Research, Society and Development, v. 11, n. 2, 54111213760, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i2.13760

Automedicacdo entre estudantes de enfermagem e medicina no Brasil: revisdo

integrativa
Self-medication among nursing and medical students in Brazil: integrative review

Automedicacién entre estudiantes de enfermeria y medicina en Brasil: revision integrativa

Recebido: 10/03/2021 | Revisado: 17/03/2021 | Aceito: 03/02/2022 | Publicado: 05/02/2022

Thais Martins dos Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4957-9995
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: thais.martins@unemat.br

Tais Aparecida Zattar

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6827-2286
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: taiszattar24@hotmail.com

Bianca Teshima de Alencar
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6812-3494
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: bianca.teshima@unemat.br
Mariana Lenina Menezes Aleixo
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9363-2423
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: mariana.aleixo@unemat.br

Barbara Maria Santana Costa
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0269-0124
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: barbaramariascosta@gmail.com
Larissa Maria Scalon Lemos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2706-0305
Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
E-mail: Imscalon@hotmail.com

Resumo

A automedicacdo é considerada um problema de satde no Brasil e no mundo. Varios os fatores facilitam essa pratica,
incluindo dificuldade no acesso a médicos e facilidade no acesso a medicamentos, propaganda, internet e
conhecimento sobre medicamentos e doenca. Embora a automedicagéo tenha vantagens, os problemas decorrentes da
sua pratica sdo mais preocupantes. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre o panorama
da automedicacdo entre estudantes de enfermagem e medicina no Brasil. O levantamento e selecdo de material foi
realizado pela Biblioteca Virtual as Salide nas bases de dados da Medline, Lilacs e BDENF, entre setembro de 2020 a
janeiro de 2021. Para as buscas controladas utilizou-se os DeCS automedicacdo, estudantes de enfermagem e
estudantes de medicina. Foram obtidos 15 artigos, dentre eles, 53,3% foram realizados com estudantes do curso de
medicina, 26,6% de enfermagem e 20% com alunos de ambos os cursos. A maioria das publicacdes é de 2019
(26,6%), 40% sdo provenientes do Estado de Sdo Paulo e 60% estdo indexadas na base de dados da Lilacs. Constatou-
se que o uso de analgésicos foi prevalente em 86,6% dos estudos, e que estudantes do sexo feminino praticam mais a
automedicagdo. A automedicacdo ndo é uma pratica que deva ser eliminada, mas utilizada com cautela e orienta¢cdes
corretas, entretanto, é necessario modificar os paradigmas na formagdo académica para a formacao de profissionais
mais qualificados visando a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Farmacologia; Ciéncias da saide; Analgésicos; Prescrices.

Abstract

Self-medication is considered a health problem in Brazil and worldwide. Several factors allow such practice, for
instance difficulty in accessing doctors and easy access to medicines, marketing, internet and knowledge about the
illness and the medicines. Although self-medication has advantages, the problems arising from its practice are more
worrying. This study aimed to conduct an integrative review on the panorama of self-medication among nursing and
medical students in Brazil. The databases Medline, Lilacs and BDENF in the Biblioteca Virtual as Salde were
scrutinized using “automedicacao”, “estudantes de enfermagem” and “estudantes de medicina” key words, between
September 2020 and January 2021. Fifteen articles were obtained from wich 53.3% including medical students, 26.6%
nursing students and 20% students from both courses. Most publications are from 2019 (26.6%), from the state of S&o
Paulo (40%), and 60% are Lilacs database indexed. The use of analgesics as self-medication was prevalent in 86.6%
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of the included studies, and that female students are more related to this practice. Self-medication is not a practice that
should be eliminated, but used with caution, following correct guidelines, however, it is necessary to change
paradigms in academic training to create more qualified professionals aiming at patient safety.

Keywords: Pharmacology; Health sciences; Analgesics; Prescription.

Resumen

La automedicacion es considerada un problema de salud en Brasil y en el mundo. Varios factores facilitan esta
practica, incluyendo la dificultad de acceso a los médicos y la facilidad de acceso a medicamentos, publicidad,
Internet y conocimientos sobre medicamentos y enfermedades. Aunque la automedicacién tiene ventajas, los
problemas derivados de su practica son mas preocupantes. Este estudio tuvo como objetivo realizar una revision
integrativa sobre el panorama de la automedicacion entre estudiantes de enfermeria y medicina en Brasil. La
recoleccion y seleccion de material fue realizada por la Biblioteca Virtual as Sadde en las bases de datos de Medline,
Lilacs y BDENF, entre septiembre de 2020 a enero de 2021. Para las busquedas controladas se utilizaron los DeCS
automedicacion, estudiantes de enfermeria y estudiantes de medicina. Fueron obtenido 15 articulos, entre ellos, 53,3%
fueron realizados con estudiantes del curso de medicina, 26,6% de enfermeria y 20% con alumnos de ambos
cursos. La mayoria de las publicaciones son de 2019 (26,6%), 40% son provenientes del Estado de S&do Paulo y 60%
estan indexadas en la base de datos de Lilacs. Se constat6 que el uso de analgésicos fue prevalente en el 86,6% de los
estudios, y que estudiantes del sexo femenino practican mas la automedicacién. La automedicacidn no es una practica
que deba ser eliminada, pero utilizada con precaucion y orientaciones correctas, sin embargo, es necesario modificar
los paradigmas en la formacién académica para la formacién de profesionales mas calificados visando la seguridad

del paciente.
Palabras clave: Farmacologia; Ciencias de la salud; Analgésicos; Recetas.

1. Introducéo

O uso dos medicamentos acompanha a histéria da evolugdo humana, desde os primérdios da civilizagdo humana,
sendo utilizada com a finalidade de alento, alivio e cura de enfermidades. Com avango das eras e melhora das tecnologias e
meios de pesquisa, passa a ser cada vez mais utilizada e difundida pelo mundo todo. Porem alinhado a isto surge a
problematica do uso ndo racional dos medicamentos por parte da populacdo de forma indiscriminada e sem prescri¢do (Silva
& Alvin, 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), definem
automedicagdo como sendo “o uso de medicamento sem a prescri¢do, orientagdo e ou supervisdo de um médico ou dentista”
(OMS, 1998; Brasil, 2001).

Embora automedicacéo possa ser vista como uma solugdo répida para o alivio de sintomas, sendo essa uma de suas
vantagens, as desvantagens da préatica sao causas de preocupagdo. Um medicamento adquirido sem prescrigdo pode ser usado
na posologia e esquema de tratamento escolhidas pelo individuo, podendo ir de uma subdose sem efeito até uma dose
excessiva com efeitos toxicos. Outro fator relevante é a interacdo. Estudos demonstram que a associagdo de dois farmacos
aumenta a probabilidade de Reacbes Adversas ao Medicamento (RAM) e que o uso de ndmero superior a cinco
medicamentos eleva o risco do acometimento por eventos adversos relacionados a Interagdes Medicamentosas (IM) (Melo &
Pauferro, 2020).

A prética de automedicacdo é um evento global (Arrais et al., 2016), e no Brasil tal pratica é exercida por cerca de
80 milhdes de pessoas, sendo que 35% dos medicamentos adquiridos séo para automedicacéo e destes 44,1% necessitam de
prescricdo para sua aquisicdo. O Brasil destaca-se como o primeiro pais da América Latina e pela quinta posi¢do no ranking
mundial no consumo de medicamentos, acarretando em cerca de 24 mil dbitos anuais relacionados a intoxicacdo
medicamentosa no pais (Mota et al., 2008; Bispo et., 2020).

Um grande passo para o reconhecimento que os beneficios dos medicamentos podem ndo se concretizar ou até
mesmo prejudicar a satde do usuario se ndo forem usados de forma adequada, ocorre a partir da Conferencia de Nairobi
(Bermudez et al., 2018). No entanto, mesmo antes disso, a dimensdo do problema fez com que, no Brasil, em 1988, o

Ministério da Saude langasse a Politica Nacional de Medicamentos por meio da Portaria n® 3916 de outubro de 1998, afim de
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desenvolver estratégias para promover do uso racional de medicamentos (Brasil, 1998), e em 2013, a Portaria n°® 834 de 14 de
Maio de 2013, com a finalidade de “estabelecer, coordenar e monitorar os sistemas de vigilancia toxicologica e
farmacoldgica, além de, respeitada a legislacdo em vigor, regulamentar, controlar e fiscalizar os produtos e servigos que
envolvam risco a saade publica” , a partir da qual ficam definidas estratégias para Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (URM) no ambito do Ministério da Salde (Brasil, 2013).

Séo varios os fatores que propiciam a automedicacdo no Brasil. A ANVISA (2020) aponta os Medicamentos Isentos
de Prescricdo (MIP) como grandes colaboradores dessa pratica. Embora eles sejam isentos de prescricdo médica, eles ndo sdo
isentos de uso com orientacdo ja que, como qualquer medicamento, apresentam efeitos colaterais e riscos de interagGes
medicamentosas. No geral, os MIP’s corresponderam a 65,5% do total de medicamentos usados para automedicacdo. Macedo
et al. (2016) elencaram a propaganda e marketing como outro fator de grande importancia no uso irracional de medicamentos. Utilizam da
persuasdo e incentivo no consumo de medicamentos, mesmo que para atingir esse objetivo ocorra a criagdo de uma nova
necessidade no consumidor.

Estudos demonstram que a busca por automedicagdo esta relacionada a varios fatores, entre eles, o conhecimento
préprio sobre o medicamento, indicagdo de amigos e familiares, dificuldade e demora em se conseguir uma consulta pelo
SUS, falta de atencdo do profissional médico quando a consulta acontece, e ainda pelo fato atendentes de farmécia, que na
maioria das vezes ndo € o profissional farmacéutico, tenta vender medicamentos para que possa incrementar seus ganhos.
Muitos medicamentos que, pela lei brasileira, deveriam ser vendidos apenas mediante apresentacdo da receita, sdo
dispensados livremente (Naves et al., 2008; Bispo et al., 2017).

O padrdo de automedicacdo varia substancialmente entre diferentes populacfes e seus fatores (idade, género,
aspectos socio-econdmico-culturais, nivel educacional, gravidade da doenca, entre outros) (Andrade et al., 2020). Essa
pratica atinge indiscriminadamente todas as classes sociais, no entanto, estudos tém demonstrado uma maior ocorréncia entre
aqueles que possuem maior grau de informagdo. O acimulo de informacéo relacionada ao uso de medicamentos parece
conferir maior confiangca na pratica a medicacdo (Cavalgante & Khouri, 2019). Referente a este fato, estudos vém
demonstrando uma maior prevaléncia de automedicacdo entre os estudantes universitarios, especialmente em cursos da area
da satide (Domingues et al., 2017).

Automedicagdo entre estudantes universitarios vem crescendo e se tornando uma problematica no mundo todo. Em
uma revisdo de meta-analise com estudos de diversos paises, incluindo o Brasil mostraram uma prevaléncia geral de
automedicacdo entre estudantes universitarios de 70,1% (95% CI: 64,3%-75,4%), sendo que entre estes 97,2% estudantes
eram da area médica, e 44,7%, de outras areas do conhecimento, apontando para uma relagdo com o fato dos estudantes das
areas da salide possuirem maior conhecimento sobre as drogas (Behzadifar et al., 2020).

Embora os estudos relacionados a pratica de automedicacdo em estudantes universitarios seja atual e crescente, a
literatura sobre essa prética entre estudantes de Medicina e Enfermagem no Brasil ainda é incipiente, com estudos pontuais,
fato que motivou a realizagdo desta revisdo no intuito de se obter uma visdo geral do panorama da automedicacéo entre

estudantes desses cursos no Brasil.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, norteada pela seguinte questdo problema: a) Como a prética da
automedicacdo ocorre entre estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina no Brasil?

Para Botelho et al. (2011), o método da revisdo integrativa viabiliza a capacidade de sistematizacdo do

conhecimento cientifico de forma que o pesquisador se aproxime da problemética que deseja apreciar. Sendo assim, é
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possivel tragar um panorama sobre sua produgao cientifica para conhecer a evolugdo do tema ao longo do tempo e, com isso,
visualizar possiveis oportunidades de pesquisa. Este foi 0 objetivo dos autores ao realizar a presente revisao.

Este trabalho seguiu seis passos da revisdo, conforme recomenda o Centro Cochrane no Brasil, independentemente
de sua especificidade, sendo eles: 1) formulagdo da pergunta; 2) localizacdo dos estudos; 3) avaliagdo critica dos estudos; 4)
coleta de dados; 5) andlise e apresentacdo dos dados; 6) interpretacdo dos dados (Botelho et al., 2011).

O levantamento bibliogréfico foi realizado entre setembro de 2020 e janeiro de 2021, a partir das bases de dados
eletrdnicas em salde internacionais e nacionais indexadas no portal da Biblioteca Virtual de Salde (BVS): Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(Lilacs) e na base de dados bibliograficos especializada na area de Enfermagem (BDENF).

Os termos utilizados para a realizagdo das buscas foram os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS):
automedicagdo; “estudantes de enfermagem”; “estudantes de medicina”, “profissionais da satde”. O cruzamento dos
descritores foi feito de forma controlada a partir dos operadores booleanos and e and not. A expressdo de busca aplicada para
a identificacdo e selecdo dos materiais esta apresentada na figura 1.

Quanto aos critérios de sele¢do, foram adotados para a incluséo de estudos: artigos completos que abordassem somente a
automedicagdo em estudantes dos cursos de medicina e enfermagem; publicados no periodo de 2010 a 2020; no idioma portugués;
indexados nas bases de dados da Medline, Lilacs e Bdenf. Foram excluidos artigos duplicados, artigos de revisdao, bem como
aqueles que apos a leitura do titulo e resumo néo responderam ao foco do estudo. Apds aplicar esses critérios, a amostra final
compreendeu 15 artigos lidos na integra e analisados com base no objetivo proposto.

Os procedimentos utilizados para a busca e selecdo dos artigos na BVS como a expressdo de busca controlada, 0s
critérios de inclusdo e exclusdo constam apresentados na figura 1, como recomendado pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma), conforme descrito por Moher et al. (2015).

Para a andlise de dados, foi elaborado um instrumento para a categorizagdo dos principais dados, possibilitantando o
calculo em percentual (%) com os seguintes itens: titulo do artigo, autores, ano de publicagdo, base de dados, periddico, local do
estudo, método (tipo de estudo e amostra), principais resultados (classe de farmacos mais utilizadas, sexo, periodo do curso).

Por Ultimo, a andlise critica e sintese dos manuscritos que compuseram a pesquisa foram apresentadas em duas
categorias: a) perfil das produgdes sobre o tema; b) principais resultados relacionados a automedicagdo entre os estudantes de
enfermagem e medicina.

3. Resultados e discussao

Na Tabela 1, estdo apresentadas as variaveis do perfil das produces selecionadas: autores, ano de publicacdo, periddico,
local do estudo e método. Dentre os 15 artigos analisados, 53,3% foram realizados com estudantes do curso de medicina, 26,6%
de enfermagem e 20% com alunos de ambos os cursos. Quanto ao método, 100% sdo de delineamento transversal, conforme

apresentado na Tabela 1.
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Figura 1 - Fluxograma do procedimento de busca e selecdo dos artigos incluidos na amostra, conforme Prisma (Caceres- MT,
2021).

o
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Fonte: Autores.
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Tabela 1 - Perfil das producgdes selecionadas para analise segundo autores, ano de publicagdo, periddico, Qualis capes (QC),

local do estudo método. (Caceres-MT, 2021).

Id. Autor e ano Base de dados Periddico Local do estudo Metodo
(estudo/amostra)
Al Moraes et al. Lilacs Revista da Sociedade Espirito Santo Transversal, quantitativo
2018 Brasileira de Clinica Médica (ES) 148 est. de medicina
Santos et al. . Revista brasileira de Transversal, quantitativo
A2 2019 Lilacs neurologia Alagoas (AL) 97 est. de medicina
Tognoli et al. . Journal of Health & L Transversal, quantitativo
A3 2019 Lilacs Biological Sciences Fernandopolis (SP) 320 est. de medicina
Revista de enfermagem X Transversal, quantitativo
Ad Alves et al. 2019 Bdenf UFPE on line Jodo Pessoa (PB) 100 est. de enfermagem
Carneiro et al. . Revista de medicina (S&o Transversal, quantitativo
AS 2019 Lilacs Paulo) Sobral (CE) 219 est. de medicina
Gama & Secoli . Revista gaucha de . Transversal, quantitativo
A® 2017 Medline enfermagem Coari (AM) 116 est. de enfermagem
Pilger et al. . . Transversal, quantitativo
A7 2016 Lilacs Revista AMRIGS Pelotas (RS) 609 est. de medicina
Revista eletrdnica de Coorte transversal
A8 Silvaetal. 2014 Lilacs e Bdenf Sédo Paulo 283 est. de medicina e
enfermagem
enfermagem
. . Revista brasileira de Transversal, quantitativo
A9 Martinez et al. 2014 Lilacs . Sorocaba (SP) .. a
Reumatologia 83 est. medicina e enfermagem
Transversal, quantitativo
Al10 Zubaran & Lazzaretti 2013  Medline Einstein (S&o Paulo) Santa Catarina (RS) 342 est. de enfermagem e
medicina
. | of the Health « T | itati
All Santos et al. 2012 Lilacs Jour_na ofthe . ealt Sé&o Paulo ransversal/quantitativo
Sciences Institute 89 est. de enfermagem
A12 Silva et al. 2012 Lilacs Medicina (Ribeirdo Preto. S0 Paulo Transversal/quant_ltz_itlvo
Impresso) 200 est. de medicina
. . Revista da Sociedade x Transversal/quantitativo
Al Trevisol et al. 2011 Lilacs Brasileira de Clinica Médica Tubardo (SC) 80 est. de medicina
Souza et al. . Revista latino-americana de . Transversal/quantitativo
Al 2011 Medline enfermagem Goiania (GO) 250 est. de enfermagem
. . s T 1/ titati
Al15 Fonseca et al. 2010 Lilacs Diagndstico e tratamento Santos (SP) ransversa rquantiativo

299 est. de medicina

Fonte: Autores (2021).

O ano de maior destaque em quantidade de publicacdes foi 2019 com 26,6%. Entretanto, analisando as publica¢fes em
periodos de cinco anos, observa-se que 46,6% sao referentes ao periodo de 2015 a 2020 e 53,33% de 2015 a 2010. Em relagdo
ao local de coleta e realizacdo dos estudos, constatou-se que 40% deles é do Estado de S8o Paulo. A maioria dos artigos (60%)
sdo producdes de revistas indexadas na base de dados da Lilacs (Tabela 1).

Nos estudos selecionados, 33,3% dos autores incluiram alunos de medicina e de enfermagem do 1° ao 4° ano de
graduacdo. Os autores Santos et al. (2019) e Tognoli et al. (2019), justificam essa escolha pela dificuldade de contato com
turmas do dltimo ano em virtude de carga horaria cumprida em plant8es, centro cirdrgico, unidades basicas de saide ou prontos-
SOCOITO0S.

Na Tabela 2 estdo reunidas informagdes sobre a pratica da automedicacdo entre os estudantes de enfermagem e
medicina, mostrando a grande frequéncia desta pratica entre esses alunos. Dos estudos selecionados, 86,6% acusaram que 0 UsoO
de analgésicos é predominante na automedicacdo, comparado as demais classes medicamentosas. Além dos analgésicos,
compdem essa lista os antitérmicos, antiacidos e antimicrobianos, bem como o uso de psicofarmacos e moderadores de apetite.

Gama e Secoli (2017), identificaram que dentre os medicamentos, os mais consumidos via automedicacdo sdo o paracetamol e
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dipirona (48,8%), cefalexina (6,0%) e complexo B (8,3%). Entre os antimicrobianos, os mais utilizados foram cefalexina
(55,6%), amoxicilina (22,2%), ampicilina (11,1%) e azitromicina (11,1%).

Tabela 2 - InformacGes sobre a pratica da automedicacdo entre estudantes de enfermagem e medicina do Brasil, nos artigos

levantados segundo os critérios de inclusdo (Caceres-MT, 2021).

Curso/ a - Prevaléncia da - N
Id. periodo Classe de farmacos mais usada automedicacio Motivos da automedicagéo
Medicina Analgésicos, Anti-inflamatérios, Antiacidos, 1°e 2°=4457% DO[’ _febre/mflamagao, a2|a{|nd|gestao,
Al 0 am A0 AP 0o Ao — insbnia, falta de concentracdo para os
1°a0 4°ano psicotropicos 3e4°=71,42%
estudos, e sobrepeso
A2 L\A Ed'%ma Analgésico comuns 76,5% Estresse
1° a0 6° ano
Medicina Analgésicos, Anti-inflamatorios, Antigripais, Cefaleia, mialgia, resfriado comum,
A3 0 50 49 A 96,56% i .
1°a0 4°ano | Relaxantes musculares, antitérmicos epigastralgia e febre
Analgésicos/Antitérmicos, Anti-
inflamatdrios, Antigripais, Xaropes para
A4 El’;‘;e;@f gﬁ? tosse, Complexos vitaminicos, 99.0% Dor e febre
Descongestionantes  nasais,  Antiacidos, !
antialérgicos
Medicina L 72,2% - Cefaleia Pré-provas, ansiedade, estresse, 4 horas
AS 1°a0 4° ano Analgésicos 87,2% - Enxaqueca ou menos de sono
Dor - dores de cabeca, abdominais e
Enfermagem | Anti-inflamatérios (AINES), polivitaminicos, CZIrIC;lita ?eﬂrsitr:g?ilj relsrll]rc?:cfgesfeb?ee
A6 1°, 39, 5° 7°e | anti-histaminicos, antimicrobianos 76,0% gro%lemas ' astrint‘estinais’
9°semestre | Anticoncepcionais P x g e
contracepcdo, presenca de alergias,
diarreia e tosse
Medicina Analgésicos, Anti-inflamatorios (AINES), o . N
AT 1°a04°ano | Antitérmicos, Antibidticos, Psicofarmacos 90% Febre, cefaleia e mialgia
Enfermagem Falta de tempo, alivio da dor, mesmo
o % Analgésicos, antitérmicos, Anti- 1° semestre - 86,5% problema, demora no agendamento de
A8 1°e 4 - g S S o o : .
inflamatdrios, Antialérgicos, Antibidticos 4° semestre - 100% consulta médica, possui conhecimento
semestres e -
cientificos, facilidade de acesso.
Enfermagem e
A9 med|~cma Anglgeswo_s, anti-inflamatorios, opioides, 63.8 % Alivio da dor
Né&o antidepressivos
especificado
Enfermagem e
ici i 0,
A10 med|~cma Moderadores de apetite, (anfepramona e 26,66% apenas na Perda de peso
Néo femproporex) enfermagem
especificado
Conhecimento da patologia, acdo da
droga e alivio rdpido dos sintomas
Enfermagem | Analgésicos, anti-inflamatorios, antitérmicos, apresentados, falta de  tempo,
All S . S 65,17% e . x
8° semestre antibidticos, anticoncepcionais dificuldade em conseguir consulta, ndo
ter convénio médico, necessidade de
permanecer acordado
AL2 Medicina Analgeswo_s, antitérmicos,  antigripais, 92% Nio especificado
Todos os anos | descongestionantes nasais, antibidticos
Medicina
Al3 Nao Analgésicos e antitérmicos 81,2% Alivio da dor e febre
especificado
Falta de tempo para ir ao médico, 0s
Enfermagem | Analgésicos (dipirona, paracetamol), anti- préprios conhecimentos ajudam na
Al4 Né&o inflamatérios ndo  esteroidais  (&cido | Situagdes de dor 38,8% | escolha do medicamento e 0 acesso ao
especificado | acetilsalicilico). balconista da farméacia é mais rapido e
barato
1° ano - 93,33%
Medicina Analgésicos e anti-inflamatérios  ndo 2°ano - 98,44 Dor de cabega, gripe, febre, dor de
Al5 3%ano - 98,61% ' ! K

Todos 0s anos

esteroidais

4° ano - 100%
5% ano - 90,00%

garganta, enjoo, dor muscular

Fonte: Autores (2021).
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O resultado obtido neste estudo corrobora com a revisdo feita por Fernandes e Cebranelli (2015), que colocam 0s
analgésicos e relaxantes musculares como os medicamentos mais utilizados na forma de automedicago no Brasil. A prépria
ANVISA (2020), no seu 9° Boletim de Farmacovigilancia, afirma o mesmo, apontando a dipirona como medicamento mais
consumido no pais.

No estudo de Alves et al. (2019), os autores perceberam que a grande maioria dos pesquisados (95,0%) reconheceu a
existéncia dos danos a salde devido a automedicacdo, mesmo assim 99% faziam uso da automedicacdo. Segundo Martinez et al.
(2014), os estudantes e os profissionais da area da salde teoricamente conhecem os medicamentos e seus riscos, portanto
deveriam evitar a automedicag&o.

No entanto, Moraes et al. (2018), Carneiro et al. (2019), Pilger et al. (2016), Fonseca et al. (2010), ao compararem
estudantes no inicio da faculdade com os de anos mais avancgados do curso, constataram que estar mais proximo ao término do
curso se correlaciona positivamente com automedicacéo e isso pode estar diretamente relacionado com a suposicdo de que com
aquisicéo gradual de conhecimento ao longo da formagdo e maior experiéncia, os académicos tornam-se mais confiantes para se
automedicar.

Pilger et al. (2016), identificaram que alunos da instituicdo publica se automedicam mais do que os alunos da institui¢do
particular, com 94% e 86%, respectivamente. Quanto a distribui¢do dos alunos conforme o periodo que cursavam a prevaléncia
de automedicacdo foi menor entre os alunos do 1° ano (79%) e maior entre os alunos do 4° ano (99%). Os autores ainda
destacaram que a maior parte dos participantes tinha a faixa de idade de 22 a 24 anos (35%), sendo que a faixa dos 16 aos 19
anos teve a menor prevaléncia de automedicacdo (80%), enquanto alunos de 22 até 39 anos tiveram a prevaléncia mais alta
(94%). Silva et al. (2014), identificaram dados semelhantes quanto a faixa etaria, em que alunos do quarto semestre entre a faixa
etaria de 21 e 25 anos tiveram 100% de automedicagdo, enquanto que os do primeiro semestre na média de 20 anos
corresponderam a 86,5% de automedicacéo.

Em todos os estudos analisados, observou-se a prevaléncia do sexo feminino entre estudantes do curso de Enfermagem
e Medicina, e ainda que as mulheres sdo as que mais se automedicam. De acordo com Souza et al. (2011). o curso de
Enfermagem € representado majoritariamente por mulheres. Esse fator pode inferir uma autolimitacdo dos estudos para a
prevaléncia de automedicacéo entre as mulheres.

No entanto, no Brasil, estudos apontaram as mulheres como mais representativas em relacéo a pratica de automedicacéao
(Souza et al., 2011). Corroborando com esse contexto, Santos et al. (2019), em seu estudo para avaliar a ocorréncia de cefaleia
entre alunos de medicina, evidenciou uma maior susceptibilidade das mulheres a cefaleia, e consequentemente a automedicagao.

No estudo feito por Souza et al. (2011) para verificar o alivio da dor em académicos de Enfermagem, foi constatado que
96,4% do sexo feminino faziam automedicacdo. Pilger et al. (2016) constataram que a automedicacdo foi referida por 88% dos
homens e 93% das mulheres. Quanto a isso, Martinez et al. (2014) enfatizam que a exposi¢cdo do género feminino no uso da
automedicacdo vem desde a infancia até vida adulta, na procura frequente dos servicos de salde através de programas e
campanhas que sdo direcionadas ao publico feminino, de certo modo, influenciando no autocuidado e por conseguinte na
realizacdo da automedicéo.

Dentre os motivos em geral que os alunos referem como causas da automedicacao estdo o alivio de dores em geral de
forma imediata, falta de tempo para ir a0 médico, ja ter passado em consulta pelo mesmo motivo entdo ja sabe como se medicar,
demora no agendamento de consulta médica, o aluno acredita que possui conhecimento cientifico adequado para se automedicar,
facilidade de acesso, e outros conforme apresentado na tabela 2.

O levantamento feito por Gama e Secoli (2017) descreve como motivos da automedicagdo a experiéncia prévia com os
sintomas e a doenca, a crenca de que se conhece a doenga, limitagdo financeira para o cuidado com a salde e ainda, a atitude do

doente frente a doenca. Ha ainda o habito de se manter nos domicilios, medicamentos que ndo foram utilizados pelo ndo uso da
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quantidade prescrita ou pela aquisi¢do de caixas com quantidade maior, podendo justificar o aparecimento de antibi6ticos na
relagdo dos medicamentos utilizados para automedicacéo (Silva et al, 2014).

Martinez et al. (2014) afirmam que o grau de conhecimento sobre o assunto pode gerar uma consciéncia do risco de se
automedicar, mas, por outro lado, pode causar uma falsa seguranca no uso desses medicamentos, jA que 0 acesso a essa
informacdo e maior. Embora os estudantes da area da salde tenham maiores conhecimentos, sabe-se que mesmo profissionais
experientes tem cautela no uso e na prescricdo dessas medicacdes (Martinez et al., 2014).

A prética de automedicacdo, segundo os estudantes, é influenciada por parentes e amigos, por meio da leitura de bulas,
conversa com profissionais de salde, uso de prescrig@es anteriores, conhecimento sobre medicamentos utilizados previamente e
propagandas em midias (televisdo/radio/internet) (Gama & Secoli, 2017). No estudo de Silva et al. (2012), a orientagédo de um
parente ou amigo ou o uso da medicacdo em tratamentos anteriores, prevaleceu como determinante para realizacdo de
automedicagdo no quadro atual, com 41,2% e 39,6%, respectivamente.

Quanto ao local de aquisicdo dos medicamentos utilizados na automedicacgdo, Pilger et al. (2016), Gama & Secoli
(2017) e Silva et al. (2012), afirmaram que é diretamente em farmacias. Gama e Secoli (2017) ainda relatam sobre o facil acesso
devido ao armazenamento na propria residéncia ou de parentes/amigos/vizinhos e ainda, os alunos terem adquirido durante
estagios em Unidades Basicas de Salde (UBS) ou hospital. Silva et al. (2012), mencionam o uso de amostras gratis de
medicamentos como um dos meios de praticar a automedicagdo. Pilger et al. (2016) ainda referem uma forma menos comum de
acesso, a partir da compra com prescrigdo antiga. A reutilizacdo de receitas médicas antigas pode ser vista como um grande
problema relacionado a automedicacéo visto que, muitas vezes, um individuo pode apresentar sinais e sintomas semelhantes aos
verificados durante o periodo em que fez uso de determinada medicag&o (Tognoli et al., 2019).

Um aspecto que pode reforcar o habito da automedicacdo pode ser a baixa frequéncia de efeitos adversos observada
pelos sujeitos estudados, principalmente se tratando de analgésicos (Martinez et al., 2014). Os analgésicos e antitérmicos
classificados como medicamentos atuantes no sistema nervoso, sdo farmacos de venda livre (over the counter), e podem
representar o autocuidado dos pacientes (Silva et al., 2012). Entretanto, como qualquer medicamento, é capaz de produzir
reacBes adversas, mascarando quadro clinico de maior gravidade. Silva et al. (2012), identificaram a prevaléncia de reacdes
adversas a medicamentos, pelo menos uma vez na vida, foi de 21,3%.

Efeitos adversos graves podem ocorrer a depender da classe medicamentosa em uso, como é o caso dos moderadores de
apetite cuja a prevaléncia de reacdes adversas € significante, conforme destacado no estudo de Zubaran & Lazzaretti (2013). Os
autores descreveram que cerca de 10 a 20% dos voluntarios suspenderam o uso desses agentes devido aos efeitos adversos, como
irritabilidade, nervosismo, insbnia, tristeza, sinais e sintomas fisicos emergenciais.

Em contraponto, Souza et al. (2011), ressaltam que, mesmo que os medicamentos utilizados pelos estudantes sejam
isentos de prescri¢do, o consumo irracional dessas drogas pode causar efeitos adversos desastrosos. Os autores destacam ainda
que, o tratamento paliativo da dor pode retardar a elucidagcdo do diagnostico e o tratamento adequado, contribuindo para a
cronificacdo da experiéncia dolorosa.

A respeito disso, pode-se mencionar a cefaleia por abuso de analgésicos, definida como uma cefaleia diaria ou quase
diaria, com duragdo maior que quatro horas por dia durante um periodo maior que quinze dias em um més (Santos et al., 2019).
Portanto, € consenso na literatura, que o primeiro passo é a parada imediata do uso de medicacGes analgésicas (Santos et al.,
2019). Carneiro et al. (2019), afirmam que a alta taxa de automedicacdo em individuos com cefaleia, pode atrapalhar a sua
prevencao, devido ao fato de a maioria dos académicos tratarem somente as crises da doenga.

Se tratando de universitérios, e sabendo da préatica de consumo de bebida alcodlica e outras drogas ilicitas nesse meio,
Moraes et al. (2018) constatou o uso irregular de f&rmacos com alcool e/ou tabaco e/ou outras drogas ilicitas em 28,32% dos

participantes. Os autores ressaltam o risco de tal pratica, visto que estas substdncias podem alterar as propriedades
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farmacocinéticas e farmacodinamicas dos medicamentos e, como consequéncias, suas propriedades terapéuticas, aumentando o
risco da toxicidade deles.

Santos et al. (2012), identificaram que além de se automedicarem, 43,82% dos estudantes de enfermagem, costumam
indicar medicamentos a outras pessoas. Moraes et al. (2018), afirmam que este é um fato preocupante, pois pode ser fator para
perpetuacdo da pratica da automedicacdo. Além disso, Santos et al. (2012), destacam que esta € uma pratica ilegal de acordo com
0 Cadigo de Etica de Enfermagem, segundo Art. 48 o enfermeiro nio pode prescrever medicamentos exceto os previstos em
legislacdo vigente e em caso de emergéncia e pelo Art. 30 administrar medicamentos sem conhecer a acdo da droga e sem
certificar-se da possibilidade dos riscos motivo pelo qual o graduando faz uso da automedicagdo é o conhecimento da patologia,
acdo da droga e alivio rapido dos sintomas apresentados.

Assim, a automedicagdo torna-se um problema de grande proporgdo com varias questdes inseridas e aparentemente
como uma pratica de dificil controle (Santos et al., 2012). Foi constatado, que no caso dos estudantes de medicina e
enfermagem, a automedicacdo é influenciada pela progressdo do académico ao longo do curso e que, embora tenha maleficios
reconhecidos, a automedicacdo desenvolve um papel importante ao colaborar para o descongestionamento do sistema publico de
salde, auxiliando na resolugdo de problemas simples, que ndo requerem o acompanhamento médico (Pilger et al., 2016).

Entende-se que a automedicacdo ndo é uma pratica que deva ser erradicada, mas, sim, bem orientada, e que, para que
isso acontega, é necessaria uma mudanca nos paradigmas do ensino médico, o qual corresponde & base do problema (Pilger et
al., 2016).

Por fim, Gama e Secoli, 2017 e Tognoli et al. (2019), indicam como estratégias a implementacdo de proposta
pedagdgica educativa sobre automedicagdo em grade curricular de cursos de graduacdo em medicina e enfermagem, com a
insercéo de topicos que contemplem a discussdo sobre 0 uso racional de medicamentos, alertando os estudantes sobre os limites
e responsabilidades de suas agBes, sobretudo em relagdo a indicacdo de medicamentos e ao gerenciamento responsavel dos
medicamentos afim, de garantir a seguranca do paciente, para reduzir esse ato e capacitar profissionais cada vez mais

qualificados.

4. Consideracdes Finais

O estudo evidenciou o uso da préatica da automedicacdo entre os alunos de enfermagem e medicina, com aumento
significativo nos periodos finais do curso. O conhecimento adquirido e acumulado ao longo do curso esta relacionado com uma
maior confianga na préatica de automedicacgdo, principalmente entre estudantes do sexo feminino.

Os farmacos mais utilizados na automedicacdo sdo os analgésicos/antitérmicos, seguidos de longe pelos antibidticos,
antigripais e antialérgicos. Com excecao dos antibioticos, os demais sdo medicamentos isentos de prescricdo, o que facilita a
aquisicdo, mas ndo impede que 0 uso incorreto possa causar danos a satde.

E importante destacar que as instituicdes de ensino possam planejar acdes que visem minimizar essa pratica entre 0s
jovens estudantes e futuros profissionais. Abordagens do tema em disciplinas da graduacdo, programas educativos que possam
proporcionar a esses estudantes mais conhecimento sobre 0s risco e efeitos associados a pratica de automedicacao se realizada de
forma indiscriminada podem ser estratégias interessantes.

Como limitacdo desse estudo, menciona-se a ndo inclusdo de artigos em outras linguas, o que reduziu a quantidade de
producdes inseridas nessa revisao, além de serem incluidos somente pesquisas realizadas com alunos dos cursos de enfermagem
e medicina. Recomenda-se a realizacdo de novos estudos sobre o tema, avaliando de forma mais profunda o conhecimento
desses alunos sobre os medicamentos que utilizam, sobre suas farmacocinéticas, farmacodinamicas, interacfes medicamentosas

e quais seus efeitos adversos, uma vez que foi detectado que ao mesmo tempo em que eles dizem saber dos riscos, continuam
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fazendo o uso da automedicagdo indiscriminadamente. Isso supbe que o conhecimento sobre as drogas usadas ainda esteja
aquém do necessario.

A automedicacdo ndo é uma pratica que deva ser eliminada, mas utilizada com cautela e orientagdes corretas,
entretanto, é necessario modificar os paradigmas na formacdo académica para a formacdo de profissionais mais qualificados
visando a seguranca do paciente.
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