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Resumo

Este trabalho teve como objetivo identificar fatores que desencadeiam a ortorexia nervosa, quanto transtorno
alimentar, em académicos na sociedade moderna. Para tal, o estudo consistiu de uma revisdo com base na analise de
artigos no periodo de 2010 a 2020, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, obtidas nas bases de dados Pubmed,
Scielo, Bvs, LILACS e Bireme. A partir da analise de dados, constatou-se que ortorexia nervosa (ON) é mais
frequente na populacdo de jovens académicos dos cursos da area da salde e profissionais da salde, ressaltando que
também acomete individuos que possuem extrema preocupagdo com a imagem fisica. Concluiu-se que a identificagdo
da Ortorexia é de extrema relevancia para prevenir e tratar possiveis quadros patoldgicos que poderao surgir ao longo
do desenvolvimento da ortorexia nervosa quanto transtorno alimentar. E necessario que haja acompanhamento
nutricional e psicoldgico para individuos com diagndstico desse transtorno alimentar. Por se tratar de um transtorno
recente, faz-se necessarios mais estudos abrangendo a ortorexia de forma minusiosa e integra.

Palavras-chave: Comportamento alimentar; Composi¢éo corporal; Imagem corporal.

Abstract

This work aimed to identify factors that trigger orthorexia nervosa, regarding eating disorders, in academics in
modern society. To accomplish this the study consisted of a review based on the analysis of articles from 2010 to
2020, in English, Portuguese and Spanish, obtained from the databases Pubmed, Scielo, Bvs, LILACS and Bireme.
From the data analysis, it was found that Orthorexia nervosa (ON) is more frequent in the population of young
academics in health courses and health professionals, emphasizing that it also affects individuals who are extremely
concerned with physical image. It was concluded that the identification of Orthorexia is extremely important to
prevent and treat possible pathological conditions that may arise during the development of orthorexia nervosa
regarding eating disorders. Nutritional and psychological monitoring is required for individuals diagnosed with this
eating disorder. As it is a recent disorder, further studies are needed, covering orthorexia in a thorough and thorough
manner.

Keywords: Feeding Behavior; Body composition; Body image.

Resumen
Este trabajo tuvo como objetivo identificar los factores desencadenantes de la ortorexia nerviosa, en relacion con los
trastornos alimentarios, en académicos de la sociedad moderna. Para tal, el estudio consisti6 en una revision basada en
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el andlisis de articulos de 2010 a 2020, en inglés, portugués y espafiol, obtenidos de las bases de datos Pubmed,
Scielo, Bvs, LILACS y Bireme. Del andlisis de datos, la ortorexia nerviosa (ON) es mas frecuente en la poblacion de
jévenes académicos en cursos de salud y profesionales de la salud, destacando que también afecta a individuos
extremadamente preocupados por la imagen fisica. Conclusién: La identificacion de la Ortorexia es de suma
importancia para prevenir y tratar las posibles condiciones patolégicas que pueden surgir durante el desarrollo de la
Ortorexia nerviosa en relacion con los trastornos alimentarios. Se requiere un control nutricional y psicolégico para
las personas diagnosticadas con este trastorno alimentario. Como es un trastorno reciente, se necesitan mas estudios
que cubran la ortorexia de manera minuciosa y completa.

Palabras clave: Conducta alimentaria; Trastorno alimentario; Nutricion.

1. Introducéo

Os transtornos alimentares (TA) sdo representados por uma perturbacdo incessante na alimentacdo ou no
comportamento relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na absorcdo modificada de alimentos e que compromete
significativamente a salde fisica ou psicoldgica (Vital, Silva, Garcia & Omena, 2017).

A ortorexia nervosa (ON) vem sendo apontada na ciéncia como um novo tipo de anormalidade do comportamento
alimentar, do tipo obsessivo-patoldgico, no sentido de preocupacdo exagerada com a qualidade dos alimentos e pureza da
dieta. O termo “ortorexia” significa “alimentacdo correta” e € oriundo do grego “orto”, que significa “correto, direito”, e
“rexia”, referindo-se a apetite (Penaforte et al. 2018).

Pessoas com esse transtorno evitam severamente a ingestdo de alimentos devido ao seu conteldo em gordura,
conservantes, aditivos ou outros componentes considerados deletérios ou toxicos. Essas apreencfes os levam a uma vida
determinada pela comida, gerando deficiéncias em areas sociais, familiares e/ou ocupacionais (Barrada & Roncero, 2018).

A vida interior do individuo com ortorexia é determinada por esforcos para ndo ser tentado a ingerir alimentos néo
saudaveis. Da mesma forma, aqueles que sofrem de ON podem atingir um estado de desnutricdo, através da exclusdo de certos
nutrientes, com as varias consequéncias que isso pode causar, por exemplo, a alteracdo do sistema imunoldgico (Cavero et al.
2015).

Esse transtorno alimentar acomete cerca de 0,5 a 1% da populagdo, entre os dois sexos com mais frequéncia,
particularmente em artistas, desportistas, médicos e graduandos de medicina, jovens e pessoas que sdo cientes da grande
importancia da nutricéo correta para a manutengdo da saude (Potyrala & Olejniczak, 2018).

Na patogenia da ON, estdo envolvidos fatores genéticos, psicoldgicos, sociais, culturais, nutricionais, neuroquimicos e
hormonais, atuando como predisponentes desencadeadores ou mantenedores da alteragéo. Destaca-se o impacto da midia e,
principalmente, da televisdo nesses distiirbios alimentares, servindo como forma de propagacdo do “esteredtipo social” e dos
comportamentos e habitos de vida (Cuquejo et al. 2017).

Na atuacéo clinica é empregado o teste de rastreamento da ortorexia nervosa, Orto-15, uma ferramenta que descreve a
intensidade do comportamento do ortoréxico. E sucessivamente o individuo deve ser acompanhado por uma equipe
multiprofissional. Onde a conduta nutricional recomendada é uma dieta balanceada, juntamente com terapias cognitivo-
comportamentais (Potyrala & Olejniczak, 2018).

O nivel socioecondmico elevado também esté associado ao desenvolvimento desse transtorno, visto que os alimentos
considerados puros geralmente sdo encontrados com preco elevado, fazendo com que esse distdrbio seja mais suscetivel em
paises desenvolvidos (Rocha et al. 2016).

Ressaltando que algumas varidveis pode afetar a imagem corporal de jovens académicos, como por exemplo, 0 curso
de graduagdo em que o sujeito estd matriculado. Existe uma crenga de que estudantes do curso de Educacéo Fisica e Nutricdo
sejam aqueles que apresentam niveis mais altos de insatisfacdo corporal e maior risco para 0 surgimento de transtornos

alimentares (Oliveira et al. 2017).
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Nesse contexto, o principal objetivo desse estudo foi identificar os fatores para o desenvolvimento da ortorexia
enguanto transtorno na alimentagdo em jovens académicos.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura quantitativa sobre as causas e efeitos da Ortorexia, com
énfase em jovens académicos. Com analise de artigos obtidos das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (Pubmed), Biblioteca Virtual em Salde (Bvs), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS/Bireme). Para identificar publicacdes relevantes, foram realizadas buscas nas bases de dados
do periodo de 2010 a 2020.

A estratégia de busca foi definida por descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salude (DECs) com
termos relativos a comportamento alimentar (ortorexia, transtornos alimentares, nutri¢éo).

Os critérios de inclusdo foram definidos previamente; artigos redigidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
artigos na versdo completa, teses de doutorado e mestrado e revisdo; estudos realizados em académicos e adolescentes,
publicados nos Gltimos dez anos. Os critérios de exclusdo de artigos compreenderam: artigos ndo disponiveis na versdo
completa, comunicacBes breves, TCC (trabalho de conclusdo de curso) e relacionados ao surgimento da ortorexia em outras
faixas etarias.

Os artigos foram avaliados quanto a principal questdo da pesquisa: desenvolvimento da ortorexia em académicos.
Todos os artigos que se enquadravam no presente estudo foram incluidos.

3. Resultados

O resultado da busca nas bases de dados, descritos no fluxograma da Figura 1, resultou em: vinte e seis (26) artigos no
total. Dos 26 artigos iniciais, 01 era duplicado e foi excluido da andlise. Dos 25 artigos restantes, foi realizada uma triagem por
meio de leitura do titulo e resumo e foram excluidos 3, por estarem enquadrados nos critérios de exclusdo. Deste modo, vinte e
dois artigos (22) integram esta revisdo.

Apos identificacdo dos artigos que cumpriram os critérios para inclusdo, vinte e dois (22) artigos selecionados, estes

foram analisados e em seguida realizada a extracéo dos dados para a composicdo deste estudo vide Tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma da pesquisa dos artigos.

Total de referéncias colhidas

N= 26

Referencias duplicadas
N=1

Referéncias apos a
xclusdo das duplicadas

N=25
Triagem: Leitura de
titulo e resumo
| 1
Referéncias Artigos
excluidas incluidos na
N= 4 presente
revisao
N=22

Fonte: Autores.

Tabela 1. Objetivo, resultado e conclusdo dos autores reunidos no presente estudo.

Autor/ ano

Obijetivo

Resultados

Conclusao

Plichta,
et al; 2020

Explorar padrbes dietéticos e
outros habitos alimentares de
pessoas com tendéncia a
ortorexia nervosa e sintomas
de transtornos alimentares.

Analisar os niveis de ansiedade

Medina- Goméz, € satisfagdo corporal e suas

etal; 2019

relagBes com o género.

Participantes que afirmaram ter feito
uso de dietas no passado, atualmente
aumentaram a tendéncia para ON. Os
alunos que apresentavam ON e TA
foram caracterizados pelo consumo
menos frequente de acucar e produtos
refinados. E 0s que menos consumiam
carne  demonstraram  ser  menos
propensos a ON e TA.

20% dos participantes apresentaram
altos niveis de ansiedade, ndo tendo
diferenca entre sexo. Entretanto, a
maior taxa de insatisfacdo corporal
ocorreu nas mulheres.

Diferentes habitos alimentares de
pessoas com tendéncia a ON e
TA confirmou a diferenga entre
ON e TA. Porém a exibicdo
simultinea de ambos leva a
sobreposicdo da especificidade de
habitos alimentares o0 que
dificulta no diagnostico.

Conclui-se que a insatisfacdo
corporal e a ansiedade
relacionam-se significativamente
com a presenca de
vulnerabilidades nesse grupo.
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Cruz,
etal; 2018

Silva,
etal; 2018

Kessler,
etal; 2018

Mazzia,
etal; 2018

Marchi,
etal; 2018

Scholl,
et al; 2017

Coelho,
et al; 2016

Silveira Jr,
etal; 2015

Verificar por meio da
anamnese alimentar o perfil de
estudantes de nutricdo com
tendéncias ao quadro de
ortorexia nervosa (ON).

Verificar as relagbes entre
imagem corporal, estresse,
autoestima,  comportamento
alimentar e indice de massa
corporal em adolescentes e
jovens, respondendo a testes e
inventarios.

Avaliar a relacdo entre a
insatisfacdo  da  imagem
corporal, atitudes para

transtornos alimentares e o0
estado nutricional em
universitarias da area da sadde.

Identificar a presenca de
fatores de risco  para
transtornos  alimentares em

estudantes de enfermagem para
0 desenvolvimento de
transtornos alimentares.

Verificar a presenga de
ortorexia nervosa em
estudantes do curso de nutricdo
de uma instituicdo de ensino
superior no sudoeste do
Parana.

Auvaliar a qualidade de vida em
portadores de TOC (transtorno
obsessivo compulsivo)
usuarios da atencdo primaria
de saude.

Conceituar a ortorexia nervosa
caracterizando-a; apontar 0s
sintomas e os motivos da baixa
dimensdo dos estudos acerca
da referida patologia; e,
especificamente, abrangendo
os efeitos da doenca.

Expor, através de uma revisdo
bibliogréfica, evidéncias que
relacione a ortorexia nervosa
ao  transtorno  obsessivo-
compulsivo.

Num estudo realizado com estudantes
de nutricdlo de ambos os sexos,
observou que 71% encontraram-se
eutroficos, 80% com circunferéncia
abdominal dentro do esperado e 71%
com tendéncia ao quadro de ortorexia.

Meninas apresentaram riscos para
distlrbios alimentares, maior
preocupagdo com IC, mais estresse e
menor autoestima e meninos desejam
ser mais musculosos através de
analises.

Segundo o estudo realizado, a maioria
das universitarias se encontraram em
eutrofia, onde a maioria gostaria de
pesar menos. Houve prevaléncia de
atitudes indicativas de transtornos
alimentares.

Foi identificado dentre os 120
graduandos a presenca de alteracdo de
comportamento alimentar e insatisfacdo
com a imagem corporal. Colocando em
evidéncia que o0s graduandos mais
jovens tendem a apresentar maior risco
para transtornos alimentares.

O estudo envolvendo 82 alunos, sendo
77 do sexo feminino e 5 do masculino,
resultou em 66 estudantes do sexo
feminino com  predisposicdo  a
desenvolvimento ortorexico e todos do
sexo masculino também.

Na amostra de 1081 individuos
avaliados a prevaléncia de TOC foi de
3,9%.

Uma alimentacdo seletiva que pode
gerar a caréncia de determinados
nutrientes no organismo, implicando
diversas consequéncias, essas podendo
ser fisicas, psiquicas e/ou sociais.

Ndo foram encontrados estudos
experimentais que  demonstrassem
relagdo direta entre ortorexia nervosa e
transtono obsessivo- compulsivo.

Por se tratar de estudantes de
nutricilo que buscam  uma
alimentacdo  saudavel, faz-se
necessario uma atencdo maior
para que esse comportamento ndo
se torne obsessivo e gere um
quadro de ortorexia.

Foram identificadas relagdes que
podem subsidiar intervengdes
preventivas e centradas em
variaveis, como a preocupacio
em  emagrecer, estresse e
autoestima em meninas, e 0
desejo de aumentar a massa
corporal nos meninos.

Evidenciou-se a relacdo entre a
insatisfacdlo com a imagem
corporal, atitudes de risco para
transtornos alimentares e estados
nutricional de académicas da area
da saude.

Graduandos de  enfermagem
apresentam risco para
desenvolvimento de transtornos
alimentares e sugere que
pesquisas focalizem na
prevencdo, no conceito positivo
sobre autoimagem.

Com resultados positivos para o
desenvolvimento sugere-se que
novas pesquisas sejam realizadas
a fim de tracar o perfil da
populacédo brasileira pra
prevaléncia do comportamento.

O estudo mostra a importancia da
avaliacdo da qualidade de vida
como instrumento para melhora
do transtorno no &mbito da
atencdo basica a saude.

Entende-se que existem formas de
prevenir a ortorexia por meio da
psicoedugdo e transmissdo de
informacdo correta, visto que é
um comportamento  alimentar
recente.

Salienta a necessidade de estudos
sobre o tema, pois a relagdo entre
transtornos interferem em seus
diagndsticos, progndsticos e na
elaboragdo de estratégias
terapéuticas.
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Brytek-Matera,

Explorar as relagbes entre as
caracteristicas da ortorexia e &s
atitudes em relacdo a imagem

N4&o houve diferencas significativas em
relacdo aos niveis de comportamento de
ortorexia entre mulheres e homens. Em

Uma forte preocupagéo com uma
alimentacdo saudavel néo foi
associada a uma relacdo doentia

etal; 2015 corporal, aptiddo e salde em relacdo a aparéncia, segundo o estudo, corpo-self entre estudante
universitarios. foi significativamente relevante em polonesa com ortorexia nervosa.
mulheres.
Identificar comportamento de Entre 150 alunas avaliadas, verificou-se ~ Constatou-se que um nimero
Souza, risco para o desenvolvimento que 111 estavam eutroficas, 112 em consideravel de alunas
et al: 2014 de ortorexia n_ervosa em _relagéo ao total apresentava distdrbio de apresen_tavam_ C(_)mporFamento
’ estudantes de Nutricdo. imagem e 113 em relagdo ao total ortoréxico e distirbio de imagem
apresentavam riscos para desenvolver pessoal.
ortorexia.
Petroski, Verificar os motivos e a A prevaléncia de insatisfacdo com A estética, autoestima e salde sdo
et al; 2012 prevaléncia de insatisfagio indice corporal foi de 60,4% numa motivos que mais influenciam
com a imagem corporal (IC) amostra de 641 adolescentes. Onde a com a insatisfacdo do indice
em adolescentes. maior prevaléncia foi em adolescentes corporal (IC). Nesse sentido,
urbanos e autoestima por adolescentes intervengdes por profissionais s&o
rurais. necessarias para prevenir
problemas futuros.
Apontar o comportamento da O estudo identificou grupos vulneraveis  Certifica que a ortorexia é situada
Martins, ortorexia ~ nervosa,  suas para desenvolvimento da ortorexia: a partir de uma analise de
etal 2011 diferengas e semelh_angas com estuggnte_s de medicina, mfédicos, conceitos de atitudes _aliment[ares,
’ outros transtornos alimentares.  nutricionistas, pessoas com ansiedade, procurando foco psicossocial e
obsessivo-compulsivos e aqueles que  fisiolégico.
supervalorizam o corpo perfeito.
Fonte: Autores.
4. Discusséo

A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem corporal € maior em individuos do sexo feminino do que no sexo
masculino. Onde as mogas desejam diminuir a silhueta corporal e os rapazes desejam aumentar segundo o estudo avaliado por
(Petroski et al. 2012). Em contrapartida, em (Medina-Goméz et al. 2019) seu estudo transversal aplicado numa amostra de
estudantes de ambos os sexos ndo foi encontrada diferenca significativa entre insatisfacdo corporal e ansiedade por
classificacdo de sexo, porém, no que diz respeito a insatisfacéo corporal, o sexo feminino demonstrou maiores niveis.

De acordo com (Souza & Rodrigues, 2014) na pesquisa realizada com universitarias do curso de nutri¢éo verificou-se
que 88,7% apresentaram risco para desenvolvimento de ortorexia nervosa, embora 74% foram encontradas com estado
nutricional de eutrofia. Convém ao estudo realizado por (Cruz et al. 2018) que em uma amostra de estudantes de ambos os
sexos do curso de nutricdo de uma determinada institui¢do, foi possivel observar que a maior parte da populagdo do estudo
encontra-se eutroficos.

(Silva et al. 2018) explana em seu estudo amostral que o grau de insatisfacgdo com a imagem corporal foi
significativamente maior em individuos do sexo masculino, que possuiam o desejo de engordar. J& (Kessler & Poll, 2019)
afirma em seu estudo descritivo transversal que ao relacionar insatisfagdo com a imagem corporal e atitudes de risco para
desenvolvimento de transtornos alimentares, percebeu que 87,75% das universitarias com EAT positivo (Eating Attitudes Test)
também apresentaram insatisfacéo corporal.

No estudo quantitativo, (Mazzia & Santos, 2018) destaca que em sua amostra com 120 participantes, 30 apresentaram
fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares e 18 apresentaram alteragdes no IMC (indice de massa

corpérea). Porém, (Marchi & Baratto, 2018) ao relacionar os valores de IMC de uma amostra de 82 académicos, com a
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presenca de sintomas para ortorexia verificou-se que os individuos com maior risco para 0 desenvolvimento sdo aqueles que
apresentam valores de IMC menores.

Silveira et al. (2015) em seu estudo ocorre a relacdo entre a ortorexia e o transtorno obsessivo compulsivo (TOC),
afirmando que a ortorexia, apesar de ser considerada um transtorno alimentar, se assemelha ao transtorno obsessivo quando o
individuo passa a ter uma busca excessiva por uma dieta saudavel e livre de impurezas. (Scholl et al. 2017) exp8e em seu
estudo que individuos com TOC tiveram uma redugdo significativa de dominio fisico, psicoldgico e sociais comparados a
individuos sem TOC o que tras sentido a essa associacdo da ortorexia com o transtorno obsessivo compulsivo.

De acordo com (Coelho et al. 2016) a ortorexia surge como um desejo de melhorar a satde do individuo, tratar uma
doenca ou emagrecer, mas com o passar do tempo acaba se tornando algo obsessivo. (Martins et al. 2011) relaciona ortorexia
com distdrbio de personalidade ou comportamento psicoldgico declarando ter ligacdo entre as relagcBes de crengas e atitudes
ligadas a religido ou filosofia de cada individuo, ja que muitas religides valorizam praticas alimentares ascéticas.

(Brytek-matera et al. 2015) em seu estudo amostral em uma analise de regressao, concluiu que ha baixa satisfacdo das
areas corporais, orientacBes fitness, preocupacdo com sobrepeso e orientacdo de aparéncia foram preditivos na forte
preocupacao em relacdo a alimentacdo saudavel entre mulheres.

Conforme o estudo amostral realizado por (Plichta & Jezewska-zychowicz, 2020) foi concluido que os alunos que
mantinham o intervalo de mais de 4 horas entre as refei¢cGes de forma irregular tinham menos propensdo a desenvolver ON do
que os alunos que faziam a refeicdo a cada 3 horas de forma regular. O mesmo encontrou também, alguns alunos que
raramente consumiam alimentos com alto teor de aglcar e produtos refinados eram menos propensos a exibir ortorexia

nervosa.

5. Considerac6es Finais

Através do presente estudo foi possivel constatar que a ortorexia nervosa (ON) acomete principalmente jovens
académicos e individuos cientes da importancia de uma alimentacdo adequada e saudavel. Onde esse transtorno ocasiona no
individuo danos que poderao resultar em problemas nutricionais e psiquicos.

Do ponto de vista nutricional, é de extrema importancia que individuos com sinais de ortorexia nervosa busquem
acompanhamento com um profissional nutricionista para o diagndstico com intervengdo e acompanhamento psicoldgico,
visando a manuten¢do da saude. Por se tratar de um transtorno recente, o presente estudo encontrou limitagbes durante as
buscas de artigos relacionados ao tema.

Portanto, faz-se necessarios mais estudos de investiga¢ao, estudo de caso, revisdes bibliogréaficas envolvendo questdes

da ortorexia nervosa em um ambito geral, incluindo varios niveis populacionais devido ao aumento dos casos, abrangendo

assim esse referido distirbio de uma forma mais completa.
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