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Resumo

Esta pesquisa tem por objetivo demonstrar a relevancia da utilizacdo da boneca terapéutica como estratégia educativa
para cuidados e prevencdo do pé diabético. Trata-se de uma pesquisa-acéo qualitativa de natureza observacional, com
analise dos artigos publicados nas bases de dados disponiveis ha BVS: BDENF; LILACS e SciELO. Desenvolvemos as
oficinas proporcionando a sensibilizacdo e conscientiza¢do da populagdo sobre prevencéo e cuidados com pé diabético
e com muita satisfacdo conseguimos difundir os resultados para a comunidade, entre outros académicos e até mesmo
profissionais que conheciam essa abordagem de metodologia ativa de ensino. Por fim, fazemos coro afirmando que a
realizacdo de atividades ludicas com idosos € um importante aliado para o fortalecimento da autonomia destes
individuos. Ressalta-se a importancia do desenvolvimento de atividades grupais pelos enfermeiros voltadas para os
idosos na atencdo primaria, principalmente para a prevencéo de incapacidades e complicaces relacionadas as doengas

crbnicas, em particular, o DM.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Pé diabético; Autocuidado; Brinquedo; Educagdo em enfermagem.

Abstract

This research aims to demonstrate the relevance of using the therapeutic doll as an educational strategy for the care and
prevention of diabetic foot. This is a qualitative action research of an observational nature, with analysis of the articles
published in the databases available in the VHL: BDENF; LILACS and SciELO. We developed the workshops providing
awareness and awareness of the population about prevention and care with diabetic foot and with great satisfaction we
were able to disseminate the results to the community, among other academics and even professionals who knew this
approach of active teaching methodology. Finally, we chorus stating that the performance of recreational activities with
the elderly is an important ally for strengthening the autonomy of these individuals. It is emphasized the importance of
the development of group activities by nurses aimed at the elderly in primary care, mainly for the prevention of

disabilities and complications related to chronic diseases, in particular, DM.
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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo demostrar la relevancia del uso del mufieco terapéutico como estrategia educativa
para el cuidado y prevencion del pie diabético. Se trata de una investigacion accion cualitativa de caracter observacional,
con analisis de los articulos publicados en las bases de datos disponibles en la BVS: BDENF; LILACS y SciELO.
Desarrollamos los talleres dando a conocer y concienciando a la poblacion sobre la prevencion y atencion del pie
diabético y con gran satisfaccion pudimos difundir los resultados a la comunidad, entre otros académicos e incluso
profesionales que conocian este enfoque de metodologia de ensefianza activa. Finalmente, coro afirmando que la
realizacion de actividades recreativas con las personas mayores es un aliado importante para fortalecer la autonomia de
estos individuos. Se destaca la importancia del desarrollo de actividades grupales por parte de enfermeras dirigidas al
adulto mayor en atencién primaria, principalmente para la prevencién de discapacidades y complicaciones relacionadas
con enfermedades cronicas, en particular, la DM.

Palabras clave: Diabetes Mellitus; Pie diabético; Autocuidado; Juguete; Educacion en enfermeria.

1. Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica ndo contagiosa que provoca mudancas na vida das pessoas, necessita
de cuidados peculiares para o adequado manejo da doenca, requer colaboracdo entre as pessoas com DM, familiares e
profissionais de salde. Seu aparecimento pode estar relacionado a fatores hereditarios ou ambientais. Alvo constante atencao
a dieta, exercicios fisicos, monitoramento da glicose e, em muitos casos, uso de medicacéo (Boell, et al., 2014).

A hiperglicemia permanente que caracteriza o diabetes mellitus (DM) traz clinicamente uma carga de doenga aos seus
portadores pelas complicagdes cronicas e pelo aumento na mortalidade nesses pacientes. O pé diabético é o episodio final das
complicacdes cronicas do DM e os principais fatores fisiopatolégicos da ulceragdo e infecgdes nos membros inferiores
compreendem a neuropatia diabética, a pressdo plantar e o trauma. Outros elementos contribuintes sdo a doenca arterial periférica
(DAP) de graus variados e disturbios no processo de cicatriza¢do e na defesa imunoldgica (Scain, et al., 2018).

Gomes (2017) reitera que no pé diabético da-se o comprometimento do sistema nervoso periférico sensitivo, motor e
autondmico, com reducdo da sensibilidade do pé, com consequente deformidades, atrofia da musculatura interdssea, aumento do
arco plantar, dedos em “garra” e calos em areas de aumento de presséo, colaborando para o aparecimento de bolhas, calos, lesdes
e Ulceras. Desta forma, ha maior risco para amputacGes ndo traumaticas.

O pé diabético é um importante problema de salde publica, pois é o principal fundamento de internacdo e de gastos
hospitalares de pacientes com diabetes mellitus. A taxa de mortalidade em pacientes diabéticos é alta, com uma taxa de 5 milhdes
de mortes decorrentes da diabetes, registrado em 2015. Pacientes diabéticos com Ulceras nos pés apresentam uma taxa de
mortalidade duas vezes maior quando contraposto com a de pacientes diabéticos sem Ulceras nos pés (Cardoso, 2018).

O Brasil é o quarto pais com o maior nimero de pessoas com DM no mundo. Estima-se que, atualmente, 14,3 milhdes
de brasileiros tenham a doenca. Esse quadro exige medidas urgentes para controlar e prevenir o DM, bem como suas
complicagdes. Caso contrario, o pais deve ter um ndmero significativo de pessoas com sequelas graves e com expectativa de
vida reduzida pela alta taxa de mortalidade causada pela doenca (Lucoveis, 2018).

A diligéncia da Doenca Periférica (DP) esta relacionada a orientagdo profissional em praticas simples, como o
conhecimento da sensibilidade dos pés e suas implicacBes, higiene adequada e hidratacdo dos pés, selecdo de calgados
apropriados e autoexame dos pés. Ainda assim, sabe-se que o grau de escolaridade interfere na amplificacdo dessas habilidades
e no acesso as informacdes relevantes para o autocuidado (Rodrigues, 2014).

Para identificar possiveis alteragdes vasculares é importante inspecionar a pele, que pode ser atréfica e brilhante, com
cabelos diminuidos ou ausentes, extremidades frias, unhas grossas e envoltas. Os MI (membros inferiores) pode apresentar

palidez na elevacédo e declividade na descarga. A apari¢do de claudicacdo intermitente ou dor em repouso, pulsos tibiais e pés
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diminuidos ou ausentes a palpacdo sugerem Doenga Arterial Periférica (DAP). A suspeita de DAP pode ser verificada pelo
célculo do Indice Tornozelo-Braquial (ITB) (Lucoveis, 2018).

O conhecimento dos principais determinantes da DM é imprescindivel para compor politicas e projetos voltados para
diminuir a ocorréncia desse problema de satde puablica na populagéo, principalmente em individuos da comunidade, cenario de
atuacdo oportuna, para propor agdes preventivas para controlar esses determinantes que podem contribuir desfavoravelmente no
estado de saude (Roediger, 2018).

Para tanto, o espago académico deve entusiasmar a construgcdo do conhecimento necessario a formagéo do enfermeiro
generalista, baseado no rigor cientifico, intelectual e ético. As Diretrizes Curriculares Nacionais de 2001 (DCN) para cursos de
graduacdo em enfermagem afirmam que o enfermeiro deve ter conhecimento e atuar sobre os problemas de salde mais
prevalentes no perfil epidemiologico nacional, com énfase na regido de acdo da epidemiologia e nos fatores biopsicossociais
determinantes (Silva, 2018).

Entende-se que, com agdes conjuntas entre os servicos de salde, profissionais que nele atuam, individuos e familias, é
possivel o crescimento de estratégias para identificar precocemente fatores de risco para o pé diabético, e assim evita-los e/ou
controla-los (Cecilio, 2015).

A educacdo voltada para a autogestdo é imprescindivel para o paciente com diabetes, a qual deve favorecer a aquisi¢do
de conhecimento, habilidades e instrui-lo para o autocuidado, a fim de melhorar os resultados clinicos, estado de salde e a
qualidade de vida. Os estudos de intervengdo correlacionadas ao autocuidado em diabetes estabelecem uma relagéo positiva com
as acdes de promocao da salide e manutencéo de acGes de autocuidado na populacdo de adultos (Macedo, 2017).

Para tamanho, o enfermeiro deve fazer uso de diversos recursos educacionais nos diferentes cenarios da préatica
profissional para intervir no processo de ensino e aprendizagem a pessoa com pé em risco, destacando-se o0 uso de tecnologias
educativas, como recursos ludicos para educacdo em saude, a fim de melhorar o exercicio do autocuidado em individuos com
DM (Galdino, 2019).

A extensdo universitaria € um processo educativo, cientifico e cultural que busca a articulacdo entre ensino e pesquisa,
é compreendida como uma constitui¢do de saberes compartilhados, em via de m&o dupla, entre académicos e a comunidade.
Tem-se como consequéncia a produgdo de conhecimento, por meio da vivéncia com a realidade brasileira e regional. Assim, a
Universidade retorna para a comunidade o aprendizado que foi submetido a reflexao teérica (Freitas, 2016).

O desenvolvimento deste trabalho justificou-se devido & relevancia da criagdo de uma boneca terapéutica como
ferramenta para educacéo em salide de pacientes diabéticos, abordando o tema peé diabético de forma ludica, potencializando as
orientac@es a serem realizadas e a compreenséo do que € dito.

Desse modo, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por meio de uma acdo extensionista sobre uma
boneca terapéutica que promove a sensibilizacéo e conscientizacéo da populacéo sobre o pé diabético. Demonstrar a relevancia

da utilizagdo da boneca terapéutica como estratégia educativa para cuidados e prevengdo do pé diabético.

2. Metodologia
2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa-a¢ao, de natureza basica e possui uma abordagem qualitativa. Este tipo de pesquisa preocupa-
se com o universo de significados, motivos, aspiracdes, atitudes, entre outros, estabelecendo as a¢les e relagdes entre as pessoas
(Minayo, 2012).

A metodologia usada baseou-se nos fundamentos de pesquisa-a¢do que considera de acordo com Grittem, et al., (2008)

algumas questes comuns relativas ao método, tais como a participacao dos envolvidos na pesquisa, o papel da reflexdo sobre a
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realidade a ser estudada, a necessidade de administracdo do conhecimento e a ética do processo. A escolha deste caminho
metodoldgico relaciona-se ao fato de aproximar-se da realidade social, visando, assim, o conhecimento cientifico, sem
desconsiderar os significados e crencas dos envolvidos nos processos da vida cotidiana que passam por transformacgdes
internamente ligadas ao modo de viver dos idosos diabéticos, assinalando a importancia de trabalharmos com as complexidades,
as especificidades e as diferencia¢fes internas dos objetos que, precisam ser contextualizados e tratados na sua singularidade.

Corroborando esta ideia, consideramos que a pesquisa-acao favorece o desenvolvimento de um processo de interacéo
entre pesquisadores e 0s sujeitos participantes da pesquisa. Acreditamos que ela apresenta, como potencialidade, aproximar os
pesquisadores com os trabalhadores, profissionais do servigo de sadde e a comunidade, bem como didlogo entre a ciéncia e a
vida (Pessoa, 2013).

2.2 Fase exploratéria

E de suma importancia a assisténcia de enfermagem na orientacio dos pacientes com diabetes. Se torna indispensavel,
uma vez que prevencdo é uma das melhores maneiras para evitar as complicacfes do diabetes, é importante também que o
paciente queira aprender a respeito, para que haja prevencao correta do pé diabético. E dai surge a necessidade de um profissional
capacitado para auxiliar e orientar os pacientes nesta etapa de aprendizado sobre o autocuidado.

2.3 Formulacédo do problema

Com a falta de atencéo que os diabéticos tém com os pés, por serem cuidados simples acabam sendo dispensados na
rotina do seu dia-a-dia. A falta de conhecimento da populagdo diabética sobre a prevencdo e os cuidados adequados ocasiona o
surgimento de lesdes nos pés. Sendo assim, por meio de a¢fes educativas, serdo orientados pacientes diabéticos, familiares e

cuidadores sobre como prevenir e cuidar do pé diabético.

2.4 Construcao de hipdteses

Devido a falta de conhecimento dos pacientes diabéticos de como cuidar corretamente dos pés, surge a necessidade da
realizacdo de ac¢Bes educativas que irdo sensibilizar sobre a importancia dos cuidados e prevencéo do pé diabético. Espera-se
com essas agdes de sensibilizacdo, minimizar consideravelmente o surgimento de lesdes nos pés dos pacientes diabéticos,

diminuindo a demanda de curativos na atengéo primaria, melhorando a qualidade de vida destes pacientes.

2.5 Realizacao de seminario

Desenvolveu-se acbes educativas na atencdo primaria com os idosos diabéticos, familiares e cuidadores, que
proporcionaram a sensibilizacdo e conscientizagdo da populagdo sobre a prevencao e cuidados com pé diabético, havendo
construcdo coletiva de conhecimentos por meio das agdes realizadas, nas quais foram trocados saberes com os pacientes
diabéticos.

Atualmente, pensa-se ser possivel afirmar, de forma sintética, que a observacdo participante se caracteriza pela
promocao de interatividade entre o pesquisador, 0s sujeitos observados e o contexto no qual eles vivem.

A pesquisa dita qualitativa e dentre todas as suas técnicas, em particular, a observacao participante, obriga o pesquisador
a lidar com o “outro”, num verdadeiro exercicio constante de respeito a autoridade, pressupde convivio intercambio de
experiéncias primordialmente atraves dos sentidos humanos: olhar, falar, sentir, vivenciar e experimentar (Augusto, 2013).

Utilizamos a boneca terapéutica idosa Aurora com instrumento facilitador para o entendimento da neuropatia diabética,
que trouxe como exemplo um pé bem cuidado e saudavel e o outro, cujos cuidados foram negligenciados, mostrando a origem

das lesoes.
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2.6 Selecdo de amostra

Idosos diabéticos, seus familiares e respectivos cuidadores.

2.7 Coleta de dados
Observamos os diabéticos, seus familiares e cuidadores nas oficinas realizadas, podendo assim examinar o
conhecimento e as dividas que eles apresentavam sobre o aparecimento da lesdo neuropatica diabética, a prevencdo e 0s

cuidados.

2.8 Analise e interpretacao dos dados

Do ponto de vista de organizacao e analise dos dados, fez-se a opcdo pela Teoria Fundamentada nos Dados. Esta escolha
metodolbgica teve como principal meta possibilitar a apreensdo de uma realidade concreta a partir da dinamica cotidiana das
interacBes humanas, por meio das atividades da acdo extensionista. Este tipo de op¢do surgiu devido a hipotese de que “extrair”
da pratica cotidiana as formas de interacdo entre os idosos e os facilitadores das a¢des educativas, analisando como os aspectos
apresentados durante as oficinas poderiam oferecer novos elementos sobre a maneira pela qual, na pratica, podemos pensar em
alternativas de acolhimento e escuta, subsidiando a¢des de educagdo continuada.

Neste sentido, a opcdo pelo referencial metodolégico da Teoria Fundamentada nos Dados (Grounded Theory-GT)
mostrou-se pertinente, pois tem em seu fundamento a proposta de construir teorias a partir do trabalho empirico ou de um
privilégio do trabalho de campo (Charmaz, 2009).

A principal hipotese que baseia a GT é: “A geragdo da teoria vinda dos dados significa que mais hipoteses e conceitos
ndo somente vém de dados, mas sdo sistematicamente trabalhados a partir da relagdo com os dados durante o curso da pesquisa”
(Glazer & Strauss, 1967).

Pode-se considerar que a teoria é gerada através de trés etapas: coleta de dados, codificacdo e analise. Tais etapas déo-
se conjuntamente, pois, para os autores da GT, separa-las impediria a geracéo da teoria.

2.9 Plano de acéo

Temos por objetivo primordial fazer com que a populacdo tome conhecimento sobre a importancia da prevencéo e dos
cuidados que devem ter como o pé diabético. Serdo beneficiados de forma que os pacientes, os familiares e os cuidadores terao
uma postura correta para conseguir minimizar este erro que ocorre corriqueiramente.

Outro ponto importante a ser trabalhado é que as a¢des educativas buscam uma forma de levar informagéo para essa
populacdo de forma clara e objetiva, para que esses pacientes se conscientizem da importancia de mudar os hébitos de vida.
Entdo, assim, verdo mudangas significativas em seu dia-a-dia.

Outra postura a ser adotada na atengdo primaria de salde é implantar oficinas educativas que devem ser comandadas
pela Enfermagem. A atencdo priméria representa a porta de entrada dos pacientes para obter assisténcia, para que haja a
conscientizagdo e a sensibilizagao do cuidado com o pé diabético, levando & populagéo a opcéo de serem implantados os cuidados

em seu cotidiano, com eficacia e facilidade.

2.10 Divulgacao dos resultados

Apos a realizacdo das oficinas, foram elaborados periddicos para serem levados aos eventos, nos quais foi apresentado,
pela primeira vez, o trabalho intitulado “Boneca Terapéutica: estratégia educativa para cuidados e prevencéo do pé diabético em
atencdo primaria a satde”, no VIII Congresso Cendovascular Internacional, em Arapiraca-AL. O trabalho foi premiado em

primeiro lugar. O segundo periddico foi apresentado no Simpdsio Internacional de Enfermagem- SIE, da Faculdade CESMAC
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do Sert&o em Palmeira dos indios-AL. Foi intitulado por “Cuidados e prevengio do pé diabético - relato de agdes extensionistas”

e foi Premiado em segundo lugar.

2.11 Fontes das publicacGes

Foram usadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS): Scientific Electronic Library Online (SciELO),
literatura cientifica e técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e Google
Académico.

Como estratégias de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Diabetes Mellitus”; “Pé
Diabético”; “Autocuidado”; “Brinquedo”; “Educagdo em Enfermagem”; nos idiomas inglés e portugués. Os descritores foram

utilizados primeiro, de forma isolada e depois, com a combina¢ao do booleano “AND”.

2.12 Critérios de inclusao
e  Publicados em portugués; publicados no periodo entre 2010 e 2019; disponiveis na integra.
Critérios de exclusédo
Artigos publicados protegidos para download e artigos que ndo estivessem disponiveis na integra gratuitamente.

2.13 Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa-acdo qualitativa de natureza observacional, e, consequentemente, ndo utilizar humanos
como objeto de pesquisa, de acordo com a Resolucéo numero 466, de 12 De dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Salde
(CNS - ministério da Sadde - MS), ndo houve a necessidade de que esta producéo se submetesse ao CEP (Comité de Etica e

Pesquisa).

3. Resultados

A sequir, serdo apresentados os resultados da experiéncia de problematizagdo sobre metodologias de aprendizagem

ativas.

3.1 Construgéo das oficinas educativas

Nesta, o grupo responsavel pela execucdo do projeto, constituido por uma docente de enfermagem da Faculdade Cesmac
do Sert&o - Campus Palmeira dos Indios, buscou entrar em contato com a literatura para ter embasamento sobre o tema: utilizagdo
de uma boneca terapéutica como estratégia educativa em ac¢des extensionistas para cuidados e prevencao do pé diabético.

Mediante a busca realizada observamos que ndo havia boneco terapéutico para pacientes adultos e diabéticos, frente a
esse achado surgiu o interesse dos discentes acerca da tematica.

Ressalta-se também a escassez do uso de boneco terapéutico com adultos e idosos. Todos os componentes do grupo
entraram em discussdo sobre o tema, para que houvesse a promog¢do da integracdo dos estudantes e a construcdo coletiva do
problema a ser tratado, havendo, assim, a participacdo ativa de todos os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Houve uma reflexdo coletiva entre todos os componentes do grupo, na qual a pauta era as indagages que seriam
abordadas, tais como: a falta de conhecimento da populagéo diabética sobre os cuidados adequados com os pés e as complicacdes
que podem surgir no decorrer do tempo.

Abordando o assunto de uma forma mais critica para que sejamos compreendidos de forma clara e objetiva, elaboramos

pontos essenciais a serem estudados sobre o tema, como: a falta de cuidado que os diabéticos tém com os pés (por serem simples
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eles dispensam essa pratica do seu dia-a-dia); a falta de conhecimento da populagéo diabética sobre a prevencéo e os cuidados
adequados para que ndo surjam lesoes.

Nessa etapa, 0 aluno é protagonista por buscar a melhor forma de conhecimento, possibilitando confrontar os diferentes
modos que ha de ensinar e aprender o tema descrito. Sendo assim, criamos um grupo no WhatsApp para viabilizar a comunicacéo,
no qual resolvemos como iria se da a criagdo da boneca.

A principio seria usado um pé de manequim de plastico, porém, ao discutirmos, percebemos que teria uma boa
aderéncia para construir a lesdo nele, entdo uma artesd construiu a boneca idosa de feltro e em seguida outra artesd fez as lesdes.
Dessa forma, houve a construgéo coletiva de conhecimentos e a troca de saberes por meio das oficinas realizadas, possibilitando
o compartilhamento do poder entre os individuos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

Produzimos a boneca terapéutica, que foi a proposta do grupo, juntamente com a docente responsavel. Conseguimos
marcar por nossa inovacao e criatividade, tanto pelo fato de ndo existir boneca terapéutica para o tratamento com adultos e
também por ser uma metodologia ativa de ensino.

Isso refletiu de forma que todos ficaram engajados para desenvolver as oficinas, fazendo uso de uma metodologia ativa que
priorizou o ensino-aprendizagem, de forma que todos sairam ganhando.

Apresentamos a boneca idosa terapéutica de nossa criacdo e mais uma vez surpreendeu a todos pela sua inovacéo.
Mediante a isso, nds, académicos, adotamos um comportamento de protagonismo no nosso aprendizado acerca do tema proposto
pela docente, ja que buscamos artigos e fizemos a leitura de varias tematicas correlacionadas, a fim de atingirmos a populacéo
de forma inovadora e eficaz para a prevencao e tratamento do pé diabético.

Nossa proposta de aplicacdo a realidade foi elaborada coletivamente, j& que todos compartilhdvamos de ideias parecidas.
Com o decorrer do tempo, elas foram moldadas para chegarmos em um consenso: atingir a populacdo em geral, que poderia
compartilhar os saberes com os demais, mas, principalmente, com os pacientes diabéticos. Entdo, realizamos oficinas na
Estratégia Salde da Familia (ESF), onde foi possivel haver essa captacdo precoce, por ser a porta de entrada na comunidade na
assisténcia de saude.

O primeiro encontro foi realizado para falar sobre a boneca terapéutica, no qual socializamos todo o conhecimento que
fora produzido com a criacdo da boneca. Utilizamos as metodologias ativas na implantacdo das oficinas, nas quais os pacientes
diabéticos se aprofundaram mais em como prevenir e cuidar do pé diabético. Isso foi possivel gracgas a préatica ludica de terapia
para adultos com boneco que ndo existia até entdo.

Desenvolvemos as oficinas, proporcionando a sensibilizacdo e conscientizagdo da populagdo sobre a prevencédo e
cuidados com pé diabético e com muita satisfacdo, conseguimos difundir os resultados para a comunidade, para outros
académicos e até mesmo para profissionais que ja conheciam essa abordagem de metodologias ativas de ensino.

Aplicagdo das oficinas

Facilitadores: Thais Ferro; Carla Eduarda; Myllena Tavares; Nubia lvo e Jodo Paulo.
Data: 16/03/2019

Apresentacio:

Realizamos nossa primeira oficina educativa para falar sobre a boneca terapéutica, na qual socializamos com os idosos
diabéticos, familiares e seus respectivos cuidadores todo o conhecimento que fora produzido com a criacdo da boneca.
Utilizamos as metodologias ativas na implantacdo das oficinas, nas quais 0s pacientes obtiveram mais conhecimento de como
prevenir e cuidar do pé diabético, usando como inovacéo a ltdica terapia para adultos com boneco que ndo existia até entéo.
Local da atividade: Dia 16 de abril em Palmeira dos indios — AL na Unidade Basica de Satide S&o Francisco.

Publico alvo: Idosos diabéticos, seus familiares e respectivos cuidadores; presentes quatorze pessoas.
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Objetivo geral: Proporcionar a comunidade informag6es de como prevenir e cuidar do pé diabético, voltadas a realidade de cada
um e adequando os devidos cuidados de forma correta.
Obijetivos especificos da atividade:

e Apresentar a oficina de forma simples e direta na Unidade Béasica de Saude.

e  Sensibilizar a populacdo da importancia em prevenir e cuidar do pé diabético corretamente.
Competéncias a serem alcancadas: reconhecer a satde como direito e condigdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acfes e servigos preventivos e curativos,

individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Facilitadores: Thais Ferro; Carla Eduarda e Jodo Paulo.
Data: 10/05/2019
Apresentacao:

Oficina apresentada para os individuos diabéticos e ndo diabéticos ensinando os devidos cuidados que devem ter com
0s pés e quais as principais consequéncias do diabetes ndo tratado, demonstrando os materiais ideias para a execucédo do cuidado
e os fatores que atrapalham e geram danos ao individuo.

Local da atividade: Dia 10 de maio em Arapiraca — AL no Centro de Referéncia Integrado de Arapiraca no ambulatorio de
feridas.
Publico alvo: Individuos diabéticos e ndo diabéticos, seus familiares e respectivos cuidadores, presente quinze pessoas.
Objetivo geral: Levar informacdes relevantes, que conscientizem a populacéo sobre o0 autocuidado, prevencédo e cuidados com
0 pé diabético.
Objetivos especificos da atividade:

e Apresentar a oficina de forma simples e direta na Unidade Bésica de Saude.

e Sensibilizar a populacdo da importancia em prevenir e cuidar do pé diabético corretamente.
Competéncias a serem alcancadas: reconhecer a satde como direito e condigdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e servi¢os preventivos e curativos,

individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Facilitadores: Thais Ferro e Nabia Ivo.
Data: 09/07/2019
Apresentacio:

Oficina realizada na UBS Santa Terezinha com o tema “Prevengéo do pé diabético”, junto com a equipe do NASF,
abordando a prevenc¢do de quedas, que também sdo fatores relevantes para o aparecimento de lesdes nos pes.
Local da atividade: Dia 09 de julho em lati — PE na Unidade Béasica de Salde Santa Terezinha.
Publico alvo: Individuos diabéticos e hipertensos, seus familiares e respectivos cuidadores; presentes onze pessoas.
Obijetivo geral: Levar informagdes relevantes, que conscientizem a populacéo sobre o autocuidado, prevengdo e cuidados com
0 pé diabético.
Obijetivos especificos da atividade:

e  Apresentar a oficina de forma simples e direta ha Unidade Bésica de Saude.

e Sensibilizar a populagdo da importancia em prevenir e cuidar do pé diabético corretamente.
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Competéncias a serem alcancadas: reconhecer a satde como direito e condigdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agBes e servi¢os preventivos e curativos,

individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Facilitadores: Thais Ferro e Nubia Ivo.
Data: 31/07/2019
Apresentacao:
Oficina realizada na UBS Santa Rosa com tema: prevencdo do pé diabético com o grupo de idosos da unidade,

abordando o autocuidado, a prevengdo e os cuidados com o pé diabético.
Local da atividade: Dia 31 de julho em Santa Rosa no municipio de lati — PE na Unidade Bésica de Sadde Santa Rosa.
Publico alvo: Individuos diabéticos e hipertensos, seus familiares e respectivos cuidadores; presentes onze pessoas.
Objetivo geral: Levar informacdes relevantes, que conscientizem a populagdo sobre o autocuidado, prevencédo e cuidados com
0 pé diabético.
Obijetivos especificos da atividade:

e Apresentar a oficina de forma simples e direta na Unidade Béasica de Saude.

e Sensibilizar a populacdo da importancia em prevenir e cuidar do pé diabético corretamente.
Competéncias a serem alcancadas: reconhecer a salde como direito e condigdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos preventivos e curativos,

individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

Figura 1. Boneca terapéutica com premiag&o. Figura 2. Boneca terapéutica com premiacao e uma criadora.

Fonte: Autores. Fonte: Autores.

Boneca terapéutica Aurora (Figura 1), em premiacdo internacional no Simpoésio Internacional de Enfermagem da

Faculdade CESMAC do Serto, Palmeira dos indios — AL. Onde foi explanado o tema: Uso da metodologia da problematizag&o
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com o arco de Maguerez na producdo de uma boneca terapéutica como estrategia de educagdo em satde para o publico idoso,
que foi premiado em 2° lugar. Onde devemos nos atentar para o pé diabético em uma boneca terapéutica idosa.

Boneca terapéutica Aurora juntamente com um de seus inventores e autor principal do presente periédico (Figura 2),
em premiacgdo internacional no VIII Congresso Cendovascular Internacional — Il Encontro Alagoano de Enfermagem nos

Cuidados das Feridas.

4. Discusséo

Para garantir que a intervengdo fosse exitosa, 0 material didatico foi cuidadosamente confeccionado pelos promotores
da acdo. Cada encontro demandou o material. O planejamento das atividades foi elaborado de maneira detalhada, conforme o
preconizado por Cyrino (2016), que diz que o planejamento meticuloso das acGes é uma forma de respeito ao grupo.

A acdo educativa em salde é um processo dinamico que objetiva a capacitacdo dos individuos ou grupos em busca de
melhoria das condicdes de vida. Destaca-se que nesse processo, 0s individuos podem ou ndo adotarem 0s novos comportamentos
frente aos problemas de salde. N&do basta apenas o seguimento das normas estabelecidas pelos profissionais, e sim realizar a
educacdo em satide num processo que estimule o dialogo, a indagacéo, a reflexdo, o questionamento e a acdo partilhada.

Segundo Oliveira (2011) a questdo do autocuidado é prejudicada ou insatisfatéria em muitas situacdes, em especial, nos
casos de pacientes portadores de DM.

Portanto, faz-se necessaria uma abordagem multiprofissional, a fim de promover a propagacdo do conhecimento e
empoderamento para o autocuidado. No decorrer dos encontros, 0s idosos participaram ativamente na realizacdo de diversos
questionamentos, em especial sobre 0 uso de plantas medicinais como método terapéutico para a DM. As ddvidas foram
discutidas com intuito de aumentar a compreenséo dos idosos sobre 0 assunto em questao. E fundamental ressaltar que o cuidado
com os pés foi um dos maiores desafios encontrados. A maioria dos participantes presentes referiram ndo fazer a avaliacao
constante e ndo demonstraram preocupagao com 0s pés.

A estratégia da educacdo em salde é um processo dindmico e 0 espaco do grupo representou um aprendizado
significativo para todos os participantes. Os profissionais de salide como mediadores da atividade foram capazes de estimular o
didlogo, a indagacdo e a reflexdo. Além disso, puderam rever e, também, reorientar suas préticas. Deste modo, 0s encontros em
grupo sdo problematizados, refazendo modos de pensar e de agir, sendo um espaco de construgdo do saber e trocas efetivas.

Segundo Freire (2010), educacdo implica em uma intervencdo no mundo, que se alicer¢a em uma préatica mobilizadora,
que exige compartilhamento do conhecimento cientifico e empirico. Esse processo deve ser preparado sem arrogancia, pelo
contrario, com humildade e o respeito jamais negado ao educando e ao seu saber de experiéncia, que deve ser buscado com ele.
As oficinas permitiram aos facilitadores e aos idosos o reconhecimento de que a salde na velhice ndo esta relacionada somente
ao bem-estar fisico, mas ao contexto de insercdo do idoso em relacdo ao lazer e a socializagéo, ou seja, um processo que percorre
etapas que envolvem a familia, a sociedade e o proprio individuo.

Na andlise dos estudos, percebeu-se que ha evidéncias na literatura cientifica de agdes educativas que busquem a
participacdo ativa dos idosos, todavia, ainda sdo consideradas inadequadas para provocar mudangas de comportamento nos
sujeitos e inapropriadas por utilizarem metodologias que ndo condizem com os principios da educacdo em saude. Intervengdes
educativas sdo iniciativas que podem melhorar a qualidade de vida na terceira idade e, os profissionais de satide devem promover
a participacéo ativa dos idosos nas atividades, as quais devem ser baseadas nas necessidades elencadas pela populacdo (Tavares,
etal., 2012).

Ao propor o trabalho em grupo com idosos nas Unidades Béasicas de Salde, as diretrizes do Ministério da Salde apontam

igualmente que os coordenadores devem considerar as peculiaridades socioecondmicas dos participantes e os saberes disponiveis
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nas comunidades. Cabe lembrar que idosos tém longa experiéncia de vida e conhecimento de praticas tradicionais que devem
ser trazidas ao debate sobre saude.

Em se tratando de idosos, conceber a acdo educativa em salde como processo formativo do humano, transcende a
abordagem de contelidos especificos sobre a doenca, prevencao e tratamento e possibilita que interagdes mais profundas e
significativas se estabelecam entre os sujeitos envolvidos, com riqueza de aprendizado para ambas as partes. Os grupos serdo téo
mais acolhedores aos idosos e valiosos em seu processo de cuidado e de vida quanto mais se constituirem como espaco de
significacdo do envelhecer e do adoecer, ultrapassando o discurso técnico e possibilitando a expressdo dos aspectos situacionais,
emocionais e subjetivos que envolvem a vida dos sujeitos (Noelle, 2012).

E nessa linha que a expresséo criativa e o ludico integram vaérias experiéncias analisadas, sobretudo as orientadas pela
educacdo permanente em salde.

No trabalho de Santos (2011), o uso de técnicas dramat(rgicas permitiu a integracao de contetidos ndo so pela articulagio
dos saberes de varias areas, mas por permitir o dialogo através de expressGes verbais e corporais. Na experiéncia de Menezes
(2011), estratégias metodoldgicas baseadas em conversa e alegria sdo privilegiadas na busca de gerar momentos de reflexao e
transformacgdo (Noelle, 2012).

Como afirma Dantas (2011), as varias linguagens da arte e das praticas populares permitem tocar em dimensdes mais
totalizadoras do sujeito, em uma obra que vincula desejo e cognicdo, intuicdo e sensibilidade e suscita a reflexdo sobre a
humanizacédo nas praticas de salde e o papel dos profissionais como educadores.

As oficinas educativas configuram uma importante estratégia de educacdo em satde por se constituirem como espacos
reais de expressdo individual e coletiva de vivéncias e troca de saberes. A partir das atividades desenvolvidas com os idosos, foi
possivel desvelar verdades, verificar as fragilidades e orienta-los sobre o uso correto das medicagdes, possibilitando um espacgo
de interacdo positiva com os discentes e docentes de Enfermagem.

A enfermagem, ao trabalhar o estilo de vida saudavel, deve ressaltar a importancia do desenvolvimento do autocuidado
durante todas as etapas do ciclo vital, objetivando garantir uma velhice saudavel através das mudancas de habito e adogdo de
novos padrdes de comportamento (Menezes, 2011).

Promover a educacéo em salide para idosos com a utilizacéo de atividades ladicas foi um desafio, portanto, os resultados
foram considerados positivos, pois propiciaram uma ativa participagdo dos idosos, fazendo com que 0s mesmos se tornassem
corresponsaveis pelo processo salde-doenca. Tais beneficios podem também ser observados em outros estudos que usaram a
atividade ludica com idosos, como Fleuri (2013), que em atividade Idica realizada junto a idosos institucionalizados, constatou
que elas foram de grande valia e trouxeram beneficios fisicos e psicolégicos para os idosos participantes da acéo.

Assim como Andrade (2012), constatamos que o0 uso da atividade lidica com idosos favorece a melhoria da qualidade
de vida dessa populagdo e que os estimulos por meio das brincadeiras visam diminuir as resisténcias ao tato, ao contato, ao
movimento e dar mais sentido a vida, além de aumentar a possibilidade de adocéo de habitos saudaveis.

Por fim, fazemos coro com Fleuri (2013) e Meneses (2013), ao afirmarem que a realizacdo de atividades ludicas com

idosos é um importante aliado para o fortalecimento da autonomia destes individuos.

5. Concluséo

Constatou-se que a boneca terapéutica criada, Aurora, é uma estratégia educativa relevante, direcionada para a
conscientizagdo da necessidade de cuidados didrios adequados com os pés, trazendo resultados positivos para prevencgdo de
complicagdes no pé diabético. Dessa forma, evidencia que através da criatividade podemos melhorar e transformar a condicéo

do processo de aprendizado em algo ltdico e efetivo.

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.13992

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, 22410413992, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.13992

Cabe destacar ainda, que o brinquedo terapéutico da mesma forma que € eficaz para abordar temas com criangas como
hospitalizacdo, preparacéo para cirurgias e pun¢do venosa, permitindo ela enfrentar e compreender situaces atipicas para idade,
também oferece resultados efetivos na abordagem de temas de educacgao em salde para os idosos como administragdo de insulina,
vacinas, alzheimer, cancer, prevengéo de quedas e diversos outros. Assim sendo, a aplicacdo do brinquedo terapéutico pode ser
direcionada a outros publicos, ndo apenas as criancas.

Evidencia-se, nesse projeto, que a boneca terapéutica favoreceu a comunicacdo com a populacéo idosa e com 0s seus
cuidadores, aliada ao uso de uma linguagem simples e acessivel sobre os cuidados para prevencéo do pé diabético. Vale salientar
que a empatia e o carinho que uma boneca idosa foi capaz de gerar, principalmente, no publico mais idoso, despertando o
interesse para 0 que estava sendo transmitido nas oficinas, promovendo a interagdo e favorecendo o dialogo.

Este projeto revelou que os diabéticos e os cuidadores muitas vezes ndo tém consciéncia da importancia de observar os
pés diariamente, muitos desconhecem as complicacOes que podem surgir na auséncia de um cuidado basico, que na maioria dos
casos pode ser realizado pelos mesmos. Atitudes simples, baratas e passiveis de implementar diariamente através da simulacao
destes cuidados na boneca. O autocuidado dos diabéticos com os pés é tdo importante quanto o controle glicémico.

Dada a grandeza do problema relacionado a complexidade do pé diabético e sua alta prevaléncia, torna-se necessario
para sua prevencéo e controle, o desenvolvimento de a¢des para que 0 sujeito construa o seu conhecimento e ndo seja um mero
expectador.

A realizagdo das intervengdes educativas em uma abordagem grupal evidenciou melhoria nos aspectos da alimentacdo
saudavel e do cuidado com os pés, antes ndo promovidas conforme verificado no grupo-controle. Ressalta-se que para manter
esse resultado satisfatério, bem como ampliar o autocuidado, essa pratica deve ser continua, na qual a realizagdo da intervencéo
poderd interferir diretamente nos aspectos clinicos.

H& diversas vantagens neste tipo de estudo, como o envolvimento dos idosos, a aprendizagem coletiva para o cuidado
com 0s pés, além de os idosos multiplicarem informacdes, pois eles relataram, durante as intervencdes, que orientariam outros
idosos e familiares com DM que ndo estavam presentes quanto ao conteido abordado durante a atividade educativa.

Verificou-se, ao longo do desenvolvimento das atividades educativas, que houve uma contribuicdo significativa para a
conscientizagdo dos idosos quanto & relevancia do seu engajamento no processo de autocuidado, que leva & autonomia e
consequente ao empoderamento, com melhoria da qualidade de vida, além da consolidacdo de lagos sociais e afetivos entre os
participantes

Cabe mencionar a importancia do desenvolvimento de atividades grupais pelos enfermeiros, voltadas para os idosos na
atencdo priméria, principalmente para a prevencdo de incapacidades e complicagdes relacionadas as doencgas cronicas, em
particular, o DM.

Com esse intuito, faz-se necessario expandir essa discussdo fomentando com outras pesquisas sobre esta mesma
tematica, para que se possa mensurar o nivel de esclarecimento da populacdo sobre a neuropatia diabética. Por isso, estudos
futuros precisam ser realizados, com intervengdes padronizadas e maior quantitativo de participantes a longo prazo,

principalmente, intervencgdes focadas na realidade dos sistemas de saiide do Brasil.
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