Research, Society and Development, v. 10, n. 4, e37110414087, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14087

Caracterizacao clinica-epidemioldgica de pacientes em terapia de hemodiélise: Uma

revisao integrativa

Clinical-epidemiological characterization of patients undergoing hemodialysis therapy: An
integrative review

Caracterizacion clinico-epidemioldgica de pacientes en hemodialisis: Una revision integradora

Recebido: 20/03/2021 | Revisado: 29/03/2021 | Aceito: 03/04/2021 | Publicado: 14/04/2021

Marta Valeria Soares Chaves

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3797-3696

Centro Universitério de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o, Brasil
E-mail: njartavaleria706@gmail.com

Halmisson D’Arley Santos Siqueira

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9831-5892

Centro Universitério de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: halmisson@yahoo.com.br

Wenderson Costa da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6031-9775

Universidade Estadual do Maranh&o, Brasil

E-mail: wendersoncosta09@hotmail.com

Thalia Jeovana da Silva Pereira

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0323-5318

Centro Universitério de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o, Brasil
E-mail:thaliajeovana96@gmail.com

Karen Lais Azevédo Oliveira Sousa

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0308-417X

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: Karen.laisO5@gmail.com

Laine da Costa Almeida Barboza

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9801-1546

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: laynnealmeidah@gmail.com

Leonardo Carneiro Vieira

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5192-9018

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: leonardo.viera06 @hotmail.com

Zuinglio Viana Mouré&o

ORCIR: https://orcid.org/0000-0003-2953-0825

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao, Brasil
E-mail: zuinglioanaiv2@gmail.com

Genivaldo Pereira de Almeida Junior

ORCIR: https://orcid.org/0000-0002-8661-5836

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: almeidajuniorgm@gmail.com

Pablo Henrique Costa Rocha

ORCIR: https://orcid.org/0000-0001-7433-8141

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranh&o, Brasil
E-mail: pabloblaydé4@gmail.com

Jodo Felipe Tinto Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3662-6673

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: felipetinto99@gmail.com

Linccon Fricks Hernandes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7642-3080

Santa Casa de Misericordia de Vitoria, Brasil

E-mail: fricksjr@hotmail.com

Deusilene dos Santos Anjos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7612-987X

Centro Universitério Planalto do Distrito Federal, Brasil

E-mail: Deusilene.cx@gmail.com

Ludmylla Lima da Conceigéo

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8732-4304

Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo, Brasil
E-mail: ludlimamylla@outlook.com


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14087
https://orcid.org/0000-0001-9831-5892
mailto:halmisson@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0001-6031-9775
mailto:wendersoncosta09@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0323-5318
mailto:Karen.lais05@gmail.com
mailto:laynnealmeidah@gmail.com
mailto:leonardo.viera06@hotmail.com
mailto:zuinglioanaiv2@gmail.com
mailto:almeidajuniorgm@gmail.com
mailto:pabloblayd64@gmail.com
mailto:felipetinto99@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7642-3080
mailto:fricksjr@hotmail.com
mailto:Deusilene.cx@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8732-4304

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, e37110414087, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14087

Resumo

O presente estudo objetivou analisar, por meio da literatura, as evidéncias cientificas que envolvem os aspectos
clinico-epidemiolégicos de pacientes submetidos a terapia de hemodialise. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde formulou-se a seguinte questdo: Quais as evidéncias cientificas sobre a caracterizacdo clinica
epidemioldgica de pacientes submetidos ao processo de hemodialise? Montou-se uma estratégia PICo na qual, por
meio de descritores e palavras-chave foram consultadas as bases de dados PubMed da National Library of Medicing;
BVS (Biblioteca Virtual da Sadde), e CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature).
Utilizaram-se os estudos disponiveis em sua totalidade, publicados entre os anos de 2015 a 2020, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos treze estudos nesta revisdo. Os treze estudos apresentaram a
caracterizacdo clinica-epidemioldgica desses pacientes, prevalecendo: sexo masculino, idade de 20-59 anos, baixa
escolaridade, baixa renda, com doengas de base hipertenséo arterial e diabetes mellitus, as queixas mais frequentes
associadas a hemodialise, foram alteragOes fisicas, cefaleia, caimbras, nduseas, vomitos, alteracbes mentais e
alteragbes nos habitos de vida. Portanto, espera-se contribuir para o alcance de uma verificagdo continua da
epidemiologia desses pacientes renais cronicos, visando a deteccdo precoce dessa patologia, como também as devidas
condutas terapéuticas para evitar o desenvolvimento da doenga, buscando minimizar o sofrimento desses pacientes,
com foco sempre no cuidado integral dos individuos e a reducédo de desfechos desfavoraveis.

Palavras-chave: Pacientes; Perfil de saide; Didlise renal.

Abstract

The present study aimed to analyze, through the literature, the scientific evidence that involves the clinical and
epidemiological aspects of patients undergoing hemodialysis therapy. This is an integrative literature review, which
asked the following question: What is the scientific evidence on the epidemiological clinical characterization of
patients undergoing the hemodialysis process? A PICo strategy was set up in which, through descriptors and
keywords, the PubMed databases of the National Library of Medicine were consulted; VHL (Virtual Health Library),
and CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature). The studies available in their entirety,
published between the years 2015 to 2020, in Portuguese, English and Spanish were used. Thirteen studies were
included in this review. The thirteen studies presented the clinical and epidemiological characterization of these
patients, prevailing: male gender, age 20-59 years, low education, low income, with underlying diseases hypertension
and diabetes mellitus, the most frequent complaints associated with hemodialysis, were changes headache, cramps,
nausea, vomiting, mental changes and changes in lifestyle. Therefore, it is expected to contribute to the achievement
of a continuous verification of the epidemiology of these chronic kidney patients, aiming at the early detection of this
pathology, as well as the appropriate therapeutic approaches to prevent the development of the disease, seeking to
minimize the suffering of these patients, always focusing in the integral care of individuals and the reduction of
unfavorable outcomes.

Keywords: Patients; Health profile; Renal dialysis.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar, a través de la literatura, la evidencia cientifica que involucra los
aspectos clinicos y epidemioldgicos de los pacientes sometidos a terapia de hemodialisis. Se trata de una revision
integradora de la literatura, que plante6 la siguiente pregunta: ;Cual es la evidencia cientifica sobre la caracterizacion
clinica epidemioldgica de los pacientes sometidos al proceso de hemodialisis? Se establecié una estrategia PICo en la
que, a través de descriptores y palabras clave, se consultaron las bases de datos PubMed de la Biblioteca Nacional de
Medicina; BVS (Biblioteca Virtual en Salud) y CINAHL (indice Acumulativo de Literatura en Enfermeria y Afines
en Salud). Se utilizaron los estudios disponibles en su totalidad, publicados entre los afios 2015 a 2020, en portugués,
inglés y espafiol. Se incluyeron trece estudios en esta revision. Los trece estudios presentaron la caracterizacion
clinica y epidemioldgica de estos pacientes, predominando: sexo masculino, edad 20-59 afios, baja escolaridad, bajos
ingresos, con enfermedades de base hipertensién y diabetes mellitus, las quejas mas frecuentes asociadas a la
hemodialisis, fueron cambios en la cefalea, calambres, nduseas, vomitos, cambios mentales y cambios en el estilo de
vida. Por tanto, se espera contribuir a la consecucién de una verificacién continua de la epidemiologia de estos
pacientes renales crénicos, con el objetivo de la deteccién precoz de esta patologia, asi como los abordajes
terapéuticos adecuados para prevenir el desarrollo de la enfermedad, buscando minimizar el sufrimiento de estos
pacientes, siempre enfocandose en la atencidn integral de las personas y la reduccion de desenlaces desfavorables.
Palabras clave: Pacientes; Perfil de salud; Dialisis renal.

1. Introducgéo

Os rins sdo os principais aparelhos excretores e mediadores de substancias enddgenas e exdgenas. O seu maior
objetivo é ajustar os liquidos corporais e causar o equilibrio hidroeletrolitico e acidobasico, para que ndo aconteca uma

alteracdo que venha a desenvolver uma Lesdo Renal Aguda (LRA) ou Doenga Renal Crénica (DRC) (Albuquerque, 2017).
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A DRC é conhecida como uma complicacéo tanto para a saide publica quanto para 0s usuarios, a mesma restringe-se
em lesdes renais conhecidas pela perda progressiva e irreversivel do funcionamento dos rins. E uma doenga de elevada
morbidade e mortalidade, assim como é caracterizada como um problema complexo que exige diversas abordagens no seu
tratamento, faz-se necessario um manuseio mais racional dos recursos econdémicos direcionado para essa terapéutica. A estadia
dos pacientes no sistema de salde gera grande custo e essa condicdo é o principal responsavel pelos gastos com tratamento de
DRC (Formiga, 2015).

O registro desses pacientes se faz através dos conjuntos de informacdes e a partir deles é viavel tracar um perfil
sociodemografico dos usuarios que fazem uso das terapias, considerando o crescente nimero de pacientes com DRC
registrados nos sistemas de informacGes brasileiros e que necessitam de dialise. Portanto, é possivel medir o tempo de
sobrevida desses pacientes e a evolugdo desse indicador ao longo dos anos (Formiga, 2015).

No Brasil, em 2018, o nimero total estimado de pacientes em didlise era de 133.464. As estimativas das taxas de
prevaléncia e incidéncia de pacientes em tratamento dialitico por milhdo da populacdo (pmp) foram de 640 e 204,
respectivamente, com aumentos médios anuais de 23,5 pmp e 6 pmp para prevaléncia e incidéncia, respectivamente. A
mortalidade bruta anual foi de 19,5%. Dos pacientes prevalentes, 92,3% estavam em hemodidlise e 7,7% em dialise peritoneal,
com 29.545 (22,1%) em lista de espera para o transplante (Neves, Sesso, Thomé, Lugon, & Nasicmento, 2020).

A hemodidlise é a terapia renal substitutiva (TRS) mais utilizada pelos portadores de DRC, é um procedimento
realizado através do qual uma maquina retira o sangue do paciente e transfere para maquina, em que € realizada a dialise. O
procedimento libera o corpo dos residuos prejudiciais a saide como o excesso de liquidos, normalmente as sessfes sdo feitas
de 3 a 4 vezes por semanas, com durabilidade de quatro horas por sessdo (Galvéo, Silva, & Santos, 2018).

O paciente renal cronico apresenta estado de dependéncia ao tratamento, que é complicado, ajustando-se a uma
condigdo predominante que provoca multiplas mudancas diérias tanto para o cliente quanto para seus familiares. A prevencao,
o tratamento e a avaliacdo das circunstancias e danos modificaveis, como a obesidade, diabetes mellitus (DM), hipertensao
arterial sisttmica (HAS), dislipidemia, patologia cardiovascular e tabagismo, precisam atingir determinac@es de acordo com as
regras e os principios do Ministério da Saide (Aoyama, Santos, Sousa, Oliveira, & Lima, 2019).

Com base no exposto, tracou-se a seguinte problematica: Quais evidéncias cientificas mostram os aspectos clinicos-
epidemiolégicos e perfil sociodemogréfico de pacientes em terapia de hemodialise?

Devido a grande elevacdo da doenga, faz-se necessario a realizacdo de estudos que abordem alguns aspectos
relacionados ao tratamento, as limitagdes enfrentadas, descobrir os possiveis comprometimentos decorrentes destas situacoes,
bem como as adaptacdes necessarias em suas vidas para a concretizacao do tratamento e quanto a prevengdo de doencas.

O presente trabalho se justifica pela necessidade de um estudo para tracar o perfil de pacientes com DRC, para
podermos conhecer o publico usuario do servigo e principalmente como se comporta a sobrevida dos pacientes submetidos a
esse tratamento, além disso, é importante para o planejamento de assisténcia buscando e promovendo melhorias na qualidade
de vida dos pacientes. Podendo de alguma forma ajudar na terapia desses pacientes, sabendo como tracar medidas mais
apropriadas e realizar um bom acompanhamento.

Frente ao exposto, objetivo geral dessa pesquisa foi analisar, por meio da literatura, as evidéncias cientificas que
envolvem os aspectos clinico-epidemioldgicos de pacientes submetidos a terapia de hemodidlise. E especificamente descrever
o perfil sociodemografico dos pacientes em tratamento de hemodidlise; identificar as queixas associadas a hemodialise; e

determinar as principais etiologias associadas ao desenvolvimento da DRC e suas comorbidades.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14087

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, e37110414087, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14087

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura. Este procedimento
foi escolhido por possibilitar a sintese e anélise do conhecimento cientifico j& produzido sobre o tema “CARACTERIZACAO
CLINICA-EPIDEMIOLOGICA DE PACIENTES EM TERAPIA DE HEMODIALISE: uma revisdo integrativa”. Esta revisdo
utilizou a metodologia proposta no estudo de Oliveira et al. (2016).

O tema, determinou a construcao da estratégia PICo, que representa um acrénimo para Paciente ou Problema (P),
Interesse (1), Contexto (Co), na qual foi utilizada para a geragdo da questdo norteadora desta revisdo integrativa da literatura:
“Quais evidéncias cientificas mostram os aspectos clinicos-epidemioldgicos e perfil sociodemografico de pacientes em terapia
de hemodialise?”

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a pergunta de pesquisa, utilizou-se de descritores
indexados e ndo indexados (palavras-chave) nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do
Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS) e dos titulos Cumulative Index to Nursing
and Allied Health Literature (CINAHL), como mostra o Quadro 1.

Consultou-se por meio de descritores e palavras-chave as bases de dados PubMed da National Library of Medicine;
Biblioteca Virtual da Saide (BVS), coordenada pela BIREME e composta de bases de dados bibliogréficas produzidas pela
Rede BVS, como a Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), além da base de dados
MEDLINE e outros tipos de fontes de informacdo; e CINAHL (Quadro 2).

Quadro 1. Elementos da estratégia PICo, descritores e palavras-chave utilizados. Caxias, MA, Brasil, 2020.

Elementos Mesh Decs Cinahl Palavras-chave
“Pacientes” “‘Patients”’ “Patients” “Patients’’ “Patients”
p
“Pacientes” “Pacientes”
“Pacientes” “Pacientes”
“Perfil de Saude” “Health Profile” “Health “Health Profile”
I R Profile”
“Perfil de Salud” “Perfil de Salud”
“Perfil de Saude’’ “Perfil de Saude”’
Co | “Dialise Renal” “Renal Dialysis”’ “Renal Dialysis”’ “Renal “Renal Dialysis’’
Dialysis”’
“Dialisis Renal ” “Dialisis Renal ”
“Dialise Renal *’ “Diélise Renal ”

Fonte: A propria pesquisa (2020).

O descritor “Health Profile” ndo foi encontrado na busca Mesh, portanto foi utilizado como palavra chave.
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Quadro 2. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BIREME, PUBMED e CINAHL. Caxias, MA, Brasil, 2020.

Base de dados Estratégia de Busca Resultados | Filtrados | Selecionados
BIREME tw:((tw:(pacientes)) AND (tw:(perfil salde)) AND
(Descritores | (tw:(dialise renal))) 157 56 8
Decs)
PubMed (("patients"[MeSH Terms] OR "patients"[All Fields])
AND (("health"[MeSH Terms] OR "health"[All Fields]) 440 144 5

AND profile[All Fields])) AND (“renal dialysis"[MeSH
Terms] OR ("renal"[All Fields] AND "dialysis"[All
Fields]) OR "renal dialysis"[All Fields])

CINAHL Patients AND Health Profile AND Renal Dialysis 3 1 0
(CINAHL
Headings)

Fonte: A propria pesquisa (2020).

Como critérios de inclusdo utilizaram-se estudos disponiveis em sua totalidade, publicados nos dltimos seis anos, de
2015 até 2020, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros, resumos, textos
incompletos, teses, dissertacdes, monografias, relatos técnicos e outras formas de publicacdo que ndo artigos cientificos
completos.

A anélise para selecéo dos estudos foi realizada em duas fases.

Na primeira, os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo e de acordo com a
estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.

Encontrou-se cento e cinquenta e sete (157) estudos como busca geral na BVS, sendo que limitando a busca para
artigos com texto completo realizado com humanos nos ultimos cinco anos, obteve-se cinquenta e seis (56) estudos, destes
foram analisados titulos e resumos onde apenas oito (8) estudos foram condizentes com a questdo desta pesquisa.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados quatrocentos e quarenta (440) estudos, aplicando na pesquisa
o filtro que limita por texto completo dos Gltimos cinco anos com humanos, obteve-se cento e quarenta e quatro (144) estudos,
destes foram analisados titulos e resumos e teve como resultado final de cinco (5) estudos.

Na CINAHL foram obtidos trés (3) estudos como busca geral, sendo que limitando a busca para artigos com texto
completo realizado nos ultimos cinco anos com humanos, obteve-se um (1) estudo, sendo que 0 mesmo ndo estava condizente
com a questdo desta pesquisa apos a andlise dos titulos e resumos.

Na segunda fase os estudos foram analisados quanto ao potencial de participacdo no estudo, avaliando o atendimento
a questdo de pesquisa, bem como, o tipo de investigacdo, objetivos, amostra, método, resultados e conclusdo, resultando, ao
final, em treze (13) artigos incluidos na pesquisa.

Quanto a analise e interpretacdo dos resultados foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos cientificos e
criadas categorias analiticas que facilitou a ordenacdo e a sumarizacdo de cada estudo. Essa categorizagdo foi realizada de
forma descritiva, indicando os dados mais relevantes para o estudo.

A pesquisa levou em consideragdo 0s aspectos éticos da pesquisa quanto as citagbes dos estudos, respeitando a autoria
das ideias, 0s conceitos e as defini¢bes presentes nos artigos incluidos na revisao.

Optou-se pela analise em forma estatistica e de forma de texto, utilizando célculos matematicos e inferéncias, que
foram apresentados em quadros e tabelas para facilitar a visualizagdo e compreensdo. As evidéncias cientificas foram

classificadas segundo os niveis propostos por Bork (2005).
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3. Resultados e Discusséo

Dos treze (13) estudos incluidos nesta revisdo, cinco estavam na lingua inglesa (61%), sete na lingua portuguesa
(53%) e um na lingua Espanhola (7%). A maioria das publicacGes foram concentradas no ano de 2018 (30%) com abordagem
quantitativa (100%); o nivel de evidéncia predominante foi composto principalmente por estudos transversais (84,62%). O

Brasil foi 0 pais com mais estudos incluidos (61%) (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise descritiva das producdes cientificas acerca da caracterizagdo clinica epidemiolédgica de pacientes que fazem
terapia de hemodialise. Caxias, MA, Brasil, 2020. (n=13).

VARIAVEIS N %
Base de dados

CINAHL - -
BIREME 8 61,54
PUBMED 5 38,46
Abordagem do estudo

Quantitativo 13 100,0
Qualitativo - -
Ano

2015 2 15,38
2016 2 15,38
2017 2 15,38
2018 4 30,77
2019 3 23,08
Periodicos

Rev. Online de pesquisa cuidado é fundamental 1 7,69
Rev. Baiana de Enfermagem 1 7,69
Cogitare Enferm 1 7,69
Rev enferm UFPE on line 5 38,46
Pan African Medical Journal 1 7,69
Rev. Hindawi 1 7,69
British Medical Journal 2 15,38
Nephrology 1 7,69
Idioma

Inglés 5 38,46
Espanhol 1 7,69
Portugués 7 53,96
Pais

Brasil 8 61,54
Tunisia 1 7,69
Ruanda 1 7,69
Tanzania 1 7,69
Australia 1 7,69
Etiopia 1 7,69
Delineamento da pesquisa

Estudo de coorte 2 15,38
Estudo transversal 11 84,62
Classificacdo da evidencia

Trés 2 15,38
Seis 11 84,62

Legenda: % = percentual; N = nimero. Fonte: A prdpria pesquisa (2020).

O Quadro 3 mostra a distribuicdo dos estudos segundo autores e anos de publicacdo em ordem decrescente, o autor;
titulo; tipo de estudo; e objetivos.
Os estudos incluidos nesta revisdo destacaram uso de alcool e drogas como comportamento de risco entre 0s

participantes (Santos et al., 2018; Venuthurupalli et al., 2019). No que tange ao tempo de tratamento de hemodidlise, a média
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foi de 4,7 anos (Santana et al., 2019; Oliveira, Silva, Ferreira, & Skalinski, 2015; Mendonga, Dantas, Andrade, Segato, &
Torres, 2015; Silva et al., 2017; Santos et al., 2018; Piccin et al., 2018; Igiraneza, Ndayishimiye, Nkeshimana, Dusabe Jambo,
& Ogbuagu, 2018; Sylvanus et al., 2019; Venuthurupalli et al., 2019).

Quanto ao uso de medicamentos pelos pacientes em tratamento de hemodialise, os mais consumidos pelos pacientes
foram: vitaminas, diuréticos, analgésicos, hipoglicemiantes, ansioliticos, antiarritmicos, anti-inflamatérios, antiparasitarios e
sedativos (Santos et al., 2018; Silva et al., 2017; Guimaraes et al., 2016).

Em relacdo ao tipo de acesso, a fistula arteriovenosa (FAV) foi a mais prevalente nos estudos analisados (Santana et
al., 2019; Mendonga et al., 2015; Oliveira et al., 2017; Santos et al., 2018; Piccin et al., 2018; Guimardes et al., 2016).
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Quadro 3. Publicacdes incluidas segundo o titulo do artigo, autor, objetivo principal, perfil amostral e principais resultados. Caxias, MA, Brasil, 2020.

(n=13).
N° de ordem Titulo do artigo Autor/ ano Delineamento Obijetivo principal Perfil amostral
e base do estudo/

01 BIREME Perfil dos pacientes submetidos a | Santanaetal., Estudo Caracterizar a amostra do estudo de acordo com | O trabalho permitiu realizar
tratamento hemodialitico em uma clinica 2019 transversal os dados socioecondmicos; identificar doenca de | um levantamento censitario
em Teresina. base e tempo de hemodidlise; identificar o tipo | nos 271 prontuarios existentes

de acesso no tratamento hemodialitico. na clinica.

02 BIREME | Perfil dos pacientes renais croénicos em | Oliveiraetal. Estudo Conhecer o perfil dos pacientes renais cronicos | A amostra deste trabalho foi
tratamento hemodialitico. (2015) transversal residentes em Itabuna em tratamento | composta por 63 pacientes

hemodialitico no ano de 2012. (25%).
03 BIREME Perfil Sociodemografico e clinico de | Mendonca et Estudo Caracterizar os pacientes idosos submetidos & | A amostra correspondeu a 81
idosos submetidos & hemodialise. al. transversal terapia hemodialitica, quanto aos aspectos | (48,9%) pacientes que
(2015) sociodemograficos e clinicos, em dois centros | atenderam aos critérios de
de nefrologia da cidade de Natal, nordeste do | seleg&o.
Brasil, no periodo de janeiro a margo de 2014,

04 BIREME | Terapia  renal  substitutiva:  perfil Silva et al. Estudo Descrever o perfil sociodemogréafico e clinico | 102 pacientes, em tratamento
sociodemografico e clinico laboratorial de (2017) transversal laboratorial de pacientes com Doenca Renal | hemodialitico.
pacientes de um servico de hemodidlise Cronica em hemodidlise.

05 BIREME | Perfil socioecondmico e clinico dos | Oliveiraetal. Estudo Tracar o perfil socioecondmico e clinico de | 74 pacientes, sendo que 0s
pacientes em programa hemodialitico. (2017) transversal pacientes em hemodialise. dados coletados foram o0s

referentes ao periodo de
janeiro a junho de 2012.

06 BIREME Perfil do paciente em uso de cateter | Guimaraes et Estudo Identificar o perfil epidemioldgico dos pacientes | A amostra foi constituida por
venoso central em hemodialise. al. (2016) transversal submetidos a hemodialise e os aspectos técnicos | 57 pacientes.

do uso de cateter venoso central temporario de
duplo lumen (CTDL).

07 BIREME | Perfil sociodemografico e clinico de Piccin et al. Estudo Caracterizar os pacientes com doenca renal | A amostra correspondeu a

pacientes renais cronicos em hemodiéalise. (2018) transversal crbnica em hemodialise quanto aos aspectos | 75,86% dos pacientes em
sociodemogréficos e clinicos. hemodialise =~ no  periodo
estipulado.

08 BIREME Perfil epidemioldgico de pacientes renais | Santos et al. Estudo Analisar o perfil epidemiol6gico dos pacientes | A amostra desta pesquisa
cronicos em tratamento hemodiélitico. (2018) transversal com doenca renal cronica do servico de | totalizou, portanto, 73

hemodidlise de uma macrorregido de salde. portadores de DRC.

09 PUBMED | Profil épidémiologique de 1’insuffisance | Chaabouni et Estudo Descreva o perfil epidemioldgico dos casos de | 1708 casos incidentes em um
rénale chronique terminale dans la région al. (2018) transversal incidentes no governo de Sfax, em um periodo | periodo de 10 anos

de Sfax.

de 10 anos.
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10 PUBMED | Clinical profile and outcome of patients Ibrahim, Estudo Descrever o perfil clinico e os resultados de | Total de 243 pacientes foi
with acute kidney injury requiring dialysis | Ahmed, Kedir transversal adultos Pacientes com leséo renal aguda (LRA) | submetido a dialise de 1 de
an experience from a haemodialysis unit in e Bekele tratados com hemodidlise intermitente no centro | agosto de 2013 a 1 de
a developing country. (2016) de dialise do SPHMMC. fevereiro de 2015.

11 PUBMED | Clinical Profile and Outcome of Patients | lgiraneza et al. Estudo Avaliar o impacto da introducdo da hemodialise | 82 pacientes.
with Acute Kidney Injury Requiring (2018) transversal (HD) nos resultados de pacientes com LRA em
Hemodialysis: Two Years’ Experience at a Ruanda.

Tertiary Hospital in Rwanda.

12 PUBMED | Profile and outcome of patients with | Sylvanus et al. Estudo de Descrever o perfil, estratégias de manejo e | 3013 pacientes.
emergency complications of renal failure (2019) coorte resultados de pacientes com insuficiéncia renal
presenting to an urban emergency gue apresentavam indicacBes para dilise
department of a tertiary hospital in emergente para um departamento de emergéncia
Tanzania. urbano (DE) em um hospital publico terciario na

Tanzania.

13 PUBMED | Chronic kidney disease, Queensland: | Venuthurupalli Estudo de Apresentar o perfil da coorte da DRC recrutada | Total de 1051 pacientes.

Profile of patients with chronic kidney | etal. (2019) coorte no Registro CKD.QLD do Toowoomba

disease  from  regional
Australia: A registry report.

Queensland,

Hospital, o primeiro relatorio abrangente sobre
uma populacdo em pre-didlise da regido da
Austrélia.

Fonte: A prépria pesquisa (2020).
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Os treze estudos analisados fizeram caracterizacdo sociodemografica e clinica. A idade das pessoas com DRC variou
de 20 a 59 anos (Santana et al., 2019; Oliveira et al., 2015; Mendonca et al., 2015; Silva et al., 2017; Oliveira et al., 2017;
Santos et al., 2018; Piccin et al., 2018; Guimaraes et al., 2016; Chaabouni et al., 2018; Venuthurupalli et al., 2019; Ibrahim et
al., 2016; lgiraneza et al., 2018; Sylvanus et al., 2019). Entre os estudos que reportaram o sexo dos pacientes, 0 sexo masculino
foi 0 mais predominante (Santana et al., 2019; Oliveira et al., 2015; Silva et al., 2017; Oliveira et al., 2017; Santos et al., 2018;
Piccin et al., 2018; Guimardes et al., 2016; Chaabouni et al., 2018; VVenuthurupalli et al., 2019; Ibrahim et al., 2016; Igiraneza
etal., 2018).

Quanto a escolaridade, evidenciou-se baixa escolaridade com niveis menores que o ensino médio (Oliveira et al.,
2015; Mendonca et al., 2015; Silva et al., 2017; Oliveira et al., 2017; Piccin et al., 2018; Guimardes et al., 2016). Em relacéo a
renda mensal a maior parte dos participantes nos estudos analisados possuiam em média até 1,3 salarios minimos (Santana et
al., 2019; Oliveira et al., 2015; Mendonca et al., 2015; Silva et al., 2017; Oliveira et al., 2017; Santos et al., 2018; Piccin et al.,
2018).

No que diz respeito as queixas associadas a hemodidlise, a prevaléncia foram alteragdes fisicas, cefaleia, cimbras,
nduseas, vomitos, e alteracdes mentais, 0 que representa alteragdes nos habitos de vida, restrigdes nas atividades cotidianas e
diminuicdo da participacéo social (Silva et al., 2017; Oliveira et al., 2017; Santos et al., 2018; Piccin et al., 2018; Guimaraes et
al., 2016; Venuthurupalli et al., 2019; Igiraneza et al., 2018; Ibrahim et al., 2016; Santana et al., 2019).

As principais etiologias associadas ao desenvolvimento de DRC e suas comorbidades, as patologias que
prevaleceram foram nefropatia diabética, doenga renovascular, incluindo hipertensdo arterial e diabetes melittus
(Venuthurupalli et al., 2019; Ibrahim et al., 2016; Santana et al., 2019; Oliveira et al., 2015; Mendonga et al., 2015; Silva et al.,
2017; Oliveira et al., 2017; Santos et al., 2018; Piccin et al., 2018; Guimardes et al., 2016; Igiraneza et al., 2018).

Este estudo determinou a caracterizacdo clinica epidemioldgica dos pacientes renais crénicos, e avaliou as varidveis
sociodemogréficas e clinicas desses pacientes. A DRC atualmente é vista na salde publica como um dos principais problemas,
sendo causa de diversas mortes. Frequentemente os idosos sdo 0s mais acometidos; entretanto, no tempo atual, existem

evidéncias de que o nimero de pessoas jovens com problemas crénicos de salide tem aumentado.

Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes em tratamento de hemodialise

Os achados relacionados as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos estudos analisados mostram uma
prevaléncia na faixa etaria de 20 a 59 anos. Corroborando com o estudo realizado por Ferreira (2016), sobre o perfil
epidemiolégico dos pacientes com DRC em Santa Cruz do Sul, em que houve um maior percentual nesta faixa etaria de idade.
Esses dados apresentam similaridades nos achados de Margal, Régo, Paiano e Radovanovic (2019).

A literatura Internacional na &rea também revela essa prevaléncia. O estudo de Gesualdo et al. (2017) realizado em um
Servico de Substituicdo Renal, evidenciou que a maioria dos pacientes com DRC eram de idade média de 22 a 54 anos.

Os achados relacionados ao sexo predominante, evidenciou que estudos comparativos entre homens e mulheres, tém
validado o caso de que os homens estdo mais sujeitos as enfermidades, principalmente as doencas graves e cronicas, e que
tendem a morrer de forma mais precoce que as mulheres; sendo assim, constatou-se o sexo masculino predominante,
corroborando com Ferreira (2016). Em contrapartida, os estudos divergem com o estudo realizado por Concei¢do, Marinho,
Costa, Silva e Lira (2019), apontando prevaléncia em 50% de pacientes do sexo feminino submetidos a hemodidlise,
apresentando similaridades com o estudo de Batista, Caminha, Silva e Sales (2016).

Com relacéo ao estado conjugal dos pacientes analisados pelos estudos revisados, houve predominio de casados, pois
ter um companheiro auxilia no enfrentamento das dificuldades da melhor forma possivel, sendo assim o estado civil tem forte

influéncia na vida dos pacientes, corroborando com Lemos, Lima, Nascimento e Lira (2015) e Conceicéo et al. (2019).
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Nos estudos analisados foi constatado que a grande parte dos participantes da pesquisa tinha baixa escolaridade e
ensino fundamental incompleto. Corroborando com o estudo semelhante de Jesus et al. (2018) e Porto et al. (2019) nos quais
foi retratado que individuos com nivel de escolaridade mais baixo tendem a sentir mais profundamente o abalo da doenca renal
crbnica em suas atividades cotidianas, ou além disso, podem nao seguir ao tratamento ou realiza-lo de forma inadequada.

Em relacdo a renda, na sua maioria, evidenciou-se que os participantes dos estudos revisados possuem uma renda de
até um salario minimo, procedente dos beneficios ofertados pelo governo por ndo conseguirem prosseguir com suas atividades
por motivo das limitages fisicas e também do tempo dedicado ao tratamento. Corroborando, portanto, com dados da literatura
de Ferreira (2016) e Ferreira et al. (2018) que indicam que mais de 50% dos individuos eram aposentados ou pensionistas.

No que diz respeito a religido dos pacientes, a maioria da populacdo do estudo era formada por catdlicos. Segundo
Ferreira et al. (2018), em relacéo a religido, os participantes que praticavam alguma religido apresentavam melhor qualidade de
vida, em relacdo aqueles que ndo sdo praticantes de nenhuma crenca. Corroborando, portanto, com Conceigdo et al. (2019), em

que é interessante observar que niveis mais elevados de religiosidade indicaram maior felicidade.

Queixas associadas a hemodialise

A ocorréncia de queixas ou complicacdo relacionadas a hemodidlise de acordo com os estudos revisados foram
alteraces fisicas, cefaleia, cAimbras, nduseas, vomitos e alteragdes mentais, o que representa alteracfes nos habitos de vida,
restricBes nas atividades cotidianas e diminuicdo da participacdo social. Eduardo et al. (2016), apresentaram resultados
semelhantes.

De acordo com Santos, Rocha, Ribeiro e Coqueiro (2016), relatam que em relagdo a alteragdo fisica, um dos aspectos
salientados pelos entrevistados foi a imagem corporal alterada devido a existéncia da fistula arteriovenosa (FAV) ou do cateter
de duplo-limen. Fato esse que leva a modificacdes na aparéncia, podendo alterar o estado psicolégico do paciente. Os estudos
realizados por Manso, Roth e Lopes (2018) afirmam que referente ao tipo e quantidade de trabalho ou atividades cotidianas e o
impedimento em realiz&-los, colabora para reducdo da qualidade de vida por causa das alteracdes musculoesqueléticas
frequentes em pacientes submetidos a hemodialise.

A cefaleia tem causas variadas: como efeito rebote, sindrome do desequilibrio, por vezes sepse, e cabe ao enfermeiro
estar em alerta as que levam o paciente em hemodialise a manifestar esse sintoma. Esse achado se correlaciona com o estudo
de Melo, Ribeiro, Costa e Urel (2015), em que tais pacientes se sentiam fatigados, com dores de cabeca e em outras partes do
corpo. De acordo com Eduardo et al. (2016), nas sessGes de hemodidlise as cdimbras musculares podem estar presentes e
geralmente antecedem a hipotensdo arterial. Ainda ndo estd bem esclarecida do ponto de vista fisiopatoldgico, mas é bem
associada a diferenca de volume entre a ultrafiltragdo e o reenchimento dos vasos sanguineos, estando também associada a
perda glicose, eletrdlitos, etc. Corroborando com Soares et al. (2018), que apresentaram resultados semelhantes.

As nauseas e vomitos sdo manifestacdes clinicas de causas distintas que, segundo Santos et al. (2018), acontecem em
cerca de 10% dos tratamentos de hemodialise. As suas causas fundamentais sdo: hipotensdo, Ulcera gastrica, ansiedade,
sindrome de desequilibrio e ingestdo de alimentos durante a hemodialise. Recomenda-se como tratamento o reparo da causa, e
se persistir deve ser administrado antiemético.

De acordo com Galvdo et al. (2018), a esfera de vida mais afetada é a emocional. A falta de uma assisténcia
psicoldgica continuada, fora as cautelas dispensadas pela equipe multiprofissional da instituicdo, aparece como um dado
perturbante, no qual se relaciona as questdes de salde mental desses clientes, sendo que, dentre as esferas da vida mais
afetadas de acordo com os relato dos pacientes, foi, em maioria, a esfera emocional, tendo como principal sentimento através

do o enfrentamento da doenca a esperanca de cura.
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As limitacbes nas atividades habituais surgiram fundamentadas nos relatos dos pacientes quanto as mudancas
realizadas nas suas rotinas diarias. As doencas degenerativas e cronicas tornam os pacientes dependentes de outras pessoas
para o auxilio de suas necessidades. De acordo com Scartolin et al. (2010), ap6s o inicio do tratamento dialitico, os sujeitos de
seu estudo tiveram grandes restricGes nas suas atividades de vida diaria, transformando ndo sé o cotidiano pessoal, mas de
todos os familiares envolvidos. Corroboram com esses achados, os estudos de Santos et al. (2019).

Neste contexto, os pacientes ativos apresentaram melhor percepcdo de qualidade de vida, em todas dimensdes, se
comparados aos insuficientemente ativos. A partir do coeficiente de correlagdo de Spearman, pode-se sugerir que a pratica e
bons niveis de atividade fisica tendem a contribuir para melhores escores de qualidade de vida de pacientes em HD (Marques
& Freitas, 2018).

Principais etiologias associadas ao desenvolvimento da DRC e suas comorbidades

Os achados relacionados apontam em seus artigos que as etiologias e comorbidades encontradas na maioria dos
pacientes estudados foram DM e HAS, as quais influenciam no aparecimento da DRC, corroborando com Ferreira (2016),
Conceicdo et al. (2019) e Porto et al. (2019). Nos estudos de Santos (2018), os pacientes apresentaram suscetibilidade
aumentada, sendo eles: hipertensos, diabéticos e pacientes com doenga cardiovascular, além dos idosos, familiares de pacientes
com DRC e pacientes em uso de medicacBes nefrotoxicas.

A Nefropatia Diabética caracteriza-se pela excre¢do de quantidades crescentes de albumina na urina, elevacdo da
pressdo arterial e faléncia renal, segundo Pereira et al. (2016), uma das principais complica¢des relacionadas com a DM. A
probabilidade da progressao para nefropatia € maior no DM1. O risco de nefropatia esta diretamente relacionado a capacidade
do médico controlar simultaneamente e de forma adequada a glicemia, a pressao arterial e taxas lipidicas, bem como, manter
a adesdo do paciente a terapia medicamentosa prescrita (Guimardes, 2013). Percebe-se que o0 paciente passa por todo um
processo de mudancas apés o descobrimento da doenca renal, por esse motivo € necessario um periodo de adaptacdo para que

se alcance qualidade de vida e 0 mesmo consiga se adequar a nova fase de enfrentamento da doenga.

4. Consideracdes Finais

O estudo permitiu tracar a caracterizacdo clinica-epidemioldgica dos pacientes em terapia de hemodiélise; e 0s
resultados encontrados evidenciaram a predominancia do sexo masculino, casados, renda mensal média de 1,3 salarios
minimos. Com relacéo a escolaridade, a maioria apresentava nivel de escolaridade baixa, podendo ser um fator limitante na
adesdo ao tratamento, como também em segui-lo de forma inadequada. Sobre as queixas associadas a hemodialise, as mais
frequentes foram alteragdes fisicas, cefaleia, caimbras, nduseas, vomitos, alteracfes mentais e alteragdes nos habitos de vida,
seguido das etiologias e comorbidades da DRC, houve predominio da hipertensdo arterial e diabetes mellitus.

As limitagdes deste estudo se devem a auséncia de informagdes relevantes nos estudos analisados, dificultando a
obtencdo do real conhecimento da caracterizacdo dos usudarios do servico de hemodidlise. A segunda foi o fato de que alguns
contelidos ndo foram obtidos nas bases de dados eletrénicas, pois 0s mesmos se apresentavam como pesquisas pagas, e 0s
estudos de interesse encontravam-se incompletos.

Espera-se que essa pesquisa possa contribuir para o alcance de uma verificagdo continua da epidemiologia desses
pacientes renais cronicos, visando a detecgdo precoce da doenga, como também as devidas condutas terapéuticas para evitar o
desenvolvimento da doenca, buscando minimizar o sofrimento desses pacientes, com foco sempre no cuidado integral dos

individuos e a reducdo de desfechos desfavoraveis.
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A enfermagem tem papel fundamental na assisténcia ao paciente com doenca renal, ndo somente nos cuidados diretos,
como também nas orientacdes, pois as acBes educativas possibilitam uma melhora no conhecimento dos pacientes,
principalmente os de baixa escolaridade, levando sempre em consideracdo a perspectiva do doente renal, pois € uma

importante referéncia para a gestdo dos servicos de salde, para a construcdo de protocolos operacionais padrdo da equipe

multiprofissional, nas recomendacdes e consensos de especialidades.
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