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Resumo

As plantas com propriedades terapéuticas sdo utilizadas pelo homem ao longo de toda histéria da humanidade no
tratamento e cura de enfermidades. O presente estudo trata-se de uma revisdo sistemética de meta-anélise realizada por
meio de busca nas bases de dados: Lilacs, Google Académico e Pubmed. O presente trabalho tem como objetivo geral
realizar uma revisdo sistematica analisando o perfil de interagdo medicamentosa de plantas medicinas com o0s
medicamentos mais utilizado por idosos com pressao arterial e como objetivos especificos: descrever o uso de plantas
medicinais por idosos; verificando o uso de plantas medicinais na hipertensdo arterial. Diante o estudo fica evidente que
os idosos fazem uso de plantas medicinais, com a finalidade de prevenir ou tratar alguma doenga. Mesmo possuindo o
conhecimento empirico sobre o uso destas, consomem pela automedicacdo, acreditando no poder da prevencao,
tratamento e cura de doencas.

Palavras-chave: Interacdo; Plantas medicinais; 1doso; Pressdo arterial.

Abstract

Plants with therapeutic properties are used by man throughout the history of humanity in the treatment and cure of
diseases. The present study is a systematic review of meta-analysis carried out by searching the databases: Lilacs,
Google Scholar and Pubmed. The present work has as its general objective to carry out a systematic review analyzing
the profile of medicinal plant medicine interaction with the drugs most used by elderly people with blood pressure and
as specific objectives: describe the use of medicinal plants by the elderly; checking the use of medicinal plants in high
blood pressure. In view of the study, it is evident that the elderly make use of medicinal plants in order to prevent or
treat any disease. Even having empirical knowledge about their use, they consume through self-medication, believing
in the power of prevention, treatment and cure of diseases.

Keywords: Interaction; Medicinal plants; Elderly; Blood pressure.

Resumen

Las plantas con propiedades terapéuticas son utilizadas por el hombre a lo largo de la historia de la humanidad en el
tratamiento y cura de enfermedades. El presente estudio es una revision sistematica del metanalisis realizado mediante
la busqueda en las bases de datos: Lilacs, Google Scholar y Pubmed. El presente trabajo tiene como objetivo general
Ilevar a cabo una revision sistematica que analice el perfil de interaccion de la medicina de plantas medicinales con los
medicamentos mas utilizados por las personas mayores con presién arterial y como objetivos especificos: describir el
uso de plantas medicinales por parte de las personas mayores; comprobar el uso de plantas medicinales en la hipertension
arterial. Dado el estudio, es evidente que los ancianos usan plantas medicinales para prevenir o tratar cualquier
enfermedad. Incluso teniendo conocimiento empirico sobre su uso, consumen a través de la automedicacion, creyendo
en el poder de prevencion, tratamiento y cura de enfermedades.

Palabra clave: Interaccion; Plantas medicinales; Ancianos; Presién arterial.

1. Introducéo

A hipertenséo arterial sisttmica (HAS) é apontada como fator de risco para a deterioracdo das fun¢Ges cognitivas e
também para a deterioracéo da qualidade de vida dos idosos, um dos maiores problemas de salde plblica. Ela se manifesta de
forma multifatorial e é caracterizada por um nivel elevado e rotineiro de pressdo arterial sistélica acima de 140 mm Hg ou presséo
arterial diast6lica acima de 90 mm Hg4,5. Vale ressaltar que também é um importante fator de risco para morbimortalidade
cardiovascular e, no Brasil, atinge 25% da populacdo acima de 20 anos (Bezerra, et al. 2018).

Os principais fatores de risco identificados em estudos séo a circunferéncia elevada da cintura, sobrepeso e consumo
frequente de gordura saturada, além disso, os pacientes costumam ter maus habitos, como fumar, beber alcool e ndo se exercitar
regularmente (Focchesatto et al. 2015).

De acordo com Santos (2017), a hipertensdo arterial é uma doenca que atinge aproximadamente 30 milhdes de
brasileiros e cerca de 50% destes ndo sabem que sdo hipertensos, por serem muitas vezes assintomaticos, sendo considerado
importante fator de risco para as doencas cardiovasculares ateroscleréticas, incluindo acidente vascular encefélico (AVE),
doengas coronarianas, insuficiéncia vascular periférica e cardiaca.

Nesse sentido tem se 0 envelhecimento como um processo natural, onde ocorrem transformacdes bioldgicas e psiquicas,
com ampla repercussdo na esfera das relagdes do individuo, até o momento irreversivel e comportando-se diferentemente em
cada ser humano. No entanto, uma parcela significativa da humanidade precisa ter uma consciéncia clara de que os seres humanos

estdo envelhecendo e isso ndo significa que com o acimulo de anos eles sdo escravos e perdem todos os direitos, muito menos
2
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que sejam considerados cidaddos de segunda classe. Embora seja verdade que os idosos sempre tém uma solucédo para tudo, um
conselho, ndo é menos verdade que eles precisam de compreensao, ajuda e cuidado daqueles ao seu redor (Lemos et al., 2016).

O processo de envelhecimento individual estd associado a alteracBes na capacidade funcional que podem ser
prejudicadas pela presenca de doencas cronicas e podem ser debilitantes. Nesse sentido, os idosos constituem a faixa etaria mais
vulneravel (Buranello, et. al. 2015). O termo qualidade de vida se tornou alvo de muitos idosos e ganhou um sentido mais amplo,
se baseando em trés dogmas fundamentais: capacidade funcional, nivel socioeconémico e satisfacdo. Ainda, podendo se
relacionar a partir dos parametros: estado emocional, capacidade fisica, atividade intelectual, interagdo social e autoprotecdo de
sadde (Santos et al, 2017).

Dentre os fatores de risco associados a fragilidade em idosos, destaca-se o uso de medicamentos. Cerca de 70% a 90%
dos idosos usam pelo menos um medicamento por dia, com uma média de dois a cinco medicamentos prescritos por idosos
(Bezerra, et al, 2016).

Ressalta-se que, nesse contexto, os medicamentos sdo atualmente uma importante estratégia terapéutica e sdo utilizados
em larga escala. No entanto, existe um risco inerente a sua acdo farmacoldgica ou ao processo de sua utilizagdo que pode levar
ao desenvolvimento de reacdes adversas a medicamentos (EAM). A interacdo medicamentosa pode ser um fator que contribui
para o surgimento do IAM. A interacdo medicamentosa é definida como o fenémeno que ocorre quando os efeitos ou a
farmacocinética de um medicamento sdo alterados ap6s a administracdo anterior ou coadministracdo de um segundo
medicamento, as combinacfes de medicamentos podem ser benéficas quando proporcionam um melhor efeito terapéutico ou
reduzem a toxicidade, mas podem ser prejudiciais quando favorecem o aparecimento de efeitos colaterais ou reduzem o efeito
de um ou ambos os medicamentos (Balen, et. al. 2017).

Apesar de todos os avan¢os da industria farmacéutica, as plantas medicinais definidas como aquelas capazes de produzir
principios ativos que podem alterar o funcionamento de 6rgédos e sistemas; ao restaurar o equilibrio organico ou a homeostase
nas doengas, continuam a contribuir para o tratamento de varias doencas em diferentes partes do mundo (Silva, et. al. 2017).

Desde a antiguidade, o0 homem faz uso de plantas medicinais com a finalidade de prevenir e curar diversas doencas.
Essa tradicdo iniciou-se na China ha mais de 3000 anos a.C, préatica essa que até hoje € utilizada pelo conhecimento herdado de
seus antepassados. No Brasil, a utilizagéo popular das plantas medicinais é originada dos povos indigenas, que as utilizavam
tanto para fins terapéuticos, quanto para rituais religiosos. Os africanos juntamente com os indios e europeus, foram os
responsaveis pela formag&o da base do conhecimento cultural e biol6gico acerca das plantas Uteis no Brasil (Silva, 2015).

No entanto, algumas das substancias ativas responsaveis pela atividade bioldgica das plantas e produtos derivados séo
desconhecidas e, devido a sua complexidade, aumenta a probabilidade de intera¢cbes medicamentosas de natureza sintética com
administracdo e utilizacdo simultaneas, visto que existem VvAarios estudos. que demonstram os efeitos tdxicos e possiveis
interacdes de plantas medicinais e / ou fitoterapicos quando usados indiscriminadamente (Silva, et. al. 2018)

Como consequéncia, a maioria dos usuarios de plantas medicinais ndo informa o médico sobre esse uso, aumentando o
risco de interacBes e, consequentemente, um possivel erro diagnéstico (Carneiro; Comarella, 2016).

O enfoque nos idosos portadores de hipertensdo arterial justifica-se pelo fato de constituirem um grupo populacional
que culturalmente recorrem ao uso de plantas medicinais, por acreditarem que ndo causam danos & salde e a hipertenséo tem
destaque no idoso por ser uma das doencas mais frequentes. Porém, o consumo de determinada droga vegetal, pode ser um risco
para o idoso devido as possiveis rea¢fes adversas provocadas. Assim, o uso de plantas medicinais como recurso 9 terapéutico
necessita de cuidados especiais, como qualquer outro tipo de tratamento, necessitando de acompanhamento de um profissional
da satde (Badanai, 2015).

Considerando que os idosos sdo os principais usuarios de plantas medicinais/fitoterapicos e que a maioria necessita de

fazer uso diariamente de medicamentos convencionais, dessa forma o presente trabalho tem como objetivo geral realizar uma

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14115

Research, Society and Development, v. 10, n. 4, €50510414115, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.14115

revisdo sistematica analisando o perfil de interagdo medicamentosa de plantas medicinas com os medicamentos mais utilizado
por idosos com pressdo arterial e como objetivos especificos: descrever o uso de plantas medicinais por idosos; verificando o

uso de plantas medicinais na hipertensdo arterial.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica de meta-analise realizada por meio de busca nas bases de dados:
Lilacs, Google Académico e Pubmed. A escolha dos artigos foi realizada apds a leitura do titulo, resumo, e p6r fim a leitura na
integra. A etapa da revisao bibliografica deste estudo indica que o conceito chave que compdem o cerne do trabalho diz respeito
a identificacdo do que seja, em termos sociologicos e legais.

As palavras chaves utilizadas para a busca nos bancos de dados seguiram a descri¢do dos termos DeCs (Descritores em
Saude) no idioma portugués de inglés respectivamente: Interacdo (Interaction), Plantas Medicinais (Medicinal Plants), Idoso
(Elderly), Pressdo Arterial (Blood Pressure).

Os critérios de exclusdo foram monografias, livros, resumos em eventos, artigos que ndo atenderam a tematica, revisoes
bibliograficas ou sistematicas e artigos duplicados.

Adotou-se como critérios de inclusdo artigos de ensaios clinicos, randomizados, e estudos de casos, artigos publicados
nos Gltimos 5 anos (2015 a 2020), que tivessem os descritores pesquisados no titulo e/ou no resumo e artigos publicados na

integra.

2.1 Meta-Analise

As andlises estratégia foi realizada com auxilio do programa SPSS para Windows 10, para leitura e entendido para

contemplar a temaética do artigo, para o calculo da probabilidade foi seguido o resultado obtido conforme fluxograma.
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Fluxograma 1. Anélise de dados.

68 artigos encontrados
nas bases de dados

16 artigos foram excluidos por

apresentarem os seguintes » | 26 = Lilacs

critérios de excluséo: 35 = Pudmed
monografias, livros, resumos em 7 = Google Académico
eventos, artigos que ndo

atenderam a tematica, revisdes
de bibliogréficas.

v

Resultando em 50 artigos para
analise metodoldgica.

Ap6s a lida do titulo e resumo
foram selecionados 16 artigos
——» gue contemplavam a temética
do estudo

Apés a lida na integra foram
selecionados 4 artigos

Fonte: Autor da Pesquisa (2021).

3. Resultados e Discussao
De acordo com as estratégias de busca foram encontradas um total de 68 artigos nas bases de dados selecionadas para
a busca, sendo 35 artigos na base de dados Pubmed, 26 na base de dados Lilacs e 7 na base de dados Google Académico,

conforme Quadro 1.
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Quadro 1. Artigos Selecionados.

Autor/Ano Titulo Amostra Conclusédo
Pode-se concluir por meio deste trabalho
Em amostras complexas como o0s N «
. . que, em principio todas as plantas séo
Plantas extratos  vegetais, ressurgindo o | _, . . - 9
N . . toxicas, 0 que vai determinar se terdo
. Medicinais: interesse por compostos de origem . . .
Bonil (2017) . - efeito de remédio ou veneno é a dosagem.
Beneficios e | vegetal que pudessem ser utilizados . AR
.. - O fato de a planta ser utilizada ha muito
Maleficios como prototipos para 0 <
. . tempo popularmente ndo descarta a
desenvolvimento de novos farmacos. - N s
possibilidade de a¢Bes toxicas.
Foi realizado um estudo transversal | Os idosos mesmo sendo uma populagdo
Perfil da | baseado em entrevistas com idosos | polimedicada realizam a automedicacédo
automedicacdo em | participantes de grupos da terceira | sem aorientagdo de profissionais da saude,
idosos idade, sendo solicitados além de dados | adotando principalmente plantas
Cascaes (2018) . I ~ L . .
participantes  de | do perfil, informagBes sobre os | medicinais e medicamentos de venda livre
grupos da terceira | problemas de salde, medicamentos | por consideraram mais pratico para o
idade prescritos, pratica da automedicacdo e | manejo dos problemas de salde que
as alternativas utilizadas na mesma. identificam como simples.
O instrumento utilizado pela pesquisa
para a coleta dos dados foi um | Neste estudo identificou-se  alguns
questionario aplicado aos idosos que | problemas em relagio ao uso das plantas,
haviam frequentado a UBS mais do | como a forma de preparo inadequada, a
Plantas medicinais | U duas vezes no Ultimo ano e | procedéncia e o  armazenamento
utilizadas ~ por | On>c9utam comunicar-se | imprgprio, podendo comprometer a
idosos com | verbaimente.  Este  questionario | qalidade, propriedades funcionais e
L continha questdes pré-codificadas, | peneficios a satde
diagndstico com - :
- . - sendo utilizadas para este trabalho as | . . . .
Feijo (2015) Hipertensao - . . E importante destacar que hé necessidade
A questdbes que envolviam idosos . .
Arterial no : . de cuidados ao utilizar uma planta
acometidos por DM, que referiram L . R .
tratamento  dos . o medicinal, pois nem todas tém o efeito
. utilizar plantas medicinais como .
sintomas da P - esperado por quem as utiliza. Isso pode
auxilio no tratamento dos sintomas da N .
doenca. . ocorrer devido a forma inadequada de
doenca. Na pesquisa foram abordados reparo ou ao fato de a planta ndo possuir
300 idosos. Destes, 92 (30,7%) gpfincipio ativo paraaggéo desejaFCJia
referiram diagndstico de DM, sendo '
que 19 citaram utilizar plantas
medicinais.
O presente artigo mostrou, em sintese, que
a hipertensdo arterial € mais prevalente em
Trata-se de estudo transversal, de base P . P -
. determinados subgrupos da populacéo
populacional, com amostra de . .
e como os idosos de menor escolaridade,
conglomerados, estratificada e em . .
O Controle da e L 1 migrantes e com sobrepeso ou obesidade.
. ~ multiplos estdgios. A analise dos . o -
Mauzalto (2018) | Hipertenséo N Ainda que as politicas plblicas devam
. dados referentes aos 426 individuos ~ .
Arterial no ldoso. - contemplar a todos, atencéo especial deve
(sessenta anos e mais) levou em conta .
. ser voltada para o0s subgrupos mais
0 desenho amostral e o efeito do . ~
- vulneraveis, tanto para as acfes de
delineamento. ~ . N
prevencdo, de controle da hipertenséo,
assim como para as de promogao a saude.

Fonte: Autor da Pesquisa (2021).

Diante o estudo de Bonil (2017), as plantas com propriedades terapéuticas séo utilizadas pelo homem ao longo de toda
histéria da humanidade no tratamento e cura de enfermidades. E uma pratica que nasceu provavelmente na pré-histdria, quando,
a partir da observacdo do comportamento dos animais na cura de suas feridas e doengas, os homens descobriram as propriedades
curativas das plantas e comecaram a utiliza-las, levando ao acimulo de conhecimentos empiricos que foram passados de geracéo

para geracéo.
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Figura 1. Distribuicdo dos municipios que possuem agdes/servigos com plantas medicinais e fitoterapia nas unidades federadas.

it N o

Municipios que oferecem o recurso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos

Fonte: Bonil (2017).

Segundo Cascaes (2018), na Amazénia, as tradi¢cdes populares de uso de plantas medicinais, representam um importante
ponto de encontro entre permanéncias e rupturas culturais, estabelecidas desde os primeiros contatos intertribais e interétnicos e
consolidadas no entrecruzamento das principais matrizes presentes no processo de formacao do povo brasileiro (FIGURA 1).

Por isso, segundo Cascaes (2018), o uso de plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil como medicamentos
convencionais precisam apresentar critérios de qualidade, seguranca e eficécia, através de levantamentos etno-farmacologicos,
utilizagdo, documentagdes tecno-cientificas em estudos farmacologicos e toxicologicos pré-clinicos e clinicos.

De acordo com Feijo (2015), o autor acredita-se que esse cuidado realizado por meio de plantas medicinais seja
favoravel a salide humana, desde que o usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e beneficios. Além disso, o
profissional que cuida do ser humano deve considerar tal pratica de cuidado popular, viabilizando um cuidado singular, centrado

em suas crencas, valores e estilo de vida conforme Quadro 2 abaixo.

Quadro 2. Descricao da relagéo entre planta medicinal e suas indicagdes para a pressao arterial.

Nome Popular/Cientifico Indicacao Popular Indicacéo Cientifica
1 Erva-cidreira (Lippia Alba) Calmante Calmante, espamolitica sauva
2 Horteld (Menta x villosa) Calmante, digestdo Vermifuga.

Fonte: Adaptado de Feijo (2015).

Mauzalto (2018), afirma que a maioria dos idosos utilizam muitos medicamentos para tratar diversas doengas cronicas
e mesmo com 0s avangos tecnoldgicos envolvendo a area da salde, ainda fazem uso frequente de plantas medicinais, pois
acreditam que por ser natural ndo possuem reacOes adversas, desconhecendo as possiveis interacfes que podem ocorrer. Ao

longo do tempo tém sido registrados variados procedimentos clinicos tradicionais utilizando plantas medicinais.
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Diante do estudo de Cascaes (2018), um fato importante a ser destacado é que o uso de qualquer terapéutica em idosos
requer maiores cuidados, pois 0s idosos estdo em processo de degeneracdo organica, o que de certa forma dificulta o curso dos
principios ativos das ervas no organismo, além de muitos possuirem érgaos cujo funcionamento ja ndo ¢ o suficiente adequado,
como é o caso do figado e dos rins. Sendo assim, sdo necessarios maiores cuidados.

Dessa forma Mauzalto (2018), afirma que as medidas ndo farmacolégicas sdo experimentadas em primeiro lugar,
especialmente nos casos brandos recém-detectados, caso as medidas forem ineficazes, o tratamento evolui de maneira
progressiva para os agentes anti-hipertensivo. Algumas mudancgas nos habitos de vida como diminuir a quantidade de sal na
preparacao dos alimentos, evitar o saleiro a mesa, utilizar sal de ervas reduzir o consumo de alimentos industrializados, incluir
frutas, verduras e cereais integrais na dieta diaria; consumir alimentos com teor de gordura reduzido, uso de ervas medicinais,
moderar o consumo de alcool.

Segundo Feijo (2015), as plantas produzem uma grande variedade de substancias quimicas que podem apresentar
diversas atividades bioldgicas no organismo, podendo ser benéficas ou ndo. Vale ressaltar que a utilizacdo de plantas na
terapéutica e na alimentacdo deve ser restrita a plantas conhecidas e corretamente identificadas, pois podem ocorrer intoxicacGes

com o uso de espécies vegetais (Figura 2).

Figura 2. Esquema para planta medicinal cutivada e disponibilizada na forma fresca (in natura).

Prescricao e Remédio
; 5 Usuario
Horto | ——» duspe:asacao —> —» | caseiro
UBS
: Cultivo no Remédio
Distribuigao :
g —> quintal | — caseiro

Fonte: Feijo (2015).

No estudo de Bonil (2017), foi verificado sobre o conceito de que “é natural e ndo faz mal”, faz com que muitas pessoas
facam uso baseando-se apenas em uma suposi¢ao de que ndo causariam dano, e assim ndo representariam perigo a satde. Além
dos problemas oriundos da interagdo medicamentosa, 0 mau uso de plantas medicinais pode ocasionar problemas a salide que
podem levar a internagdes hospitalares e até mesmo & morte, dependendo da forma de uso arterial.

Segundo Feijo (2015), ao avaliar as interagdes das plantas medicinais com medicamentos anti-hipertensivos as mais
evidenciadas neste levantamento foram: Crataegus oxyacantha, Ginkgo biloba e Pausinystalia iohimbe. Porém outras plantas
medicinais que tem seu efeito sobre a PA evidenciados através de estudos cientificos também podem interagir com esta classe
de medicamento, mas h& necessidade de mais estudos relacionados a este assunto. O potencial de interacdo planta/medicamento
vai depender, assim como o efeito da planta sobre a pressdo arterial, da presenca e mecanismo de agao de alguns metab6litos
secundario.

Para Mauzalto (2018), a possivel interagéo entre o Allium sativum e medicamento anti-hipertensivo, pode ser explicada

pelo fato de que os compostos sulfurados do alho apresentam atividade in vitro vasodilatadora mediado pela liberagdo de 6xido
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nitrico, potencializando o efeito hipotensivo do medicamento quando utilizado concomitantemente, pois com o aumento da
vasodilatacdo o débito sanguineo passa a ter uma melhor circulagdo vascular, reduzindo a pressdo na parede dos vasos.

Ainda de acordo com o estudo de Mauzalto (2018), este mesmo mecanismo de interacdo pode ser atribuido a outras
plantas medicinais com acdo vasodilatadora. Ja a planta Pausinystalia johimbe possui um alcal6ide conhecido como icimbina
que tem propriedade antagonista e causa interagdo com anti-hipertensivos que agem neste mesmo local, antagonizando seus
efeitos e aumentando a pressdo arterial.

4. Concluséo

O uso de plantas medicinais é consequente de um conhecimento passado através de geracdes no ndcleo familiar, e nesse
ndcleo a figura da mulher tem um papel fundamental na manutencéo e transmissao desse conhecimento. O fato dessas praticas
complementares, ja estarem inseridas no cotidiano, faz desses saberes algo importante para o cuidado de enfermagem, para que
esse cuidado esteja adequado as caracteristicas e necessidades da clientela e assim poder enlagar o conhecimento popular ao
cientifico.

Diante o estudo fica evidente que os idosos fazem uso de plantas medicinais, com a finalidade de prevenir ou tratar
alguma doenga. Mesmo possuindo o conhecimento empirico sobre o uso destas, consomem pela automedicacéo, acreditando no
poder da prevencéo, tratamento e cura de doencas. Além disso os autores afirmam os efeitos toxicos de sua utilizacdo inadequada,
sendo necessario buscar cada vez mais estudos que verifique os riscos da utilizagdo do uso inadequado.
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