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Resumo

A pandemia da COVID-19 alterou a rotina dos brasileiros, gerando impactos diretos nos seus habitos alimentares.
Obijetivo: Analisar as implicacdes da pandemia de COVID-19 nos habitos alimentares de brasileiros, a partir da
producdo cientifica publicada em 2020. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa da literatura, cuja busca de artigos
foi realizada no portal da Biblioteca Virtual em Salde, em dezembro de 2020, empregando os descritores em inglés:
food, eating habits, food consumption, COVID-19, Coronavirus infections. Foram incluidas publicagdes de artigos
originais, de abordagem quantitativa ou qualitativa, realizados no Brasil entre abril e novembro de 2020. Os dados
extraidos foram: titulo, autor, ano, revista, objetivos, metodologia, populacdo/amostra, resultados e conclusdes de
cada estudo. Resultados: As mudancas alimentares resultantes da pandemia diferiram a depender do grupo etério e das
condigBes socioecondmicas e de saide do individuo. Na maioria dos artigos analisados observou-se impactos
negativos, com destaque para o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e redugdo do consumo de
vegetais, especialmente em adultos com depressdo, individuos de menor renda e escolaridade. O consumo de
alimentos ndo saudaveis frequentemente esteve combinado com o estilo de vida sedentério, representando
comportamentos de risco para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Entretanto, alguns estudos
revelaram mudancas positivas nos habitos alimentares de adultos, com aumento discreto no consumo de marcadores
de alimentacdo saudavel, e reducdo do consumo de fast foods por adolescentes. ConsideracBes finais: Estudos
longitudinais sdo necessarios para melhor compreender os impactos da pandemia da COVID-19 nos habitos
alimentares, bem como para nortear agdes de enfrentamento a doenca e aos desdobramentos desse fenémeno mundial
na saude dos brasileiros.

Palavras-chave: Habitos alimentares; Consumo alimentar; Pandemia; Infec¢des por Coronavirus.

Abstract

The COVID-19 pandemic changed the routine of Brazilians, generating direct impacts on their eating habits.
Obijective: To analyze the implications of the COVID-19 pandemic on the eating habits of Brazilians, based on the
scientific production published in 2020. Methodology: Study of an integrative literature review, whose search for
articles was carried out on the Virtual Health Library portal, in December 2020, using the descriptors in English: food,
eating habits, food consumption, COVID-19, Coronavirus infections. Publications of original articles, with a
quantitative or qualitative approach, carried out in Brazil between April and November 2020 were included. The data
extracted were: title, author, year, journal, objectives, methodology, population / sample, results and conclusions of
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each study. Results: The dietary changes resulting from the pandemic differed depending on the age group and the
individual's socioeconomic and health conditions. In most of the analyzed articles, negative impacts were observed,
with emphasis on the increase in the consumption of ultra-processed foods and reduction in the consumption of
vegetables, especially in adults with depression, individuals with lower income and education. The consumption of
unhealthy foods has often been combined with a sedentary lifestyle, representing risky behaviors for the development
of chronic diseases. However, some studies have shown positive changes in the eating habits of adults, with a slight
increase in the consumption of healthy eating markers, and a reduction in the consumption of fast foods by
adolescents. Final considerations: Long-term studies are needed to better understand the impacts of the COVID-19
pandemic on eating habits, as well as to guide actions to fight the disease and the consequences of this worldwide
phenomenon on the health of brazilians.

Keywords: Eating habits; Food consumption; Pandemic; Coronavirus infections.

Resumen

La pandemia COVID-19 cambid la rutina de los brasilefios, generando impactos directos en sus habitos alimenticios.
Objetivo: Analizar las implicaciones de la pandemia COVID-19 en los habitos alimentarios de los brasilefios, con
base en la produccién cientifica publicada en 2020. Metodologia: Estudio de una revisién integradora de la literatura,
cuya busqueda de articulos se realizé en el portal Biblioteca Virtual en Salud, en diciembre de 2020, utilizando los
descriptores en inglés: alimentos, habitos alimentarios, consumo de alimentos, COVID-19, infecciones por
coronavirus. Se incluyeron publicaciones de articulos originales, con enfoque cuantitativo o cualitativo, realizadas en
Brasil entre abril y noviembre de 2020. Los datos extraidos fueron: titulo, autor, afio, revista, objetivos, metodologia,
poblacion / muestra, resultados y conclusiones de cada estudio. Resultados: Los cambios dietéticos resultantes de la
pandemia difirieron segin el grupo de edad y las condiciones socioecondémicas y de salud del individuo. En la
mayoria de los articulos analizados se observaron impactos negativos, con énfasis en el aumento en el consumo de
alimentos ultraprocesados y la reduccion en el consumo de verduras, especialmente en adultos con depresion,
individuos con menores ingresos y educacion. ElI consumo de alimentos poco saludables a menudo se ha combinado
con un estilo de vida sedentario, que representa comportamientos de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas. Sin embargo, algunos estudios han mostrado cambios positivos en los habitos alimentarios de los adultos,
con un ligero aumento en el consumo de marcadores de alimentacién saludable y una reduccién en el consumo de
comidas rapidas por parte de los adolescentes. Consideraciones finales: Se necesitan estudios a largo plazo para
comprender mejor los impactos de la pandemia COVID-19 en los habitos alimentarios, asi como para orientar las
acciones para combatir la enfermedad y las consecuencias de este fendmeno mundial en la salud de los brasilefios.
Palabras clave: Habitos alimentarios; Consumo alimentario; Pandemias; Infecciones por Coronavirus.

1. Introducéo

O ano de 2020 foi marcado pelo surgimento da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (novo coronavirus), notificada
em marco de 2020, pela Organiza¢do Mundial da Saide — OMS (WHO, 2020a). Diante da gravidade da situacdo, os paises
adotaram medidas de contencdo da propagacéao do virus, o qual apresenta alta capacidade de transmissao (Acter et al., 2020).
Praticas comportamentais como, uso de mascaras, frequente higienizacdo das mdos e distanciamento social foram
implementadas em todos os paises atingidos pela doenca, denominada COVID-19, pela OMS (Haushofer & Metcalf, 2020;
WHO, 2020b).

Desde o primeiro caso da doenca confirmado no Brasil no més de fevereiro, os nimeros de diagndsticos confirmados
e Bbitos cresceram consideravelmente, atingindo quase 7 milhdes de casos e mais de 180 mil 6bitos até dezembro de 2020
(Rodriguez-Morales et al., 2020; Brasil, 2020). Assim como em todos os paises afetados pela doenga, o Brasil também adotou
medidas de distanciamento social, suspendendo o funcionamento de 6rgdos publicos, comércio, restaurantes, bares, igrejas,
além de escolas e universidades (Menezes Morato et al., 2020).

Neste contexto, os brasileiros foram obrigados a mudar suas rotinas, alterando seu local de trabalho para o home
office, muitos com seus filhos em ensino on-line, além daqueles que perderam seus empregos diante da crise econdmica
desencadeada pela pandemia no pais (Gomes, 2020; Klering & Neto, 2020; Veiga et al., 2020). Considerando esse cenario, 0s
impactos causados pela pandemia da COVID-19 na salde mental podem ser observados, seja por medo de ser contaminado
pelo virus ou pelas mudangas ocasionadas pela pandemia (Brooks et al., 2020; Ornell et al., 2020).

Sintomas relacionados a depressdo, ansiedade, preocupacao, estresse e soliddo durante a pandemia da COVID-19
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foram evidenciados por Pan et al. (2020) e Sayeed et al. (2020) com holandeses e universitarios de Bangladesh,
respectivamente. Vale destacar que o estado de salide mental pode influenciar diretamente na alimentagéo, pois de acordo com
Mantau et al. (2018), pessoas tendem a regular o humor negativo por meio do consumo de alimentos néo saudaveis, fenémeno
chamado de “alimentag¢do emocional”.

Segundo Mattioli (2020), os impactos na salde mental ocasionados pelo distanciamento social na pandemia, como
ansiedade e estresse estdo associados a um estilo de vida pouco saudavel, contribuindo para o desenvolvimento de Doencas
Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT). Lépez-Moreno et al. (2020) relataram aumento de peso, ndo realizacdo de atividades
fisicas, prejuizos no sono e pratica da alimentagdo emocional pela maioria dos participantes do estudo realizado com a
populacéo espanhola durante a pandemia.

Diante disso, pode-se esperar um maior consumo de alimentos processados, aumento na demanda por Servigos
delivery de alimentos e, em alguns casos, mais tempo para se dedicar as préaticas culinarias, produzindo alimentos ricos em
acucares e gorduras trans, o que contribui diretamente para o desenvolvimento das DCNT (Marrén-Ponce et al., 2019). Vale
ressaltar que estudos revelam a relagcdo direta das DCNT, como obesidade, diabetes mellitus tipo Il e hipertenséo arterial
sisttmica no agravamento da COVID-19, podendo resultar em sindrome respiratoria aguda, evoluir para pneumonia viral grave
e, até mesmo, faléncia maltipla de 6rgéos, levando ao ébito (Lur et al., 2020; Sosa et al., 2020).

Neste sentido, este estudo tem como objetivo, analisar as implicacfes da pandemia da COVID-19 nos habitos

alimentares dos brasileiros, a partir da producgéo cientifica publicada em 2020.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que conta com método sistematizado para sintese e andlise da
literatura cientifica disponivel. A revisdo seguiu 0s passos metodoldgicos propostos por Souza et al. (2010): 1) definicdo da
questdo norteadora; 2) elaboracdo da estratégia e execugdo da busca; 3) selecdo dos estudos encontrados; 4) escolha das
informagdes relevantes nos estudos selecionados; 4) andlise critica dos estudos incluidos; 5) discussdo dos resultados; 6)
apresentacgdo da revisdo integrativa.

A questdo norteadora foi definida como: “quais as implicagdes da pandemia de COVID-19 nos habitos alimentares de
brasileiros?”. A busca foi realizada no més de dezembro de 2020 no portal da Biblioteca Virtual em Saide (BVS), utilizando
os descritores em inglés: food; eating habit; food consumption; COVID-19; Coronavirus infections; combinados pelo operador
booleano AND.

Foram considerados elegiveis artigos originais, de abordagem quantitativa ou qualitativa, realizados no Brasil, entre
abril e novembro de 2020, disponiveis em texto completo de acesso gratuito, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol e que
contemplassem a questdo norteadora proposta.

O processo de selecdo dos artigos, realizado por dois pesquisadores conjuntamente, iniciou-se pela leitura dos titulos e
resumos, que permitiu a exclusdo de duplicatas e de trabalhos que ndo se enquadravam na tematica ou nos critérios de
elegibilidade. Seguiu-se com a leitura na integra dos artigos restantes e todos foram considerados elegiveis para inclusdo no
estudo.

Os dados extraidos dos artigos selecionados incluiram: titulo, autor, ano, revista, objetivos, metodologia,
populacdo/amostra, resultados e conclusGes de cada estudo, sendo que os principais dados foram sistematizados e apresentados

em forma de quadro na secdo dos resultados.
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3. Resultados e Discussao

Dos 56 artigos encontrados nas bases de dados, foram incluidos sete estudos que atendiam aos critérios de inclusdo e

abordavam a questdo norteadora (Figura 1). A caracterizacdo dos estudos é apresentada no Quadro 1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo.

Artigos encontrados (n=56)
Medline (n=37)
LILACS (n=15)
SciELO (n=4)

Artigos duplicados excluidos (n= 22)

| Artigos excluidos pela leitura do titulo e
resumo (n = 27)

Total de artigos incluidos na revisdo
(n=7)

Fonte: Autores (2021).

A maior parte dos artigos (n=5) refere-se a estudos com adultos (Malta et al., 2020; Steele et al., 2020; Werneck et al.,
2020a), adultos com e sem depressdo (Werneck et al., 2020b) e com pais de criangas entre 0 e 12 anos (Campagnaro et al.,
2020). Um estudo envolveu uma amostra especifica de pacientes pds-bariatricos de S&o Paulo (Nicoletti et al., 2020) e outro
avaliou adolescentes de quatro paises, incluindo o Brasil (Ruiz-Roso et al., 2020). Quanto a metodologia, todas as pesquisas
seguiram o delineamento observacional, sendo um estudo de coorte (Steele et al., 2020) e dois estudos (Werneck et al., 2020ab)
transversais do tipo antes e depois da quarentena.

A utilizacdo de questionarios via web para coleta de dados foi verificada em seis artigos. Em apenas um, a coleta
ocorreu por inquérito telefonico (Nicoletti et al., 2020). De fato, a coleta de dados mediada por tecnologias tem sido frequente
nos estudos em salde no ultimo ano, em decorréncia das restricbes impostas pela pandemia. Apesar das dificuldades e dos
possiveis vieses, especialmente em se tratando da investigacdo sobre consumo alimentar, essa modalidade tem sido bem aceita
e replicada por pesquisadores de todo 0 mundo.

Em relacdo aos objetivos, apenas dois trabalhos avaliaram exclusivamente as mudancas alimentares no contexto da
pandemia (Steele et al., 2020; Nicoletti et al., 2020). Nos outros artigos 0s autores investigaram também variaveis como o
comportamento sedentario, tempo em equipamentos eletrénicos com tela, uso de tabaco e alcool, medo e percepgdes sobre
saude bucal. Destaca-se em todos os estudos a utilizagdo da classificagdo dos alimentos quanto ao nivel de processamento na

avaliacdo da alimentagdo de forma geral ou na idealizagdo de marcadores de alimentagéo saudavel e ndo saudavel.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos publicados sobre habitos alimentares durante a pandemia da COVID-19 no Brasil.

Titulo/Periddico Autoria Objetivos Método Conclusdes/ Implicacdes da
COVID-19
COVID-19 pandemic and | Campagnaro | Avaliar o impacto da pandemia | Estudo transversal realizado entre | A maioria das familias apresentou
pediatric dentistry: fear, | etal. sobre 0 medo, as escolhas | maio a junho de 2020 com coleta | mudancas na rotina didria e nos
eating habits and parent's alimentares e as percepgdes dos | realizada através de formulario | habitos alimentares durante a
oral health pais sobre a sadde bucal. on-line, que abordavam sobre | pandemia da COVID-19, sendo
perceptions/Children  and dados sociodemograficos, habitos | observada uma associagéo entre a
Youth Services Review alimentares e percepgdo da saude | reducdo de renda e aumento no
bucal dos pais das criangas. consumo de alimentos mais
baratos, bem como de alimentos
processados.
The COVID-19 Pandemic | Malta et al. Descrever as mudangas no | Estudo transversal realizado de | Durante a  pandemia  foi
and the changes in the estilo de vida, quanto ao | abril a maio de 2020 com coleta | observado aumento no consumo
lifestyle of adult consumo de tabaco, bebidas | realizada através de formulario | de tabaco e alcool, bem como de
Brazilians: a Cross- alcodlicas, alimentacdo e | on-line, que abordava sobre o | alimentos processados e redugdo
sectional study, atividade fisica, no periodo de | consumo de cigarros, bebida | de pratica de atividades fisicas e
2020/Epidemiologia e restricdo social consequente a | alcodlica, alimentos e pratica de | maior tempo  dedicado a
Servigos de Saude pandemia da COVID-19. atividade fisica, bem como uso de | atividades sedentérias.
equipamentos eletrdnicos com
tela.
Nutritional  Inadequacies | Nicoletti et | Investigar 0s habitos | Estudo observacional com coleta | Foi observado baixo consumo de
Among Post-bariatric | al. alimentares e ingestdo de | realizada através de inquérito | proteinas e uma ingestdo
Patients During COVID-19 alimentos durante a quarentena | telefénico, que investigou o | relativamente alta de alimentos
Quarantine in Sao Paulo, de COVID-19 em pacientes | consumo de alimentos durante a | ultraprocessados.
Brazil/ Obesity Surgery submetidos  recentemente a | quarentena  por meio  de
cirurgia bariétrica. recordatérios alimentares de 24
horas.
Covid-19 Confinement and | Ruiz-Roso et | Estudar as modificagdes | Estudo transversal realizado de | Foi observado aumento do
Changes of Adolescent’s al. nutricionais durante 0 | abril e maio de 2020 com a coleta | consumo de frutas e vegetais e
Dietary Trends in ltaly, confinamento por COVID-19 | realizada por meio de formulario | redugdo no consumo de fast-foods
Spain, Chile, Colombia em adolescentes, comparando- | on-line, que abordava sobre | por adolescentes  brasileiros
and Brazil/ Nutrients 0os com sua dieta habitual e | habitos alimentares. durante a pandemia. Entretanto,
diretrizes e identificar as observou-se aumento do consumo
varidveis que podem ter de alimentos doces e bebidas
influenciado as mudangas. acucaradas.
Dietary changes in the | Steeleetal. Descrever caracteristicas da | Estudo de coorte prospectiva, | Houve aumento do consumo de
NutriNet  Brasil  cohort alimentacdo dos participantes | com coleta de dados por | hortalicas, frutas e leguminosas
during the covid-19 da coorte NutriNet Brasil | questiondrios em plataforma | na vigéncia da pandemia, sendo
pandemic/Revista imediatamente antes e na | digital que aborda o consumo de | observada uma tendéncia de
Brasileira de Saude Publica vigéncia da pandemia de covid- | marcadores de  alimentagdo | aumento no consumo  de
19. saudavel e ndo saudavel. alimentos ultraprocessados nas
regides economicamente menos
desenvolvidas e por pessoas com
menor escolaridade.
Associations of sedentary | Werneck et | Analisar a associagdo de | Estudo transversal realizado de | Participantes com incidéncia de
behaviours and incidence | al. padrfes de mudanga em assistir | abril a maio de 2020 com dados | comportamentos sedentarios
of unhealthy diet during TV e uso de computador/tablet | retrospectivos  coletados por | foram  mais  propensos a
the COVID-19 quarantine e incidéncia de consumo | questiondrio via web. Foram | apresentar frequéncia elevada de
in  Brazil/Public Health elevado de consumo de | avaliados hébitos alimentares | consumo de alimentos
Nutrition alimentos ultraprocessados e | saudaveis e ndo saudaveis, bem | ultraprocessados e baixo consumo
menor consumo de frutas e | como o tempo de uso de | de frutas e vegetais durante a
vegetais durante a pandemia | TV/computador e tablets. quarentena de COVID-19.
COVID-19.
Lifestyle behaviors | Werneck et | Analisar a associacdo entre | Estudo transversal realizado de | Os participantes com diagndstico
changes during the | al. depressdo previamente | abril a maio de 2020 com dados | prévio de depressdo estavam em
COVID-19 pandemic diagnosticada e alteragbes na | retrospectivos  coletados  por | risco de incidéncia de
quarantine among 6,881 atividade fisica, tempo | questionario via web. Foram | comportamentos alimentares ndo
Brazilian  adults  with assistindo TV, consumo de | avaliados comportamentos de | saudaveis durante a quarentena.
depression and 35,143 frutas e vegetais, bem como na | risco relacionados a alimentagéo,

without depression/Ciéncia
e salde coletiva

frequéncia do consumo de
alimentos ultraprocessados.

prética de atividade fisica e tempo
assistindo TV.

Fonte: Autores (2021).
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Quanto aos resultados, de forma geral, verificou-se mudancas desfavoraveis relacionadas aos habitos alimentares dos
brasileiros durante a pandemia. Em comparagdo ao periodo que antecedeu a quarentena houve aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados e reducdo da ingestdo de frutas e vegetais (Malta et al., 2020; Werneck et al., 2020ab). Da mesma
forma, no estudo realizado durante a pandemia da COVID-19 com universitarios brasileiros, da Mota Santana et al. (2021)
observaram alteracfes no peso e na dieta dos participantes. Os autores destacaram que 0 aumento do peso se associou ao
consumo de alimentos processados e ultraprocessados, revelando a implicacdo negativa do distanciamento social no consumo
alimentar dos universitarios, ao considerar os impactos na salde em virtude do excesso de peso que pode levar a obesidade.

Segundo Menegassi et al. (2018), a classificacdo dos alimentos baseada no seu nivel de processamento se fundamenta
a partir do avanco no desenvolvimento industrial de alimentos, bem como nas demandas contemporaneas socioecondmicas da
sociedade. Neste sentido, ao longo dos anos houve aumento no consumo de alimentos ultraprocessados, como observado na
coorte realizada por Bielemann et al. (2015) com adultos jovens, que revelou um alto consumo desses alimentos e uma
associacao positiva com o consumo de sédio, colesterol e gorduras.

E importante salientar que o consumo de alimentos ultraprocessados esta intimamente relacionado a um estilo de vida
ndo saudavel, sedentarismo e desenvolvimento das DCNT (Who, 2003). Segundo o estudo de coorte realizado na Espanha por
Blanco-Rojo et al. (2019), o consumo de alimentos ultraprocessados aumentou o risco de mortalidade na populagdo em geral,
enquanto a substituicdo dessa classe de alimentos por aqueles ndo processados ou minimamente processados poderia reduzir
este risco. Complementarmente, o Global Burden of Disease Study (2018), evidenciou que as DCNT se apresentam como a
maior fracdo de causa de mortes em todo o mundo, revelando a necessidade de héabitos que reduzam o risco de adquirir tais
doencas como, por exemplo, habitos alimentares mais saudaveis.

Destaca-se que os habitos alimentares podem ser influenciados por uma série de fatores, como a sadde fisica e mental.
Werneck et al. (2020b) observaram que pacientes com depressdo apresentaram maior chance de incidéncia de frequéncia
elevada de consumo de alimentos ultraprocessados comparando-se com pessoas sem depressdo. Da mesma forma, McAtamney
et al. (2021), avaliando o impacto da pandemia no comportamento alimentar de individuos no Reino Unido, observaram
aumento no consumo de alimentos néo saudaveis, bem como o relato de comerem mais do que o habitual durante a pandemia.
Os autores verificaram ainda que, os participantes que relataram alteracbes no comportamento alimentar, também relataram
aumento nos sintomas relacionados a depressdo durante a pandemia, sugerindo a préatica da alimentagdo emocional.

Seguindo nessa problematica, no estudo realizado com italianos por Cecchetto et al. (2021), foi evidenciado um
aumento da alimentagdo emocional associada a maior depressdo, ansiedade, qualidade das relagfes pessoais e qualidade de
vida, além do aumento da compulsdo alimentar ocasionado por maior estresse durante a pandemia da COVID-19.

Ainda entre os estudos avaliados, o de coorte prospectiva conduzido por Steele et al. (2020) verificou aumento
discreto, porém estatisticamente significante, no consumo de marcadores de alimentagdo saudavel e estabilidade no consumo
de marcadores de alimentacdo ndo saudavel durante a pandemia, 0 que representa um resultado positivo. Tais resultados
podem estar relacionados ao aumento da preocupacdo das pessoas com a salde em tempos de pandemia, uma vez que se sabe
que uma alimentacgdo saudéavel pode contribuir para o fortalecimento do sistema imunoldgico (Dias et al., 2020). Além disso, €
possivel considerar que o fato de as pessoas estarem mais tempo em casa, em decorréncia do distanciamento social, pode
contribuir para a pratica da alimentacdo em familia. Estudos realizados por Suggs et al. (2018) e Jones (2018) revelam que o
habito de realizar refeicbes em familia pode contribuir para a pratica de uma alimentagdo mais saudavel.

Steele et al. (2020) observaram também aumento no consumo de alimentos ultraprocessados nas regifes
economicamente menos desenvolvidas e por pessoas com menor escolaridade, sugerindo que desigualdades socioeconémicas
possam influenciar na resposta a pandemia. Segundo Torres et al. (2020), o poder aquisitivo pode influenciar diretamente nos

habitos alimentares, uma vez que o custo dos alimentos pode ser determinante no processo de escolha alimentar. De acordo
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com o estudo realizado por Penne e Goedemé (2020), fatores como renda familiar e politicas de renda minima podem limitar o
acesso regular a uma alimentagdo saudavel e variada. Dessa forma, individuos com menor poder aquisitivo tendem a optar por
alimentos ricos em acucares, gorduras e sdédio, frequentemente mais acessiveis e com maior rendimento, porém fortemente
associados ao desenvolvimento da obesidade e DCNT.

AlteracGes positivas nos habitos alimentares também foram observadas no estudo de Ruiz-Roso et al. (2020), que
verificaram aumento do consumo de vegetais e redugdo do consumo semanal de fast-foods, considerando a subamostra de
adolescentes brasileiros incluidos. Os autores atribuem esses resultados a maior disponibilidade de tempo das familias para a
preparacdo de refeicGes no domicilio. Segundo Mills et al. (2017), a preparagdo de comida em casa compde o conjunto de
medidas de combate a obesidade e a dietas de baixa qualidade, condi¢cBes bastante prevalentes entre os adolescentes.
Entretanto, o confinamento ocasionou também tédio e estresse, o que pode justificar o aumento da ingestdo de alimentos doces
e bebidas acucaradas observado entre 0s jovens brasileiros, trazendo novamente ao debate o conceito da alimentacdo
emocional (Cecchetto et al., 2021).

Ao serem comparados aos adolescentes italianos, espanhdis, chilenos e colombianos, o estudo revelou um maior
consumo de legumes pelos brasileiros, bem como aumento no consumo desse grupo alimentar durante a pandemia da COVID-
19 em relagdo ao periodo anterior (Ruiz-Roso et al., 2020). Este fato, pode refletir a influéncia do pais de residéncia no
consumo alimentar, considerando os fatores socioecondmicos, bem como aspectos culturais, religiosos e tradigdes de cada
nacao (Zarnowiecki et al., 2014).

No estudo de Campagnaro et al. (2020), 61,5% dos adultos investigados revelaram mudancas no padrdo alimentar
dos seus lares, destes, 33,1% disseram que estavam escolhendo alimentos mais saudaveis, enquanto os demais relataram
aumento no consumo de alimentos processados, massas, alimentos congelados e salgadinhos. Do ponto de vista da condicéo
econdmica, as familias com perda significativa de renda relataram estar comendo menos do que antes ou optando por
alimentos de menor custo.

Neste sentido, observa-se a implicagdo da pandemia da COVID-19, bem como das medidas de distanciamento social
nos aspectos socioeconémicos, representado pela redugdo de renda das familias, fato que pode contribuir para o aumento da
inseguranca alimentar e nutricional (Ribeiro-Silva et al., 2020). Nagata et al. (2021) evidenciaram um aumento na inseguranca
alimentar em populagdes vulneraveis durante a pandemia nos Estados Unidos. O estudo considerou o pardmetro de
insuficiéncia alimentar que aumentou de 8,1% para 10,0% no periodo de marco a junho de 2020, estando associado a perda
recente de emprego, bem como reducdo da renda familiar, entre outros pardmetros socioeconémicos. O aumento da
inseguranca alimentar também foi observado na india por Hamadani et al. (2020), que verificaram reducio da renda familiar
da maioria dos participantes da pesquisa e, consequentemente 0 aumento da insegurancga alimentar, que ja era frequente no
pais.

Nicoletti et al. (2020) verificaram ingestdo nutricional inadequada durante a quarentena de COVID-19 em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, caracterizada por consumo insuficiente de proteinas e uma ingestdo relativamente alta de
alimentos ultraprocessados. Segundo a Sbcbhm (2020), os pacientes bariatricos devem manter o acompanhamento médico,
nutricional e psicolégico, a pratica regular de atividade fisica, bem como seguir as recomendagdes nutricionais. Os resultados
verificados por Nicoletti et al. (2020) demonstram o quanto a pandemia pode ter afetado o manejo de doengas crénicas e de

condigdes de salide em que o acompanhamento multiprofissional, estilo de vida e a alimentacdo compdem o tratamento.

4. Conclusao

A pandemia da COVID-19 alterou a rotina dos brasileiros, gerando impactos diretos nos seus habitos alimentares,

bem como em seu estilo de vida. A maioria dos estudos avaliados revelou alteragGes negativas nos habitos alimentares dos
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brasileiros, que passaram a consumir mais alimentos ultraprocessados durante a pandemia, representando um comportamento
de risco para o desenvolvimento de DCNT.

Destaca-se a implicacdo da pandemia em aspectos relacionados a sadde mental, a alimentagdo emocional, bem como
aspectos socioecondmicos, como reducdo da renda familiar. Tais aspectos podem estar diretamente relacionados ao aumento
no consumo de alimentos ndo saudaveis durante a pandemia da COVID-19.

Alguns estudos indicaram manutencdo ou aumento no consumo de alimentos saudaveis, sugerindo que ha uma
preocupacdo com a ingestdo de alimentos saudaveis que auxiliem no bom funcionamento do organismo e na melhora na
imunidade. Outra razdo para esse aumento pode estar associada ao maior tempo de permanéncia em casa, 0 que pode ter
resultado em maior frequéncia de refei¢fes preparadas e consumidas no domicilio.

Por fim, destaca-se que pesquisas sobre essa tematica sdo incipientes no Brasil, sendo necessaria a realizagdo de estudos
longitudinais que avaliem o impacto da pandemia da COVID-19 nos hébitos alimentares dos brasileiros e sua repercussdo na
salde, qualidade de vida e seguranca alimentar e nutricional a longo prazo. Estudos assim, podem embasar acfes de

enfrentamento a doenga e aos desdobramentos desse fendmeno mundial na satde do brasileiro.
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