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Resumo

A dor pélvica crbnica & um processo doloroso que interfere nas atividades didrias da mulher, necessitando de
intervencgdes clinicas ou cirdrgicas. O objetivo deste estudo é apresentar as repercussdes da dor pélvica cronica em
mulheres assistidas na atencdo priméria. Trata-se de um estudo transversal e quantitativo, conduzido com mulheres
assistidas em trés unidades da atengdo primaria e em um ambulatdrio especializado localizados em S&o Luis, Maranhéo,
Brasil, no periodo de maio a outubro de 2018. Utilizou-se um questionario estruturado. Dos resultados, destacam-se as
seguintes prevaléncias sobre o perfil das mulheres: idade de 18 a 23 anos (18%), ensino médio completo (46%),
desempregadas (43,3%), com hipertensdo arterial e diabetes (23%), com duracéo da dor por dias (60%), escala de dor
de 7 a 10 (73%), influéncia negativa da dor nos relacionamentos familiares (63%), com insdnia (59%), ansiedade (78%)
e depressdo (32%). Constatou-se uma predominancia de mulheres jovens, com escolaridade média, desempregadas,
com padrdo de eliminagdes intestinais disfuncional, com dores persistentes e intensas e dispareunia. A dor pélvica
cronica causou prejuizos na vida social, na qualidade de vida e na saide psicoldgica das participantes, o que indica a
necessidade de intervengdes multidisciplinares em salde.

Palavras-chave: Prevaléncia; Mulheres; Dor cronica.

Abstract

Chronic pelvic pain is a painful process that interferes with women's daily activities, requiring clinical or surgical
interventions. The aim of this study is to present the repercussions of chronic pelvic pain in women assisted in primary
care. This is a cross-sectional and quantitative study, conducted with women assisted in three primary care units and
one specialized outpatient clinic located in Sdo Luis, Maranhdo, Brazil, from May to October 2018. A structured
questionnaire was used. From the results, the following prevalence on the profile of women stood out: age from 18 to
23 years (18%), complete high school (46%), unemployment (43.3%), women with arterial hypertension and diabetes
(23%), with pain duration for days (60%), pain scale from 7 to 10 (73%), negative influence of pain on family
relationships (63%), with insomnia (59%), anxiety (78%) and depression (32%). There was a predominance of young
women, with medium schooling, unemployed, with dysfunctional bowel elimination pattern, with persistent and intense
pain and dyspareunia. Chronic pelvic pain has impaired the social life, quality of life and psychological health of the
participants, which indicates the need for multidisciplinary health interventions.

Keywords: Prevalence; Women; Chronic pain.
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Resumen

El dolor pélvico crdnico es un proceso doloroso que interfiere con las actividades diarias de la mujer y requiere
intervenciones clinicas o quirdrgicas. El objetivo de este estudio es presentar las repercusiones del dolor pélvico crénico
en mujeres asistidas en atencion primaria. Se trata de un estudio transversal y cuantitativo, realizado con mujeres
atendidas en tres unidades de atencién primaria y en un ambulatorio especializado en S8o Luis, Maranhdo, Brasil, de
mayo a octubre de 2018. Se utilizé un cuestionario estructurado. De los resultados se destacan las siguientes prevalencias
en el perfil de las mujeres: edad de 18 a 23 afios (18%), ensefianza media completa (46%), desempleadas (43,3%), con
hipertension arterial y diabetes (23%), con duracién del dolor por dias (60%), escala de dolor de 7 a 10 (73%), influencia
negativa del dolor en las relaciones familiares (63%), con insomnio (59%), ansiedad (78%) y depresion (32% ). Hubo
predominio de mujeres jévenes, con escolaridad media, desempleadas, con patrén de evacuacion intestinal disfuncional,
con dolor persistente e intenso y dispareunia. EIl dolor pélvico crénico ha deteriorado la vida social, la calidad de vida
y la salud psicoldgica de las participantes, lo que indica la necesidad de intervenciones de salud multidisciplinarias.
Palabras clave: Prevalencia; Mujeres; Dolor crénico.

1. Introducéo

A dor pélvica crénica (DPC) compreende uma dor continua ou intermitente, com duragédo igual ou superior a seis meses,
fora do periodo menstrual, localizada na regido infra abdominal ou pélvica. A vivéncia deste processo doloroso interfere nas
atividades diarias da mulher necessitando entdo de intervengdes clinicas e/ou cirlrgicas. Trata-se de disfungéo
musculoesquelética relacionada a diversos sintomas pélvicos, dos quais destacam-se: dor pélvica, dispareunia, dor na mic¢éo e
dificuldades de evacuacdo (Bercrombrie & Learman, 2012; Ahangari, 2014). Esta condi¢do atinge entre 5,7 e 26,6% das
mulheres do mundo (Silva et al., 2011) e, no Brasil, a prevaléncia é de 15,1% em mulheres em idade fértil (Coelho et al., 2014),
e 19% em mulheres com idade entre 14 e 60 anos (Williams et al., 2004). No que diz respeito a etiologia, ndo é possivel identificar
um anico fator. Estudos demonstram que em pelo menos metade dos casos existem uma ou mais comorbidades associadas, como
a sindrome do intestino irritavel, cistite intersticial/sindrome da bexiga dolorosa, endometriose ou aderéncias pélvicas (Haggerty
et al., 2005; Tirlapur et al., 2013). A presenca de endometriose concomitantemente com a cistite intersticial ndo é incomum
(Loduca et al., 2014).

Uma parcela importante de mulheres com DPC ndo apresenta nenhum tipo de alteracdo ao exame fisico e nem no exame
de ultrassonografia, em muitos casos inclusive ndo é possivel encontrar nenhum diagnostico organico. Os diversos fatores
psicoldgicos, que constituem a dimenséo afetiva da dor, sdo evidenciados como importante potencial na influéncia da percepcéo
da dor, podendo influenciar tanto no diagnéstico quanto no tratamento (Loduca & Samuelian, 2009; Brilhante et al., 2019).

Pacientes que convivem com dores cronicas, em geral, possuem longa histéria de dor e usualmente sintomas de
sofrimento psiquico. Como consequéncia possivel da DPC, é possivel haver comprometimento laborativo e perda e/ou reducéo
da capacidade funcional para desempenhar func¢des cotidianas (Bryant et al., 2016). Mulheres com DPC apresentam prevaléncias
altas relacionadas a sintomas de sofrimento psiquico e transtornos mentais quando comparadas com mulheres sem DPC. Em um
ambulatdrio especializado para DPC mais de 50% das mulheres apresentavam ansiedade moderada a grave e mais de 25%
apresentavam depressdo moderada a grave (Till; As-Sanie & Schrepf, 2019).

Frente as afirmacdes apresentadas o objetivo do estudo € apresentar a as repercussfes da dor pélvica cronica em

mulheres assistidas na atencdo primaria.

2. Metodologia

Trata-se de um transversal e quantitativo sobre a prevaléncia de dor pélvica cronica (DPC) e suas repercussdes em
mulheres assistidas na atengdo priméria. A coleta foi realizada no periodo de maio a outubro de 2018. Os campos de coleta de
dados (trés unidades de saude e um ambulatério especializado) estdo localizados em S&o Luis, um municipio de grande porte no

estado do Maranhdo, Brasil. A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia sendo incluidas no estudo: mulheres, com
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diagnéstico de DPC, maiores de 18 anos e que estivessem disponiveis e interessadas em participar da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram: gestantes, pacientes com cancer e com déficit cognitivo, determinado com base na experiéncia clinica da
pesquisadora responsavel pela coleta. Para o recrutamento das participantes nos locais de coleta, realizou-se, inicialmente, uma
consulta ao sistema de informacdes do servico de atencdo integral a satde da mulher do municipio, permitindo identificar 165
mulheres com DPC.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario estruturado com dados sociodemogréaficos (idade, escolaridade,
ocupacao), clinicos (doencas cronicas, frequéncia das evacuages), escala numérica de dor e questdes objetivas sobre a percepcao
da DPC (duracéo das dores, interferéncia da dor na relagdo com familiares, compartilhar sobre a dor com terceiros, presenca de
sintomas relacionados a insbnia, ansiedade e depressdo) e sobre o atendimento (caracteristicas da consulta clinica com o
profissional médico). A entrevista ocorreu nos locais de atendimento, em sala reservada e foi conduzida pela primeira autora do
trabalho, médica, mestranda e com expertise da pratica clinica.

Apos a realizacdo das entrevistas, foi construido um banco de dados com todas as informagdes coletadas. Os dados
foram inseridos em planilhas do Excel para obtencéo de frequéncias simples e descricdo das diferentes variaveis elencadas no
instrumento de coleta de dados. Dessa forma, trata-se de uma anélise estatistica descritiva simples.

Sobre 0s aspectos éticos, 0 estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Maranh&o
(UNICEUMA) sob o parecer n® 2.612.749. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

3. Resultados

A consulta ao sistema de informagdes permitiu identificar 165 mulheres com DPC. Destas, 150 atenderam aos critérios
de selecdo e aceitaram participar da pesquisa, sendo, assim, incluidas na amostra final. O ambulatério concentrou 0 maior nimero
de atendimentos das mulheres que participaram deste estudo (64,7% versus 35,3% provenientes das trés unidades basicas), o que
demonstra a busca dessas mulheres por atendimento especializado.

A partir da Tabela 1 infere-se, sobre a idade das mulheres, uma prevaléncia maior de mulheres jovens, com idade de 18
a 23 anos (18%). Ainda é possivel observar nos dados sobre grupo etario que ha uma diminui¢do da prevaléncia de dor pélvica
cronica conforme idade mais avancgada, e apenas 6% da amostra encontrava-se no grupo de 53 a 58 anos. A escolaridade das
participantes concentrou-se no ensino médio incompleto (46%) seguida do ensino médio completo (28%), apenas 11% da
amostra apresentaram nivel de escolaridade superior completo. Sobre a ocupacéo, a maioria das mulheres (43,3%) estavam
desempregadas no momento da consulta. 18% apresentam diagndéstico concomitante de Hipertensdo Arterial Sistémica e 5%
Diabetes Mellitus. O padrdo de funcionamento intestinal chamou a atencdo dos pesquisadores, 61,7% das participantes
apresentam frequéncia de evacuacgao apenas uma vez na semana.

Nas variaveis que dizem respeito a dor, 60% das mulheres relataram duracéo de dias nas crises agudas de DPC, 73%
atingiram de 6 a 10 pontos na escala de expressao da dor nas crises agudas e 44% sofrem com dispaurenia. Durante as consultas
com o profissional médico, 50% relataram ter sido submetidas & exame fisico e 59% tiveram exames de imagem solicitados.

Nos aspectos comportamentais/emocionais relatados, 63% das mulheres relataram influéncia da DPC negativa na
relagdo com familiares, 65% compartilham a dor com terceiros (amigas e familiares mais préximos), 59% apresentam ins6nia,

78% relatam sentir ansiedade e 32% depresséo.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14693

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €16410514693, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14693

Tabela 1 - Perfil de mulheres com dor pélvica crnica assistidas na atencdo primaria de So Luis, Maranhdo, de maio a outubro
de 2018.

Varidveis %
Idade
18 a 23 anos 18%
23 a 28 anos 12%
28 a 33 anos 13,4%
33 a 38 anos 14%
38 a 43 anos 14,7%
43 a 48 anos 12,6%
48 a 53 anos 9,3%
53 a 58 anos 6%
Escolaridade
Fundamental completo 15%
Médio incompleto 46%
Médio completo 28%
Superior completo 11%
Ocupacéo
Desempregada 43,3%
Estudante 10,7%
Técnico(a) de enfermagem 4,3%
Domeéstica 25,2%
Servigos Gerais 16,5%
Doenca Cronica
Hipertensdo Arterial Sistémica 18%
Diabetes Mellitus 5%
Frequéncia de evacuacdes
Uma vez na semana 61,7%
A cada 3 dias 2,7%
Diariamente 3,3%
N&o souberam responder 2,3%
Duracao das dores
As crises agudas duram dias 60%
As crises agudas duram horas 37%
As crises agudas duram meses 3%
Dispaurenia 44%
1 a 5 na escala de expressao da dor nas crises agudas 28%
6 a 10 na escala de expressdo da dor nas crises agudas 73%
Caracteristicas da consulta clinica com o profissional médico
Submetida a exame fisico durante a consulta 50%
Solicitado exame de imagem 59%
Percepcéo dos aspectos comportamentais/emocionais relatados
A dor influencia negativamente na rela¢do com familiares 63%
Compartilham a dor com terceiros 65%
Ins6nia 59%
Sintomas de Ansiedade 78%
Sintomas de Depressdo 32%

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

4. Discussao

A partir dos dados do presente estudo constatou-se, na amostra de 150 mulheres com DPC, uma predominéncia de
mulheres jovens, com escolaridade média, desempregadas, com padrdo de eliminagBes intestinais disfuncional, com dores
persistentes e intensas e dispareunia. A literatura mostra um incremento de pesquisas na tematica, porém, estudos em larga escala
ainda sdo predominantes nos paises desenvolvidos. Assim, é preciso considerar as mulheres com DPC nos paises em

desenvolvimento, incluindo o Brasil.
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O Brasil é um pais de dimensao continental, por isso, os aspectos relacionados a dor pélvica e as caracteristicas das
mulheres brasileiras podem sofrer variagdes importantes dependendo da regido do pais estudada. Estudos com diferentes
composicdes e triangulacdes de amostras sdo fundamentais para a ampliacdo do entendimento sobre DPC e consequentemente
aprimoramento da assisténcia a salde dessa mulher. Outro ponto importante de enfatizar antes da discussdo é que devido a
complexa etiologia da DPC, em relagdo aos beneficios terapéuticos, os melhores resultados séo atingidos quando a terapéutica é
fundamentada em uma abordagem interdisciplinar (Wozniak, 2016).

O perfil sociodemografico identificado no presente estudo é caracteristico da populagdo que busca atendimento na
atencdo primaria e publica. Na amostra do presente estudo, 43,3% das mulheres relataram estar desempregadas, esse dado parece
ser significativo quando encontramos na literatura alguns resultados que corroboram com essa informacdo da atividade
ocupacional e niveis de incapacidade funcional. Estudo internacional com amostra de 149 mulheres de um hospital universitario
descreveu que os niveis de incapacidade funcional s&o influenciados por diversos fatores, dos quais destacam-se: preocupacoes,
medos e possiveis explicacfes incorretas relacionadas 8 DPC (Roth; Punch & Bachman, 2011).

Sobre outros dados encontrados na amostra, 0s aspectos dos habitos intestinais relatados sdo fundamentais e devem
compor a histéria clinica dessas mulheres com queixas de DPC. Estudo que avaliou o efeito da constipacdo funcional em
mulheres com e sem DPC concluiu que apesar da constipa¢do funcional ndo ter um papel no agravamento do dor ela foi
significativamente mais prevalente com mulheres com DPC (Singh et al., 2019). Esse estudo corrobora com os resultados
encontrados na presente amostra. Outro estudo mais recente, que dentre os seus objetivos comparou disfun¢ées do assoalho
pélvico e a constipacdo intestinal demonstrou que pacientes com constipagdo apresentam sofrimento significativo incluindo
sintomas urinarios e prolapso de 6rgdos pélvico. Contudo, os achados ndo foram totalmente explicados por dor abdominal (Roth;
Punch & Bachman, 2011).

O exame fisico foi realizado, segundo relato das participantes, em 50% das consultas. Durante as consultas, 59% das
mulheres tiveram exames de imagem solicitados. A literatura enfatiza que os principais métodos diagnésticos empregados sdo
0s exames de imagem, dos quais destacam-se a ultrassonografia, a tomografia computadorizada e a ressonancia magnética
(Wozniak, 2016). A importancia destes exames se da pela possibilidade de identificar a causa da dor crdnica, evidenciar
patologias sobrepostas ou para descartar certas patologias. Por outro lado, a acuracia destes exames é debatida pois depende de
habilidades do examinador (Lin et al., 2018).

Quanto as repercussdes da DPC, constatou-se que a DPC causou prejuizos na vida social, na qualidade de vida e na
salide psicoldgica das participantes. Um estudo recente concluiu que condi¢des psicoldgicas, como comorbidades, séo altamente
prevalentes entre pacientes com DPC (Siqueira-Campos et al., 2019). Essas condi¢Bes estdo associadas ao aumento da
intensidade da dor e diminuicdo da qualidade de vida. A compreensao da sobreposi¢do de condic8es de dor crénica e transtornos
mentais é complexa, contudo, parece que existem fatores ambientais, genéticos, inflamatérios e fatores neurobiol6gicos que
aumentam a vulnerabilidade de ambas as condicfes. Nesse sentido, mulheres com DPC e transtornos mentais sdo mais bem
assistidas por equipes multidisciplinares incorporando os tratamentos farmacoldgicos e opg¢des nao farmacologicas, além de
processos de articulagdo das equipes da atengdo priméaria com as da atencdo especializada.

O transtorno depressivo maior é mais prevalente em mulheres e os sintomas de dor sdo queixas comuns em pacientes
com sintomas depressivos, aproximadamente 65% dos pacientes com depressdo relatam algum tipo de sintoma de dor crénica.
Pacientes com depressao e dor cronica apresentam mais limitacfes funcionais, percep¢do de piora da qualidade de vida e ndo
adesdo ao tratamento quando comparados com pacientes apenas com depressdo ou apenas com dor cronica (Bryant et al., 2016).

No caso de pacientes com DPC, a prevaléncia da depressao varia de 26-52%, sendo que na populagdo geral este nimero
é de 10% (Romdo et al., 2009). Na amostra estudada, 32% das participantes relataram percepcao de sintomas de depresséo,

convergindo entdo com este estudo. Estudos evidenciam, ainda, que pacientes com DPC que tém concomitantemente depresséo
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vivenciam a dor de maneira mais intensa e relatam qualidade de vida significativamente mais baixa (Bryant et al., 2016; Yosefm
et al., 2016; Modesto & Bahamondes, 2011).

Uma situacdo semelhante ocorre com o transtorno de ansiedade generalizada, que também é altamente prevalente entre
pacientes com dor cronica. Esta condi¢do € caracterizada por preocupacéo generalizada ou excessiva que interfere nas atividades
diarias sono e concentragdo. Na ansiedade, assim como na depressao, mulheres correm maior risco de desenvolver transtornos
de ansiedade em comparac¢do com 0s homens.

Entre pacientes com DPC a prevaléncia de ansiedade varia de 39 a 73% em comparacdo com 12% da prevaléncia na
populacéo geral (Bryant et al., 2016; Romao et al., 2009; Yosefm et al., 2016; Modesto & Bahamondes, 2011). Na amostra
estudada, 78% das mulheres relataram sintomas de ansiedade, superior a prevaléncia apresentada, esse achado pode estar
relacionado a situacdo socioecondmica e de vulnerabilidade da amostra estudada quando comparada com estudos de paises
desenvolvidos. Assim como na depressao, estudos descrevem que a ansiedade e DPC concomitantes também experimentam mais
dor e diminuicéo relatada da qualidade de vida (Yosefm et al., 2016; Modesto & Bahamondes, 2011). A ansiedade e a depresséo
usualmente sdo vistas juntas em pacientes com DPC (Bryant et al., 2016; Yosefm et al., 2016). Contudo estudo recente com
amostra de 25 mulheres e aplicacao de escalas diversas constatou que os fatores psicossociais que apresentaram maior pontuacao
média foram a ansiedade e o estresse (Rocha et al., 2020).

Ao conhecer adequadamente o perfil sociodemogréfico e epidemioldgico de determinada populacéo, torna-se possivel
propor maneiras de cuidado direcionadas. Essas a¢0es assistenciais devem refletir sobre estratégias de acolhimento, estratificacao
e plano terapéutico no &mbito da atencéo primaria com articulagdo potente com o servico especializado. O movimento da equipe
em buscar I6gicas de atendimento mais preciso para a populagdo possibilita preven¢do de sofrimento psiquico e fisico, o que

impacta diretamente a qualidade de vida dessas mulheres.

5. Concluséo

A DPC é uma condicdo com alta prevaléncia e que causa sofrimento fisico e psiquico para as mulheres que a vivenciam.
Conhecer o perfil da populacdo atendida é fundamental para fazer uma assisténcia precisa. O papel da equipe interdisciplinar é
fundamental e o diagndstico preciso e precoce pode evitar diversos procedimentos desnecessarios, aléem de abreviar a dor o
sofrimento psiquico.

Os resultados do presente estudo corroboram com estudos internacionais e nacionais, contudo, trazem particularidades
importantes relacionada ao perfil identificado. Essas diferencas devem ser cada vez mais estudas e articuladas para proposicéo
de tratamentos eficazes destinados a determinada popula¢do, fazendo com que cada vez o plano terapéutico seja mais acurado,

transversal e fundamentado no modelo biopsicossocial.
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