Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €55910514821, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14821

Efeitos tdxicos de plantas medicinais comercializadas in natura no Municipio de Séo

Luis/MA: uma revisao de literatura

Toxic effects of medicinal plants commercialized in natura in Sdo Luis /MA: Aliterature review
Efectos toxicos de las plantas medicinales comercializadas en natura en Sao Luis /MA: una revision

de la literatura

Recebido: 08/04/2021 | Revisado: 15/04/2021 | Aceito: 03/05/2021 | Publicado: 16/05/2021

Elane de Oliveira Gatinho Vieira
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8504-4728
Instituto Florence de Ensino Superior, Brasil
E-mail: elanefarmaceutica@yahoo.com

Raquel Maria Trindade Fernandes
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0345-5556
Universidade Estadual do Maranhé&o, Brasil
E-mail: raquelfernandes@professor.uema.br

Resumo

Objetivos: Objetivou-se realizar uma revisdo bibliografica a respeito de dez plantas medicinais que apresentam
potencial toxico frequentemente comercializadas na forma in natura em Sao Luis-MA e um catalogo ilustrativo sobre
as principais espécies comercializadas. Método: Foram selecionados artigos sobre o tema, sobretudo, por meio dos
bancos de dados LILACS, SCOPUS e PUBMED, utilizando como descritores as seguintes palavras: “plantas
medicinais”, “toxicidade de drogas” e ‘“fitoterapia” e seus respectivos termos em inglés. Foram utilizadas 43
referéncias bibliograficas. Resultados: No Maranhdo, o uso de plantas como recurso terapéutico € uma préatica que
vem passando de geracdo a geracdo. Entre as plantas mais comercializadas se encontravam a babosa, mastruz, horteld,
boldo, erva-doce, quebra-pedra, arruda, malva-santa, manjericao, pata-de-vaca. Destaca-se que todas possuem alguma
caracteristica quanto a toxicidade em consumos de grandes quantidades, entretanto estudos da literatura demonstram
que na maioria das vezes a populagio desconhece esses efeitos. Conclusdes: E indiscutivel o potencial terapéutico
existente nas espécies vegetais brasileiras, sendo as plantas medicinais muito utilizadas no Brasil para o tratamento e
prevencdo de doencas. Para tanto, faz-se necessdrio o delineamento e execucdo de protocolos adequados que
viabilizem seu uso e um maior esclarecimento & populacéo sobre os efeitos toxicos das mesmas.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Toxicidade de drogas; Fitoterapia.

Abstract

Obijectives: The objective was to carry out a bibliographic review about ten medicinal plants that have toxic potential
frequently sold in natura form in S&o Luis-MA and an illustrative catalog on the main species sold. Method: Articles
on the topic were published, mainly through the LILACS, SCOPUS and PUBMED databases, using the following
words as descriptors: “medicinal plants”, “drug toxicity” and “ herbal medicine ”and its respective terms in English.
43 bibliographical references were used. Results: In Maranhao, the use of plants as a therapeutic resource is a practice
that has been passed down from generation to generation. Among the most commercialized plants were aloe vera,
mastruz, mint, bilberry, fennel, stone breaker, rue, hollyhock, basil, paw-of-cow. It is noteworthy that all of them have
some characteristic regarding the toxicity in consumption of large quantities, however studies in the literature
demonstrate that in most cases the population is unaware of these effects. Conclusions: The therapeutic potential of
Brazilian plant species is indisputable, and medicinal plants are widely used in Brazil for the treatment and prevention
of diseases. To this end, it is necessary to design and execute adequate protocols that make their use feasible and
provide greater clarification to the population about their toxic effects.

Keywords: Medicinal Plants; Drug-Related Side Effects and Adverse Reaction; Phytotherapy.

Resumen:

Objetivos: El objetivo fue realizar una revision bibliografica sobre diez plantas medicinales que tienen potencial
toxico frecuentemente vendidas en forma natural en Sdo Luis-MA y un catalogo ilustrativo de las principales especies
vendidas. Método: Se publicaron articulos sobre el tema, principalmente a través de las bases de datos LILACS,
SCOPUS y PUBMED, utilizando como descriptores las siguientes palabras: “plantas medicinales”, “toxicidad de
farmacos” y “fitoterapia” y sus respectivos términos. en Inglés. Se utilizaron 43 referencias bibliograficas. Resultados:
En Maranhdo, el uso de plantas como recurso terapéutico es una practica que se ha transmitido de generacion en

generacion. Entre las plantas mas comercializadas se encuentran el aloe vera, mastruz, menta, arandano, hinojo,
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picapedrero, ruda, malvarrosa, albahaca, pata de vaca. Es de destacar que todos ellos tienen alguna caracteristica en
cuanto a la toxicidad en el consumo de grandes cantidades, sin embargo los estudios en la literatura demuestran que
en la mayoria de los casos la poblacién desconoce estos efectos. Conclusiones: El potencial terapéutico de las especies
vegetales brasilefias es indiscutible y las plantas medicinales son ampliamente utilizadas en Brasil para el tratamiento
y prevencion de enfermedades. Para ello, es necesario disefiar y ejecutar protocolos adecuados que viabilicen su uso y
brinden mayor claridad a la poblacidn sobre sus efectos tdxicos.

Palabras clave: Plantas medicinales; Efectos Colaterales y Reacciones Adversas Relacionados con Medicamentos;
Fitoterapia.

1. Introducéo

O uso de plantas com atividade farmacoldgica pelo ser humano teve inicio na idade antiga. A terapéutica dos dias
atuais muito se deve ao auxilio de plantas medicinais no desenvolvimento direto ou indireto de medicamentos. Indmeras
pesquisas publicadas nos Gltimos anos reafirmam a importancia dos produtos naturais como fonte de farmacos, entre estes
pode-se citar a morfina, pilocarpina, digitalicos etc. (Barreiro & Bolzani, 2009) (Valadas et al., 2021).

Os primeiros relatos sobre plantas medicinais foram feitos em papiro séculos atras na dinastia do Egito antigo. Esse
papiro, encontrado nas proximidades da casa mortuaria de Ramsés Il, relatou cerca de aproximadamente 100 doencas e um
grande nimero de drogas da natureza animal, vegetal ou mineral. Provavelmente esse foi o primeiro material escrito sobre
produtos naturais na cura de doencas. Na Grécia Hipocrates e Teofrasto fizeram os primeiros registros sobre plantas,
descrevendo a espécie Papaver somniferum, planta cujo principio ativo é a morfina. Além disso, evidéncias arqueolégicas
mostram que o uso de drogas vegetais era amplo em culturas antigas (Cunha, 2012).

Entretanto ndo apenas de propriedades benéficas se caracterizam as plantas com atividade farmacolodgica, algumas
espécies produzem caracteristicas prejudiciais a saude humana, podendo ser utilizadas para casos de envenenamento
intencional, abortos, etc. Muitas destas plantas possuem seus principios ativos e efeitos maléficos estudados, mas
eventualmente novos efeitos desconhecidos surgem que podem causar diversos danos (Argenta et al., 2011).

A importancia do grupo das plantas toxicas, ndo esta sé nos riscos que estas representam, mas também nos beneficios
que pode proporcionar, quando lhe é dado um uso adequado. Muitos dos componentes quimicos encontrados na farmacologia,
sdo produzidos a partir dessas plantas e uma grande quantidade dos vegetais ou suas partes estdo representados em infusoes,
unglientos e macerados empregados na medicina tradicional (Prashar et al., 2003).

As plantas medicinais representam a principal matéria médica utilizada pelas chamadas medicinas tradicionais, ou ndo
ocidentais, em suas praticas terapéuticas, sendo a medicina popular a que utiliza o maior nimero de espécies diferentes.
Devido a este fator, as plantas medicinais continuam ocupando lugar de destaque no arsenal terapéutico (Matos, 1998).

O uso de plantas com fins medicinais é uma pratica comum no Brasil, passado de geracdo em geracdo, seja para
tratamento ou prevencdo de doengas. Entre as plantas mais estudadas encontram-se a copaiba, alecrim-pimenta, eucalipto,
malva, aroeira, entre outras (Nascimento et al., 2007).

O estado do Maranhdo possui grande destaque tratando-se de plantas medicinais. Embora a Fitoterapia atualmente
tenha conquistado uma maior visibilidade no ambito das acdes de salde, ainda existem grandes dificuldades devido a falta de
recursos e a questdo de patentes. Em especial, a Universidade Federal do Maranh&o destaca-se com o herbério Atico Seabra,
este vinculado ao Departamento de Farmécia, sendo liderado pela Dra Terezinha Régo, contando com mais de 10.800 de
espécies de plantas nativas. Vale ressaltar que o herbario possui grande visibilidade e parcerias internacionais, o que valoriza o
potencial de Fitoterapicos no estado (Gorberg & Fridman, 2006).

Objetivou-se realizar uma revisdo bibliografica a respeito de algumas plantas medicinais que apresentam potencial
toxico e um catélogo ilustrativo sobre as principais espécies comercializadas, para 0 mesmo ter posterior distribuicdo nas

Farmacias do municipio de Sdo Luis-MA.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14821

Research, Society and Development, v. 10, n. 5, €55910514821, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i5.14821

2. Metodologia

Nesse estudo foi realizada uma revisdo de literatura sobre os efeitos tdxicos de plantas medicinais in natura
frequentemente comercializadas nas farméacias de S&o Luis-MA. Previamente realizou-se uma busca ativa em dez
estabelecimentos para assim identificar as plantas mais comercializadas. Para isso, foram selecionados artigos sobre o tema,
sem restricdo de data, utilizando os bancos de dados PUBMED, SCOPUS e LILACS, e tendo como descritores as seguintes
palavras: “plantas medicinais”, “toxicidade de drogas” e “fitoterapia” e seus respectivos termos em inglé€s. Foram selecionadas

43 referéncias, entre artigos cientificos, monografias e livros. Foram selecionados artigos publicados nos idiomas inglés e

portugués, na forma de artigos de pesquisa clinica, de revisdo bibliografica e epidemioldgicos.

3. Revisdo de literatura

No Quadro 1 encontra-se a sintese dos principais achados relacionados a toxicidade das plantas medicinais nos artigos

encontrados.

Quadro 1: Relacéo entre dez das plantas medicinais bastante comercializadas de Sdo Luis-MA e seus efeitos toxicos.

PLANTAS MEDICINAIS EFEITOS TOXICOS (DOSES ELEVADAS)

Arruda (Ruta graveolens) Embriotdxica, teratogénica, abortiva, hemorragias, irritacdo
da mucosa bucal e inflamag6es epidérmicas (Veiga Junior et
al., 2005) (Rodrigues et al., 2011) (Bochner et al., 2012).

Babosa (Aloe vera) Pode ser citotdxica, hepatotdxica, colicas, niuseas e diarréias
(Ramos & Pimentel, 2011).

Boldo (Peumus boldus) Teratogenia, dermatite alérgica, convulsdes, hepatotoxicidade
e aborto (Almeida et al., 2000) (Torres et al., 2005).

Erva doce (Pimpinella anisum) Broncodilatacdo, aumento da produgdo de estrégeno e
alergias, tumores e convulsbes (Mello, Langeloh & Mello,
2007) (Santos, 2014).

Horteld (Mentha piperita) Dispnéia e asfixia, especialmente em criancas e lactentes
(Rodrigues et al., 2011).

Malva santa (Plectranthus barbatus andr.) Hepatotoxicidade, abortos, carcinogenia e nefrotoxicidade
(Costa, 2006).
Manjericdo (Ocimum basilicum) Citotoxicidade, convulsdes, distdrbios sensoriais e até

psiquicos (Cavalini et al., 2005; Guez, 2014).

Mastruz (Chenopodium ambrosioides) Citotoxicidade, hepatotoxicidade, tremores, irritabilidade,
resposta ao toque, resposta a cauda de aperto, coOrnea,
convulsoes, lacrimejamento, hipotermia, entre outros (Pereira
etal., 2010; Valerio et al., 2015).

Quebra pedra (Phyllanthus sp.) Aborto (Rodrigues et al., 2011).

Pata de Vaca (Bauhinia forficata I.) Aumento dos niveis de ALT e fosfatase alcalina e possivel
toxicidade hepatica (Peixoto et al., 2012).

Fonte: Autores.

3.1 Arruda (Ruta graveolens)
A espécie Ruta graveolens L. (R. graveolens) é uma planta que pertence a familia Rutaceae e tem sido objeto de
estudo por diversos pesquisadores devido ao seu efeito antifingico. Popularmente a R. graveolens é conhecida como arruda,

se caracterizando por ser um arbusto pequeno, de origem Mediterranea, existente em todo o mundo (Reis et al., 2015).
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A R. graveolens é utilizada com finalidades medicinais desde a época da civilizacdo grega e romana, se caracterizando
por ter diversos compostos que vdo proporcionar a atividade medicinal & planta. Esses compostos sdo os responsaveis pelas
diversas atividades farmacoldgicas, especialmente em processos infecciosos e inflamatérios, patologias digestivas, musculares
e tumorais (Mena et al., 2016).

A literatura aponta que a R. graveolens possui atividade anti-parasitaria, anti-hemorragica, abortiva, antiespamadica,
etc. Tem indicacdo também para reumatismos e hipertensdo, devido as suas propriedades estimulantes. Entretanto, plantas
medicinais podem ser potencialmente perigosas, tratando-se da arruda, em doses elevadas pode provocar aborto, fortes
hemorragias, irritagdo da mucosa bucal e inflamacfes epidérmicas. Plantas como a arruda, que ja possuem toxicidade
reconhecida correm maiores riscos de erros de administragdo e uso irracional (Rodrigues et al., 2011; Bochner et al., 2012).

A R. graveolens tem contra-indicacdo principalmente durante a gravidez, pois seu uso acaba exercendo fortes
contracBes no Utero. Além disso, diversos sdo os estudos que comprovaram o efeito embriotoxico e teratogénico a partir do

extrato aquoso das folhas da mesma (Rodrigues et al., 2011).

3.2 Babosa (Aloe Vera)

A Aloe vera (L) burm. f. é uma planta pertencente & familia Aloaceae, utilizada medicinalmente ha muitos anos. E
uma planta do tipo herbacea que se caracteriza por crescer em qualquer tipo de solo e ndo necessita de muito suprimento
hidrico. A Aloe vera é popularmente chamada de babosa, aloe, aloe-de-barbados e aloe-de-curagao. O nome babosa foi dado
devido a consisténcia viscosa (baba) da mucilagem de suas folhas, contendo esta varias substancias com propriedades ativas na
planta (Freitas, Rodrigues & Gaspi, 2014).

Os primeiros relatos sobre a Aloe vera foram na Mesopotamia 2100 a.C. Seu nome se origina do idioma &rabe, que
significa amarga e brilhante. Também ganhou notoriedade no Egito antigo, por suas propriedades benéficas na pele e cabelo.
Desde 1932 foi reconhecida pela Farmacopéia Britnica como droga oficial, sendo aceita também em diversas outras
farmacopeias. No Brasil é popularmente utilizada para cicatrizacdo de feridas, queimaduras, conjuntivite, dores reumaticas
dentre outros (Freitas, Rodrigues & Gaspi, 2014).

Em relagdo aos mecanismos que sugerem o efeito citotdxico provocado pela Aloe vera, esses parecem depender da
dose utilizada e do tipo de tumor. Sugere-se que ha uma reducdo na propor¢do de células na fase mitética por indugdo de
apoptose provocada pelas antraquinonas. Quanto a sua toxicidade, existem relatos de hepatite aguda além de sintomas como,
colicas, nduseas e diarreia (Ramos & Pimentel, 2011).

A Aloe vera é rica em substancias como aloina, alantoina e antraquinonas, que sao cicatrizadoras, porém, sua ingestdo
pode causar efeitos téxicos. Entretanto, um estudo apontou que a toxicidade da babosa é menor que comparada a toxicidade de
medicamentos, como a prednisolona (Ramos & Pimentel, 2011). Essa espécie ndo deve ser ingerida por mulheres durante a
menstruacao, gravidez e em estados hemorroidarios. Seu uso também é contra-indicado internamente em criangas (Palharin et
al., 2008).

3.3 Boldo (Peumus boldus)

A Peumus boldus é uma espécie de planta arbérea que pertence & familia Monimiaceae e é nativa do Chile.
Popularmente é conhecida como boldo, sendo bastante usada como planta medicinal em especial para problemas do sistema
digestorio (Ruiz et al., 2008).

As propriedades farmacoldgicas se devem em especial ao alcaldide boldina, sendo este o principal componente do ché
de boldo. Preparagdes a base do boldo também estdo descritas em farmacopéias no Brasil, Chile e Europa, além da medicina

homeopdtica (Ruiz et al., 2008).
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Estudos apontam que o 6leo essencial das folhas do boldo apresenta atividade antibacteriana contra Streptococcus
pyogenes, Micrococcus sp., Sthaphylococcus aureus, Bacilus subtilise antifingica contra diversas espécies de Candida.
Diversos estudos apontam o boldo com excelente capacidade antioxidante devido a habilidade em sequestrar radicais hidroxila
e peroxila. Também possuindo capacidade de atenuar o desenvolvimento de diabetes e de tumores em estudos experimentais.
Em amostras de sangue humano, o boldo se mostra capaz de inibir a agregacao plaquetaria. Outros estudos apontam atividade
antiinflamatdria e bloqueadora da jungdo neuromuscular (Ruiz et al., 2008).

A Peumus boldus na forma de cha deve ser consumida com bastante moderacdo e precaucdo, em especial durante a
gravidez devido ao risco de teratogenia. Outros estudos relatam risco de dermatite alérgica, hepatotoxicidade, aumento do
efeito anticoagulante em pacientes sob uso de varfarina. Na literatura existe apenas um caso comprovado de anafilaxia com o
consumo do ché de boldo (Almeida et al., 2000).

Um estudo que avaliou a toxicologia do extrato hidroetandlico das folhas de P. boldus em ratas prenhes (800 mg/kg,
via oral, dose Unica) foram observados efeitos teratogénicos e abortivos. Nesse mesmo estudo, realizado com ratos machos
tratados por via oral com o extrato bruto do boldo, durante 90 dias, a partir do trigésimo dia ja apresentaram aumento
consideravel de colesterol e de transaminases e uma redugdo dos niveis de bilirrubina total, glicose e uréia (Almeida et al.,
2000).

De acordo com a literatura, a Peumus boldus, por possuir alcaloides em sua estrutura, tem seu uso recomendado a
partir dos seis anos de idade, sendo contra-indicado antes disso. Uma pesquisa detectou que o 6leo essencial na dose de
0,07g/k, produz convulsGes em cobaias, ndo sendo assim indicado em pessoas com histérico de convulsbes, em especial

criancgas (Torres et al., 2005).

3.4 Erva doce (Pimpinella anisum)

A Pimpinella anisum L., é uma planta da familia Umbelliferae, bastante comercializada principalmente em formas de
ché, sendo popularmente conhecido como erva-doce ou anis. De origem mediterranea, e frequentemente encontrada no estado
de Santa Catarina é bastante usada como antiespasmadica e inibidora da fermentac&o intestinal (Nascimento et al., 2005).

A erva doce é uma planta cujas folhas sdo utilizadas popularmente para prisdo de ventre, dores estomacais, célicas
intestinais, antiespasmddica, carminativa, expectorante e regularizadora das fungdes menstruais. Estudos tambem ja
demonstraram atividades broncodilatadora, antioxidante e antimicrobiana, além de conseguir reduzir os efeitos causados pelo
uso da morfina (Nascimento et al., 2005) (Tambosi & Rogge-Renner, 2010).

Em relacdo aos efeitos toxicos, em grande quantidade a erva doce pode causar broncodilatagdo, aumento da producéo
de estrdgeno e alergias. O cha de erva doce é um dos chas mais consumidos atualmente, principalmente por pessoas que
buscam sua acéo tranquilizante e/ou diurética. Entretanto, seus componentes podem, caso a planta seja consumida em excesso,
possuir atividade toxica. Como se trata de uma planta utilizada na medicina popular para terapéutica de diversas patologias ela
deve ser monitorada por seus efeitos maléficos para a saide humana (Mello, Langeloh & Mello, 2007).

Um estudo avaliou as plantas medicinais mais utilizadas por criancas, e que se usadas de forma inadequada podem ser
nocivas. Nessa pesquisa a erva doce foi a segunda mais consumida, ficando atrds apenas da camomila em quantidade de
consumo. Nesse mesmo estudo, identificou-se que doses tdxicas da erva doce podem ser responsaveis por eventuais tumores e
convulses (Santos, 2014).

3.5 Hortel&@ (Mentha piperita)
A Mentha piperita Linn., é uma planta pertencente a familia Lamiaceae, e encontrada principalmente em paises do

hemisfério Norte. Popularmente é conhecida como hortela-pimenta e menta. Seu uso industrial se d& principalmente na area
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farmacéutica, de gomas de mascar e de bebidas alcodlicas. Suas folhas sdo bastante utilizadas como aromatizantes de chés e
alimentos (David, Boaro & Marques, 2006).

A Mentha piperita Linn., é conhecida popularmente por horteld-pimenta e se caracteriza por ser uma erva perene, com
caule ramificado, contendo folhas opostas pecioladas ovais. Essa planta produz mentol em grande quantidade, sendo nas folhas
a maior concentracdo dos mesmos. O o6leo essencial da horteld-pimenta possui grande importancia econdémica e caracteriza
por possuir propriedades antiespasmadica, antiinflamatdria, antitlcera e antiviral (Haber et al., 2015).

Algumas pesquisas indicam que o cha de horteld é um dos mais consumidos no mundo inteiro, especialmente por suas
folhas serem ricas em mentol. Estudos ja demonstraram que a horteld possui comprovadamente efeitos antimicrobianos e
antivirais, atividades antioxidantes e antitumorais potentes, e um leve potencial alergénico. Outros estudos ja demonstraram
atividade relaxante do trato gastrointestinal, analgésica, anestésica e imunomoduladora. Ensaios clinicos ja foram realizados
em busca de saber o efeito da horteld sobre a sindrome do intestino irritdvel, entretanto foram estudos limitados. Outros
estudos contra-indicam o uso da horteld em pacientes com refluxo gastrointestinal, hérnia hiatal ou pedras nos rins (Mckay &
Blumberg, 2006).

Poucos séo os efeitos téxicos da horteld descritos na literatura, mas sabe-se que devido existir o mentol em sua
composicdo em quantidade consideravel, pode causar dispnéia e asfixia, especialmente em criangas e lactentes (Rodrigues et
al., 2011).

3.6 Malva Santa (Plectranthus barbatus andr.)

O Plectranthus barbatus andr. (P. barbatus) é uma espécie pertencente a familia Lamiaceae, de origem africana e
encontrada em todo o Brasil sendo uma das plantas mais consumidas em nosso pais. Caracteriza-se especialmente por suas
propriedades analgésica e antidispéptica. Popularmente é conhecida malva santa, sete-dores, boldo nacional e tapete-de-Oxala.
Aparentemente é semelhante a horteld da folha grande, podendo ser confundida (Costa, 2006).

A P. barbatus Andr. tem atividade terapéutica sobre mal-estar no estémago e no figado, gastrite, auxilia na digestéo e
dores de barriga. Ha estudos que demonstram também seu poder hiposecretor gastrico, auxiliando assim no controle da gastrite
e mal-estar gastrico, na dispepsia, azia e ressaca (Costa & Nascimento, 2003).

Estudos relatam as diversas finalidades terapéuticas difundidas em todo o mundo dos extratos de P. barbatus. Os
mesmos tém sido aplicados para tratamentos cardiovasculares, respiratorios, gastrointestinais e do sistema nervoso central.
Constituintes da planta possuem efeito inotrdpico positivo, hipotensivo e potente inibidor da agregacéo plaquetéria (Costa,
2006).

Quanto a toxicologia, sabe-se que pode ser fatal para o feto e ser utilizado para interromper a gravidez. Um estudo do
extrato de P. barbatus em cobaias mostrou retardamento no desenvolvimento fetal e um efeito anti-implantacéo, reafirmando
assim seu potencial abortivo. Pesquisadores revelam que o uso prolongado da planta, como é comum especialmente em
comunidades carentes, € de grande preocupacdo podendo levar o paciente a apresentar problemas hepatotdxicos,
carcinogénicos e nefrotdxicos em casos de consumo a longo prazo. Por se caracterizar em ter seus efeitos como assintomaticos,

0 paciente pode demorar a perceber o mal que a planta est4 fazendo (Costa, 2006).

3.7 Manjericédo (Ocimum basilicum)
A Ocimum basilicum L., planta pertencente & familia Lamiaceae e é conhecida popularmente como manjericéo.
Originario da India, tem seu uso bastante difundido em especial nos Estados Unidos como planta aromatizante, e bastante

importante para a economia de plantas medicinais (Luz et al., 2014).
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O oleo essencial das folhas de manjericdo também apresenta propriedades inseticidas e repelentes. Estudos in vitro
apontam que o0 6leo de manjericdo é capaz de inibir mediadores envolvidos no processo de inflamagdo (Machado et al., 2011).

Devido 0 manjericao ser uma planta com diversos compostos quimicos que possuem potencial terapéutico na redugédo
da glicemia, reducdo de lipideos plasmaticos, podendo ser assim uma forma de prevencdo de doengas como o diabetes e as
cardiovasculares. Estudos em cobaias demonstraram grande reducdo nos valores de triglicerideos, colesterol total e glicemia
dos grupos tratados com o Ocimum basilicum L. e aumento significativo nos niveis de HDL (Machado et al., 2011).

O manjericdo possui em sua composi¢do a canfora e pinocanfona que sao neurotoxicos em altas doses de consumo da
planta, nesses casos podendo assim provocar convulsdes, distlrbios sensoriais e até psiquicos. O uso do manjericdo é contra-

indicado em gravidez, pois possui atividades anticonceptivas (Cavalini et al., 2005).

3.8 Mastruz (Chenopodium ambrosioides)

A espécie Chenopodium ambrosioides I. € uma planta da familia Chenopodiaceae que apresenta ampla distribuicéo no
mundo inteiro, sendo uma das espécies mais utilizadas na medicina popular. Popularmente é conhecida como erva de santa
maria, mastruz ou mastruco, sendo bastante indicadas para tratamento de feridas, inflamacGes da pele, contusdes e fraturas
(Trindade et al., 2015).

A Chenopodium ambrosioides I., € uma planta medicinal herbacea, se caracteriza pelo forte odor, de origem da
América do Sul, que ocorre em todo o Brasil, sendo considerada como planta daninha em algumas regides do Brasil. As folhas
e frutos acumulam 6leo essencial rico em ascaridol, principio ativo responsavel pelo efeito vermifugo da planta. O mastruz ja
era muito utilizado principalmente pelas civilizac6es indigenas da América do Norte e do Sul, destacando-se 0 uso para
combater a disenteria e picadas de insetos e aranhas (Trindade et al., 2015).

Atualmente 0 mastruz € bastante utilizado contra pneumonia, tuberculose e rouquiddo, devido suas a¢fes como
expectorante e antitussigeno. Seu uso como anti-helmintico é bastante consagrado também (Souza & Ribeiro, 2008).

Em um estudo que objetivou avaliar o dano genético do extrato de mastruz em linf6citos humanos, constatou que o
extrato causou aberracBes cromossdmicas, mudou a velocidade de proliferacdo celular e indices mitéticos (Galdiano et al.,
2007). Outra pesquisa sobre a agdo toxicoldgica do mastruz verificou que na concentragdo de 50mg/kg o extrato induziu sinais
de toxicidade renal e na dose de 500mg/kg induziu alteracBes de comportamento e fisiologicas, além de sinais de
hepatotoxicidade (Pereira, 2010).

3.9 Quebra pedra (Phyllanthus sp.)

O termo quebra pedra é utilizado popularmente para designar diversas espécies de um mesmo género (Phyllanthus)
que ocorre amplamente nas regides tropicais e é encontrado em todos os estados brasileiros. Entre as espécies do género pode-
se citar Phyllanthus Niruri L., Phyllanthus Tenellus Roxb, Phyllanthus Amarus Schumach, entre outras. No Brasil, as folhas de
quebra-pedra sdo bastante utilizadas na forma de infusdo, ja em regifes orientais, é indicado o uso das raizes de quebra-pedra
para aplicacdes topicas (Mellinger, 2006).

As diversas espécies definidas como quebra-pedra sdo utilizadas na medicina popular para a terapéutica de calculo
renal, urindrio, antiespasmaodicas e no controle da diabetes por serem hipoglicemiantes. Estudos ja realizados com esse género
demonstraram também atividades antihepatotdxica, diurética, reguladora estomacal, antiinfecciosa em relacdo ao sistema
urinario, etc. (Nascimento et al., 2005).

O uso de quebra-pedra pode ser tdxico, pois na sua composi¢do possui alcaldides com potencial de toxicidade e tem

contra-indicacdo por periodos prolongados e de forma alguma durante o periodo de gravidez e amamentacdo, pois a mesma
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possui principios que atravessam a barreira placentaria, e pode induzir o aborto, além de ser excretadas no leite materno
(Rodrigues et al., 2005).

3.10 Pata de Vaca (Bauhinia forficata I.)

A Bauhinia forficata L. € uma planta pertencente a familia Leguminosae. Popularmente é conhecida como pata-de-
vaca ou unha-de-vaca, sendo amplamente utilizada como diurética no tratamento de diabetes (Miyake, Akisue & Akisue,
1986).

Essa espécie se caracteriza por suas atividades farmacolégicas, possuindo acdo hipoglicemiante e diurética. Também
relata-se uma sutil atividade antiinflamatoria e analgésica (Oliveira et al., 1999).

A literatura aponta que apesar de serem diversos os estudos farmacoldgicos que apresentam resultados relevantes com
a Bauhinia forficata L., especialmente em relacdo a diabetes, a avaliagdo da toxicidade tem sido pouco investigada. Uma
pesquisa caracterizou e avaliou a toxicidade do extrato seco da pata-de-vaca padronizado para o desenvolvimento de formas
farmacéuticas sélidas. A avaliacdo toxicoldgica foi realizada através do estudo agudo e subcronico. Verificou-se aumento dos
niveis de ALT e fosfatase alcalina e a indicagdo de uma possivel toxicidade hepatica (Peixoto et al., 2012). Em outro estudo, 0s
pesquisadores avaliaram diferentes concentrac@es do extrato etanolico da pata-de-vaca. Entre as trés concentracGes testadas, o
extrato que apresentou maior CL50 foi o de 1000 pg/mL sendo considerado o menos téxico, enquanto que o extrato que
apresentou CL50 menor que 500 pg/mL foi considerado altamente téxico (Martinez et al., 2011). Entretanto, outra pesquisa

teve resultados que ndo indicaram atividade mutagénica e citotoxica em células sanguineas (Manso, 2014).

4. Conclusao

E indiscutivel tanto a importancia econémica quanto o potencial terapéutico de plantas medicinais no Brasil. Esse
potencial é associado ao conhecimento tradicional das plantas e dos seus efeitos tdxicos, além de uma correta orientacdo
profissional pode ser utilizado de forma a garantir a eficacia, seguranca e qualidade dos medicamentos fitoterapicos. As plantas
medicinais sdo muito utilizadas no tratamento de doengas, entretanto seus efeitos tdxicos na maioria das vezes séo
desconhecidos pela populagdo e muitas vezes até pelos profissionais de salde. Entre os efeitos toxicos mais encontrados
destacou-se teratogenia, abortos, citotoxicidade e hepatotoxicidade. Diante do exposto, € necessario que além dos estudos
farmacoldgicos, sejam realizados mais estudos toxicoldgicos das plantas com potencial farmacéutico, para assim viabilizar

mais ainda seu uso, inserindo mais opg¢des terapéuticas para a populagéo.
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