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Resumo

Os cuidados paliativos sdo medidas de cuidados adotadas a partir do momento em que ndo existe mais a possibilidade de
cura para o paciente. A enfermagem possui um papel fundamental nesse processo, oferecendo conforto e qualidade de
vida a crianga. O objetivo deste estudo foi compreender a abordagem paliativa da equipe de enfermagem em pediatria.
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica do tipo integrativa, a partir de publicagdes cientificas indexadas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF),
MEDLINE, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), no periodo de 2015
a 2020. A analise dos dados foi realizada utilizando a tematica de caracterizagao de dados, por meio desta, emergiram
duas categorias: “Abordagens adotadas pela enfermagem em pacientes pediatricos em cuidados paliativos” e “Estratégias
de enfrentamento da equipe diante das situac¢fes vivenciadas no processo de cuidados paliativos.” Os estudos demonstram
a importancia do papel ocupado pela enfermagem neste processo, bem como, as dificuldades que sdo encontradas pela
equipe e pelas familias que vivenciam essas situagdes, por isso, além da assisténcia, a enfermagem é rede de apoio, de
suporte ao paciente e seu familiar.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Pediatria.
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Abstract

Palliative care is a measure of care adopted from the moment when the possibility of a cure for the patient no longer exists.
Nursing has a fundamental role in this process, offering comfort and quality of life to the child. The aim of this study was
to understand the palliative approach of the pediatric nursing team. This is an integrative bibliographic review, based on
scientific publications indexed in the databases of Latin American & Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Brazilian Nursing Database (BDENF), MEDLINE, via Virtual Health Library (VHL) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), from 2015 to 2020. The analysis of the data was performed using the theme of data characterization,
through which two categories emerged: “Approaches adopted by nursing in pediatric patients in palliative care” and
“Team coping strategies in the face of situations experienced in the palliative care process”. The studies show the
importance of the role played by nursing in this process, as well as, the difficulties that are encountered by the team and
by the families that experience these situations, hence, in addition to assistance, nursing is a support network, support for
patients and their families.

Keywords: Palliative care; Nursing; Pediatrics.

Resumen

Los cuidados paliativos son medidas de cuidados adoptadas a partir del momento en que deja de existir la posibilidad de
cura para el paciente. La enfermeria tiene un papel fundamental en este proceso, ofreciendo comodidad y calidad de vida
a los nifios. El objetivo de este estudio fue comprender el abordaje paliativo del equipo de enfermeria en pediatria. Se trata
de una revision bibliogréfica integrativa., a partir de publicaciones cientificas indexadas en las bases de datos Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de datos de enfermeria (BDENF), MEDLINE, via
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Scientific Electronic Library Online (SciELO), en el periodo de 2015 a 2020. El
analisis de los datos fue realizado utilizando la tematica de caracterizacién de datos, y por medio de esta, emergieron dos
categorias: “Abordajes adoptados por la enfermeria en pacientes pediatricos en cuidados paliativos” y “Estrategias de
enfrentamiento del equipo ante situaciones vividas en el proceso de cuidados paliativos. Los estudios demuestran la
importancia del papel ocupado por la enfermeria en este proceso, asi como, las dificultades encontradas por el equipo y
por las familias que viven estas situaciones, por eso, ademas de la asistencia, la enfermeria es una red de apoyo, de soporte
al paciente y sus familiares.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Enfermeria; Pediatria.

1. Introducéo

O cuidado paliativo é uma abordagem multiprofissional de assisténcia, aplicada a pacientes sem possibilidade de cura,
de forma integrada e individualizada, adaptada ao tratamento, a fim de melhorar a qualidade de vida e controlar os sintomas da
doenca (INCA, 2018). Além disso, tem o intuito de amenizar a angustia frente as possiveis mudancas fisicas e psicoldgicas e
transmitir informacdes que possam manter um vinculo préximo entre paciente e equipe (Hermes & Lamarca, 2013).

Os cuidados paliativos em pediatria abrangem diversos aspectos, tais como, o desenvolvimento de conhecimentos para
manejar os muitos sintomas fisicos, psiquicos e as manifestacdes do sofrimento familiar, social e espiritual decorrentes da doenca
(Melo, Valero & Menezes, 2013). Esses cuidados sdo implementados e individualizados aquela crianga, pois algumas
enfermidades em pacientes pediatricos, vdo além da dor de todos que vivenciam neste meio, sofrem emocionalmente, por isso,
a partir desse momento, paciente, familia e equipe de saude enfrentam desafios na busca e implementagéo de condutas para a
melhoria da qualidade de vida (Misko et al., 2015).

Criangas com doencas crénicas encontram-se em situagdo ainda mais delicada, pois é comum que pais e profissionais
negligenciam sua crescente habilidade em participar de decisfes (Carvalho, 2016). Entretanto, é essencial 0 acompanhamento
desta evolugdo, levando em conta a maturidade e a percep¢do para conceder o0 adequado respeito a autodeterminagdo destes
individuos (lglesias, Zollner & Constantino, 2016).

As patologias que podem levar o paciente a cuidados paliativos sdo condi¢des para as quais seja a inica e melhor forma
de tratamento, ou seja, doencas progressivas como cardiopatias congénitas, imunodeficiéncias graves, doencas metabdlicas
progressivas e encefalopatia crénica, porém, a patologia que mais comumente leva aos cuidados paliativos é o céncer, que por
vezes submete a crianca as inimeras abordagens, até que se encontre a melhor forma de proporcionar conforto durante as etapas
da doenca (Carvalho, 2009).

A equipe de enfermagem representa uma forca de trabalho indispensavel para a garantia da prestagdo de um cuidado
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seguro e eficaz aos pacientes (Cavalcante et al., 2015). Ela atua de modo interdisciplinar visando reduzir o sofrimento e promover
conforto e dignidade humana ao paciente e seu familiar, demonstrando compromisso com os cuidados paliativos em prol de um
cuidar que tem a qualidade de vida como o principal objetivo durante esse processo (Alves et al., 2015). Além de proporcionar
uma melhor comodidade ao paciente, atuar como rede de apoio possibilita que os medos e ansiedades sejam expressos, deixando-
0s mais seguros e acolhidos. Frente a essa problematica, tem-se a seguinte pergunta de pesquisa: "Quais sdo as estratégias de
cuidados adotadas pela enfermagem para crianca em cuidados paliativos?”. O objetivo deste estudo, foi compreender a

abordagem paliativa na pediatria pela equipe de enfermagem.

2. Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio de levantamento bibliografico. A pesquisa bibliografica é uma
das melhores maneiras de iniciar um estudo, comparando as semelhancas e diferengas entre os artigos. A revisdo integrativa
abrange a incluséo de estudos experimentais e ndo-experimentais para analise do fenémeno estudado. Implica em um vasto leque
de propdsitos: definicdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias e analise de problemas metodol6gicos de modo particular
(Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A revisdo integrativa é baseada em seis etapas. A primeira delas é a identificagdo do tema e a sele¢do de hipoteses ou
questBes de pesquisa para apds realizar a revisdo, sendo a norteadora desse processo. A segunda etapa determina os critérios de
inclusdo e exclusdo. E, na terceira, ocorre a defini¢éo das informacdes que sdo extraidas dos estudos selecionados, organizando-
as de maneira concisa (Mendes, Silveira & Galvdo, 2008). Na quarta etapa, € realizada a andlise minuciosa e critica dos artigos.
A quinta, é a andlise e interpretacdo dos resultados, nela é realizada uma comparagdo do conhecimento tedrico, a identificacao
de conclusdes e implicagdes resultantes da revisdo integrativa. J4, durante a sexta etapa, ha a apresentagdo da revisdo/sintese do

conhecimento (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008). A Figura 1 apresenta de forma sucinta essas etapas.

Figura 1 — Etapas da Revisdo Integrativa.
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Fonte: Mendes, Silveira e Galvéo, (2008).
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Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma pesquisa nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), BDENF e MEDLINE, via Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a busca, foram utilizados descritores na lingua portuguesa, sendo estes:
“Cuidados Paliativos, Enfermagem e Pediatria”, indexadas nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs), foi utilizado booleano
AND. Os critérios de incluséo definidos para a selegdo dos artigos foram: publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
disponiveis gratuitamente e online na integra nas bases de dados descritas acima, publicados durante o periodo de 2015 a 2020.

J4, os critérios de exclusao foram estudos como teses, dissertagdes, trabalhos de conclusdo de curso, resumos, anais, editoriais e

capitulos de livro. A Figura 2 apresenta o fluxograma da busca de artigos nas respectivas bases de dados.

Figura 2 - Fluxograma do nimero de artigos encontrados nas respectivas bases de dados.
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Fonte: Autores, (2020).

3. Resultados

Inicialmente foram encontrados 30 artigos, e ap0s a aplicacéo dos filtros de selecéo, foram incluidos seis. Para a andlise
dos dados, foi elaborado um quadro analitico com as informacdes extraidas dos estudos, incluindo o ano de publicacéo, a base

de dados, o periddico, o titulo do artigo, a autoria e 0s principais resultados da revisdo integrativa.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos Estudos Incluidos na Revisao.

Ano de

publicagdo

Base de
Dados

Periddico

Titulo do artigo e Autores

Principais resultados

2015

LILACS

Revista
Galcha de
Enfermage

m

Palliative care in  paediatric
oncology: perceptions, expertise and
practices from the perspective of the

multidisciplinary team.

Silva et al.

O estudo teve como objetivo, conhecer
as percepgOes, saberes e praticas da
equipe multiprofissional na atencdo as
criangas em cuidados paliativos em
unidade de oncologia pediatrica. O
estudo mostra que a equipe sofre,
igualmente, com a morte da crianca e, de
forma semelhante a familia, move-se em
direcdo a construcdo de mecanismos de

enfrentamento para a elaboracéo do luto.

2017

SciELO

Persona vy
Bioética

Encontrar sentido para continuar
viviendo el reto al perder un hijo por
céancer infantil: revision integrativa.

Moreno, Diaz & Lépez.

Os autores deste estudo identificaram os
principais aspectos da experiéncia de
perder um filho em decorréncia do
cancer infantil. Em relacéo a isso, pode-
se ver que esse é um padrdo importante
para o desenvolvimento da area de
cuidados paliativos no final da vida e
posteriormente.

2018

BDENF

Revista de
Enfermage
m UFPE

Online

Cuidados
andlise de estudos de enfermagem.

paliativos  pediétricos:

Souzaet al.

O objetivo deste estudo foi analisar as

evidéncias cientificas acerca dos
cuidados paliativos pediatricos. Este
estudo, mostrou uma literatura focada na
oncologia e assisténcia ao cuidador,
revelando ainda baixa publicacdo de

outras condigBes cronicas na pediatria.

2019

BDENF

Revista de
Enfermage
m UFPE

Online

Profissionais  de  enfermagem:

compreensdo  sobre  cuidados

paliativos pediétricos.

Verri et al.

Os autores trazem como objetivo
investigar a compreensdo e a pratica dos
profissionais de enfermagem sobre os
cuidados paliativos pediatricos. Sendo
assim, o estudo salienta a necessidade da
inclusdo  de cuidados  paliativos na
formagdo académica dos profissionais,
favorecendo o conhecimento do tema e
preparando o profissional para lidar com
amortee 0 morrer, assim como a
necessidade de um espaco
nas instituicdes de sadde que
proporcione acolhimento frente as
dificuldades dos profissionais que atuam

nesse contexto.
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2019 SciELO Physis:
Revista de
Saude

Coletiva

No fio da navalha: a dimensdo
intersubjetiva do cuidado aos bebés

com condices cronicas complexas.

Azevedo & Pfeil.

Os autores trazem a importancia de
os desafios advindos do
bebés

adoecidos e submetidos a dependéncia

explorar
cuidado de cronicamente

tecnolégica na  perspectiva  dos
profissionais de salde, vistos como
sujeitos capazes de elaboragdo psiquica
e transformacdo de

suas praticas

profissionais. O  estudo  buscou

compreender em profundidade a
realidade e a singularidade da
experiéncia cotidiana, sendo central a
valorizacdo da elaboragdo psiquica e da

producéo de sentidos dos sujeitos.

2020 LILACS Revista de
Pesquisa:

Cuidado ¢
Fundamenta

| Online

Doenga cronica e cuidados
paliativos pediatricos: saberes e
préticas de enfermeiros a luz do

cuidado humano.

Buck et al.

O estudo teve como objetivo, analisar
saberes e praticas
de enfermeiros assistenciais

sobre cuidados

paliativos a crianga com doenca cronica,

aluzda Teoria do Cuidado Humano.
Este mostrou que existem fragilidades
no saber das participantes que
dificultaram a definicdo de cuidados
conforto,

paliativos, medidas de

comunicacdo e cuidado espiritual
também foram abordados como meios
para amenizar o sofrimento de criangas

com as doengas.

Fonte: Fonte: Autores, (2020).

Através da andlise, foi possivel observar a maior frequéncia de estudos realizados nas regides norte, sul, sudeste, sendo que a
regido norte, apresenta um artigo no estado do Pard (PA) no ano de 2018, na regido sul um artigo no estado do Rio Grande do
Sul, no ano de 2015, na regido sudeste apresentam-se dois artigos no estado do Rio de Janeiro (RJ) no ano de 2019 e 2020, um
no estado de S&o Paulo (SP) no ano de 2019. Além do Brasil, outro pais da América do Sul teve um artigo publicado na Col6mbia
(CO) no ano de 2017.

Mediante analise dos artigos, foi evidenciado que os cuidados paliativos em pediatria, sdo adotados, na maior parte das
situacOes, em pacientes com doengas oncologicas (Souza et al., 2018). Sendo que no estudo de Moreno, Diaz & Lopez, 2017, os
autores identificaram os principais aspectos vividos pelas familias que tiveram a perda de um filho com céncer, e as experiéncias
sob os cuidados prestados no final da vida e os desafios enfrentados para dar continuidade & vida ap6s a perda.

Silva et al, 2015, teve como propdsito do estudo conhecer as experiéncias e praticas que a equipe vivencia durante a internacgao
da crianca em cuidados paliativos (Silva et al., 2015). Assim como o estudo de Buck et al., 2020 e de Verri et al., 2019 que
buscaram investigar e compreender a forma em que a equipe de enfermagem se relaciona e presta assisténcia para a crianca,

ressaltando a importancia de ter conhecimento prévio na area para ter dominio da execucéo das atividades propostas. Desta forma,
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é possivel criar um vinculo com a crianca a fim de facilitar na construcdo de um plano que auxilie ainda mais no processo

terapéutico.

4. Discussao

O método de andlise da revisdo integrativa baseou-se na categorizacdo das informac8es coletadas. Assim, os dados
foram interpretados e agrupados em duas categorias para compreensao do fendmeno: abordagens adotadas pela enfermagem em
pacientes pediatricos em cuidados paliativos e estratégias de enfrentamento da equipe diante das situacBes vivenciadas no

processo de cuidados paliativos.

4.1 Abordagens adotadas pela enfermagem em pacientes pediatricos em cuidados paliativos

Souza et al., 2018, busca analisar evidéncias cientificas em cuidados paliativos, focando somente na oncologia,
enquanto Buck et al., 2020, analisa a assisténcia em cuidados paliativos em criangas com doengas cronicas e oncoldgicas, que
sdo condicBes que apresentam um curso progressivo, com progndsticos incertos. Estas limitam a vida do portador, expondo-o a
periodos de remissdo e exacerbagdo clinica, gerando a necessidade de cuidados continuos e por vezes complexos, seja a nivel
domiciliar, ambulatorial ou hospitalar, nesse meio existe um espaco para o cuidado paliativo, e quando o foco se da nas criangas,
como ser humano em desenvolvimento, visa se proporcionar ainda mais qualidade de vida.

Para Silva et al., 2015, o conhecimento dos profissionais dessa area para atuar nas intervenc¢des é fundamental, assim
como Verri et al., 2019, que salienta sobre a necessidade de incluir contelidos em cuidados paliativos ainda na formacéo
académica, a fim de preparar o profissional para lidar e atuar nesse contexto. A equipe ndo atua somente no cuidado, mas sim
como uma rede de apoio a todos que passam por essa experiéncia. Na opinido de Azevedo & Pfeil, 2019, a enfermagem precisa
desenvolver técnicas que atinjam as necessidades de assisténcia, particularizando o cuidado de cada caso e evitando que eles se
sintam incapacitados por trabalhar com essa situacdo. Por isso, proporcionar conforto e melhor qualidade de vida, € o primeiro
meio a ser oferecido pela equipe durante esse processo, diz Silva et al., 2015. Respeitar as vontades e necessidades do paciente
com estratégias de forma multiprofissional que focam na individualidade sem subestimar a competéncia dos pais e familiares, é
uma forma de n&o os deixar desamparados quando necessitam de auxilio nos momentos de fraqueza e solidao (Silva et al., 2015).

Para aprimorar estes cuidados, uma equipe multiprofissional deve unir suas habilidades a fim de ajudar o paciente a
adaptar-se as mudancas de vida impostas pela doenca e proporcionar momentos de interacdo entre o paciente e sua familia, que
faz com que ele ndo tenha o pensamento s6 na doenga e vivencie um dia ap6s o outro. Por isso, a enfermagem ¢ fundamental
para a equipe de cuidados paliativos pela esséncia de sua formagéo que se baseia na arte do cuidar e por buscar realizar agdes de
conforto, além dos cuidados basicos que o paciente necessita, sempre visando realizar os desejos, vontades e anseios do paciente
(Verrietal., 2019).

Prestar assisténcia em cuidados paliativos, é poder propiciar para aquela pessoa e familia, 0 que estd necessitando,
independentemente da perspectiva de um falecimento. Moreno, Diaz & Lépez, 2017 dizem que nesses momentos, a equipe pode
conceder excecdes a regras que antes eram rigidas com o intuito de trazer carinho e conforto as criangas . Existem protocolos,
materiais e procedimentos que impactam positivamente a crianga. A equipe deve compreender essas peculiaridades tornando
assim um processo mais humano.

Na construcéo coletiva do plano de cuidado, deve-se atentar a comunicacao, o respeito e o relacionamento interpessoal,
como a esséncia do cuidado para esses momentos mais dificeis, ou seja, a enfermagem visa a arte e a ciéncia de prestar assisténcia
ao doente nas suas necessidades bésicas e, em se tratando de cuidados paliativos, contribui para uma sobrevida mais digna e uma
morte mais tranquila (Silva et al., 2015). Buck et al., 2020, observam que a equipe procura prestar uma assisténcia humanizada,

sempre com o intuito de fazer o possivel para que o paciente ndo sinta dor, uma maneira de promover o alivio da dor ndo sé de
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forma medicamentosa, é garantir amparo e seguranca ao individuo e seu familiar, afinal, oferecer um sistema de suporte para
gue o paciente possa ser ativo de acordo com as suas possibilidades, faz com que o tratamento se torne mais eficaz, possibilitando
uma melhor aceitacéo.

Entende-se que para haver um bom atendimento, a equipe deve andar em harmonia para que assim, possa se
compreender a importancia de um atendimento eficaz diante dessas situacdes, por isso 0 envolvimento da equipe, tdo quanto a
empatia fazem com que sejam ofertados cuidados em que é possivel transcender o cuidado fisico e ir ao encontro do mundo
subjetivo, emocional e espiritual do ser cuidado e do enfermeiro, vivenciando momentos terapéuticos repletos de amor, carinho,

compaixdo, empatia e acolhimento (Buck et al., 2020).

4.2 Estratégias de enfrentamento da equipe diante das situagGes vivenciadas no processo de cuidados paliativos

Em relacdo ao desenvolvimento do enfrentamento psicolégico da equipe, Verri et al., 2019, figuraram como principal
fonte de debilidade, a falta de preparo em cuidados paliativos ainda no meio académico, o que faz com que diante dessas situagdes
alguns profissionais apresentem dificuldades relacionadas & compreenséo sob os cuidados paliativos e resisténcia em atuar com
pacientes pediatricos que estdo sob esse cuidado, destacando-se os sentimentos de fracasso e de tristeza ao lidarem com a situacao
(Verri etal., 2019).

Com o avanco da medicina, o dbito passou a ocorrer a nivel hospitalar, deixando de ocorrer na casa do doente, o qual
era muito comum, uma vez a nivel hospitalar, a equipe antes dedicada ao maximo a cura da enfermidade, depara-se com a
terminalidade e com a dor da familia, o que exige dos profissionais, além de conhecimento técnico-cientifico, também preparo
emocional para auxiliar as familias (Silva et al., 2015). Por isso, Verri et al., 2019 colocam o quao necessario é introduzir
vivéncias nessa area a fim de preparar e favorecer o profissional para que diante dessas necessidades sinta-se seguro a criar um
vinculo com a familia e paciente, tornando a situacdo mais agradavel pela forma que é conduzida. Frente a essa tematica, Silva
et al., 2015, mencionam a necessidade do trabalho da equipe multiprofissional para o sucesso no cuidado a crianga com doencgas
cronicas e oncologica, possibilitando controle na forma de prestar assisténcia e propiciar mais tranquilidade e seguranca para
todos que se envolvem nesse meio.

Uma forma de interacdo que facilita o trabalho entre a equipe e o paciente, é entender que para se ter eficacia naquilo
que ¢é feito, é necessario deixar de lado as emocdes e ir em busca dos objetivos tragados pela equipe, independentemente deste
ser um momento delicado (Verri et al., 2019). Dentre os profissionais de salide, Buck et al.,2020, dizem que os enfermeiros sdo
0S que possuem 0 maior potencial para se conectar com a crianga em sofrimento e, assim, desenvolver uma relacdo de
proximidade empatica e harmonica, capaz de transcender o cuidar para as dimensdes emocionais, sociais e espirituais e, portanto,
prover um cuidado humano em sua assisténcia com a pediatria (Buck et al.,2020).

Uma grande dificuldade vista pelos profissionais da salde, é voltada ao enfrentamento psicolégico por conta das
situacOes que eles vivenciam no seu dia a dia de trabalho. Machado, Oliva & Bengozi, 2019, dizem que a enfermagem € uma
das categorias com maior desgaste emocional, devido a interacdo com 0s pacientes, as constantes internagcdes, muitas vezes
acompanhando o sofrimento, como a dor, a doenca e a morte do ser cuidado. Por isso Verri et al., 2019, relatam que a criagdo de
um grupo de debates também é um meio importante para todos que participam desse processo, pois com essa tarefa pode-se
aprimorar as estratégias de enfrentamento do processo de tratamento por parte do familiar e da equipe, com intuito de ser de
apoio, aberto e acolhedor, tendo assim a oportunidade para que esses encontrassem um espaco para falar livremente de suas
tensGes e dificuldades enfrentadas no cotidiano hospitalar, de compartilhar suas emog¢des com pessoas que vivenciam a mesma
situacdo e de se sentirem escutados, compreendidos e amparados por profissionais que ndo focam somente no paciente, mas
também na familia e na propria equipe que acompanha todo processo (Verri et al., 2019).

Conforme a expressdo trazida por Azevedo & Pfeil, 2019, no “fio da navalha” remete as incertezas, limites e desafios
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enfrentados pelos profissionais de salde no cuidado ao bebé gravemente enfermo, no que se refere a lidar com o investimento
na vida, mas também com o risco de morte. O contato com a fragilidade humana e as vivéncias perante a precariedade e finitude
podem favorecer a aceitacdo dos préprios limites e ressignificacdes quanto aos sentidos ndo s6 do cuidado em salde, mas talvez
da prépria vida, evidenciando a natureza do trabalho psiquico que se desenvolve neste cenario (Azevedo e Pfeil, 2019). Preparar
o profissional para lidar com a morte e 0 morrer para Borges & Mendes, 2012,, assim como a necessidade de um espaco nas
instituicdes de saide que proporcione acolhimento frente as dificuldades dos profissionais que atuam nesse contexto, é uma
forma de ajudar o profissional a desenvolver melhores suas atividades, pois essas vivéncias fazem com que ele por vezes, sinta
vontade de desistir, por ver todo sofrimento e angustia do paciente e suas familias, dessa maneira é possivel encoraja-lo, através
do reconhecimento sob ele, a fim de que mesmo sendo um momento de tristeza, ele sinta se motivado a dar o seu melhor (Verri
etal., 2019).

Frente a esses momentos de tamanha dor, a equipe foca ndo somente no cuidado, mas sim em se entregar ao paciente e
seu familiar, buscando propiciar tudo que ela esta necessitando, independente de ndo haver a cura. E um momento em que se
propde o cuidado em relacdo a dor, a estar confortvel, manter as pessoas que gostam préximas, interagir de formas que venham
a somar para aquele ser indefeso. Nesse ciclo, é possivel refletir sobre a importancia do profissional nesse momento delicado da
vida de uma familia e compreender que o principal objetivo é resgatar a humanizacdo. O profissional que trabalha no setor
oncoldgico pediétrico se depara com mudancas significativas, no que se refere a assisténcia, onde é formado para trabalhar com
promocdo de saude e passa a lidar com morte rotineiramente (Fernandes et al., 2013).

A tdo esperada cura comeca a dar lugar a qualidade de vida e assim, a mesma equipe que sofre as ambivaléncias de suas
praticas, s6 tem poder de garantir & crianca a dignidade da vida, até 0 momento de sua morte. Moreno, Diaz & Lépez, 2017,
relatam que a atuagcdo em ambientes que exijam a compreensédo do cuidador, torna aquela situagdo mais devastadora, facilitando
a criacdo de um vinculo entre o profissional, paciente e familiar, e isso faz com que haja maior facilidade de se relacionar e
manter um cuidado ativo. Este envolvimento passa ser mais afetivo e emocionante, pois € possivel perceber a condigéo entre o
sentir e o agir, pois o vinculo que se cria é o mesmo que faz com que os profissionais sofram quando o 6bito da crianga se
aproxima, e sdo essas as situacdes em que os profissionais precisam se fazer fortes para encarar sua jornada com um novo
paciente, pois 0s sentimentos sdo mutuos, e eles sabem que diante dessas condigdes estes ndo sdo expressados pois ali , 0
profissional serve como suporte para as familias expressar suas emogdes, e ndo um momento de eles demonstrarem suas
dificuldades e desequilibrios em encarar essas situagdes (Moreno, Diaz & Ldpez, 2017).

Frente a momentos de sofrimento e exigéncias, Azevedo & Pfeil, 2019, contam que os profissionais sdo pouco
resolutivos a assumirem a tradicional postura de ndo se envolver, pois trabalhar com criancas vai além do envolvimento
emocional, sdo periodos que mexem com o psicoldgico e exigem conhecimento, empatia e humanizagdo, o que possibilita criar
lagos com a familia a fim de facilitar as diferentes formas de cuidados que podem ser oferecidas a essas criangas. Sendo assim,
Silva et al., 2015, dizem que a equipe busca inserir a familia na construcéo do projeto terapéutico singular para nortear esse
momento do tratamento oncolégico e permitir que eles vivenciem todas as etapas da doenca, pois é uma forma de eles se inserir

no cuidado, e fazer com que eles possam compartilhar essas experiéncias que proporcionaram qualidade ao seu ente querido.

5. Concluséo

Levando em consideracdo o exposto, a partir da revisdo dos artigos, denota-se uma fundamental importancia da equipe
de enfermagem no processo de cuidados paliativos em pediatria, uma vez que a equipe quanto mais proxima do paciente,
possibilita um melhor relacionamento com a crianca, podendo entdo criar um vinculo e através disso prestar um cuidado digno
e humanizado. Para tanto a enfermagem precisa de um apoio psicolégico e para que consiga atuar de maneira humana e eficiente

nesse cenario complexo que envolve familias que requerem amparo e apoio. Portanto, além do conhecimento técnico cientifico,
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dedicacdo e compreensdo sobre aquilo que deve ser feito, € a melhor maneira de prestar assisténcia de forma humanizada,
oferecendo comodidade e qualidade de vida.

Ter conhecimento prévio sobre a area é uma forma de estar preparado para suportar os diferentes casos que sao Vvistos
no dia a dia de uma equipe. Em razéo disso, trabalhar as emocGes e a forma de se relacionar com o paciente e seu familiar perante
esse cenario, faz com que haja um melhor entendimento sobre a tematica, bem como, torna mais transparente a conducgéo e
acessibilidade aos que vivenciam tais eventos.

Uma vez que esse é um ato que visa melhorar a qualidade de vida do paciente e consequentemente da sua familia,
sugerimos que continuem sendo realizados novos estudos acerca desse tema, a fim de melhorar ainda mais 0 modo de conduzir
e abordar as familias que vivenciam este processo. Além disso, vale ressaltar que tem-se notado um aumento significativo no
desenvolvimento de doencas crénicas nas criancas, exigindo assim, ainda mais preparo dos profissionais para explanar as
davidas dos familiares, deixando-0s mais seguros e confortaveis diante das situagdes. Sendo assim, é de suma importancia que
os profissionais tenham sua salde mental muito bem desenvolvida, para que ndo acabem se desgastando e gerando mais um

processo de doenca.
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