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Resumo

O presente estudo teve por objetivo identificar os enteroparasitas em manipuladores de
alimentos descritos na literatura. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
onde se obteve um total de onze artigos, no qual foi realizada uma andlise criteriosa dos
estudos disponiveis na integra nas bases de dados: Literatura Internacional em Ciéncias da
Salde e Biomédica (Pubmed), Academic OneFile e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram identificados 100 artigos, dos quais ap6s uma andlise dos estudos, 11
artigos abordavam a tematica proposta e atenderam aos critérios de inclusdo. A partir da
compreensdo e analise dos dados obtidos por meio da leitura dos estudos selecionados,
verificou-se que 100% dos trabalhos referiam-se a pesquisas de campo. O manipulador de
alimentos, deve manter bons héabitos de higiene para que seja assegurado a producdo de
alimentos de qualidade, além de possuir conhecimentos para prevenir 0 acometimento por

parasitas.
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Palavras-chave: Condigdes higiénico-sanitérias; Enteroparasitas; Manipulador de alimentos;
Saude Publica.

Abstract

The present study aimed to identify enteroparasites in food handlers described in the
literature. This is an integrative literature review, which obtained a total of eleven articles, in
which a thorough analysis of the studies available in full in the databases: International
Literature on Health and Biomedical Sciences (Pubmed), Academic OneFile and Scientific
Electronic Library Online (SciELO). We identified 100 articles, of which after an analysis of
the studies, 11 articles addressed the proposed theme and met the inclusion criteria. From the
comprehension and analysis of the data obtained by reading the selected studies, it was found
that 100% of the works referred to field research. The food handler should maintain good
hygiene habits to ensure the production of quality food, and have knowledge to prevent
parasite involvement.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar enteroparasitos en manipuladores de
alimentos descritos en la literatura. Esta es una revision bibliogréfica integradora, que obtuvo
un total de once articulos, en los que se realizd un analisis exhaustivo de los estudios
disponibles en su totalidad en las bases de datos: Literatura Internacional sobre Salud vy
Ciencias Biomédicas (Pubmed), Academic OneFile y Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Identificamos 100 articulos, de los cuales después de un analisis de los estudios, 11
articulos abordaron el tema propuesto y cumplieron con los criterios de inclusion. A partir de
la comprension y el analisis de los datos obtenidos al leer los estudios seleccionados, se
encontrd que el 100% de los trabajos se referian a investigaciones de campo. EI manipulador
de alimentos debe mantener buenos habitos de higiene para garantizar la produccion de
alimentos de calidad y tener conocimientos para evitar la participacion de parasitos.

Palabras clave: condiciones higiénico-sanitarias. Enteroparasitos. Manipulador de alimentos.
Salud publica.

1. Introducéo
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O parasitismo corresponde a uma associagdo direta entre o hospedeiro e o parasita,
onde esta relacdo acarretara no desenvolvimento de doengas parasitarias no hospedeiro. Essas
parasitoses tém como agentes causais 0s helmintos e os protozoarios que infectam inimeros
hospedeiros, sobretudo os seres humanos (Chieffi & Araujo, 2012).

As enteroparasitoses constituem um dos principais problemas de saude publica que
afeta a populacéo, sendo que estas séo responsaveis por elevados indices de morbimortalidade
dos individuos, principalmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil (Rocha,
Mendes & Barbosa, 2008.) Nesses paises é estimado que em torno de um terco da populagéo
geral esteja em precérias condi¢Ges ambientais, o que favorece a transmisséo destes tipos de
parasitas (Soldan et al., 2006).

As parasitoses intestinais sdo transmitidas em sua maioria por via oral, onde 0s
principais agentes causadores de afeccBes intestinais sdo veiculados por meio dos alimentos
contaminados como: hortalicas, frutas e legumes, estas quando mal higienizadas podem
conter organismos que ddo origem as enteroparasitoses (Belloto et al., 2011). Desta forma,
individuos infectados sem a presenca de sintomatologia patoldgica, podem ser veiculo de
transmissdo direta de enteroparasitas por meio da manipulacdo de alimentos (Takizawa,
Falavigna & Gomes, 2009).

Os alimentos podem ser contaminados em qualquer uma das etapas de manipulacao,
sendo estas desde a producao até a distribuicdo. Outro fator que esta diretamente relacionado
a contaminagdo dos alimentos € o estado de satde do manipulador, suas condigdes de higiene
e conhecimentos (Aklilu et al., 2015).

Nesse contexto, os manipuladores de alimentos que albergarem parasitas intestinais e
apresentarem-se  assintomaticos, representam importante via de transmissdo de
enteroparasitoses. Visto que a maioria das doencas parasitarias sdo transmitidas por alimentos
e sabendo-se da importancia dos manipuladores de alimentos, deve-se considerar estes
profissionais como potencial agente transmissor de parasitoses, bem como também pode ser o
responsavel pela interrupcdo do ciclo de transmissao (Ribas, 2009).

Diante do que foi exposto, o presente estudo teve por objetivo, por meio de uma
revisdo bibliografica identificar os principais enteroparasitas em manipuladores de alimentos
descritos na literatura.

2. Metodologia
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Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, a qual é descrita como
modelo de pesquisa desde o ano de 1980, sendo caracterizada como estudo com a prética
baseada em evidencias e tem o objetivo de agrupar e sintetizar informacdes relevantes sobre a
tematica analisada, de forma organizada (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008).

Para a identificacdo do problema, formulou-se a seguinte pergunta norteadora do
estudo: o que foi produzido na literatura na tematica sobre enteroparasitoses em manipulares
de alimentos?

Para o desenvolvimento do estudo, foi realizado um levantamento nas bases de dados
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica (Pubmed), Academic OneFile e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Nestas, utilizaram-se 0s descritores:
enteroparasitoses e manipulador de alimentos. A revisdo compreendeu estudos no periodo de
2005 a 2015.

Para a realizacdo da revisdo foram incluidos no estudo os artigos originais e de revisao
de literatura, identificados nas bases de dados supracitadas e que atenderam aos critérios de
incluséo: ter sua publicacdo em periodicos indexados, artigos com resumos e textos completos
disponiveis online, artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, ter sua
publicacdo nos ultimos dez anos. Sendo excluido os estudos cujo ano de publicacdo foi

inferior a 2005 e artigos que apresentaram-se sem 0 resumo.
3. Resultados e Discusséo

Foram identificados 100 artigos, dos quais apds uma andlise dos estudos, 11
artigos abordavam a tematica proposta e atenderam aos critérios de inclusdo, assim, estes

foram selecionados para compor o artigo (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicéo dos artigos selecionados nas bases de dados.

Bases de dados Enteroparasitas/manipuladores de Artigos Selecionatgos
alimentos N 0

Scielo 6 5 45,4

PubMed 65 4 36,4

Academic OneFile 29 2 18,2

Total 100 11 100%

Fonte: Dados da pesquisa.
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A partir da compreenséo e andlise dos dados obtidos por meio da leitura dos estudos

selecionados, verificou-se que 100% dos trabalhos referiam-se a pesquisas de campo.

Conforme se observa a seguir, os artigos analisados, seus titulos, autores, ano de publicacéo e

base de dados em que se encontram (Quadro 1).

Quadro 1. Artigos selecionados mediante a aplicacdo dos critérios de incluséo.

food handlers of sari, northern Iran.

N° Titulo Autor/Ano Base de Dados
Enteroparasitoses em manipuladores de | Capuano, D. M.; Lazzarini, M.
01 | alimentos do municipio de Ribeirdo Preto | P. T.; Giacometti Junior, E.;
- SP, Brasil, 2000. Takayanagui, O. M. 2008 SciELO
Survey of nasal carriage of
02 Staphylococcus aureus and intestinal Dagnew, M.; Tiruneh, M.; Academic
parasites among food handlers working at | Moges, F.; Tekeste, Z. 2012 OneFile
Gondar University, Northwest Ethiopia.
The prevalence of intestinal parasites and Gindiz, T.; Limoncu, .
) = . Academic
03 nasal S. aureus carriage among food M.E.; Cumen, S.; Ari, OneFile
handlers. A.; Serdag, E.; Tay, Z. 2008.
Relacdo entre a ocorréncia de
04 enteroparasitoses em manipuladores de Nolla, A. C.; Cantos, G. A. SCIELO
alimentos e aspectos epidemiolégicos em 2005.
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.
Prevalence of intestinal parasites and Zaglool, D. A.; Khodari, Y.
05 | bacteria among food handlers in a tertiary | A.; Othman, R. A. M. Faroogq, PubMed
care hospital. M. U., 2011.
Prevalence and Predictors of Intestinal
06 | Parasites among Food Handlers in Yebu Tefera, T.; Mebrie, G. 2014 PubMed
Town, Southwest Ethiopia.
07 Prevalence of intestinal parasites among | Kheirandish, F.; Tarahi, M. J,;
food handlers in western Iran. Ezatpour, B., 2014. PubMed
. . . Aklilu, A.; Kahase, D.;
Prevalence of intestinal parasites, , ,
. Dessalegn, M.; Tarekegn, N.;
salmonella and shigella among apparently : . .
. Gebremichael, S.; Zenebe, S.;
08 health food handlers of Addis Ababa )
. X , . . Desta, K.; Mulugeta, G. PubMed
University student’s cafeteria, Addis - . )
T Yeshiwodim, M.; Mama, M.,
Ababa, Ethiopia.
2015.
Enteroparasitoses e onicomicoses em Silva, J. O. Capuano, D. M.
09 | manipuladores de alimentos do municipio Takayanagui, O. M. SciELO
de Ribeirdo Preto, SP, Brasil. Giacometti Junior, E., 2005.
Enteroparasitosis and their Ethnographi .
tere?apfiloiss!;ci)zlfoafgozl Elandtlerso ?na;p ; Takizawa, M. G. M. H.;
10 ; . ; . Falavigna, D. L. M., Gomes, .
tourist and Economic center in Parana, SciELO
. M. L., 2009.
southern Brazil.
Prevalence of intestinal parasites amon Sharif, M.; Daryani, A.; Kia,
11 P g E.; Rezaei, F.; Nasiri, M.; SciELO

Nasrolahei, M., 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com o quadro 1, verifica-se que a maioria dos estudos foram publicados na

base de dados do Scielo.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=G%C3%BCnd%C3%BCz%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Limoncu%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Limoncu%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=C%C3%BCmen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ari%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ari%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Serda%C4%9F%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tay%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18561571
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zaglool%20DA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zaglool%20DA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Othman%20RA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farooq%20MU%5Bauth%5D
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Com relacéo as espécies de enteroparasitas mais encontradas nos estudos analisados, o

quadro 2 revela distribuicao das espécies mais verificadas em manipuladores de alimentos.

Quadro 2. Distribuicdo das espécies de enteroparasitas observadas em manipuladores de

alimentos.

NO

Autor/Ano

Local do Estudo

Resultados

01

Capuano et al., 2008

Ribeirdo Preto (SP)

27% H. nana
9% E. coli
10% E. histolytica/dispar

02

Dagnew et al., 2012

Noroeste da Etiopia

11% G. lamblia
6,5% A. lumbricoides
6% E. histolytica

03

Glindiz et al., 2008

Manisa (Turquia)

69,9% E. histolytica
24.6% G. intestinalis
3,5% E. vermicularis

04

Nolla e Cantos, 2005

Florianopolis (SC)

21,8% H. nana
20,2% B. hominis
10,9% E. coli

05

Zaglool et al., 2011

Makkah (Arabia
Saudita)

9% G. lamblia
4,5% E. histolytica

06

Tefera e Mebrie, 2014

Sudoeste da Etidpia

17,8% A. lumbricoides
9,3% Hookworm spp
5,9% G. intestinalis
5,9% T. trichiura

07

Kheirandish, Tarahi e Ezatpour,
2014

Iran

2,9% G. lamblia
4,3% E. coli
1,4% Blastocystis sp.

08

Aklilu et al., 2015

Addis Ababa
(Etidpia)

70,8% E. histolutica/dispar
18,8% G. lamblia
5,2% Taenia specie

09

Silva et al., 2005

Ribeirdo Preto (SP)

13% H. nana
4.3% E. coli

10

Takizawa, Falavigna e Gomes,
2009

Parana (PR)

67,9% H. nana
35,9% E. coli
28,2 B. hominis

11

Sharif et al., 2015

Norte do Iran

50,9% G. lamblia
18% B. hominis
15,5% E. coli

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo o quadro 2, a maioria dos estudos selecionados para a revisdo foram
publicados no ano de 2015.
Zaglool et al (2011), revelam em seu estudo a alta prevaléncia de enteroparasitoses em

agentes manipuladores de alimentos em sua grande maioria € em consequéncia a inadequadas
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praticas de higiene pessoal, a precarios sistemas de saneamento basico, a falta de
abastecimento de agua potével e a ignorancia quanto a pratica de promog&o da saude.

O elevado numero de enteroparasitas observado segundo Capuano et al (2008); Nolla;
Cantos (2005), ¢ atribuido as inadequadas condicdes de saneamento da regido e ao baixo nivel
socioecondmico apresentado pela populagdo estudada, assim como também os autores que
outro fator relacionado a prevaléncia elevada de parasitoses esta na resisténcia dos individuos
em modificar os seus costumes, ignorando a importancia em se prevenir as doencas
parasitarias.

Os autores ainda constataram que o costume de ingerir grandes quantidades de hortifratis
pelos individuos elevou o parasitismo, o0 que revela baixa qualidade higiénica durante o

processo de preparo e no consumo destes géneros.

4. Concluséao

Os manipuladores de alimentos desempenham papel importante em relacdo a
transmissibilidade de doencas de origem alimentar, relata a necessidade dos individuos que
manipulam alimentos sejam avaliados periodicamente para promocdo de saude e a fim de
assegurar a qualidade higiénico-sanitéaria dos alimentos.

As doencas parasitarias sdo consideradas um dos principais problemas de saude
publica que afeta a populagdo mundial. E observado que um dos principais meios de
transmissao de enteroparasitas é a ingestdo de alimentos contaminados, fato este diretamente
relacionado a quem o manipula.

Portanto, o manipulador de alimentos, deve manter bons habitos de higiene para que
seja assegurado a producgdo de alimentos de qualidade, além de possuir conhecimentos para
prevenir o acometimento por parasitas.

E necessério a realizagdo de mais estudos que abordem a tematica, assim como o
desenvolvimento de estratégias que busquem repassar esses conhecimentos aos

manipuladores de alimentos.
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