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Resumo

A atividade assistida por animais (AAA) é utilizada como uma interacdo alternativa as terapias tradicionais, na qual o
animal é usado como mediador para estabelecer relagdes informais com fins recreativos e de entretenimento. Assim,
desenvolveu-se este estudo com objetivo analisar a interacdo entre treze pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais e a especie equina, dentro do contexto de atividades assistidas por animais, em uma Unidade Bésica de Saude
na cidade de Pelotas-RS. As atividades foram divididas em dois momentos: encontros presenciais utilizando dois
equinos selecionados e treinados, e encontros remotos através de plataforma digital durante a pandemia de COVID-
19. Durante os encontros, presencias e virtuais, foram observados comportamentos e reacbes dos pacientes e
questionamentos sobre suas percepcOes das atividades. Fizeram parte das avaliagdes também a equipe de saude da
Unidade e os proprios participantes. Com essa experiéncia foi possivel observar que a intervencao foi positiva para 0s
pacientes, demonstrando a importancia dos equinos como mediadores na comunicacdo e interacdo social dos
participantes com transtornos psiquidtricos. Assim, a atividade assistida por equinos mostrou-se uma potencial
alternativa terapéutica em diferentes servigos de salide mental.

Palavras-chave: Atividade assistida por equinos; Transtornos mentais.
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Abstract

Animal-assisted activity (AAA) is used as an alternative interaction to traditional therapies, in which the animal is
used as a mediator to establish informal relationships for recreational and entertainment purposes. Thus, this study
was carried out with the aiming analyzing the interaction between thirteen people diagnosed with mental disorders
and the equine species, within the context of activities assisted by animals, in a Basic Health Unit in the city of
Pelotas-RS. The activities were divided into two moments: face-to-face meetings using two selected and trained
horses, and remote meetings through a digital platform during the COVID-19 pandemic. During the meetings,
presences and virtual, patients' behaviors and reactions and questions about their perceptions of activities were
observed. The health team of the Unit and the patients themselves were also part of the evaluations. With this
experience, it was possible to observe that the intervention was positive for patients, demonstrating the importance of
horses as mediators in the communication and social interaction of participants with psychiatric disorders. Therefore,
equine-assisted activity proved to be a potential therapeutic alternative in different mental health services.

Keywords: Equine assisted activity, Psychiatric disorders.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar una interaccion entre tres personas diagnosticadas con trastornos mentales y
una especie equina, en el contexto de actividades asistidas por animales, en una Unidad Bésica de Salud de la ciudad
de Pelotas-RS. Las actividades se dividieron en dos momentos: encuentros presenciales con la presencia de dos
caballos seleccionados y entrenados, y encuentros remotos a través de una plataforma digital durante la pandemia
COVID-19. Durante las reuniones, presenciales y virtuales, se observaron comportamientos y reacciones de los
pacientes y preguntas sobre sus percepciones de las actividades. El equipo de salud de la Unidad y los propios
participantes también formaron parte de las evaluaciones. Se pudo observar que una intervencion positiva para los
pacientes, demostrd la importancia de los caballos como mediadores en la comunicacion e interaccion social de los
participantes con trastornos psiquiatricos. Con esta experiencia, una actividad asistida por caballos se convierte en una
potencial alternativa terapéutica en diferentes servicios de salud mental.

Palabras clave: Actividad asistid por equinos; Trastornos mentales.

1. Introducéo

O reconhecimento da ligacdo entre humanos e animais tem estimulado pesquisas aumentando o interesse sobre o
impacto de atividades e terapias mediadas por animais com objetivos de reabilitacdo fisica, social e bem-estar das pessoas
(Faraco et al, 2009). Neste contexto, a abordagem reconhecida como atividade assistida por animais (AAA), uma das
modalidades das intervengfes que utilizam o animal como parte do processo, esta incorporada em contextos de salde (Ribeiro
et al, 2017). Tais intervenc@es sdo pensadas como alternativas para algumas das limitacbes de terapias tradicionais, porque néo
dependem exclusivamente da linguagem para promover mudancas (Wilson et al, 2016).

Diferente da Terapia Assistida por Animais (TAA) em que a intervengdo é direcionada por objetivos e metas
especificas para cada individuo (Kruger e Serpeel, 2010), a AAA consiste de interagcBes espontneas de recreagdo e
entretenimento, sem metas por sessdo ou registro de evolugéo (Ribeiro et al, 2017; Scapin et al 2020). Com esse propdsito, as
atividades assistidas que utilizam a espécie equina como mediadores representam um campo emergente de intervencdes
assistidas por animais, empregando o uso de cavalos em uma variedade de atividades com humanos (Scopa et al, 2019).

Nesta modalidade, Atividade Assistida por Equinos (AAE), a interacdo ndo utiliza técnicas de equitagdo para
reabilitacdo como na equoterapia (ANDE BRASIL, 2020). Conforme Black 2012, os animais podem agir como facilitadores
sociais e potenciais catalisadores para o contato humano-humano, o que influencia a interagdo social entre pessoas e fatores
relacionados como confianca e empatia (Beetz, 2012). Assim, 0s potenciais beneficios deste contato podem ser especialmente
importantes para pessoas com transtornos mentais que normalmente estdo associados a sofrimento ou incapacidade, afetando
suas atividades sociais e profissionais (American Psychiatric Association, 2014). O presente estudo tem por objetivo verificar a
interacdo entre pessoas com transtornos mentais nas atividades assistidas por equinos, no contexto de uma Unidade Basica de
Saude (UBS).
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2. Metodologia

O trabalho foi um estudo de caso qualitativo, realizado no periodo de setembro de 2019 a dezembro de 2020, com
pacientes psiquiatricos da UBS Centro Social Urbano do Areal, na cidade de Pelotas-RS.

Grupo de estudo

Composto por treze pessoas, adultas, com idades entre 22 e 74 anos, diagnosticadas com transtorno mental, que
participam da Oficina de Criacdo Coletiva da UBS. A estrutura faz parte do programa Estratégia Sadde da Familia e
desenvolve o projeto Oficinas de Criagdo Coletiva, que reline pacientes cronicos portadores de sofrimento psiquico, em
reuniBes interdisciplinares semanais. A oficina faz parte de um projeto de extenséo da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), do Departamento de Salide Mental, com apoio do Departamento de Medicina Social, e atende
pacientes com diferentes diagndsticos de transtornos mentais como esquizofrenia, transtorno de espectro autista, bipolaridade,
Sindrome de Tourette e depressao.

Equipe executora do projeto

Os executores foram pos-graduandos e graduandos da Medicina Veterinaria da UFPel, coordenado pela médica
veterinaria residente autora deste trabalho e o professor orientador, contando com o apoio da equipe de saiude da UBS,
composta pela assistente social e 0 médico residente da psiquiatra.

Escolha dos animais
Foram selecionados dois equinos da raca pdnei (Figura 1), adultos, de comportamento décil e sociavel. Os equinos

foram treinados constantemente, repetindo a rotina que fazem junto aos pacientes. Duas vezes por semana realizavam rotina
em area do Hospital de Clinicas Veterinaria da UFPel, similar ao que fariam com as pessoas na UBS. Ambos eram avaliados,
constantemente, quanto a adequada condicdo sanitaria, e recebiam periodicamente vermifugos e vacinas dentro do protocolo
preconizado pela equipe de trabalho.

Figura 1. Equinos da raca Pdnei selecionados e treinados para o projeto.

Fonte: Autores.
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Intervengdes
As atividades foram divididas em dois momentos: visitas presenciais e encontros por chamada de video ap6s a

imposicédo do distanciamento social pela pandemia causada pelo COVID-19.

Visitas presenciais

Foram realizadas cinco visitas com duracdo de duas horas em uma praga publica proxima a UBS. Em trés dos
encontros, os pacientes foram estimulados a aproximacdo, a interacdo e ao toque nos equinos, com atividades como a
escovagéo dos pelos e carinho nos animais. Dois encontros foram realizados sem a presenca dos animais, dentro do ambiente
da UBS, um deles com atividades relacionadas ao conhecimento do comportamento e curiosidades sobre a espécie, e outro

comemorativo ao encerramento das atividades.

Encontros remotos

Foi realizado um grupo no aplicativo WhatsApp com os pacientes e a equipe executora e de apoio do estudo, no qual
eram divulgados semanalmente conteddos informativos sobre a espécie equina de forma interativa e ludica. Além disso, eram
realizadas chamadas de video quinzenalmente, num total de 12 encontros, que permitia aos pacientes a interagdo em tempo real
onde eram mostrados os cavalos e realizadas atividades relacionadas. Foram abordados temas como cuidados de salde com os
equinos, manejo, nutricdo, curiosidades e peculiaridades da espécie. Além disso, o espaco foi aproveitado para reforcar a
necessidade dos cuidados no enfrentamento a pandemia de COVID-19, como a importancia do uso de mascara, higiene e

distanciamento social.

Avaliacdes
Durante as visitas e interacdes remotas, foram observados 0s comportamentos e reacdes dos pacientes durante a
interacdo, e realizados questionamentos informais sobre suas percepc¢des dos encontros. Da mesma forma, a equipe de salde

também contribuiu com suas avalia¢bes sobre a atividade.

3. Resultados

Durante os encontros presenciais com os pbneis (Figura 2), a maioria dos pacientes interagiu conforme a proposta,

realizando a escovacdo dos pelos dos animais, fornecendo alimento, passeando e buscando contato fisico.
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Figura 2. A, B,C,D,E: Pacientes interagindo com os equinos da raca ponei.

Fonte: Autores.

Foi possivel observar que a atividade assistida por equinos proporcionou reagdes de satisfacdo demonstradas e
expressas verbalmente pelos pacientes na interacdo com os animais. Os pacientes relataram ser uma experiéncia nova e
positiva a proximidade com equinos de baixa estatura. Além disso, foi relatado também por alguns participantes o contato
anterior com a espécie equina, porém ndo de maneira proxima, com possibilidade de interagédo, como o contato direto através
da escovacdo dos pelos. Dois participantes diagnosticados com transtorno do espectro autista, alteracdo caracterizada por
déficits na comunicagdo e interagdo social, reagiram buscando efetivamente o contato fisico com os animais, o que
surpreendeu a equipe de salde da UBS. Ja outra paciente autista demonstrou relutancia na aproximagdo durante o primeiro
encontro por ter presenciado previamente um acidente envolvendo cavalos. Porém, com o estimulo por parte da equipe
envolvida, procurou gradualmente proximidade, embora mantendo a distancia que considerava segura.

O comportamento dos dois p6neis durante as intervencdes foi essencial para que as pessoas buscassem a aproximacéo.
Os animais mantiveram-se calmos, sem manifestar reac6es inesperadas frente ao ambiente diferente dos treinamentos, mesmo
com a presenca e manipulacdo de pessoas que ndo estavam acostumados.

No encontro presencial no ambiente da UBS, sem a presen¢a dos poneis (Figura 3), 0os pacientes demonstraram

interesse pelos materiais ilustrativos que foram apresentados sobre a anatomia, pelagens, e outras curiosidades sobre cavalos.

Figura 3. A e B: pacientes olhando livros sobre cavalos; C: paciente autista desenhando uma “mascara de cavalo”.

Fonte: Autores.
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Nos encontros virtuais (Figura 4), foi possivel observar um ambiente descontraido durante as intervengdes, embora
nem todos participassem. Os pacientes realizaram questionamentos sobre as atividades e deram sugestfes sobre o que poderia
ou gostariam que fosse abordado nas préximas chamadas de video.

Figura 4. Interagdes por chamada de video durante a pandemia de COVID-19.

Fonte: Autores.

A avaliacdo pela equipe de saude da UBS e dos proprios pacientes foi positiva, conforme os relatos:

“As atividades junto aos cavalos mostraram como o animal é um facilitador de atitudes e troca de comportamento.
Isto foi observado na questdo do toque no animal de pessoas que tém essa dificuldade com outras pessoas. 1sso foi
muito claro junto aos autistas. Nesse periodo de grande dificuldade, da pandemia, foi fundamental para o ndo
isolamento completo do grupo, o que ocasionaria agravamento dos problemas de salde mental. N&o tivemos
nenhuma pessoa com quadro agravado ou que necessitasse de internacao neste periodo. A possibilidade de continuar
vendo o0s animais, colegas e técnicos, trouxe alivio de ansiedade e seguranca. Sei que é dificil mensurar
comportamentos, mas grupos de salde mental se manifestam de forma direta quando ndo gostam de uma atividade
ou relagdo com pessoas, o que aqui ndo ocorreu, houve sempre manifesta¢do de aprego.” (Assistente social da UBS)

“Dentre os transtornos apresentados pelos pacientes, muitos apresentam como sintomas centrais, a dificuldade na
interacdo social e comunicacdo [...] Quando surgiu a ideia de aplicar ao grupo uma intervencdo de AAE, apos
alguns meses de observag¢do minha desta dindmica, fiquei curioso para descobrir como seria a reagdo de pacientes
tao distintos. Quando a intervengdo ocorreu e 0s animais foram apresentados ao grupo foi possivel notar a diferente
reacao gerada nos pacientes. [...] O subgrupo de pacientes que apresenta carater mais introspectivo e dificuldade de
socializacdo curiosamente foi quem iniciou a interacdo com os animais. Foi possivel observar a ocorréncia de um
certo tipo de facilitacdo na comunicag@o com os outros através do animal. A colaboracdo em alimentar, escovar os
pelos e acariciar os equinos aparentemente os fazia interagir de modo mais esponténeo e ativo. De outra forma,
pacientes mais extrovertidos apresentaram um certo grau de retracdo, mas ndo deixavam de participar da interagdo
social, observando a relacdo dos demais pacientes com os animais e tecendo comentarios sobre. Posteriormente,
estes também interagiram diretamente com os “mini cavalos”, mas penso que o animal neste caso facilitou-lhes notar
mais nitidamente a presenca e alteridade destes outros pacientes, balanceando a divisdo da atencdo que cada um
solicita ao grupo. Creio que a experiéncia foi muito instigante, gerando diversas hipdteses observacionais frente a
intervengdo.” (Médico psiquiatra da Unidade)

“Eu acho bom, porque meu colega mesmo que é mais quieto, mais calado, parece que ele participava mais. Uma
pena que ndo podia ser presencial. Acho que os guris participaram mais quando era presencial. Eu acho lindo
(cavalo) a0 mesmo tempo em que ele mostra liberdade, ele mostra forga também. E o que mais gosto (projeto). Eu
tenho medo ainda. E muito boa a interacdo de vocés no grupo. Eu gostei muito. Eu sei que € dificil elaborar um
trabalho com um grupo como o nosso, porque séo necessidades e idades diferentes e apesar disso, vocés sempre
trouxeram algo para todos.” (Paciente com transtorno do espetro autista 1)

“Eu acho lindo! Gostei de ambos (presencial e remoto). ”’(Paciente com transtorno do espetro autista 2)
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4. Discussao

A partir deste projeto, pode-se demonstrar que as atividades como a AAE realizada na UBS podem ser incorporadas
na sa(de e educacdo para fins terapéuticos, educacionais ou recreativos, pois conforme Kruger & Serpell 2010, os animais
possuem atributos intrinsecos que facilitam a terapia, servindo como mediadores das interagdes sociais. Desta forma, tal
abordagem pode ser um recurso importante para 0s pacientes com transtornos psiquiatricos dentro do contexto das Oficinas
Terapéuticas, que sdo espacos que tem como objetivo a ressocializacdo e resgate da cidadania (Azevedo, 2011). Apostando na
relevancia dos beneficios da interagdo entre animais e pacientes com transtornos mentais, os trabalhos da Dra. Nise da Silveira,
na década de 1950, no hospital psiquiatrico Dom Pedro Il, no Rio de Janeiro, foram as primeiras tentativas nacionais do uso
dos animais com fins terapéuticos (Garcia & Botomé, 2008).

Com base nas competéncias s6cio-emocionais dos equinos, que desenvolveram habilidades comunicativas para se
relacionar com os humanos, acredita-se que ocorra uma transferéncia emocional interespecifica durante as intervencdes (Scopa
et al, 2019). Assim, pesquisas justificaram a ideia de que a espécie equina tem efeito positivo em tracos comportamentais,
emocionais e habilidades sociais, propondo que o relacionamento que 0os humanos constroem com os cavalos representa uma
maneira de construir confianca, aceitacdo, e compreensdo para com 0s humanos também (Pelyva et al., 2020). A evolugdo
concomitante dos animais domésticos com os humanos foi o que propiciou o desenvolvimento de relagdes interespecificas.
Isso sugere que para estabelecer a relagdo humano-animal de forma eficiente, é importante a troca de comportamentos
reciprocos entre os sujeitos envolvidos e a ocorréncia de encontros repetidos (Hinde, 1979), tal como foi a sequéncia de
atividades propostas para 0 grupo.

A dificuldade inicial de aproximacao experimentada por uma paciente e posterior progresso para aproximagao com o
esforco da equipe, corrobora com Hauge et al. (2013), que relata, que além da interacdo com o animal, o ambiente natural, os
arredores e 0 ambiente social também parecem ser importantes. Esta percepcdo de que o ambiente é favoravel pode influenciar
a autoconfianca e realizacdo em uma atividade.

Conforme Payne et al em 2015, o contato corporal constitui um canal de conexdo emocional entre os interagentes, a
exemplo do ato de escovacdo dos pelos e toque nos animais oportunizados aos participantes. Assim, cavalos e humanos
tornaram-se capazes de criar vinculo (Nummenmaa, 2012). Usando sinais ndo intencionais, como vocaliza¢Bes e expressdes
faciais, pessoas e cavalos foram aperfeicoando progressivamente as habilidades para comunicar estados afetivos reciprocos
(Lagarde, 2005). Equinos expressam seu comportamento e reagem aos sentimentos apresentados por meio da linguagem
corporal, dando uma resposta direta no estado emocional da pessoa (Birke et al, 2011). Com isso, a confian¢a na interacdo com
um cavalo é importante para conseguir que ele coopere (Burgon, 2011).

Manter o vinculo ndo presencial dos pacientes com 0s equinos € a equipe executora em pleno distanciamento social
imposto pela pandemia de COVID-19, que levou quase todo o planeta a uma crise sanitaria e humanitaria (Lima, 2020) foi
desafiador. Especialmente porque sdo atividades de interacdo direta e o contato fisico é parte importante da experiéncia. Com
isso, foi fundamental utilizar o recurso da tecnologia na perspectiva de realizar os encontros remotos e manter a comunicacéo.
Frente as situacBes adversas, como a pandemia, a criatividade torna-se essencial como uma forca de salde mental na
perspectiva de atitudes de otimismo e esperanca de dias melhores (Zanon, 2020). Embora o contato fisico com 0s animais ndo
tenha sido possivel, 0s pacientes participaram dos encontros virtuais, na forma de questionamentos e curiosidades sobre a
espécie.

No Brasil, a inclusdo das a¢fes de saide mental contribuiu para a consolidacdo da Reforma Psiquiatrica Brasileira
(Correia, 2011), havendo a necessidade da reestruturagdo do modelo de atencdo ao portador de transtornos mentais e da
humanizacgdo do atendimento psiquiatrico no ambito do SUS, visando a reintegracdo social do usudrio (Brasil, 2000). Assim,

dentro do contexto promocgédo de salde e uso de terapias alternativas que empregam como mediadores as espécies animais,
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como o cavalo, foi regulamentada em 2019 a Lei n° 15.352 que dispde sobre a permissdo para a visitacdo de animais
domeésticos e de estimacdo em hospitais privados, publicos, contratados, conveniados e cadastrados no SUS no Estado do Rio
Grande do Sul. Desta forma, abrem-se portas para 0 uso deste recurso em espagos como a UBS.

5. Concluséo

A interago positiva proporcionada pela atividade assistida por equinos no contexto estudado sugere uma alternativa
terapéutica potencial dentre as ja existentes em diferentes servicos de salide mental. De acordo com os resultados observados
nas visitas a Unidade Basica de Saulde, a proposta de estudo poderia ser expandida para outros diferentes grupos e entidades
em que as intervengdes poderiam ser benéficas. Em abordagens futuras € interessante aplicar o estudo em um grupo com
diagnostico de um especifico transtorno mental, homogéneo e observamos ser fundamental a presenca de um profissional de
salide mediador entre 0s pacientes e a equipe executora.
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