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Resumo

Objetivo: analisar as publicagBes nacionais e internacionais sobre estratégias para monitoramento da salde do
trabalhador de enfermagem. Método: revisao integrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature e Scopus, usando descritores. A busca resultou em 687
estudos. Apds analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 06 estudos. Resultados: foram
encontradas seis publicacdes que atenderam aos critérios do estudo, que indicaram a existéncia apenas da ferramenta
sistema de monitoramento da salde dos trabalhadores de enfermagem. Concluséo: é evidente a escassez de trabalhos
sobre a referida tematica, foi identificada a necessidade de implementar ferramentas tecnoldgicas para favorecer
estratégias preventivas para o monitoramento das notifica¢c@es de doencas dos trabalhadores de enfermagem.
Palavras-chave: Saide em salde; Profissionais de enfermagem do trabalhador; Enfermagem; Processo salde-doenca;
Vigilancia.

Abstract

Objective: to analyze national and international publications on strategies for monitoring the health of nursing
workers. Method: integrative literature review. The searches were carried out on the bases of Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature and Scopus, using descriptors. The search resulted in 687 studies. After
analyzing the inclusion and exclusion criteria, 06 studies were selected. Results: six publications were found that met
the study criteria, which indicated the existence only of the nursing workers' health monitoring system tool.
Conclusion: it is evident from the scarcity of studies on this subject, the need to implement technological tools to
favor preventive strategies for monitoring the notifications of illnesses of nursing workers was identified.
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Resumen

Objetivo: analizar publicaciones nacionales e internacionales sobre estrategias de vigilancia de la salud del personal
de enfermeria. Método: revision integradora de la literatura. Las busquedas se realizaron sobre las bases de Literatura
Latinoamericana y Caribefia en Ciencias de la Salud, Sistema de Analisis y Recuperacion de Literatura Médica en
Linea, Indice Acumulativo de Literatura de Enfermeria y Afines en Salud y Scopus, utilizando descriptores. La
blusqueda resulté en 687 estudios. Después de analizar los criterios de inclusidn y exclusion, se seleccionaron 06
estudios. Resultados: se encontraron seis publicaciones que cumplieron con los criterios del estudio, que indicaron la
existencia Unicamente de la herramienta del sistema de vigilancia de la salud del trabajador de enfermeria.
Conclusién: se evidencia la escasez de estudios sobre este tema, identificando la necesidad de la implementacion de
herramientas tecnologicas que favorezcan las estrategias preventivas para el seguimiento de los informes de
enfermedad entre los trabajadores de enfermeria.

Palabras clave: Salud en salud; Enfermeria del trabajador; Enfermeria; Proceso salud-enfermedad; Vigilancia.

1. Introdugéo

A salde, como direito universal e dever do Estado, é uma conquista da populagdo brasileira expressa na Constituigdo
Federal de 1988 e regulamentada pela Lei Organica da Salde (Brasil, 1988). Nessa perspectiva, destaca-se que a salide de uma
populacdo esta diretamente ligada a seu local de trabalho, no cenario de uma sociedade que passa a maior parte de seu tempo
dentro de institui¢cOes corporativas.

Historicamente, a salde do trabalhador configura-se como um campo de conhecimentos interdisciplinares, técnicos,
sociais, politicos e humanos, voltados para intervir nas relacdes de trabalho que provocam doencas e agravos a salde dos
individuos, com marco referencial brasileiro na Saude Coletiva, ou seja, com foco na promocao, prevencdo e vigilancia em
salide influenciada pela Medicina social latino-americana e pelo Movimento Operério Italiano (Gomes, et al., 2018).

Desde a década de 1990, a Vigilancia em Satde do Trabalhador no Brasil integra o Sistema Unico de Sadde (SUS),
com agdes que desenvolvidas nos ambitos urbano e rural, por Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios (Brasil, 1988), sendo reiterada na proposta da Politica Nacional de Saude do Trabalhador e Trabalhadora (PNSTT)
(Brasil, 2012). Além disso, o0 monitoramento da salde do trabalhador foi estabelecido pela da Norma Regulamentadora nimero
7 (NR-7), por meio da obrigatoriedade da elaboracdo e execugdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO (Brasil, 1994).

Tratando-se de exposicdo, os trabalhadores da &rea da salde estéo expostos, em geral, a inimeros agentes causadores
de doencas, tendo em vista o seu objeto de trabalho. Tal realidade torna indispensavel o conhecimento de medidas de prote¢do
individuais e coletivas, além do desenvolvimento de a¢fes de promocéo e vigilancia em sadde nesta populacéo, caracterizadas
por prevencdo, rastreamento e diagnostico da situacdo de sadde do trabalhador (Trindade, et al., 2017).

Nesse aspecto, os trabalhadores de enfermagem estdo entre as categorias mais acometidas por doengas ocupacionais
na rea da saude, em geral caracterizadas por afec¢Bes osteomusculares, cardiovasculares, respiratorias, transtornos emocionais
e comportamentais, além da exposi¢do a fluidos bioldgicos, doengas infectocontagiosas e parasitéarias, entre outras7. Ademais,
0 absenteismo nessa categoria é extremamente representativo, sendo mais elevado quando comparado a indices de
trabalhadores em geral (Santana, et al., 2017).

Portanto, hd necessidade de conhecer, realizar e manter acdes de vigilancia em salde do trabalhador de enfermagem,
uma vez que estdo constantemente expostos a diversos determinantes e condicionantes em salde que os expdem a riscos
frequentes. E necessario um trabalho de monitoramento de dados que influencie na diminuigao de ocorréncias de agravos e na
melhora na qualidade de vida desses profissionais, que embora promovam o cuidado em sua atuagdo profissional, nas suas
vidas, em geral, ndo se cuidam ou ndo possuem ambientes de trabalho que permitam esse autocuidado (Guimardes & Felli,
2016).
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Entende-se, com isso, que é relevante buscar como acontece, na Gtica cientifica e contemporanea, 0 monitoramento da
salde do trabalhador de enfermagem no Brasil. Neste sentido, questiona-se: quais as estratégias disponiveis para
acompanhamento do processo de adoecimento do trabalhador de enfermagem?

Assim, a presente investigagdo com o objetivo avaliar as informac@es disponiveis na literatura sobre as estratégias

para monitoramento da satde do trabalhador de enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, descrita como método de pesquisa que permite a sintese e
aprofundamento de pesquisas ja existentes e relevantes sobre um determinado tema, as quais corroboram para melhor
descricdo sistematizada sobre o fendmeno estudado (Mendes, et al., 2020).

O estudo foi composto pelas seguintes etapas:(1) identificacdo do tema e definicdo da questdo norteadora, (2)
delineamento dos bancos de dados da pesquisa cientifica e definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, (3) definicdo das
informacdes a serem extraidas e categorizagdo dos estudos selecionados, (4) avaliagdo dos estudos incluidos, (5) interpretagdo
dos resultados e apresentacdo da sintese do conhecimento (Ercoli, et al., 2020).

A partir do questionamento: “quais as estratégias disponiveis para acompanhamento do processo de adoecimento do
trabalhador de enfermagem?”, foram definidos descritores para busca em nos idiomas portugués e inglés, conforme
padronizado pela Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e seus
equivalentes definidos pelo Medical Subject Headings (MeSH): “Processo Saude-Doenca”, “Vigilancia em Satde”,
“Vigilancia em Saude Publica” e “Profissionais de Enfermagem”, “Enfermagem”, “Satde do Trabalhador”, “Enfermagem do
Trabalho”. Além desses, foram utilizadas também as palavras-chave “Adoecer”, “Adoecimento”, “Vigilancia da Saude,”
“Monitoramento em saude”, “Acompanhamento em saiude”.

A seguir, entre outubro e novembro de 2020, desenvolveu-se a busca nas seguintes bases Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e Scopus. A fim de restringir a busca ao objeto de estudo, evitando a captura de informagdes irrelevantes ao estudo (Moher, et
al., 2009). Foram utilizados os operadores boleanos [AND] e [OR], como apresentado na Figura 1. Néao foi estabelecido um
recorte temporal ou idioma de publicacdo, considerando a contemporaneidade da temética e buscando abarcar o maior nimero
de producdes possiveis.

Foram incluidos estudos originais, envolvendo o monitoramento da salde do trabalhador de enfermagem, publicados
na integra, uma vez que se considerou necessaria a avaliacdo detalhada da estratégia descrita. Foram excluidos estudos tedricos
ou de revisdo, em duplicidade, ndo disponiveis na integra ou que envolvessem a tematica da vigilancia a salde de
trabalhadores de outros campos profissionais.

Os resultados da busca e selecdo dos manuscritos foram submetidos & dupla checagem de busca, selecéo e leitura, e
organizados de acordo com as recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA)12, como demonstrado na Figura 1.
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Figura 1. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Estudos identificados por meio da busca bibliogréfica nas bases de dados:

Lilacs (n=176): tw:((“vigilancia em satide publica” OR “vigilancia em saude” OR “vigilancia da saide” OR
“monitoramento em saide” OR “acompanhamento em satde””) AND (“processo salde-doenga” OR adoecer
OR adoecimento) AND (“profissionais de enfermagem” OR enfermagem OR “satide do trabalhador” OR
“enfermagem do trabalho™)) AND (instance:"regional")

Pubmed (n=365): (((((“Public Health Surveillance”’[MeSH Terms]) OR “Health Surveillance”) OR “health
monitoring”)) AND (((“Health-Disease Process”’[MeSH Terms]) OR Disease[ Text Word]) OR illness))
AND ((((((((“Nurse Practitioners”[MeSH Terms]) OR “Nurse Practitioners") OR Nursing[MeSH Terms])
OR “Occupational Health"[MeSH Terms]) OR “Occupational Health’”) OR “Occupational Safety””) OR
“Occupational Health Nursing”[MeSH Terms]) OR “Occupational Health Nursing”)

CINAHL (n=18): ("public health surveillance" or "health surveillance™ or "health monitoring™) and

19( ("health-disease process" or "illness™) and ("nurse practitioners" or "nursing" or "occupational health" or

&()« "occupational safety" or "occupational health nursing™)

E Scopus (n=128): ("public health surveillance" or "health surveillance" or "health monitoring™) and ("health-

E disease process" or "illness") and ("nurse practitioners" or "nursing" or "occupational health™ or

LéJ "occupational safety" or "occupational health nursing™)
Estudos rastreados: 12 exclusdo: Duplicidade; adequacdo segundo a
Estudos originais, literatura branca, leitura dos titulos.
envolvendo seres humanos: Lilacs (n= 176); Critérios: estudos que ndo se relacionam a temética.
Pubmed (n=365); Cinahl (n= 18); Scopus Lilacs (n= 153); Pubmed (n=364); Cinahl (n= 18);
(n=128) Scopus (n=128)
n=687 n: 663
Resumos avaliados: 2%exclusdo: Estudos excluidos a partir da leitura dos
Trabalhos na area da salde, artigos resumos

E originais, artigos que contemplam o objeto Critérios:

2 de estudo. Estudos que ndo originais:

E n=24 Lilacs (n=1); Pubmed (n= 2).

. Estudos em texto completo avaliados para 3% Exclusdo: realizada a partir da leitura do texto

9,: elegibilidade: verificacdo de critérios de completo

% inclusio Critérios: ndo envolvem a populagéo alvo; ndo

@ contribuem para o objeto de estudo.

D n=15

d n=21
Amostra final: Estudos incluidos na sintese

o, | dueapresentam evidéncias psicométricas

\8 sobre instrumentos de medida em salde do

3 | trabalhador

LZ) n=6

Fonte: Autoras (2020).
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Apos procedimento de busca e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, utilizou-se o software Microsoft Office
Excel 2010 para viabilizar o agrupamento das informacdes, utilizando-se as variaveis: autor, ano de publicagdo, pais de
realizacdo do estudo, objetivos, método empregado, principais resultados obtidos.

3. Resultados e Discussao

A amostra de estudos foi composta de seis publica¢Bes, que demonstraram que o tema e a populacdo pesquisados
passaram a ser descritos pela literatura a partir da década de 2000, com todos os estudos desenvolvidos no Brasil13-18. Os

dados dos manuscritos selecionados sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Estudos incluidos na revisdo integrativa de acordo com pais, ano, delineamento e resultados. Rio de Janeiro, RJ,
Brasil, 2020. (N=6)

Pais/ Ano Objetivo Delineamento Resultados
Brasil, 2008 | Identificar as causas que motivaram o QT, DE, EX Descreve causas de afastamento dos profissionais de
afastamento do trabalho de profissionais enfermagem, mais incidentes em Unidades de Terapia
de enfermagem de um hospital Intensiva (UTI geral e neonatal). Discute a possivel
universitario do oeste do Parana. associacdo entre a rotina estressante do ambiente
hospitalar, bem como as condicdes de trabalho as quais
esses trabalhadores estdo expostos, contribuindo para o
adoecimento.
Canada, 2008 | Fundir os dados administrativos de Qualitativo Esta pesquisa destaca a questdo do absenteismo entre os
Saude Ocupacional (OH) e Recursos profissionais de salde e a necessidade de melhorar a
Humanos (RH) para descrever os notificagdo de doencas e lesdes para OH para a eficécia da
motivos de absenteismo entre os vigilancia. Um sistema de vigilancia de sadde publica que
funcionarios do hospital e considerar as monitora as visitas da salde do trabalhador entre os
vantagens e desvantagens de usar esses profissionais de salde pode facilitar a pratica de salde
dados combinados para a vigilancia dos publica.
profissionais de saude.
Brasil, 2011 Conhecer a carga de trabalho e seus QL, DE, EX Os resultados indicam a presenca de carga fisica, carga
fatores determinantes, buscando cognitiva e carga psiquica; processo de comunicagao
identificar possiveis relagfes entre as inadequado; equipamentos obsoletos; nimero excessivo
condices de trabalho e o possivel de usuarios e estrutura fragil para lidar com absenteismo.
impacto para a satde dos trabalhadores.
Brasil, 2013 |Analisar as cargas de trabalho, processos QT, DE, EX As cargas fisiologicas e psiquicas foram as mais
de desgaste e absenteismo por doenca representativas, com 37 e 36%, respectivamente. Os
entre trabalhadores de enfermagem de achados deste estudo permitem evidenciar o impacto das
um hospital universitario da regido doengas ocupacionais no absenteismo dos trabalhadores
Centro-Oeste. de enfermagem, podendo ser utilizado para demonstrar a
importancia dos investimentos institucionais na vigilancia
da saude dos trabalhadores.
Brasil, 2013 | Caracterizar as cargas e 0s desgastes QT, DE, EX Os resultados, captados a partir do estudo prévio
vivenciados em um hospital intitulado "Sistema de monitoramento da sadde do
universitario de Curitiba. trabalhador de enfermagem" (SIMOSTE), demonstram
que o género feminino foi o mais acometido (85,9%); 0s
profissionais mais afetados foram os auxiliares de
enfermagem (53,1%). O maior nimero de afastamentos
ocorreu por doengas do sistema osteoarticular (25,2%).
Entre as cargas apresentadas, as mais expressivas foram as
mecanicas e fisiologicas, com 33,06%, cada. Podem
subsidiar estratégias de intervenc¢ao nas politicas
direcionadas a satde do trabalhador, para assegurar uma
melhor qualidade de vida a este profissional e, por
consequéncia, promover melhorias na qualidade da
assisténcia prestada ao usuério.
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Brasil, 2014 Identificar os agravos ocorridos em QT, DE, EX Identificadas 1.847 ocorréncias em seis meses,
trabalhadores de enfermagem por meio especialmente por licencas médicas, acidentes de trabalho
do Sistema de Monitoramento da Salide com e sem afastamentos, atendimentos psiquiétricos e
dos Trabalhadores de Enfermagem psicoterapicos. Indica-se a necessidade de
(SIMOSTE) e descrever suas desenvolvimento de novas acdes de vigilancia em satde
consequéncias. voltadas para a notificacdo dos acidentes e das doengas
relacionadas ao trabalho, além da prevencédo dos agravos.

Legenda: QT: quantitativo; QL: qualitativo; DE: descritivo; EX: exploratorio. Fonte: Autoras (2020).

Séo apresentados estudos realizados no Sul, no Sudeste e no Centro-oeste do pais, com predominio de identificacdo de
cargas de trabalho fisiologicas e as psiquicas, além de maior incidéncia de afastamentos em unidades de cuidado intensivo.
Apenas uma ferramenta é citada como possivel estratégia para sistematizagdo do monitoramento da satde do trabalhador de
enfermagem — o Sistema de Monitoramento da Salde do Trabalhador de Enfermagem (SIMOSTE®) (Santana, et al., 2013;
Ferigollo, et al., 2016).

Foram reconhecidos dados e discussOes acerca da vigilancia no trabalho do profissional de salde, além do destaque da
importancia ao seu monitoramento. Porém, apesar de dados de Vigilancia em Salde do Trabalhador (Visat) serem essenciais
para uma intervencéo eficaz, ndo sdo observados dados longitudinais, o que realmente caracterizaria 0 monitoramento dos
dados e que poderiam influenciar diretamente acGes de promocdo a salde e prevencdo de agravos relacionados ao trabalho.

O monitoramento da salde do trabalhador de enfermagem é essencial para o desenvolvimento de indicadores, que
possibilitem a determinacdo dos riscos do ambiente de trabalho, assim como as cargas e processos de desgaste, a fim de
delinear o perfil epidemiol6gicos dos trabalhadores e as condi¢Bes daquele ambiente laboral.

Apesar dos estudos descritos terem sido realizados no Brasil, a problemética de desgaste do profissional de
enfermagem, especialmente por distlrbios osteomusculares e transtornos mentais é descrita mundialmente, com exposicao a
cargas bioldgicas, fisioldgicas e psiquicas. (Silva, 2011; Bernardes, et al., 2014).

Além disso, equipamentos obsoletos, dimensionamento de pessoal insuficiente e dificuldades para lidar com o
absenteismo também séo relatados como elementos que favorecem o adoecimento de trabalhadores de enfermagem e de outras
categorias profissionais da area da saude (Minimel, et al., 2013).

Mesmo diante deste cenario, persiste um distanciamento entre a proposta da PNSTT, o conhecimento teérico e a
aplicabilidade das acOes de Visat, levando & subnotificacdo das ocorréncias, a fragilidade na vigilancia epidemioldgica para
lidar com absenteismo, & necessidade de melhorar a notificagcdo de agravos, além de falhas nas a¢des de Visat do trabalhador
de enfermagem e para a prevenc¢do de acidentes (Brasil, 2012; Viana, et al., 2017; Froines, et al., 2011).

Na realidade, evidencia-se que a ferramenta identificada nos estudos brasileiros, 0 SIMOSTE, nasceu do empenho de
pesquisadores, em parceria com hospitais universitarios. Porém, ainda que a tecnologia tenha sido cedida para os servicos,
parte desses deixou de utiliza-la. Portanto, destaca-se, nesse contexto, a importancia de investimentos institucionais na
vigilancia da salide dos trabalhadores e necessidade de criacdo de novos espagos pedagdgicos de formacdo para a vigilancia em
salide (Santana, et al., 2013; sias, et al., 2017).

J& na década de 1980 h4 relatos da proposta de se estabelecer um minimo de vigilancia periddica de salde do
trabalhador, com base em uma avaliagdo de estilo de vida direcionada algum tipo ferramenta estruturada. A falta de um sistema
abrangente de coleta de dados de salde no trabalho pode resultar em obstaculos para uma intervencdo efetiva em salde
ocupacional (Daldon, 2013; Amorim, 2017).

Estudos evidenciam a imprescindibilidade de estratégias de intervencdo nas politicas de salde do trabalhador para
oferecer a este profissional uma melhor qualidade de vida, bem como a necessidade de trabalho na cultura de prevencéo e

acles de vigilancia em salde, voltados para notificacdo das doencgas relacionadas ao trabalho e acidentes de trabalho
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(Ferigollo, et al., 2016; Balista & Santiago, 2011; Groseclose & Buckeridge, 2017).

Atualmente, compreende-se que o monitoramento rotineiro compde um instrumento fundamental para melhorar a
prética de salde coletiva (Baptista, et al., 2011). A coleta de informagdes continuas propicia um melhor entendimento da
realidade de determinada populacdo trabalhista, suas condi¢Ges de trabalho e possiveis dificuldades, o que auxilia a oferecer
uma assisténcia de maior qualidade, com um olhar diferenciado e mais atento (Gomez, 2018).

O software Sistema de Monitoramento da Salde dos Trabalhadores de Enfermagem (SIMOSTE®) foi a Unica
ferramenta eletronica apontada entre os estudos, tendo sido desenvolvido para captar 0s agravos a sadde dos trabalhadores de
enfermagem e suas consequéncias. Configura-se como uma inovagdo tecnoldgica e seus indicadores ddo subsidios para
avaliacdo continua da salde desses trabalhadores. Os resultados sugerem que a vigilancia/monitoramento € um tema relevante
de investigacdo, porém as acOes Vigilancia em Salde do Trabalhador, mesmo que descritas nas legislagdes vigentes, ainda sdo
insuficientes e, algumas vezes, ineficazes, persistindo a necessidade de formulacdo de estratégias de formacdo de agentes
capacitados para realiza-las, evitando o distanciamento entre o conhecimento tedrico, sua apreensdo e aplicagdo (Baptista, et al,
2011).

4. Conclusao

Apds andlise dos artigos, encontraram-se estudos sobre vigilancia do profissional de salde, entretanto é evidente a
escassez de trabalhos sobre monitoramento da sadde do trabalhador de enfermagem.

Evidenciou-se fragilidade na vigilancia epidemioldgica para lidar com absenteismo, assim como necessidade de
melhoria na area de vigilancia em salde do trabalhador e prevencédo de acidentes.

Ao considerar a relevancia de melhoria no sistema de vigilancia em salde é necessario desenvolver a¢@es voltadas
para 0 monitoramento das notificacbes de doencas dos trabalhadores de enfermagem, contribuindo para futuras medidas
preventivas e seguranga na assisténcia, como proposto pelo SIMOSTE®.

Sugere-se a necessidade de implementacdo de ferramentas tecnolégicas que favorecam estratégias de diagndstico e

prevencdo, a fim de amenizar e reduzir os agravos a saude dos trabalhadores de enfermagem.
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