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Resumo

Obijetivo: Analisar a presenca de dores osteomusculares e de estresse percebido em docentes universitarios em tempos
de pandemia da COVID-19. Métodos: Estudo transversal de anélise quantitativa realizado com o corpo docente de uma
instituico de ensino superior entre os meses de outubro de dezembro de 2020. A coleta de dados foi realizada por meio
de um questionario sociodemogréafico e profissional, do Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)
e da Escala de Percepcéo de Estresse-10 (PSS-10). Resultados: A maioria dos 51 participantes eram mulheres (64,7%);
com idade entre 31 e 49 anos (59,6%); casados (66,7%) e com filhos (58,8%). Possuiam especializagdo e mestrado
(41,2%); dois empregos (62,7%); carga horaria total de mais 40 horas semanais (41,2%); com renda mensal entre quatro
e seis salarios minimos (35,3%); e com tempo de trabalho na instituicdo de até cinco anos (58,8%). A principal queixa
osteomuscular dos docentes foi na regido das costas, inclusive gatilho para a procura por atendimentos de salde. Apenas
os problemas relacionados aos cotovelos ndo os impediram de realizar suas atividades normais no dltimo ano.
Conclusdo: O periodo de atividade remota aponta uma percepcdo de estresse acima da média em 45,1% dos
participantes, estando diretamente relacionada a existéncia de distlrbios osteomusculares no pescogo e ombros nos
altimos 12 meses.

Palavras-chave: COVID-19; Docentes; Dor osteomuscular; Estresse psicologico.

Abstract

Obijective: To analyze the presence of musculoskeletal pain and perceived stress in university professors in times of
COVID-19 pandemic. Methods: Cross-sectional study of quantitative analysis carried out with the faculty of a higher
education institution between the months of October, December 2020. Data collection was performed using a
sociodemographic and professional questionnaire, from the Nordic Musculoskeletal Questionnaire (QNSO) and the
Stress Perception Scale-10 (PSS-10). Results: Most of the 51 participants were women (64.7%); aged between 31 and
49 years (59.6%); married (66.7%) and with children (58.8%). They had a specialization and a master's degree (41.2%);
two jobs (62.7%); total workload of more than 40 hours per week (41.2%); with monthly income between four and six
minimum wages (35.3%); and with working time in the institution of up to five years (58.8%). The teachers' main
musculoskeletal complaint was in the back region, including the trigger for seeking health care. Only the problems
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related to the elbows did not prevent them from carrying out their normal activities in the last year. Conclusion: The
period of remote activity indicates a perception of stress above the average in 45.1% of the participants, being directly
related to the existence of musculoskeletal disorders in the neck and shoulders in the last 12 months.

Keywords: COVID-19; Faculty; Musculoskeletal pain; Stress psychological.

Resumen

Obijetivo: Analizar la presencia de dolor musculoesquelético y estrés percibido en profesores universitarios en tiempos
de pandemia de COVID-19. Métodos: Estudio transversal de andlisis cuantitativo realizado con el profesorado de una
institucién de educacion superior entre los meses de octubre, diciembre de 2020. La recoleccién de datos se realiz6
mediante un cuestionario sociodemografico y profesional, del Cuestionario N6rdico Musculoesquelético (QNSO) vy el
Stress Escala de percepcion-10 (PSS-10). Resultados: La mayoria de los 51 participantes fueron mujeres (64,7%); edad
entre 31 y 49 afios (59,6%); casados (66,7%) y con hijos (58,8%). Tenian una especializacién y una maestria (41,2%);
dos empleos (62,7%); carga de trabajo total de mas de 40 horas semanales (41,2%); con ingresos mensuales entre cuatro
y seis salarios minimos (35,3%); y con jornada laboral en la institucién de hasta cinco afios (58,8%). La principal queja
musculoesquelética de los docentes se encontraba en la region posterior, incluido el detonante para la bisqueda de
atencién médica. Solo los problemas relacionados con los codos no les impidieron realizar sus actividades habituales
en el ultimo afio. Conclusion: El periodo de actividad remota apunta a una percepcion de estrés superior a la media en
el 45,1% de los participantes, estando directamente relacionado con la existencia de trastornos musculoesqueléticos en
cuello y hombros en los Gltimos 12 meses.

Palabras clave: COVID-19; Docentes; Dolor musculoesquelético; Estrés psicolégico.

1. Introducéo

O ano de 2020 sera marcado na historia pela pandemia do Coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca
popularmente conhecida como COVID-19, a qual impds mudancas drésticas no comportamento da humanidade, de forma geral.
Em conformidade com dados fornecidos pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em 11 de marco de 2021, um ano apos a
caracterizacdo pela OMS da COVID-19 como pandemia, 0s casos confirmados de pessoas contaminadas ultrapassavam 117
milhdes no planeta. Na mesma data, o Brasil possuia 11.122.429 casos confirmados e 269.309 mortes (WHO, 2021).

Desde o inicio do atual surto, percebe-se a grande preocupacdo de toda comunidade internacional na busca de métodos
para o controle e estagna¢do do avango da doenca nas diversas regides do mundo, em virtude do seu alto poder de contaminagéo,
além de diversos impactos causados aos diversos setores da salde, economia, educagdo, politica, desenvolvimento social, entre
outros (Freitas, Napimoga & Donalisio, 2020).

Com o intuito de amenizar a transmissibilidade do virus e alcancar um melhor resultado no tratamento das pessoas
contaminadas, a OMS, o Ministério da Saude brasileiro e outras organizagdes nacionais e internacionais sugeriram a aplicacdo
de planos de contingéncia de influenza e suas ferramentas, em virtude da similaridade clinica e epidemiolégica entre o virus da
COVID-19 e de demais virus respiratorios (Freitas, Napimoga & Donalisio, 2020).

Nesse cenério, busca-se a cooperagdo de todos os paises para interromper a disseminacao do virus através da estratégia
de isolamento social, ou seja, evita-se 0 contato entre pessoas sintomaticas ou assintomaticas, a fim de interromper o ciclo de
transmissdo e, com isso, evitar a propagacdo do virus e a transmissao local (Brasil, 2020).

Contudo, o distanciamento social impactou diretamente na vida das pessoas. Na area da educa¢do ndo seria diferente,
uma vez que o ensino é predominantemente presencial nas instituicdes publicas e privadas do Brasil. Diante disso, no que se
refere ao ensino superior integrante do sistema federal de ensino, o Ministério da Educagdo (MEC) autorizou a substituicdo das
aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situacéo de pandemia do novo coronavirus (Portaria n® 544, 2020).

A adaptacdo a esse novo cenario apresenta grandes dificuldades e limitagdes, levando a um desgaste fisico e emocional
nos docentes e comprometimento da qualidade do ensino fornecido pelas instituicdes. Isto porque a docéncia ja traz consigo
obstaculos que refletem negativamente na salide mental e na execucédo do servigo com qualidade e satisfagdo de tais profissionais,

em virtude dos grandes problemas enfrentados pela classe de trabalhadores na educacéo dentro do ensino presencial ou, nos dias


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15447

Research, Society and Development, v. 10, n. 6, 25110615447, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.15447

atuais do ensino remoto, opg¢do apresentada como alternativa ao isolamento social enfrentado pela pandemia da COVID-19
(Monteiro & Souza, 2020).

Nas ultimas décadas, percebe-se um elevado aumento no adoecimento de docentes e profissionais da educacéo,
especificamente no que se refere a sofrimentos mentais, ligados diretamente a precariedade e as novas condicGes de trabalho,
tais sofrimentos compreendem “um conjunto de manifestacdes do corpo e da psique como estresse, ansiedade, depressao e
fadiga”, contemporaneamente definidos como “mal-estar docente” (Tostes, et al., 2018, p. 90).

Dessa forma, questiona-se se a pandemia da COVID-19 gerou dores osteomusculares e estresse aos docentes
universitarios, diante da drastica mudanga de rotina vivenciada.

O presente estudo se justifica pelo fato de a pandemia da COVID-19 ser um assunto atual e de extrema relevancia na
atualidade em nossa sociedade, sendo que ira verificar os desdobramentos do isolamento social em docentes do Centro
Universitario do Cerrado (UNICERP), institui¢do de ensino privado, especificamente no que se refere a dores osteomusculares
e estresse em virtude das diversas adaptacdes necessarias para a conclusdo do ano letivo.

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa é analisar a presenca de dores osteomusculares e de estresse percebido em

docentes universitarios em tempos de pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal analitico de abordagem quantitativa realizado com o corpo docente dos diversos
cursos de graduagdo de um Centro Universitario no interior de Minas Gerais, atualmente composto por 389 docentes. Utilizou-
se como critério de incluséo, o fato de o docente estar atuando de forma remota durante a pandemia da COVID-19.

Os profissionais foram contatados por meio de correio eletrdnico, explicitando o objetivo da pesquisa e o procedimento
de coleta de dados, além da apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os docentes tiveram acesso
aos instrumentos de coleta de dados apenas ap6s a anuéncia em participar da pesquisa. Nao houve célculo do tamanho amostral,
sendo utilizada uma amostra de conveniéncia, mediante retorno dos questionarios respondidos.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de outubro de dezembro de 2020 de forma remota, com auxilio da ferramenta
Google Forms®. Para sua efetivacédo, utilizaram-se trés questionarios: um questionario sociodemografico e profissional, a fim
de tracar o perfil dos participantes; o Questionério Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), para a avalia¢do da presenca
de dores osteomusculares; e a Escala de Estresse Percebido (PSS-10), com o proposito de identificar o estresse percebido pelos
docentes.

O QNSO é composto por um mapa corporal dividido em diversas regides anatdmicas, onde o participante relata a
ocorréncia de sintomas osteomusculares nas diferentes regiGes do corpo nos Gltimos doze meses e nos sete dias anteriores a
aplicacéo do instrumento (Barros & Alexandre, 2003).

O instrumento PSS-10 avalia a frequéncia com que o individuo sentiu ou pensou de determinada maneira, durante o
ultimo més, mediante cada situagdo. O instrumento é composto por 10 itens, sendo seis com aspectos positivos e quatro negativos,
respondidos em uma escala tipo Likert de frequéncia, variando de Nunca (0) a Sempre (4) (Reis, Hino & Afiez, 2010).

O escore de estresse percebido foi calculado somando a pontuagéo de cada item da escala, podendo variar de 0 a 40. E
importante mencionar que os itens 4, 5, 7 e 8 possuem respostas positivas, logo, a pontuacéo obtida neste item foi revertida antes
do célculo do escore final. Assim, a reposta 0 teve valor 4, 1 teve valor 3, 2 teve valor 2, 3 teve valor 1 e 4 teve valor 0. Apos tal
reversdo, as pontuacfes foram somadas normalmente. Para a realizacdo da analise estatistica bivariada, utilizou-se a média do
escore total como ponto de corte para dicotomizar nos grupos de Percepcao do estresse dentro média da amostra e Percepgao do

estresse acima da média.
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Os dados coletados foram processados no software IBM® SPSS®, versdo 21, para realizacdo da andlise descritiva e
exploratoria. Foram calculadas estatisticas descritivas por meio da utilizagdo de medidas resumo de posicdo (média) e de
variabilidade (amplitudes). Utilizou-se também, a analise bivariada por meio das medidas de associagdo com tabelas de
contingéncia, além da aplicacdo do teste qui-quadrado de Pearson. Este trabalho considerou um nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

A pesquisa seguiu as normas estabelecidas pela legislacdo vigente que rege sobre a realizacdo de pesquisas com seres
humanos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Cerrado Patrocinio (COEP/UNICERP)
por meio do parecer n® 20201450F1S005. Os participantes do estudo consentiram participar do estudo mediante assinatura do
TCLE, sendo orientados previamente pelo pesquisador quanto aos objetivos da pesquisa e esclarecidos que ndo seriam
submetidos a riscos ou prejuizos, e que poderiam desistir de participar do estudo a qualquer momento. Ainda, para minimizar a
exposicao dos participantes, os mesmos foram identificados por meio de um cédigo alfanumérico.

3. Resultados

A amostra foi constituida por 51 docentes, conforme caracterizacao apresentada na Tabela 1. Destaca-se que 64,7% séo
do sexo feminino; com predominancia na faixa etaria de 31 a 49 anos (56,9%); 66,7% sdo casados; e 58,8% possuem filhos.
Quanto as caracteristicas académica e profissional, 41,2% possuem especializacdo e mestrado; 82,4% possuem dois ou mais
vinculos empregaticios; 41,2% realizam uma carga horaria de trabalho de 40 horas semanais; 35,3% recebem de quatro a seis

salarios minimos; e 58,8% dos docentes trabalham na instituicdo por até cinco anos.
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica e profissional da amostra (n=51).
Patrocinio-MG, 2020.

N %
Sexo
Feminino 33 64,7
Masculino 18 35,3
Faixa etéria
Até 30 anos 11 21,6
31 a 49 anos 29 56,9
50 anos ou mais 11 21,6
Situacdo conjugal
Solteiro (a) 16 31,4
Casado (a) 34 66,7
Divorciado (a) ou separado (a) 1 2,0
Possui filhos?
Sim 30 58,8
Néo 21 41,2
Formac&o académica
Graduagdo 2 3,9
Especializacéo 21 41,2
Mestrado 21 41,2
Doutorado 7 13,7
Quantidade de vinculos empregaticios
01 9 17,6
02 32 62,7
03 9 17,6
04 1 2,0
Carga horéria semanal
Até 20 horas 2 3,9
20 horas 5 9,8
30 horas 7 13,7
40 horas 21 41,2
60 horas 13 25,5
Mais de 60 horas 3 5,9
Remunerac&o recebida*
Até 2 salarios 5 9,8
2 a 4 salarios 15 29,4
4 a 6 salarios 18 35,3
6 a 8 salarios 5 9,8
Mais de 8 salarios 8 15,7
Tempo de trabalho na instituicdo
Até 5 anos 30 58,8
6 a 10 anos 10 19,6
11 a 20 anos 8 15,7
21 anos ou mais 3 5,9

*Salario minimo vigente no periodo da coleta de dados. Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A distribuicéo das queixas por sinais e sintomas, por regido corporal esta descrita na Tabela 2. Percebe-se que a principal
queixa osteomuscular dos docentes esta localizada na regido das costas, enquanto que a queixa menos frequente é o formigamento
nos cotovelos, tanto no dltimo ano, quanto na Gltima semana. Percebe-se também que, diante das queixas osteomusculares dos
ltimos 12 meses, apenas 0s problemas relacionados aos cotovelos nao impediram os docentes de realizarem suas atividades
normais (por exemplo, trabalho, atividades domésticas e de lazer) e que os distlrbios osteomusculares localizados na parte

inferior das costas foram os que mais fizeram os docentes a buscarem atendimento com profissional de sadde.
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Tabela 2 — Distribuicao das queixas por sinais e sintomas, por regido corporal. Patrocinio-MG, 2020.

Formigamento/ Dorméncia  Impedimento Consulta médica

Ultimos 12 Ultimos 7 Ultimos 12 Ultimos 12 meses (%)
meses (%) dias (%) meses (%)
Pescogo
Sim 47,1 29,4 59 9,8
Né&o 52,9 70,6 94,1 90,2
Ombros
Sim 54,9 31,4 9,8 7,8
Né&o 45,1 68,6 90,2 92,2
Parte superior das costas
Sim 62,7 37,3 9,8 9,8
Né&o 37,3 62,7 90,2 90,2
Cotovelo
Sim 3,9 0 0 39
Néo 96,1 100 100 96,1
Punhos/ Mé&os
Sim 37,3 7,8 39 7,8
Né&o 62,7 92,2 96,1 92,2
Parte inferior das costas
Sim 11,8 33,3 13,7 21,6
Né&o 88,2 66,7 86,3 78,4
Quadril/ Coxas
Sim 11,8 9,8 59 7,8
Néo 88,2 90,2 94,1 92,2
Joelhos
Sim 25,5 13,7 7,8 3,9
Né&o 74,5 86,3 92,2 96,1
Tornozelos/ Pés
Sim 23,5 9,8 59 7,8
Né&o 76,5 90,2 94,1 92,2

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na aplicagdo da Escala de Estresse Percebido, foram obtidos escores que variaram de 8 a 29, e média de 18,12. Dos 51
docentes, 45,1% apresentaram escores acima da média encontrada. Os escores de estresse percebido acima da média
apresentaram associacdo estatisticamente significativa com a presenca de distdrbios osteomusculares no pescocgo (p=0,02) e

ombros (0,05), nos Gltimos 12 meses, conforme descrito na Tabela 3.
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Tabela 3 — Associagdo do escore de estresse percebido com a presenca de distdrbios osteomusculares, nos

Gltimos 12 meses e por regido corporal. Patrocinio-MG, 2020.

Escore de Estresse Percebido

Dentro da média Acima da média p-value*
n % n %

Pescogo

Sim 9 37,5 15 62,5 0.02*

Nao 19 70,4 8 29,6 !
Ombros

Sim 12 42,9 16 57,1 0.05*

Nao 16 69,6 7 30,4 !
Parte superior das costas

Sim 15 46,9 17 53,1 0.14

Néo 13 68,4 6 31,6 '
Cotovelo

Sim 1 50,0 1 50,0 089

Nao 27 55,1 22 449 !
Punhos/ Maos

Sim 9 47,4 10 52,6 041

Nao 19 59,4 13 40,6 !
Parte inferior das costas

Sim 17 54,8 14 45,2 100

Nao 11 55,0 9 45,0 !
Quadril/ Coxas

Sim 3 50,0 3 50,0 0.80

Néo 25 55,6 20 44 .4 '
Joelhos

Sim 5 38,5 8 61,5 017

Néo 23 60,5 15 39,5 !
Tornozelos/ Pés

Sim 7 58,3 5 41,7 079

Nao 21 53,8 18 46,2 !

* p-value: Nivel de significancia (p<0,05) Fonte: Dados da pesquisa (2020).

N&o se observou associacdo estatisticamente significativa entre o escore de estresse percebido e o impedimento da
realizacdo das atividades normais por problemas osteomusculares, nem entre o escore de estresse percebido e a busca de consulta

com profissional de satde por problemas osteomusculares, como é mostrado nas tabelas 4 e 5, respectivamente.
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Tabela 4 — Associa¢do do escore de estresse percebido com o impedimento da realizacdo das atividades

normais por problemas osteomusculares, nos ultimos 12 meses, por regiao corporal. Patrocinio-MG, 2020.

Escore de Estresse Percebido

Dentro da média Acima da média p-value*
n % n %

Pescogo

Sim 1 33,3 2 66,7 0.44

Nao 27 56,3 21 43,8 !
Ombros

Sim 1 20,0 4 80,0 010

Nao 27 58,7 19 41,3 !
Parte superior das costas

Sim 1 20,0 4 80,0 0.10

Néo 27 58,7 19 41,3 !
Cotovelo

Sim 0 0 0 0

N&o 28 54,9 23 45,1 i
Punhos/ Maos

Sim 1 50,0 1 50,0 0.89

Nao 27 55,1 22 449 !
Parte inferior das costas

Sim 4 57,1 3 42,9 0.90

Nao 24 54,5 20 45,5 !
Quadril/ Coxas

Sim 3 100,0 0 0 011

Néo 25 52,1 23 47,9 '
Joelhos

Sim 2 50,0 2 50,0 084

Nao 26 55,3 21 44,7 !
Tornozelos/ Pés

Sim 2 66,7 1 33,3 067

Nao 26 54,2 22 45,8 !

* p-value: Nivel de significancia (p<0,05). Fonte: Filippo (2017).
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Tabela 5 — Associacdo do escore de estresse percebido com a procura de consulta com profissional de salde

por problemas osteomusculares, nos Ultimos 12 meses, por regido corporal. Patrocinio-MG, 2020.

Escore de Estresse Percebido

Dentro da média Acima da média p-value*
n % n %

Pescogo

Sim 1 20,0 4 80,0 0.10

Né&o 27 58,7 19 41,3 '
Ombros

Sim 1 25,0 3 75,0 021

Né&o 27 57,4 20 42,6 '
Parte superior das costas

Sim 2 40,0 3 60,0 048

Né&o 26 56,5 20 43,5 '
Cotovelo

Sim 0 0 2 100,0 011

Né&o 28 57,1 21 42,9 '
Punhos/ Mé&os

Sim 1 25,0 3 75,0 021

Né&o 27 57,4 20 42,6 '
Parte inferior das costas

Sim 6 54,5 5 45,5 098

Né&o 22 55,0 18 45,0 '
Quadril/ Coxas

Sim 2 50,0 2 50,0 084

Né&o 26 55,3 21 44,7 '
Joelhos

Sim 0 0 2 100,0 011

Né&o 28 57,1 21 42,9 '
Tornozelos/ Pés

Sim 3 75,0 1 25,0 0.40

Né&o 25 53,2 22 46,8 '

* p-value: Nivel de significancia (p<0,05). Fonte: Filippo (2017).

4. Discusséo

O perfil sociodemografico observado neste estudo evidencia a presenga majoritaria de docentes do sexo feminino e que
a maioria delas busca cada vez mais a capacitacdo profissional. Varios estudos corroboram com este achado, indicando que o
docente esta comprometido com a qualidade do ensino ofertada (Almeida & Dumith, 2018; Aradjo, Gomes, Pires, Moraes Filho
& Costa, 2015; Silva, Ferreira & Mattos, 2018).

Espera-se que quanto maior o nivel de capacitacdo melhor a atuacdo no cenério docente, principalmente quanto ao
aspecto de conhecimento e da utilizacdo de diversas metodologias que possibilitam a construcdo e troca de saberes. Ademais, a
crescente qualificacdo colabora para o aumento da autossatisfagdo e aprendizado dos docentes (Sousa, et al., 2018). No entanto,
Dalagasparenia e Monteiro (2016) descrevem que quanto mais elevado o nivel de qualificagdo do docente, mais a categoria
estara predisposta ao estresse ocupacional, devido as obrigacdes e responsabilidades inerentes ao cargo ocupado.

Em estudo desenvolvido numa universidade ptblica do municipio do Rio de Janeiro, D’Oliveira et al. (2018) relataram
que a sobrecarga de atividades do docente desencadeia diversas consequéncias negativas na salde destes profissionais,
expressadas por meio do estresse, do cansaco e da sobrecarga emocional. Apreenderam-se também impactos negativos na
dimens&o social do docente como a perda do tempo de lazer e de convivio com a familia, e a invasao do tempo de descanso do

trabalhador a fim de atender as expectativas da organizacéo laboral.
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Outro aspecto relevante ao analisar o nivel de estresse esta relacionado ao estado civil dos docentes. Pessoas casadas ou
conviventes em unido estavel encontram-se, na maioria das vezes, em um ambiente com um maior apoio emocional, afetivo e
social, principalmente em familias estruturadas e com filhos. Pertencem a um grupo considerado mais estavel no quesito
emaocional, prudentes e com mais discernimento ao enfrentar situacoes problematicas, contribuindo para a redugéo da incidéncia
de estresse e/ou doengas ocupacionais (Soares, Mafra & Faria, 2018; Amaro & Dumith, 2018).

O namero de vinculos empregaticios nesse estudo apresentou-se elevado, indicando que o profissional docente busca a
realizacdo de outra atividade profissional na carreira, para complementacéo de renda ou por satisfacio pessoal. E indubitavel
que o acumulo de atividades laborais acarreta uma sobrecarga trabalhista, principalmente para os docentes por ser uma fungédo
que exige preparo de materiais, organizacdo de aulas, elaboragéo e correcdo de provas e trabalhos, dentre outras fungdes da
carreira docente. A sobrecarga trabalhista, por si s, ocasiona um aumento no nivel de estresse dos docentes, tornando o trabalho
cansativo e, em alguns casos, prejudicial a saude (Kirchhof, et al., 2015; Soares, 2016).

Durante a pandemia foi necessario a readaptacdo das atividades laborais docentes para a modalidade de ensino remoto.
Nessa modalidade, foi necesséria a reprogramacéo das atividades a serem desenvolvidas a fim de evitar o desconforto fisico e
mental, além do aumento da carga trabalhada. Ressalta-se o surgimento da tensdo e do estresse ocasionado pelo acimulo de
atividades, tanto domeésticas quanto profissionais, principalmente por parte das mulheres, causados pelas incertezas vivenciadas
no momento atual, resultando em fadiga corporal, como o aparecimento de dores nas costas (Neves, 2020).

Em estudo semelhante ao presente, Kraemer, Moreira e Guimaraes (2020) observaram que todos os docentes estudados
apresentaram dor nos ultimos 12 meses. Ainda segundo esses autores, as regifes corporais com maior prevaléncia foram coluna
lombar (60%), pescoco (56%) e ombros (48%). Almeida e Dumith (2018) também encontraram resultados semelhantes,
observando que a regido das costas foi a mais prevalente de dor. Tais dados corroboram com os achados do estudo em tela e
reforca a necessidade da implantacdo de acdes especificas e preventivas ao surgimento de distarbio musculoesquelético em
docentes.

Em investigacdo realizada na Turquia fez-se a comparacéo entre um grupo de 375 individuos, dentre eles professores,
gue permaneceram em casa e outro de 311 individuos que trabalharam em seu ambiente de ocupacao habitual, durante o bloqueio
de trés meses no pais, devido ao periodo pandémico. A pesquisa revelou a presenca de dor lombar elevada no grupo que ficou
em casa (Celenay, Karaaslan, Mete & Kaya, 2020). O comportamento sedentério pode estar relacionado a sobrecarga da coluna
lombar resultando em queixas algicas (Mahdavi & Kelishadi 2020). Também corroborando com este estudo.

E importante mencionar que a dor, mesmo de forma no t&o intensa ou apenas constante por certo tempo, tende a afetar
diretamente situagdes rotineiras de uma pessoa, ocasionando incapacidades e afetando o bem estar. A dor lombar pode ocorrer
por adogdo de posturas incorretas e ndo confortaveis por um longo periodo. Ainda que sua resolucdo seja comumente voluntaria,
um excesso de prazo ir4 ocasionar uma lombalgia crénica diante da degeneragdo discal intervertebral sofrida (Bento, Paiva &
Siqueira, 2009).

Cabe salientar que, na realizacdo do ensino remoto, os profissionais tém desempenhado suas atividades laborais no
domicilio e, muitas vezes, ndo ha uma infraestrutura adequada prejudicando a ergonomia e a disposi¢do fisica dos docentes. A
reestruturagdo do trabalho trouxe a tona a precariedade das condicOes laborais, somadas ao aumento da sobrecarga relacionada
com a extensividade da jornada, falta de descanso e lazer dos docentes, queixas de sofrimento e doengas mentais e fisicas
(Rodrigues, Souza, Teixeira & Larentis, 2020).

A postura sentada pode ocasionar alteragdes na coluna lombar, especificamente na condi¢do musculoesquelética,
ocasionando desequilibrio em seus componentes. Como resultado, ligamentos, pequenas articulacdes, nervos e todas as estruturas
em plano posterior da regido sdo distendidas, ocorrendo um crescimento de aproximadamente 35% na presséo intradiscal no

momento em que o individuo vai da postura de pé para sentada, ainda que tal postura se dé da maneira mais correta possivel.
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Néo obstante, quando na postura sentada por um longo periodo de uma maneira incorreta, tal percentual ira corresponder a mais
de 70% a pressao sob o nlcleo do disco intervertebral. Como consequéncias o individuo podera ter maiores desconfortos como,
por exemplo, sensacdo de formigamento e peso no corpo, predisposicdo a degeneracdes e/ou ocorréncia de dores (Zapater, et al.,
2004).

No Gltimo ano, em decorréncia da pandemia COVID-19, os docentes tiveram que se reinventar para se adaptarem a
nova forma de lecionar, através do trabalho remoto, tendo que utilizar tecnologias, recursos e plataformas de ensino em sua
maioria desconhecidos, gerando cada vez mais ansiedade, nervosismo e estresse nos docentes. O estudo de Souza, Mendonca,
Rodrigues, Felix, Teixeira, Santos e Moura (2017) alerta para a necessidade de promogdo a salde dos docentes, propondo a
insercéo de espacos de apoio para o dialogo de ansiedades e outras questdes de salide.

A angustia vivenciada torna-se ainda maior quando levamos em conta o fato de ser um virus totalmente novo,
desconhecido e imprevisivel e ainda por ndo ser possivel determinar o tempo de dura¢do do cenério vivenciado. Um estudo na
Turquia mediu o nivel de coronafobia de individuos que trabalhavam em casa, como professores e estudantes e dos que, mesmo
em pandemia, tiveram que ir para 0 ambiente de trabalho como médicos e outros profissionais de setores privados. Os
participantes que estiveram em casa revelaram indices mais altos para coronafobia (Celenay, Karaaslan, Mete & Kaya, 2020).
Esta condicdo esté relacionada ao aumento da ansiedade, 0 medo da perda de entes queridos e elevada exposi¢ao as redes sociais
(Mertens, Gerritsen, Duijndam, Salemink & Engelhard, 2020).

O corpo é reflexo dos sentimentos onde a tensdo, ansiedade e estresse vividos diariamente acabam por colaborar com o
aumento das dores osteomusculares. Como visto apenas as queixas relacionadas aos cotovelos ndo impediram os docentes de
realizarem outras atividades rotineiras.

Alguns estudos demonstram uma relacdo entre aqueles que sentem dores musculoesqueléticas e as percepgdes de
estresse, onde o primeiro pode inferir subjetivamente no segundo, talvez pelo fato da dor ser mais sensivel aqueles com alteracdes
psicoldgicas resultantes da atividade laboral, seja ela qual for (Bonzini, Bertu, Veronesi, Conti, Coggon, & Ferrario, 2015).

Assim, a exposi¢do prolongada a condicdes de trabalho desfavordveis como da maioria dos docentes em trabalho remoto
devido & pandemia COVID-19, representa fatores de risco a salde, levando-os a procurarem ajuda com profissionais da satde
por problemas osteomusculares, principalmente no que tange a regido das costas, como identificada nesse estudo.

Reconhece-se que o estresse desencadeia sintomas organicos fisiologicamente toxicos, estando associado a desconfortos
que alteram o equilibrio corporal. Estudiosos veem o estresse como um sinal de alarme do corpo que se aproxima da exaustao
(Almeida & Dumith, 2018; Farias, Teixeira, Moreira, Oliveira & Pereira, 2011).

Dessa forma, a percepcéo de estresse acima da média por 45,1% dos professores demonstra que tais profissionais podem
estar expostos a situacdes desgastantes, capazes de gerar desconforto fisico e mental (Fernandes & Vandenbergue, 2018). Neste
cendrio, torna-se desafiador o desempenho da atividade docente. Algumas situa¢fes como a inflexibilidade de horarios,
indisciplina em sala de aula, precariedade das condicdes existentes, burocracia administrativa, déficit de recursos, situacao
salarial, entre outras adversidades, acarreta em sobrecarga de trabalho (Luz, et al., 2019).

Os escores de estresse percebido encontrados na literatura sdo bem variados, haja vista que a média de percepcao do
estresse depende de caracteristicas intrinsecas a amostra estudada. Em estudo realizado com profissionais de uma escola publica
na regido norte do Brasil, obteve-se média de percepcéo do estresse de 17,65, semelhante ao encontrado no estudo em tela (Silva,
Barbosa, Cantanhéde, Quaresma & Maciel, 2017). Em contrapartida, Almeida e Dumith (2018) encontraram média do escore de
estresse percebido de 42,8, num inquérito realizado na regiéo sul do Brasil.

Um estudo realizado com 304 docentes de um hospital na india, mostrou que 31% relatou niveis altos de estresse no
trabalho. O estresse foi inversamente associado a satisfacdo no trabalho e associado significativamente ao burnout (Chichra,
Abhijnhan & Tharyan, 2019).
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As novas formas de desenvolvimento do trabalho docente em tempos de pandemia revelaram outros sintomas
osteomusculares entre os docentes, saindo da alta prevaléncia de sintomas lombares que desencadeavam a necessidade de
atendimento de profissional de saide ou limitavam a realizacdo das atividades docentes, para 0s sintomas na regido do pescogo
e ombros. Ademais, a associagdo de estresse percebido e a presenga de distirbio osteomuscular no pescoco e ombros sao
corroboradas por estudo realizado com servidores de uma instituicdo de ensino superior no sul do Brasil (Almeida & Dumith,

2018). Tais autores relatam, ainda, que quanto maior o estresse percebido, maior a prevaléncia de sintomas osteomusculares.

5. Concluséao

Observou-se que a maior parte dos docentes que atuam de forma remota durante a pandemia da COVID-19, sdo
mulheres jovens, casadas, com filhos, com renda acima da média nacional, com mais de um emprego, sendo especialistas ou
mestres na sua area de atuag&o.

O periodo de atividade remota aponta uma percepgao de estresse acima da média em 45,1% os participantes, estando
diretamente relacionada a existéncia de disturbios osteomusculares no pescoco e ombros nos Gltimos 12 meses. Neste periodo,
apenas os problemas relacionados aos cotovelos ndo impediram os docentes de realizarem suas atividades normais e os distlrbios
osteomusculares localizados na parte inferior das costas foram os que mais fizeram os docentes a buscarem atendimento com
profissional de satde.

Algumas limitagBes devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados do estudo em tela. A generalizagdo dos
achados é limitada, uma vez que a coleta de dados foi restrita a uma Unica institui¢do de ensino e houve uma baixa adesdo da
populacdo em participar do estudo. Outra questdo diz respeito ao delineamento transversal do estudo, em que ha a limitagéo da
causalidade. Além disso, percebeu-se uma escassez de evidéncias cientificas na literatura quanto & associacdo de estresse
percebido e a presenca de distdrbio osteomuscular. Ressalta-se, portanto, a importancia da realizagdo de novos estudos na

temaética a fim de investigar fatores de causalidade e explicitar a relacdo dos achados.
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