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Resumo

Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre acometimento dos académicos de
enfermagem por sinais e sintomas de ansiedade e depressdo. Metodologia: Trata-se de uma Revisdo Integrativa de
Literatura, exploratéria com abordagem qualitativa sobre a ocorréncia de sinais e sintomas de depressdo em académicos
de enfermagem, realizado nas bases e bases de dados nacionais e internacionais, no periodo de 2014 a 2020. Resultado:
A amostragem final foi composta por 8 estudos, 0s quais apresentam o0s critérios estabelecidos. Ressalta-se que o
desenvolvimento dos sinais e sintomas de ansiedade e depressdo em académicos de enfermagem séo cada vez mais
frequentes, afetando consideravelmente a qualidade de vida dos mesmos. Conclusdo: A temética ainda é permeada de
desconhecimento e escassez de pesquisas e intervencbes adequadas, sendo assim, € necessario a realizacdo de novos
estudos que abordem sobre as principais agdes adotadas para a diminuicdo de casos e exposi¢do dessa populagéo, por
meio do suporte adequado durante a graduagéo.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Académicos.

Abstract

Objective: To identify the evidence available in the scientific literature about the involvement of nursing students in
signs and symptoms of anxiety and depression. Methodology: This is an Integrative Literature Review, exploratory with
a qualitative approach on the occurrence of signs and symptoms of depression in nursing students, carried out in national
and international databases, in the period from 2014 to 2020. Result: The final sample was composed of 8 studies, which
present the established criteria. It is noteworthy that the development of signs and symptoms of anxiety and depression
in nursing students are increasingly frequent, significantly affecting their quality of life. Conclusion: The theme is still
permeated by ignorance and scarcity of adequate research and interventions, therefore, it is necessary to carry out new
studies that address the main actions taken to reduce cases and exposure of this population, through adequate support
during graduation.

Keywords: Anxiety; Depression; Academics.

Resumen

Objetivo: Identificar la evidencia disponible en la literatura cientifica sobre la participacion de estudiantes de enfermeria
en signos y sintomas de ansiedad y depresién. Metodologia: Se trata de una Revision de Literatura Integrativa,
exploratoria con abordaje cualitativo sobre la ocurrencia de signos y sintomas de depresion en estudiantes de enfermeria,
realizada en las bases de datos nacionales e internacionales, en el periodo de 2014 a 2020. Resultado: La muestra final
fue compuesto por 8 estudios, que presentan los criterios establecidos. Es de destacar que el desarrollo de signos y
sintomas de ansiedad y depresion en estudiantes de enfermeria es cada vez mas frecuente, afectando significativamente
su calidad de vida. Conclusion: El tema aln est4 permeado por el desconocimiento y la escasez de investigaciones e
intervenciones adecuadas, por lo que es necesario realizar nuevos estudios que aborden las principales acciones tomadas
para reducir los casos y la exposicién de esta poblacion, mediante un adecuado acompafiamiento durante la graduacion.
Palabras clave: Ansiedad; Depresion; Académica.
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1. Introducéo

Os estudantes ao ingressarem em uma faculdade percorrem a trajet6ria da graduacéo, que é conhecida como o periodo
académico, no entanto essa fase é vivenciada em sua maioria, por adolescentes ou adultos jovens, ocasionando um choque de
realidade nessa populacdo em que aumentam as responsabilidades, influenciando diretamente seu desempenho psicoldgico,
relagdo com amigos e familiares, resultando em uma maior vulnerabilidade a distdrbios psicossociais (Brito & Ferreira, 2019).

A enfermagem é um curso que lida diretamente com vidas, em diferentes campos de atuacéo no decorrer do processo
de ensino-aprendizagem, podendo desenvolver sentimentos que ficam interligados diante das situa¢Ges vivenciadas em campo.
Os Profissionais e estudantes da area de enfermagem estdo diretamente em contato com o sofrimento que envolve o aspecto
psiquico e enfrentam de certa forma, uma sobrecarga de trabalho, o que torna sua jornada tensa, estressante e cansativa, isso se
encontra tanto em ambito profissional como académico (Preto et al., 2016).

Os transtornos mentais sdo responsaveis por cerca de 13% das doengas no mundo, sendo que 90% dos casos sdo
classificados como transtornos mentais comuns, como depressao, ansiedade e somatizacdo. No periodo académico, os estudantes
ficam expostos a situacBes de pressao psicoldgica diante do aumento de carga horéria de estudos e aumento das responsabilidades,
sendo observada maior vulnerabilidade para desenvolver os transtornos mentais, por estarem em um ambiente que causa uma
certa ansiedade, estresses e momentos que se tornam depressivos em suas vidas (Rodrigues Junior, 2019).

Em um estudo realizado em uma universidade no interior de Minas Gerais, foi observado que cerca de 12 a 18% dos
estudantes apresentavam algum transtorno mental diagnosticavel durante o periodo académico, principalmente os da area da
salide, e em especial, os do curso de enfermagem, com indices de 22 a 31,8% (Rodrigues Junior, 2019). Corroborando a este
achado, o estudo de Santos et al (2018) mostrou que aproximadamente 15% a 25% dos académicos desenvolvem transtornos
mentais na graduacdo, principalmente o transtorno de depressao.

Nesse contexto, torna-se necessario e importante que se trabalhe a salide mental desde o periodo de graduacgdo, com o
suporte necessario em relacdo a tensdo, ansiedade, diminuindo o estresse, ter alguém que observe, se preocupe e converse com
essas pessoas que precisam de ajuda. Ressalta-se que ndo é apenas a presencga desses recursos que proporciona o suporte social,
é a percepc¢do que a pessoa tem de tal presenca que torna o suporte eficaz (Padovani et al., 2014).

Diante disso, objetivou-se avaliar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre o acometimento por sinais e

sintomas de ansiedade e depressdo em académicos de enfermagem.

2. Metodologia

Para a realizacdo da revisdo bibliogréfica foi utilizada a BVS (Biblioteca Virtual da Saude) para busca dos artigos entre
0s anos de 2014 a 2020 através dos descritores: ansiedade, depressdo e académicos. Foram encontrados 226 artigos relacionados
ao tema, e selecionados 13 para analise e construcéo da pesquisa.

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) com abordagem qualitativa. A realizacdo da RIL ocorreu
mediante a busca de informacdes acerca da temaética, a partir de estudos publicados na literatura, sendo pré-estabelecida e seguida
por 6 etapas: 1 - Elaboracdo da questdo de pesquisa; 2 - Critérios de Inclusdo e Exclusdo; 3 - Definicdo da amostragem; 4 -
Avaliacdo dos estudos incluidos; 5 - Interpretacdo dos resultados e 6 - Apresentagdo da sintese da RIL (Mendes, Silveira &
Galvao, 2019).

A pesquisa com abordagem qualitativa ocorreu diante a analise de resultados que ndo podem ser representados de forma

estatistica, sendo realizada uma abordagem categoérica dos resultados (Minayo, 2012).
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A questdo da pesquisa foi elaborada com a utilizacdo do acrénimo PICO, estratégia utilizada para orientar a construgéo
da pergunta de pesquisa e da busca bibliogréafica, permitindo que o pesquisador sistematize o questionamento e localize a melhor

informacdo cientifica disponivel. Os elementos do acrénimo PICO estdo presentes no Quadro 1.

Quadro 1 — Construcéo da questdo de pesquisa com utilizacao da estratégia PICO
P (Paciente ou Problema) Académicos de Enfermagem
I (Intervengdo) Sensibilizacdo acerca dos sinais e sintomas de depressdo e ansiedade em académicos de enfermagem
C (Controle ou Comparacéo) | Identificacéo de artigos que contenham informagdes acerca do acometimento por sinais e sintomas de
depressao e ansiedade em académicos de Enfermagem
O (Desfecho ou Outcomes) Obtencéo de evidéncias cientificas acerca acometimento por sinais e sintomas de depressao e ansiedade

em académicos de Enfermagem

Fonte: Autores da Pesquisa (2021).

Nesta perspectiva, surgiu a seguinte questdo de pesquisa: quais as evidéncias da literatura cientifica sobre o
acometimento por sinais e sintomas de depressdo e ansiedade em académicos de enfermagem?

A coleta dos materiais cientificos foi realizada por meio do acesso on-line nas seguintes bases e bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de Dados de Enfermagem (BDENF) presentes no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para proporcionar a
potencializagdo e o direcionamento para os trabalhos que se enquadrassem a busca da temética, a escolha dos artigos foi realizada
a partir da combinagdo de trés descritores controlados e cadastrados no Decs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Ansiedade”;
“Depressao”; “Enfermagem” e “Académicos”, sendo mediados pelo operador Booleano AND.

Foram incluidos artigos completos do tipo original nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de
2014 a 2020. Foram excluidos os artigos estavam fora do periodo estipulado e que ndo abordassem sobre a tematica.

A analise dos estudos selecionados foi realizada de forma descritiva possibilitando a observacgdo, descricdo e a
classificacdo dos dados, em busca de reunir o conhecimento produzido sobre o tema.

Com a utilizacdo dos termos e estratégia de busca escolhidos, foram obtidos considerando todas as bases de dados, 226
documentos. Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, leitura dos resumos e leitura completa dos textos restaram 3
estudos provenientes da SCIELO, 3 da LILACS e 2 da BDENF, totalizando a amostra final de 8 artigos.

3. Resultados

A amostragem final foi composta por 8 estudos, 0s quais apresentam os critérios estabelecidos. O Quadro 2 apresenta a sintese

dos estudos incluidos na revisao.
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Quadro 2. Estudos incluidos na revisdo segundo, autores, ano, titulo, objetivo, metodologia e resultados. Belém, Par4, Brasil,

2020.
Autores/Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
BRITO; Nivel de Ansiedade e Abordar e analisar 0s Revisdo Integrativade | Os estudantes de medicina podem
FERREIRA, Stress em Estudantes niveis de ansiedade e Literatura apresentar altos niveis de estresse, que
2019. universitarios stress em estudantes se correlacionam com maus resultados
universitarios. académicos, adogdo de habitos nao
saudaveis e desenvolvimento de
patologias mentais e fisicas. Varios
estudos sustentam que, em geral, os
estudantes das carreiras de salde estdo
expostos a niveis mais altos de estresse
do que a populagdo em geral devido a
sobrecarga académica, falta de tempo
para cumprir obrigacdes e exames.
MARTINS; Saude mental e Compreender acerca da Revisdo Integrativade | As experiéncias durante 0 curso
MARTINS, qualidade de vidade | saude Mental e qualidade Literatura universitario  sdo  vivenciadas e
2018 estudantes de vida de estudantes elaboradas de forma distinta na
universitarios universitarios a partir dos dependéncia de diversos fatores. Um
achados da literatura desses fatores, muito importante a ser
considerado, diz respeito as
caracteristicas individuais do aluno
(maior ou menor vulnerabilidade
psicologica, facilidade/dificuldade de
interagdo com colegas e professores,
uso de estratégias de enfrentamento e
mecanismos adaptativos).
COSTA, et al. Ansiedade em Auvaliar os fatores de Reviséo Integrativa de | A maioria dos estudantes que possuiam
2017. universitarios na area predisposicao para o Literatura nivel médio de ansiedade, seguido pelo
da satde desencadeam nto do nivel alto. O género feminino
transtorno de ansiedade apresentaou niveis mais elevados de
em estudantes ansiedade do que os estudantes do
universitarios. género masculino, independentemente
do curso.
VIZZOTO, et Saudades de casa: Avaliar a qualidade e Trata-se de umestudo | O estudo revelou que a amostra de
al., indicativos de estilo de vida, métodos de descritivo, com estudantes universitarios possuia boa
2017. depressdo, ansiedade, estudo e presenca de delineamento qualidade de vida com diferengas entre

qualidade de vida e
adaptacdo de
estudantes
universitarios

sinais e sintomas de
stress, ansiedade e
depressdo de estudantes
universitarios portugueses
de duas universidades
distintas.

transversal, com 238
universitarios
portugueses, dos quais
145 estudavam na
Universidade do
Algarve e 93
estudantes na
Universidade de
Aveiro, alunos de
diversos cursos.

0s géneros em cada dominio do
Whoqol, sendo as mulheres aquelas que
alcancaram maiores niveis, porém as
diferencas foram pouco significativas.
Os achados mais significativos
estiveram relacionados a presenca de
sinais e sintomas de ansiedade, stress e
depressdo fortemente associados com
fator "sair da casa da familia para
estudar". Tais resultados foram
compreendidos como resultantes, por
um lado, do processo de mudanga
natural do desenvolvimento humano,
uma vez que a adolescéncia por si
mesma, somada ao ingresso na
universidade, traz significativas
mudangcas qualitativas e quantitativas na
vida do sujeito.
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MESQUITA, Depressdo entre Identificar a tendéncia Estudo transversal, A faixa etaria encontrada foi de 18 a 43
etal., estudantes de cursos depressiva entre descritivo com anos, 71% do género feminino e 83%
2016. da é&rea da satde de académicos dos cursos de abordagem solteiros. A tendéncia a depressdo

uma Universidade de salde de uma quantitativa, realizado | esteve presente em 41% dos
Mato Grosso. universidade puablica. no primeiro semestre | universitarios, sendo mais relevante no
de 2015 com 251 curso de enfermagem (55%). Os dados
académicos de demonstraram elevada prevaléncia de
diversos cursos da depressdo entre 0s universitarios,
Universidade Federal | despertando a necessidade de que seja
de Mato Grosso em desenvolvido a¢des preventivas e/ou de
Barra do Garcas-MT. | diagnostico precoce da doenca, visando
0 cuidado com a saiude mental dos
universitarios em busca de melhorar sua

qualidade de vida.
PRETO et Relagdo do perfil Descrever o perfil Estudo exploratério | A populacéo estudada foi
al., sociodemogréfico com sociodemografico de descritivo, de natureza | predominantemente feminina e solteira;
20186. o risco de alunos do Ultimo ano do | quantitativa, realizado | 55% apresentaram TMC, sendo 35% do
adoecimento por curso de enfermagem, com 40 alunos. periodo diurno. A variavel do SRQ20
transtornos mentais verificar o adoecimento sentir-se “tenso nervoso e preocupado”
comum em alunos do por transtornos mentais apresentou correlacdo significativa com
curso de enfermagem. comum de alunos do estudar no periodo diurno e estar
Gltimo ano do curso de desempregado. O  resultado  é
enfermagem. preocupante, uma vez que estes alunos,
em alguns meses, estardo no mercado de
trabalho, sob a forte pressdo

psicoldgica.
CAMARGO; Prevaléncia de casos Identificar os casos de Estudo de carater A totalidade dos individuos pesquisados
SOUSA; de depressdo em depressdo e os niveis de exploratério apresenta sintomas de depresséao, sendo

OLIVEIRA, académicos de prevaléncia em descritivo, que que 57 (62,6%) apresentaram niveis de

2014. enfermagem em uma académicos de compreendeu o depressdo minima; 23 (25,2%) situam-

instituicéo de ensino Enfermagem em uma periodo de outubrode | se na faixa de depressdo leve a
de Brasilia. instituicdo de ensino de 2010 a outubro de moderada; 10 (10,9%) relataram
Brasilia. 2011, com amostra depressao moderada a grave e um
probabilistica de 91 (1,1%) manifestou quadro de depressdo
individuos, grave. Dos participantes da pesquisa, 85
representando (93,4%) eram do sexo feminino,
percentual de 30% dos | revelando a prevaléncia feminina no
alunos matriculados no | curso de Enfermagem. Considera-se,
curso. assim, oportuno que a instituicdo de
ensino coloque em pratica um programa
de suporte psicolégico destinado aos

académicos.
BOLSONI; O impacto da Comparar as interacoes Estudo quantitativoe | Os resultados atestaram que 0s
GERRA, depressdo para as sociais de estudantes descritivo, realizado | universitarios com depresséo
2014 interacOes sociais de universitarios com e sem com 128 estudantes, | apresentam importante déficit quanto ao
universitarios. indicacdo para depressdo, | sendo 64 clinicos para | repertério de habilidades sociais
descrevendo as depressao e 64 ndo independente das interagbes sociais
consequéncias e 0s clinicos. estabelecidas com diferentes
sentimentos que as interlocutores, seja com familiares,
habilidades sociais tém amigos, colegas de republica ou

frente a diferentes namorados
interlocutores.

4. Discussao

Fonte: Autores da pesquisa (2021).

O desenvolvimento dos sinais e sintomas de ansiedade e depressdo em académicos de enfermagem afetam
consideravelmente a sua qualidade de vida. O ambiente universitario apresenta diversas situacdes que levam ao desgaste e podem
influenciar ou desencadear o desenvolvimento de sintomas relacionados a ansiedade nos universitarios, devido a maior propenséo
a uma vida sedentéria, sendo este um fator de risco. Nesse contexto, a compreensao da salde mental de estudantes encontra-se

vulnerdvel (Brito & Ferreira, 2019).
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Conforme Preto et al (2016), dentre os transtornos mentais presentes entre académicos identifica-se como os mais
conhecidos a ansiedade, o estresse e a depressdo. Podendo ser caracterizados através dos principais sintomas como insonia,
fadiga, irritabilidade, esquecimento e queixas somaticas.

A ansiedade pode ser descrita como uma mistura de sentimentos tais como: medo, apreensdo e preocupacdo, podendo
existir desordem cerebral ou estar associado a outros problemas médicos incluindo transtornos psiquiatricos. (Costa et al., 2017).
Varios fatores podem estar relacionados ao desenvolvimento de ansiedade, principalmente no periodo académico em que o aluno
tem que lidar com a sobrecarga de trabalhos e responsabilidades que lhe sdo atribuidas durante a graduagdo. Diante disso, a
ansiedade é considerada uma série de alteracdes fisioldgicas que vem de uma combinacdo complexa de acontecimentos que
cercam o aluno no ambiente académico (Brito & Ferreira, 2019).

Corroborando com esse estudo, Vizzoto et al (2017) e Costa et al (2017) enfatizam que o periodo académico vem como
uma novidade para os estudantes, exigindo a vivéncia de uma série de mudancas e adaptacGes, podendo se tornar um ambiente
estressante, visto que fatores como vicios, cobranca de professores, habitos individuais e novos, além da ansiedade e maiores
responsabilidades que o aluno passa a cumprir. Devido a isso, pode favorecer o surgimento de estresse, irritacdo, impaciéncia,
depressdo e infelicidade no ambiente pessoal, gerando, muitas vezes, dificuldades de aprendizagem, alteracdo da capacidade de
raciocinio, memorizagéo afetando no desempenho académico, além de perda da qualidade de vida da populacéo académica.

Os transtornos de ansiedade aumentaram significativamente, afetando cerca de 9,3% (18.657.943) das pessoas que
vivem no Brasil, sendo associado as relevantes transformaces culturais e econdmicas e cobrancas sofridas principalmente entre
0s jovens que estdo em uma fase de transicao entre o final da adolescéncia e o inicio da vida adulta (OMS, 2017).

A depressao é descrita como um transtorno mental multifatorial, atingindo mais de 300 milhdes de pessoas de todas as
idades, sendo responsével pelo aparecimento de incapacidades, sofrimento, altera¢cGes no convivio social, e casos de suicidio.
Apesar de apresentar diversos tratamentos eficazes para a depressao, devido a falta de recursos, de profissionais qualificados,
diagndsticos incorretos, estigma social, entre outros obstaculos, o acesso ainda é escasso (Camargo et al., 2014).

Segundo Bolsoni & Gerra (2014), a doenca ndo esta relacionada exclusivamente as fases da vida e aos aspectos
geograficos, mas nos Gltimos anos, com o acesso a tecnologia e comprometimento das relagdes interpessoais, parece que 0s
sinais e sintomas estdo surgindo precocemente. No ambiente universitario, essas demandas psicossociais tendem a ser ampliadas
e comprometer tanto o desempenho do estudante como sua qualidade de vida.

O estudo de Mesquita et al (2016), identificou uma prevaléncia significativa de tendéncia a depressao entre os estudantes
universitarios do género feminino, cursando os semestres iniciais dos cursos na rea da satde. Entre os sintomas caracteristicos
de depressdo, prevaleceu sentimentos de inferioridade, tristeza, irritacdo, indecisdo, desanimo e cansaco.

Muitos académicos tendem a sentir dificuldade no repouso noturno e precisam de esfor¢o extra para realizar atividades
cotidianas. Além destes sintomas, muitos podem apresentar ideias suicidas, 0 que é um motivo de grande preocupacéo, dado ao
aumento das taxas de mortalidade mundial por esse agravo. Observa-se que 0s académicos do curso de enfermagem apresentam
maior propensdo a depressao, sendo relacionado ao fato de estarem em contato maior com pacientes e lidarem frequentemente
com a dor, o sofrimento e a morte (Mesquita et al., 2016; Camargo et al., 2014).

O equilibrio da saude mental durante a graduacao reflete no melhor desenvolvimento académico e o aprendizado. Nesse
momento se inicia uma etapa fundamental para o crescimento pessoal e profissional do individuo, a qual sera percebida e
vivenciada por eles de diferentes maneiras (Martins; Martins, 2018).

Os transtornos mentais ainda sdo vistos com muito preconceito pela sociedade, o que dificulta a procura por atendimento
pela populacdo afetada, fazendo com que o diagndstico seja prejudicado, aumentando as possibilidades de agravamento da
doenga principalmente nos jovens que estdo no periodo da graduagdo. Fazendo-se necessario que as institui¢des disponibilizem

algum tipo de apoio psicoldgico para esses alunos (Martins; Martins, 2018).
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Com isso, evidencia-se a importancia de desenvolver estratégias de orientacdes e diagndstico precoce para 0s sinais e
sintomas de ansiedade e depressdo no ambito da graduacdo, de modo que sejam elaboradas atividades preventivas individuais e
coletivas entre os alunos, com o apoio de professores, profissionais de salde e sendo possivel, o envolvimento de familiares
(Preto et al., 2016).

5. Concluséao

Constatou-se que a tematica de salide mental na graduacéo apresenta grande relevancia, principalmente quando se trata
dos sinais e sintomas relacionados a depressdo e ansiedade, os principais transtornos mentais que acometem essa populacao.
Durante esse periodo, os académicos sdo expostos a diferentes situacdes e sentimentos que tendem a engatilhar um processo de
adoecimento mental.

Em se tratando dos académicos de enfermagem, a exposicao a fatores de risco para o adoecimento é constante, devido
ao seu processo de ensino e assisténcia, especialmente o fato de que desde o inicio da graduacéo, enfatiza-se o cuidado préximo
e contato continuo com pacientes e situacBes que tendem a levar a sentimentos como tristeza, angustia e estresse.

A tematica de sinais e sintomas de depressdo e ansiedade na graduacdo ainda é permeada de desconhecimento e escassez
de pesquisas e intervencdes adequadas. Por isso, é necessario a realizacdo de novos estudos que abordem sobre as principais
acOes adotadas para a diminuicdo de casos e exposicdo dessa populacdo, por meio do suporte adequado durante a graduagéo.

Além disso, é de grande relevancia que a pratica profissional seja guiada pelas evidéncias existentes na literatura,
recomendando-se, portanto, que sejam ofertados os meios para a formagéo de profissionais nesta &rea, seja durante a graduacao,
com a inclusdo do tema na grade curricular dos cursos, ou na ampliacdo de cursos de pés-graduacgdo, dada a importancia desse
assunto e a baixa oferta de estudos e intervencdes voltadas a temética.
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