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Resumo

Objetivo: Analisar o mapeamento térmico de Medicamentos Termolabeis (MT) por modal hidroviario no Estado do
Para. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, de dados obtidos através do transporte de MT no ano de 2020. As
coletas dos dados foram obtidas através dos registros feitos pela aferi¢do da temperatura e umidade dos recipientes
térmicos durante as 12 horas de transporte até o seu destino. Resultados: Os resultados demonstraram diferencas
térmicas nos recipientes utilizados. O Recipiente Térmico 1 (modelo de exportagdo EPS isopor com parede dupla
especial) a variacdo foi minima e ndo apresentou comprometimento aos medicamentos transportados. A temperatura
minima foi 2,2°C e maxima 7°C. A umidade também atingiu valores minimos (65%) e maximo (71%). O Recipiente
Térmico 2 (EPS isopor comum simples) representou um aumento significativo da temperatura e umidade de origem.
Os parametros alcangados foram de 17,4°C e 89%. Conclusdo: A discrepéncia entre os recipientes 1 e 2, indica que
ndo é o meio de transporte (modal hidroviario) que influenciam na estabilidade térmica dos produtos farmacéuticos e
sim, o ndo acondicionamento correto, em recipientes especificos dos medicamentos. Neste sentido, a presenca do
profissional farmacéutico se torna necessario neste segmento.
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Abstract

Objective: To analyze the thermal mapping of thermolabile drugs (MT) by waterway modal in the State of Para.
Methods: This is a quantitative study, of data obtained through the transport of MT in the year 2020. Data collections
were obtained through the records made by measuring the temperature and humidity of the thermal containers during
the 12 hours of transportation to their destination. Results: The results showed thermal differences in the containers
used. The Thermal Container 1 (export model EPS styrofoam with special double wall) the variation was minimal and
did not compromise the transported drugs. The minimum temperature was 2.2°C and maximum 7°C. The humidity
also reached minimum (65%) and maximum (71%) values. The Thermal Container 2 (EPS common polystyrene)
represented a significant increase in the original temperature and humidity. The parameters reached were 17.4°C and
89%. Conclusion: The discrepancy between containers 1 and 2, indicates that it is not the means of transport
(waterway modal) that influence the thermal stability of pharmaceutical products, but rather, the non-correct
packaging, in specific containers of medicines. In this sense, the presence of the pharmaceutical professional becomes
necessary in this segment.

Keywords: Medicines; Transport; Pharmaceutical.

Resumen

Obijetivo: Analizar el mapeo térmico de farmacos termolabiles (MT) por via fluvial en el Estado de Para. Métodos: Se
trata de un estidio cuantitativo, de datos obtenidos a través del transporte de MT en el afio 2020. Las recolecciones de
datos se obtuvieron a través de los registros realizados midiendo la temperatura y humedad de los contenedores
térmicos durante las 12 horas de transporte a su destino. Resultados: Los resultados mostraron diferencias térmicas en
los envases utilizados. Recipiente Térmico 1 (modelo de exportacidn de poliestireno EPS con doble pared especial) la
variacion fue minima y no comprometié los medicamentos transportados. La temperatura minima fue de 2,2°C y la
méaxima de 7°C. La humedad también alcanz6 valores minimos (65%) y maximos (71%). El Thermal Container 2
(poliestireno comin EPS) representd un aumento significativo de la temperatura y la humedad originales. Los
pardmetros alcanzados fueron 17,4°C y 89%. Conclusién: La discrepancia entre los envases 1y 2, indica que no es el
medio de transporte (modal fluvial) el que influye en la estabilidad térmica de los productos farmacéuticos, sino el
envasado incorrecto, en envases especificos de medicamentos. En este sentido, la presencia del profesional
farmacéutico se hace necesaria en este segmento.

Palabras clave: Medicamentos; Transporte; Farmacéutico.

1. Introducéo

A conservagdo e a distribuicdo de medicamentos sdo etapas da cadeia logistica que abrangem desde aspectos
necessarios de instalagbes de armazenagem, distribui¢do, recebimento, localizagdo dos itens e tipos de distribui¢do. Esses
procedimentos compde a assisténcia farmacéutica e objetivam garantir a qualidade dos medicamentos por meio de
circunstancias adequadas de armazenamento e de um manejo de estoque eficaz, bem como a garantir a disponibilidade em
todos os locais de atendimento (Costa et al., 2017).

Para as indlstrias farmacéuticas ndo basta apenas fabricar produtos de qualidade, mas também garantir que suas
caracteristicas cheguem ao consumidor final. A demora dos produtos farmacéuticos ao seu destino (impactado pelo tempo de
carga parada), a entrega de produtos danificados, a ocorréncia de extravios, entre outros, dificultam o acesso da populacéo aos
produtos distribuidos (Rodrigues et al., 2018).

Os produtos farmacéuticos sdo fabricados levando-se em consideragdo rigidas normas de qualidade. Depois de
produzidos, eles sdo armazenados, transportados e distribuidos para os locais onde serdo dispensados e todo este processo é
monitorado para que as caracteristicas originais sejam mantidas (Haleem et al., 2020). Os Medicamentos Termolabeis (MT),
sdo assim chamados devido apresentarem sensibilidade a a¢Ges da temperatura e por isso, requerem armazenamento sob
refrigeracdo (entre 2 a 82C). Sendo assim, a rastreabilidade térmica destes produtos durante a cadeia fria é fundamental para
garantir a peculiaridade e a seguranca do produto acabado (Lobera et al., 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a estabilidade farmacéutica como a capacidade do produto em
manter as propriedades e caracteristicas que possuia no momento de sua fabricacdo, dentro dos limites especificados durante

todo o seu prazo de validade. A perda da estabilidade de um medicamento pode estar diretamente relacionada com a perda do
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efeito terapéutico ou com a formagao de produtos de degradacdo toxica, que séo influenciadas por condi¢des ambientais como
temperatura, luz, umidade e de fatores relacionados ao préprio produto como a forma farmacéutica, processo de fabricacéo,
material de embalagem, acondicionamento e propriedades fisico-quimicas das substancias ativas e dos recipientes (Cohen et
al., 2019). De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a estabilidade fisica destes produtos pode
ser mantida se o armazenamento e a movimentacdo forem feitos a temperatura constante (Brasil, 2017). Sendo assim, o
transporte torna-se um ponto crucial, para garantir que o produto chegue ao consumidor final de forma inalterada (De Almeida
etal., 2016).

A escolha de um modal de transporte pode ser usada para obter uma vantagem competitiva do servico e os tipos
existentes sdo: ferroviario, rodoviario, hidroviario, aeroviario e dutoviarios. No territorio brasileiro, ¢ comum a pratica da
multimodalidade, onde caracteriza-se pela escolha de diversos modos de transporte, sob a responsabilidade de um Unico
operador (Queiroz et al., 2018).

Um dos grandes desafios para as empresas de transporte era a assisténcia ao segmento farmacéutico por se tratar de
uma carga tdo vulneravel e altamente visada, devido a facilidade de comercializagdo e alto valor agregado dos medicamentos.
Os profissionais envolvidos no processo necessitam se adequar para proporcionar a integridade do produto. A qualidade devera
ser estabelecida desde o inicio das atividades de coleta até o ponto de entrega. Neste sentido, Segundo Queiroz et al. (2018), o
transporte de MT possui um imenso desafio, devido aos diversos motivos envolvidos, tais como: extensdo territorial,
terceirizacdo dos servi¢os na movimentacdo da carga, escolha do modal, falta de compreensdo ou treinamento do colaborador
ao lidar com esse tipo de carga e a regulamentacgdo sanitaria especifica para os MT.

A regulacdo das atividades e a capacitagdo de colaboradores sdo instrumentos significativos para favorecer a
qualidade dos produtos termossensiveis. Os funcionarios devem estar aptos nos processos referente as boas praticas e
procedimentos condizentes com suas atividades. De acordo com Di Maio et al. (2018), as falhas na execucéo dos processos
operacionais relacionados aos MT estdo diretamente associadas a falta de capacitacdo dos profissionais envolvidos no processo
de armazenamento e transporte desses produtos.

As operacBes de transporte, armazenamento e administracéo realizadas em condigfes diferentes das recomendadas
pelo fabricante amplificam a possibilidade de ocorrer alteracdes indesejadas como diminui¢do da atividade terapéutica e
aumento do risco dos efeitos adversos ao medicamento. Se a perda da estabilidade fisica pode ser facilmente identificada
através de variagBes de cor, odor, sabor e consisténcia, a degradacdo quimica, por outro lado, ndo € facilmente reconhecida.
Portanto, em muitos casos, ndo é possivel conceber através da visdo, do paladar e do olfato que um medicamento esta
inadequado para o consumo (Di Maio et al., 2018).

A temperatura, a luminosidade e a umidade, sdo os principais fatores ambientais que interferem na estabilidade dos
medicamentos, uma vez que as rea¢fes quimicas e bioldgicas, frequentemente, intensificam a partir do aumento dessas
condigBes. As temperaturas elevadas sdo contraindicadas nos locais de armazenamento de medicamentos, porém, temperaturas
reduzidas sdo capazes de trazer danos em algumas situacdes (Mamede et al., 2017). A refrigeracdo aumenta a viscosidade de
preparacles liquidas e causa supersaturagdo. Ja o congelamento pode comprometer a estabilidade de emulsdes e levar a
formagdo de polimorfos menos sollveis de alguns farmacos. A temperatura € a circunstancia ambiental responsavel pelo maior
namero de transformagdes e/ou danificagdes nos medicamentos. Por conta disso, 0s equipamentos de aferi¢do devem estar em
6timo estado, calibrados e capazes de conceber registros especificos, de acordo com a situagdo local (Silva et al., 2019).

O Estado do Para é entrecortado por rios, baias, igarapés e pelo proprio Oceano Atlantico. Mais de 50% dos
municipios sdo atendidos também pelo modal hidroviario, sendo que alguns, dependem exclusivamente da via fluvial para o
transporte de carga e passageiros (Mamede et al., 2017). Dentre toda a malha logistica no pais, s6 6 transporte maritimo resiste

aos impactos em cascata causados pela COVID-19, crise que resultou em interrupc@es criticas no setor aéreo e que ja atrapalha
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o fluxo terrestre. As aguas, sdo responsaveis por mais de 95% das cargas exportadas e importadas no Brasil, e tém conseguido,
ao menos por enquanto, enfrentar o drama das paralisagdes no setor produtivo. Porém, os transportes aquaviarios ndo séo
especificos para o transporte de medicamentos, porém sua utilizacdo se torna necessaria para que a populagdo de algumas
localidades possa ter acesso ao medicamento (Costa et al., 2017).

Devido as diversas reclamacfes do tipo de servico oferecido na distribuicdo e transporte no modal hidroviério, se faz
necessario uma reestruturacdo na area da logistica, inclusive inserindo no contexto, com presenca efetiva, o profissional
farmacéutico (Rodrigues et al., 2018).

Neste sentindo, este estudo teve como objetivo realizar o mapeamento térmico de medicamentos acondicionados em
dois recipientes térmicos distintos e posteriormente transportado pelo modal hidroviario para um municipio localizado no

sudoeste do Estado do Para.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, de dados obtidos através da anélise do mapeamento
térmico de medicamentos termolébeis (MT) no ano de 2020, armazenados e posteriormente transportados por via hidroviéria
para um municipio localizado no Estado do Para (Di Maio et al., 2018).

O municipio esta posicionado no norte do Brasil, ao sudoeste da ilha do Marajo, a uma latitude 01°40°56°” sul e
longitude 50°28°49” oeste. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020), o municipio
apresenta uma populagdo estimada de 103.497 habitantes, distribuidos em uma éarea de 9.562,240 Km?. A capital Belém, fica
h& 12 horas de distancia, em média, por via hidroviaria, sendo esta a maior rota para o transporte de cargas e utensilios para o
municipio.

Inicialmente, foram selecionados trés MT e armazenados em dois recipientes térmicos distintos pela empresa de
distribuicdo de medicamentos no Estado do Pard. O Recipiente Térmico 1, consistiu em um modelo de exportacdo EPS isopor
com parede dupla especial (Isoeste®), com dimensdes internas de 30 x 18,5 x 25,5 cm e com uma espessura de parede dupla de
5 cm. O Recipiente Térmico 2, usou-se um modelo EPS isopor comum simples (isoeste®), com dimensdes internas de 30 x
18,5 x 25,5 cm, apresentando uma espessura da parede simples de 5 cm. Os MT, em ambos o0s recipientes, apresentaram um
volume de 16 cm? de ocupacéo (Tabela 1).

Tabela 1 - Medicamentos termolébeis armazenados em seus respectivos recipientes térmicos para serem transportados.

Medicamentos Forma Farmacéutica Armazenamento
Anestalcon 5 mL Colirio Solugdo oftalmica Isopor parede simples e dupla
Insunorm N 10 mL Solucdo Injetavel Estéril Isopor parede simples e dupla
Xalatan 2,5 mL Colirio Solugdo oftalmica Isopor parede simples e dupla

Fonte: Autores (2021).

O material utilizado para a refrigeracdo foi o gelo reciclavel da marca ICEFOAM®, que passou por processo de
maturacéo de no minimo 48 horas a uma temperatura que vai de -10 a - 20°C. A quantidade empregue foi proporcional para
todos os recipientes térmicos, onde utilizou-se: cinco unidades de 400 mL depositada no fundo, na frente, atras e nas laterais;
mais duas unidades de 200 mL depositadas em cima do material a ser refrigerado. O sensor para afericdo da temperatura
interna foi o termémetro modelo pistola infravermelho, devidamente calibrado, da marca Incoterm®, tendo como faixa de
temperatura a quantidade de -200 a 400°C. Para a aferi¢do externa, utilizou-se um Termo-higrometro, modelo classico, da

marca Incoterm®, modelo: 7663.002, tendo como faixa de temperatura a quantidade de -50 a 70°C.
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Para o controle negativo, os MT foram excluidos. Utilizou-se os recipientes térmicos (1 e 2) e seus sistemas de
refrigeracdo e controle de temperatura, obedeceram aos mesmos parametros utilizados no acondicionamento das amostras.

Os procedimentos de preparo das embalagens foram definidos para o transporte. Cada recipiente térmico (1 e 2),
possuia um sensor de temperatura (interna e externa) na parte superior externa da embalagem com sensor de contato direto

com a parte interna do produto, para a respectiva afericdo da temperatura (Figura 1).

Figura 1 — Esquema representativo do preparo de montagem dos medicamentos termolabeis.

Fi'-‘
fad= a .

=

Fonte: Autores (2021).

A temperatura foi controlada e registrada em intervalos de tempo de uma hora, nas quatro primeiras horas de
transporte (T1, T2, T3 e T4) e apos isso, a afericdo ocorreu a cada duas horas (T5, T6, T7 até o T12) até a chegada no local de
destino.

A normalidade e a homogeneidades das variancias das variaveis numéricas foram avaliadas pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov e pelo teste F respectivamente, e foram descritas pela mediana e Intervalo Inter-Quartilico (11Q). Para comparar a
temperatura € a umidade entre os dois recipientes, nos tempos estabelecidos foi utilizado o teste de Wilcoxon. As analises

estatisticas foram realizadas no programa Bioestat 5.3. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

3. Resultados

Os resultados do mapeamento térmico foram organizados em duas amostras (1 e 2), conforme o recipiente de
armazenamento. Os registros de temperatura e umidade interna e externa foram mensurados durante o transporte, até o seu
local de destino. A temperatura externa referente ao ambiente em que os produtos estavam armazenados, correspondeu a uma
temperatura média de 27,4°C e 70% de umidade. Os registros de temperatura e umidade interna estdo descritos na Tabela 2
(Tabela 2).
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Tabela 2 — Valores de temperatura e umidade internas dos medicamentos acondicionados nos respectivos recipientes.

Tempo de afericéo Temperatura (°C) Umidade (%)
(h) Recipiente 1 Recipiente 2 Recipiente 1 Recipiente 2
T1 16:06 2.2 3.3 65 71
T2 17:04 2.9 5.8 66 74
T3 18:30 3.2 6.3 66 77
T4 19:30 3.7 7.7 67 89
T5 20:30 4.3 9.1 67 82
T6 21:30 4.5 10.9 68 84
T7 22:30 4.7 11.6 68 84
T8 00:30 4.9 12.1 69 85
T9 02:30 5.2 13.8 69 86
T10 04:30 5.9 14.6 70 87
T11 06:30 6.4 15.7 71 88
T12 08:30 7.2 174 70 89
Mediana 4.6 11.25 68 84.5
1Q 1.8 6.65 25 6.5
Valor de p 0.0022 0.0022

Legenda: T: tempo. Fonte: Autores (2021).

Ao iniciar a viagem, saindo do seu local de origem (Distribuidora de Medicamentos), no tempo 1 (T1), foi mensurada
a temperatura e a umidade do recipiente 1 e os valores correspondentes foram de 2,2°C e 65%, respectivamente. O material de
embalagem chegou ao porto hidroviério da cidade de Belém, ap6s 58 minutos (T2) de transporte terrestre e, novamente, a
temperatura e umidade foram determinadas (2,9°C e 66%). Durante o percurso, a variagdo permaneceu como o desejado, ndo
apresentando comprometimento aos medicamentos transportados (Grafico 1 e 2).

A embarcacéo iniciou a viagem as 18h30 min (T3) e as aferi¢des da temperatura e umidade ocorreram a cada uma
hora, até as 22h30min (T5). Os valores maximos e minimos encontrados foram: 4,7°C e 3,22C (temperatura); 68% e 66%
(umidade), respectivamente, tendo como média 4,08°C (temperatura) e 67,2% (umidade) (Grafico 1 e 2).

Ap6s as 22h30min (T5), as medigdes ocorreram a cada duas horas, com o término as 8h40min (T12), quando chegou
ao seu local de destino. Ao desembarcar, a temperatura e umidade referida no T12 foi de 7,2°C e 70%. A temperatura e
umidade do material de acondicionamento foi acompanhada durante o periodo de 12 horas, neste tempo, a temperatura média
foi de 4,59°C (minima 2,2°C e a maxima 7,2°C). A umidade também atingiu valores minimos (65%) e maximo (71%) e uma
média de 68%. O Controle negativo apresentou temperatura e umidade média de 4,48°C (temperatura) e 66,5% (umidade)
(Gréfico 1 e 2).

O recipiente térmico 2, seguiu 0s mesmos parametros de controle de temperatura, umidade e acompanhamento do
recipiente 1, assim como, esteve no mesmo lugar de armazenamento, sob as mesmas condi¢fes de temperatura e umidade
externas (valores médios: 27,4°C e 70%) (Gréfico 1 e 2).

A primeira verificacdo (Distribuidora de Medicamentos), resultou em valores de 3,3°C e 71% de umidade. Ao chegar
no porto hidroviario, a temperatura e umidade passaram para 5,8°C e 74%, respectivamente. Esses resultados, representaram

um aumento significativo da temperatura e umidade de origem (Gréfico 1 e 2).
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A partir do inicio da viagem até as 22:30, o recipiente 2 obteve o controle de temperatura e umidade a cada hora. Os
valores méaximos e minimos correspondentes foram: 11,6% e 6,3% (temperatura) e 84% e 77% (umidade), respectivamente.
Neste periodo, seu controle negativo obteve valores médios de 7,18°C (temperatura) e 75,2% (umidade). Entende-se que 0
recipiente 2, ultrapassou a temperatura preconizada pela legislacdo vigente, que é de 2 a 8°C (Gréafico 1 e 2).

Ao chegar no local de destino, os parametros alcancados foram de 17,4°C e 89%. Durante as 12 horas de
acompanhamento, o controle negativo apresentou temperatura e umidade maxima de 10,2°C e 84% e minimo de 2,5°C e 69%,
respectivamente (Gréfico 1 e 2).

Gréfico 1: Gréfico de temperatura interna dos recipientes térmicos e seus controles utilizados para o armazenamento de

medicamentos.

[
e O

Temperatura (°C)
=

Tl T2 3 T4 s 16 7 8 ™ M0 Ti1 Ti12

e Recipiente 1 e Recipiente 2

== a= Temperatura Minima == == Temperatura Maxima

Fonte: Autores (2021).

Grafico 2: Gréafico de umidade interna dos recipientes térmicos e seus controles utilizados para o armazenamento de
medicamentos
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Fonte: Autores (2021).
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4. Discussao

Os Produtos farmacéuticos sofrem influéncias fisico-quimicas e por isso, necessitam exercer um rigoroso dominio
sobre eles. A temperatura e a umidade, devem ser controlados durante a producdo, como também, no armazenamento e no
transporte. As possiveis influéncias neste processo podem proceder em uma ma qualidade do produto farmacéutico (Silva et
al., 2017).

Para favorecer a qualidade dos MT e assim evitar prejuizos a salde dos pacientes, as empresas incluidas em todas as
etapas da cadeia de frio devem seguir as boas praticas de armazenagem, distribuicdo e transporte. Para isso, elas devem
cumprir com as normas estipuladas pelos érgdos sanitarios, atendendo as orientacBes das legislacfes sanitarias vigentes
(Franco et al., 2021).

O transporte de MT, é um processo muito complexo. As distribuidoras de produtos farmacéuticos encontram muitos
obstaculos em garantir que todo os procedimentos se desenvolvam com a qualidade necesséria. 1sso, se deve, devido a
legislagdo sanitéria de transporte de medicamentos ser antiga, extensa e ndo proporcionar todas as informagdes necessarias
para o correto transporte de produtos termossensiveis (Costa et al., 2017). Além disso, em algumas localidades, como no
Estado do Pard, as estradas estdo em estado critico e em algumas regifes, 0 acesso ocorre apenas por via maritima. Segundo
pesquisa realizada pela Confederagcdo Nacional de Transportes (CNT) em 2014, apenas 10,01% das rodovias estavam em
estado 6timo, 27,8% em bom estado, 38,2% em estado regular, 17% em estado ruim e 6,9% em péssimo estado. Salienta-se
que no transporte hidroviario, as embarcagdes ndo sdo especificas para o transporte de medicamentos, sendo estas utilizadas
para conducéo de produtos e pessoas (Silva et al., 2019).

O processo de entrega e manuseio dos produtos farmacéuticos para o transporte nos portos hidroviarios, torna-se um
processo trabalhoso, devido a armazenagem (Mendes et al., 2015). Durante o despache, os produtos ficam apresentados aos
riscos relacionados a sua qualidade e integridade, pois, diferente dos outros tipos de mercadorias, estes possuem especificagbes
de conservacao conforme suas caracteristicas. Por conta disso, cabe aos transportadores seguirem as normas estabelecidas pela
ANVISA para o transporte adequado de MT e aos distribuidores inspecionar as transportadoras através de inspec¢fes baseadas
na legislagdo vigente (Silva et al., 2019).

Sabe-se que, para atestar o transporte ideal de MT, as embalagens térmicas devem ser adequadas, qualificadas e
validadas. O processo de qualificacdo indica, sob condi¢fes extremas, que uma embalagem atue conforme o previsto, dentro de
pardmetros como massa térmica, cubagem da caixa térmica, tempo e temperatura, 0 que comprova que uma embalagem
térmica foi projetada de acordo com os critérios e requisitos das boas préticas de transporte (Ramirez et al., 2016). Esse
procedimento garante que a qualidade e a estabilidade dos medicamentos sejam mantidas, evitando possiveis danos & salde
dos pacientes que fardo seu uso (Franco et al., 2021).

No caso especifico, os produtos (recipiente 1 e 2) foram acondicionados em cima de um palete de madeira, no convés
do navio, junto com outros produtos de variaveis categorias. O local ndo cumpria com o recomendado pela legislagdo vigente.
A falta de fiscalizacdo neste transporte, dificulta o processo logistico e a qualidade dos produtos transportados. Por esses
fatores, os cuidados relacionados ao armazenamento e o transporte adequado de medicamentos termossensiveis devem ser
redobrados, visto que, o0 impacto do transporte inadequado ndo é somente neste género e sim, pode prejudicar a qualidade de
toda os produtos farmacéuticos mal acondicionados (Brasil, 2017).

O transporte de medicamentos termossensiveis € um processo muito complexo, onde as distribuidoras de
medicamentos encontram muitas dificuldades em garantir que 0 mesmo ocorra com qualidade necessaria. Os MT ndo podem
sofrer variagGes excessivas de temperatura e umidade. As medicGes sdo registradas de maneira constante e seguras, com
registros escritos. O manuseio desses medicamentos deve ter prioridade em relagdo aos demais, bem como sua liberacéo para a
entrega (Brasil, 2017).
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O recipiente 1, sofreu variagBes minimas durante todo o processo de transporte do medicamento. A temperatura
minima identificada foi de 2,2°C e a mé&xima atingiu 7,2°C. A umidade obteve valores minimos de 65% e maximo de 71%.
Durante as 12 horas em que os produtos foram acompanhados, o sistema se comportou como o esperado, estando na
temperatura preconizada pela legislacdo que é de 2°C — 8°C e umidade até 70%. O recipiente 2, apresentou oscilagdes
preocupantes, atingindo temperaturas muito superiores (17,4°C e 84%) do que preconiza o fabricante.

Corroborando com os estudos de outros autores, esses resultados comprovaram uma associacao significativa entre as
variaveis e as condi¢des que os produtos sdo transportados. Os dados demonstraram uma discrepancia entre os recipientes 1 e
2, isso indica que ndo é o meio de transporte (modal hidroviario) que influenciam na estabilidade térmica dos produtos
farmacéuticos e sim, o ndo acondicionamento correto, em recipientes especificos dos medicamentos (Gomes et al., 2019; Costa
etal., 2018)

De acordo com Vermelho et al. (2016), para o transporte de produtos termossensiveis, deve-se utilizar embalagens
térmicas que garantiam as condices ideais de transporte. A comissdo indicou o0 modelo EPS isopor com parede dupla, devido
favorecer um maior tempo de conservagdo. Os achados corroboram com o fabricante, onde diz que o modelo utilizado é
qualificavel ao transporte de medicamentos por um longo periodo e séo destinados para o uso doméstico e profissional, sendo
apropriado para o transporte de produtos farmacéuticos e diagnosticos, além de alimentos, bebidas e outros produtos
pereciveis. Este modelo também é adequado para o transporte de vacinas, pois possui um excelente isolamento térmico,
resistentes a umidades e a¢des mecanicas. Essas informacdes consolida os achados neste estudo, onde o recipiente 1, utilizou o
mesmo material e teve os seus padrdes térmicos conservados (Franco et al., 2021).

Em estudos realizados por Silva et al. (2017), mostra como a estabilidade de MT é reduzida quando estes ficam
expostos a temperaturas elevadas, utilizado modelos de recipiente térmicos ndo validados e/ou qualificados de parede simples.
O recipiente 2, é caracterizado por uma caixa térmica de parede simples, ideal para o transporte de alimentos ou produtos
farmacéuticos, por um curto periodo. As caracteristicas deste recipiente térmico justificam as variagfes extrema de temperatura
no transporte dos produtos farmacéuticos (Franco et al., 2021).

Além dos prejuizos provocados aos medicamentos, o acondicionamento impréprio pode acarretar efeitos adversos em
pacientes que fazem uso desta medicacdo. Segundo Lombardo et al. (2017), o sistema de notificacdo de erros relacionadas aos
medicamentos da Farmacopeia Americana, recebeu aproximadamente 1000 notificacBes que envolviam os MT. Em sua
maioria, essas intimacdes eram devido a equipe de enfermagem ndo ter conhecimento sobre as condi¢Bes térmicas do
medicamento, induzindo um armazenamento e administracéo errdbnea do medicamento nos pacientes (Vermelho et al., 2016).

Conforme o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), o armazenamento incorreto de medicamentos, como
a vacina, tem levado diversos relatos de efeitos adversos destes produtos. Os pacientes relatam sentir tontura, coracéo
acelerado e fisgada da cabeca aos pés. Estes relatos comprovam que o inadequado armazenamento de produtos termossensiveis
compromete sua eficacia, causando dano ao paciente que faz o uso dele (Melo et al., 2017).

Neste estudo, apenas os medicamentos que estavam presentes no recipiente 1, foram dispensados ao paciente. Os
produtos farmacéuticos que estavam no recipiente 2, retornaram ao seu distribuidor para serem incinerados.

A principal limitacdo foi o pequeno nimero de amostras acondicionadas nos recipientes térmicos, que se deve a
procura minima de produtos termossensiveis nesta localidade e o ndo uso de outros modelos de recipientes térmicos, como por
exemplo, os de polietileno. Apesar das limita¢des, os dados do estudo séo relevantes, pois sugerem a existéncia de diferencas

térmicas utilizando materiais de acondicionamentos inapropriados para o transporte de MT por um longo periodo.
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5. Concluséao

Os resultados do estudo demostram que os MT exigem cuidados maiores a respeito de seu armazenamento e
transporte, pois ndo é o meio de transporte (modal hidroviario) que influenciam na estabilidade térmica dos produtos
farmacéuticos e sim, o ndo acondicionamento correto, em recipientes especificos dos medicamentos. Devido ao constante
crescimento do mercado, as grandes distancias a serem percorridas sob regifes de clima inconstante e as caréncias do
transporte especificos para medicamentos no Brasil, se torna evidente a importancia de se aprimorar os processos relacionados
a logistica farmacéutica e o transporte de medicamentos termossensiveis. Neste contexto, a presenca efetiva do profissional
farmacéuticos em portos e aeroportos é essencial, evitando assim, comprometidos dos medicamentos e evitando riscos
relacionados a saude do paciente.

Para um entendimento mais abrangente, sugere-se que nos proximos estudos sejam utilizados modelos de transportes
variados, materiais térmicos distintos, em uma quantidade maior de MT, por um longo periodo, a fim de, analisarmos 0

mapeamento térmico dos medicamentos.
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