Research, Society and Development, v. 10, n. 7, €15210716095, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16095

A importancia da doacéo de leite humano na contribuicdo do desenvolvimento aos

recém-nascidos prematuros

The importance of human milk donation in the contribution of development to premature
newborns
La importancia de la donacion de leche materna en la contribucion al desarrollo de los recién

nacidos prematuros
Recebido: 14/05/2021 | Revisado: 27/05/2021 | Aceito: 01/06/2021 | Publicado: 17/06/2021

Gabriela Bucci de Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5931-5416
Universidade Estacio de S4, Brasil
gabibucci0l@gmail.com

Dayana Campos de Oliveira Cardoso
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5031-6041
Universidade Estacio de S4, Brasil
camposdayana2015@hotmail.com

Camila Vieira Correia

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2352-8134
Universidade Estacio de S4, Brasil
camila.uol@hotmail.com

Mariane Marques dos Santos Bongestad
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7097-0497
Universidade Estacio de S4, Brasil
gersonemariane@gmail.com

Priscila Cristina Pereira de Oliveira da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6304-7952
Universidade Estécio de Sa, Brasil
prioliveira0512@gmail.com

Resumo

Introducdo: O banco de leite humano visa desenvolver uma reflexdo sobre a necessidade da doagéo de leite humano
para os recém-nascidos prematuros, a fim de promover o alimento primordial, de protecdo e desenvolvimento para sua
vida. Objetivo: Descrever o caminho para a doagdo de leite materno ainda no pré-natal e informar a importancia da
educacdo em salde abordando o aleitamento materno e o percurso para doacdo. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo integrativa, com abordagem qualitativa de natureza basica e objetivo exploratério, que teve com
base dados a Biblioteca Virtual de Saide Enfermagem usando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Banco de
leite; Nutricdo materna; Doacdo de leite. Apos as buscas com os descritores foram selecionados artigos completos, em
lingua portuguesa, publicados entre 2016 a 2021.Diante dos critérios obtidos, alcancamos 13 artigos que versaram
sobre 0 tema proposto para construcdo do estudo. Resultados: O estudo mostra —se dados obtidos que apontou a
necessidade da seguranca e do beneficiamento do LH, dados no qual, deverdo ser transcritos com achados
encontrados, a fim de alcancar o objetivo desse estudo. Consideracdes Finais: E indispensavel atuagio do enfermeiro,
sendo de extrema importancia para a criacdo do vinculo frente as dificuldades enfrentadas pelas nutrizes de conhecer
0 banco de leite e incentivar seu uso, visando a educagdo em salde dessas mulheres e o crescimento profissional do
enfermeiro diante do tema.

Palavras-chave: Banco de leite; Nutricdo materna; Doacéo de leite.

Abstract

Introduction: The human milk bank aims to develop a reflection on the need to donate human milk to premature
newborns, in order to promote the primordial, protective and developmental food for their life. Objective: To describe
the way to donate breast milk while in prenatal care and to inform the importance of health education addressing
breastfeeding and the route for donation. Methodology: This is an integrative review research, with a qualitative
approach of a basic nature and exploratory objective, which was based on data from the Virtual Health Library
Nursing using the Health Sciences Descriptors (DeCS): Milk bank; Maternal nutrition; Donation of milk. After
searching with the descriptors, full articles were selected, in Portuguese, published between 2016 and 2021. Based on
the criteria obtained, we reached 13 articles that dealt with the proposed theme for the construction of the
study.Results: The study shows data obtained that pointed out the need for safety and improvement of LH, data in
which, they must be transcribed with found findings, in order to reach the objective of this study. Final
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Considerations: Nurses' performance is essential, being extremely important for the creation of a bond in view of the
difficulties faced by nursing mothers to know the milk bank and encourage its use, aiming at the health education of
these women and the professional growth of nurses in the face of theme.

Keywords: Milk bank; Maternal nutrition; Donation of milk.

Resumen

Introduccion: El banco de leche materna tiene como objetivo desarrollar una reflexion sobre la necesidad de donar
leche materna a los recién nacidos prematuros, con el fin de promover el alimento primordial, de proteccién y
desarrollo para su vida. Objetivo: Describir la forma de donar leche materna durante el prenatal e informar sobre la
importancia de la educacién en salud que aborde la lactancia materna y la ruta de donacién. Metodologia: Se trata de
una investigacion de revision integradora, con abordaje cualitativo de caracter basico y objetivo exploratorio, que se
basé en datos de la Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria utilizando los Descriptores de Ciencias de la Salud
(DeCS): Banco de Leite; Nutricion materna; Donacion de Leche. Luego de buscar con los descriptores, se
seleccionaron los articulos completos, en portugués, publicados entre 2016 y 2021. Con base en los criterios
obtenidos, Ilegamos a 13 articulos que abordaron el tema propuesto para la construccion del estudio. Resultados: El
estudio muestra los datos obtenidos. que sefial6 la necesidad de seguridad y mejora de la LH, datos en los cuales, se
deben transcribir con los hallazgos encontrados, para alcanzar el objetivo de este estudio. Consideraciones finales: El
desempefio del enfermero es fundamental, siendo de suma importancia para la creacién de un vinculo ante las
dificultades que enfrentan las madres lactantes para conocer el banco de leche y fomentar su uso, con el objetivo de la
educacién en salud de estas mujeres y el crecimiento profesional de las mismas. enfermeras frente al tema.

Palabras clave: Banco de leche; Nutricién materna; Donacion de leche.

1. Introducéo

E fundamental uma boa nutricdo para a promocdo do crescimento normal e desenvolvimento integral do recém-
nascido. O neonato a termo e de alto risco apresentam muitas limitagdes para que se possam ser atendidas as necessidades
bésicas para a promogdo do crescimento. (MS, 2015)

A classificacdo da idade gestacional dos recém-nascidos pré-termo (RNPT) sdo aqueles nascidos antes da 372 semana
de gestacdo. Ja os recém-nascidos a termo (RNT) sdo aqueles nascidos no intervalo entre 0 comego do primeiro dia, da 372
semana de gestacéo e o fim do Ultimo dia, da 422 semana de gestacéo. (Sassa et al. 2014)

Amamentar é além de nutrir a crianca. E um exercicio que engloba interagdo entre mée e filho, com repercussdes no
estado nutricional da crianga, em sua destreza de se defender contra infecgdes, no seu desenvolvimento cognitivo e emocional,
em sua fisiologia e em sua sadde ao longo do tempo, além de ter implicagdes na saude fisica e psiquica da mée. (MS, 2015)

E importante conhecer e empregar as definicdes de aleitamento materno adotadas pela Organizacdo Mundial de Saude
e reconhecidas no mundo inteiro. Assim, o aleitamento materno costuma ser classificado em: aleitamento materno exclusivo —
guando a crianca recebe somente o leite da mde ou leite humano de outra fonte; aleitamento materno predominante — quando
recebe além do leite materno, agua, sucos da fruta; aleitamento materno complementado — quando além do leite materno,
qualquer alimento semissélido ou sélido com o objetivo de complementa-lo e ndo de substitui-lo; aleitamento materno —
quando recebe o leite direto materno (ordenhado ou direto da mama e aleitamento materno misto ou parcial — quando recebe
leite materno e outros tipos de leite. (MS, 2015)

A alimentagdo de bebés a termos e neonatos prematuros é fundamental para melhorar a sobrevivéncia infantil e
promover um crescimento e desenvolvimento saudavel. Segundo a OMS recomenda-se o aleitamento materno por dois anos ou
mais, sendo exclusivo até 6 meses, além de apresentar beneficios a longo prazo ao Recém-nascido, garante recuperagdo ao
estado materno. (MS, 2017)

O aleitamento materno propicia uma nutricdo de alta qualidade para a crianca, a concentracdo de gordura no leite
aumenta ao decorrer de uma mamada, colaborando com o ganho de peso do bebé, mantendo a producéo suficiente para atendé-
lo. Também contribui com inimeros fatores imunol6gicos que o protege, sendo a forma mais sensivel, natural e econdmica

para a reducéo da morbilidade infantil. (MS, 2015)
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Segundo Hochenberry, (2018) O Crescimento e desenvolvimento manifestam o somatorio de incontaveis mudancgas
que ocorrem no decorrer da vida do individuo. O Crescimento resulta no aumento de tamanho e peso, no todo ou em alguma
parte e desenvolvimento no surgimento e amplificacdo das capacidades do individuo por meio do crescimento, maturagéo e
aprendizado.

Estima-se outras possiveis vantagens para as mulheres entre o aleitamento materno e a reducdo da prevaléncia do
cancer de mama; evita nova gravidez, e menores custos financeiros com gastos de formulas infantis, materiais artificiais, com
uso de mamadeira e bicos, além de promover qualidade de vida e fortalecimento familiar. (MS, 2011)

O Brasil é citado como exemplo de pais com mais politicas de protegdo e promogao ao aleitamento materno, amplo
leque com agdes iniciativas e estratégicas. Cabe ressaltar em 1998, houve expanséo da criagdo da Rede Brasileira de Banco de
Leite Humano, que desempenham papel importante, bem como missdo de promover, proteger e apoiar o aleitamento materno,
orientar e distribuir leite humano com qualidade, prioritariamente aos Recém-Nascidos e de baixo peso, que ndo sugam,
infectados, dentre outros. (MS, 2017)

A Rede de Banco de Leite Humano é considerada a maior e mais complexa do mundo pela Organiza¢do Mundial de
Satide (WHO). E responsavel pela promogao do aleitamento materno e cumprimento das atividades de coleta, processamento e
monitorizacdo da qualidade do leite produzido nos primeiros dias apds o parto (colostro), leite de transicdo e leite maduro.
(Fiocruz, 2011)

O colostro, que é o leite secretado pela mée nos primeiros 7 dias apds o parto, é de extrema importancia para o
crescimento saudavel do neonato, j& que ele é rico em microorganismos, principalmente bactérias que habitam no corpo
humano. Muitas puérperas produzem um volume excessivo de leite em seu pos parto, além da necessidade do seu bebé, com
isso se tornam possiveis doadoras de leite materno, desde que, sejam saudaveis e estejam com exames negativados para
transmissdo de doengas e infeccbes que sdo transmitidas através do leite materno e ainda ndo séo eliminados no processo de
pasteurizacdo feitos para comprovar na hora da doagéo. (MS, 2018)

O leite vindo de doagdes, é muito utilizado em UTI (Unidade de Terapia Intensiva), e unidades Intermediarias (Ul),
seu uso tem sido muito incentivado, podendo ser ofertados tanto o leite extraido diretamente do seio materno e oferecido
imediatamente ao recém-nascido, quando proveniente de banco de leite ordenhado, visto que, ajuda a garantir uma adequada
evolucdo péndero-estatural, na recuperagdo e formagdo dos prematuros. Edualeide et al. (2011)

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objeto de estudo: dificuldades e fatores limitantes as nutrizes no
processo de doacéo do leite humano. E, portanto, temos o seguinte questionamento: quais as dificuldades encontradas pelas
nutrizes para se tornarem uma doadora do banco de leite humano?

O objetivo geral do estudo é: analisar as dificuldades e fatores limitantes as nutrizes para a doagdo de leite humano na
intencdo de conhecer essas mulheres, afim de direcionar acdes educativas e de promog¢éo ao aleitamento materno, colaborando
com o aumento do nimero de doadoras resultando em um maior volume de leite coletado.

E como objetivos especificos: descrever o caminho para a doagdo do leite materno ainda no pré-natal pois é nesse
periodo que a mae comecga a se preparar para a lactacdo e esta sensivel ao aprendizado e analisar a importancia da Educacao
em Saude, abordando o aleitamento materno e o percurso para a doagéo do leite ordenhado.

Além disso, o estudo se da pela importancia da equipe de salide estd preparada e treinada, pois estes deverdo
contribuir para a sensibilizacdo da doacéo do leite materno, que melhora a qualidade de vida de bebés prematuros internados
em unidade de terapia intensiva, impossibilitados de se alimentar ao seio materno.

Vale salientar, que o presente estudo pretende contribuir para os enfermeiros, em seu trabalho, pois é de suma
importéncia o incentivo e a influéncia de pratica promotoras de cuidado, sobre a doacdo o alimento materno e a motivar essas

nutrizes sadias, a se tornarem doadoras de leite materno humano.
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2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa do tipo revisdo integrativa de abordagem qualitativa, onde serd trabalhada a importancia da
doacdo de leite para os bancos especializados.

Ao ingressar no sistema de ensino superior se torna indispensavel o planejamento e praticas de trabalhos de pesquisas
e extensdo. Efetivamente, as iniciacBes cientificas poderiam ser executadas por todo corpo social com intuito de se organizar
para as novas técnicas e modificaces que acontecem no decorrer dos anos. Pereira et al. (2018).

Bardin (2016), define que a pesquisa qualitativa é a que se fundamenta principalmente em andlises qualitativas,
caracterizando-se, em principio, pela ndo utilizacdo de instrumental estatistico na analise dos dados.

Segundo Ganong (1987) a revisdo integrativa da literatura propde o estabelecimento de critérios bem definidos sobre
a coleta de dados, andlise e apresentacdo dos resultados, desde o inicio do estudo, a partir de um protocolo de pesquisa
previamente elaborado e validado.

Para a construcdo do artigo abordou-se a revisdo integrativa da literatura, que consiste na elaboracdo de andlise
abrangente de artigos, estabelecendo critérios de investigacdo técnico-cientifico para coletar dados, analisar e apresentar
resultados. As informacdes obtidas podem sinalizar achados que requerem mais atencdo no meio cientifico, visando melhorias
na pratica profissional (Ganong, 1987)

A revisdo integrativa necessita ser guiada por etapas. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008) essa revisao
devera conter seis etapas: 1) Estabelecimento de hipétese ou questdo de pesquisa; 2) Amostragem ou busca na literatura; 3)
Categorizacdo dos estudos; 4) Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Sintese do
conhecimento ou apresentacdo da revisao.

A estratégia de identificacdo e sele¢do dos artigos originou-se através da busca da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
no més de margo de 2021. Iniciou-se a busca de materiais que contivessem em seu resumo 0s descritores em ciéncias da satde
(DeCS) "Banco de leite"; "nutricdo materna"; "doacdo de leite" com uso do boleador AND. Foram adotados 0s seguintes
critérios para selecdo dos artigos: materiais completos, em lingua portuguesa, no formato de artigo e com recorte temporal de
dez anos (2011-2021). Os critérios de exclusdo foram os estudos que néo atendessem aos critérios citados anteriormente e
duplicados.

Emergiram 6 artigos com os critérios citados, 0s quais procederam-se a leitura minuciosa para a construcdo do
contelido, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto pelo estudo, com intuito de organizar os dados.

Os artigos foram tabelados por titulo, autores, ano de publicacdo, periddico, objetivos, resultados e conclusdo. A partir

de entdo iniciou a anélise bibliométrica destes que foram agrupados por similaridade sob forma de categorias.

3. Resultados e Discussao

Os resultados apresentados no estudo mostram as evidéncias levantadas com a leitura dos artigos previamente

selecionados.
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Quadro 1: Caracteristicas dos artigos analisados no periodo de 2011 a 2021.

Titulo Autoria Base de Ano Objetivo Métodos Consideragdes Finais
dados
O papel do banco Rafaela Mara; MEDLINE 2021 | Detectar o papel do Revisdo Identificou-se que as
de leite humano na Luana BLH na promogao sistematica atividades
promocéo da salde Cupertino; da salide materno desenvolvidas pelo
materno infantil Sylvia do infantil. BLH foram positivas
Carmo; na promogéo do
Bruno David aleitamento materno.
O papel do Mariani Neto; Sec. Est. 2018 Orientar as mées 0 Monografia Verificou-se que o
Obstetra no Myiashita Salde SP valor da Obstetra tem grande
incentivo ao amamentacao importancia ao
aleitamento exclusiva até 0 6 incentivo ao
materno meses e aleitamento materno e
suplementar até os possivel doacéo.
2 anos. Quanto ao
leite excedente, a
possibilidade de
doacéo ao BLH.
Fatores que Flavia Pinhdo; LILACS 2016 | Verificar os fatores Revisdo Os profissionais da
interferem na Daiani Oliveira; que limitama integrativa salide possuem
doacéo de leite Cristiane doacéo de leite. influéncia no estimulo
humano Cardoso; a doacdo de leite.
Stela Maris;
Doacéo de leite Larissa Santos; LILACS 2011 Reconhecer os Estudo de Através de entrevista
humano: Maria Vanessa; impasses para a prevaléncia realizada com as
dificuldades e Maria José; doacéo de leite pacientes, a maioria
fatores limitantes Monica humano do informou que doaria o
Santiago Hospital Leonor leite excedente.
Mendes de Barros
Banco de leite Valdecyr Herdy; BDENF 2013 Entender o Estudo As nutrizes confiam
humano na Diego Pereira; pensamento a das qualitativo que a doagdo de leite
perspectiva da Maria Bertilla; nutrizes mediante a transforma o mundo.
mulher doadora Rosangela de acdo de doar.
Matos;
Renata Rangel;
Flavia do Valle
Caracterizagéo de Mariana de BDENF 2013 Analisar o Estudo de Poucas mulheres
nutrizes doadoras Oliveira; entendimento sobre prevaléncia receberam
de um banco de Bibiane Dias; 0 processo de informacgdes sobre a
leite humano Flavia doagdo. doacéo durante o pré-
Aparecida; natal.

Nara dos Santos;
Juliana Cristina;
Flavia Gomes

Apos andlise dos artigos selecionados neste estudo foram construidas as seguintes categorias:

Fonte: Autores.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16095

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, €15210716095, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16095

Categoria I: Aleitamento materno e seus beneficios.

O leite humano é a melhor opgdo de nutricdo, por seu valor nutricional, bem como imunoldgico, para o recém-
nascido. Além dos beneficios nutricionais e imunolégicos, que estdo disponiveis em qualidades e quantidades que os tornam
facilmente digeriveis pelo intestino do neonato e absorvidos para o desenvolvimento e crescimento, também traz beneficios
psicoldgicos para o bindmio mae-filho, fortalecendo o elo afetivo. (Hochenberry, 2018)

Segundo Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), o Brasil adota medidas de fortalecimento ao aleitamento
materno, para encorajar, promover e apoiar a amamentacdo, como modelo para o seu sucesso de melhor nutricdo para os
recém-nascidos.

A amamentacdo do neonato, € um fator importante para o correto desenvolvimento e crescimento craniofacial em
quesito 6sseo, muscular e funcional, pois mantém estruturas prontas para exercerem o desenvolvimento da musculatura
orofacial. Por esse motivo, a amamentacdo materna é uma forma de prevencdo a problemas futuros da crianga, pois
proporciona um preparo da condi¢do neuromuscular das estruturas da boca, por isso, ndo € aconselhavel o uso de bicos de
silicone, chupetas para tentar facilitar a lactagéo, pois afeta toda a formagdo futura. (MS, 2017)

O ingurgitamento mamario, se desenvolve por congestdo, retencdo de leite nos alvéolos e também por edema advindo
da obstrucédo do sistema linfatico, originado pela alta demanda da producéo de leite, sendo incompativel com a necessidade do
beb&. Quando isso ocorre, as mamas ficam completamente distendidas, podendo gerar dor e febre, sendo assim dificulta a
amamentacdo do neonato, 0 que agrava mais o quadro desta puérpera. Nesses casos é de extrema importancia a ordenha
manual para ndo acumular e ingurgitar, dando a opg¢éo da méae realizar a doacao desse leite, a menos que ndo tenha evoluido
para uma mastite e esteja com secre¢do purulenta. (MS, 2011)

O periodo da amamentacdo dura em média dois anos e 0 desmame ocorre de forma natural pelo bebé ou induzida pela
prépria mae, de forma que sempre seja respeitado o tempo da crianga, para que ndo haja possiveis traumas futuros. Com o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses, ndo ha necessidade de complementacdo de frutas, sucos, chas entre outros,
pois ndo traz nenhuma vantagem fisiol6gica, podendo até gerar prejuizos a sadide. (MS, 2015)

E notdrio que muitas mulheres possuem o medo de amamentar nos primeiros meses de vida do recém nato, muitas
ndo recebem as devidas orientagdes como por exemplo, expor as mamas ao sol de 15 a 20 minutos por dia, ndo passar
pomadas, 6leos, nenhuma solucédo, pois pode fazer queimaduras ou deixar as mamas mais sensiveis, devem passar 0 proprio
leite em toda aréola para diminuir o risco de fissuras e mais pra frente o risco de mastite, que pode gerar pus, edema e dor.
(MS, 2015)

Categoria I1: O papel do banco de leite humano na promogéo da satide aos prematuros.

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, é considerada, pela OMS, a maior e mais complexa do mundo,
consiste em uma unidade especializada ligada a unidade de cuidados intensivos prestados ao neonato e seu principal objetivo é
estimular a doacdo de leite materno para alimentar recém-nascidos hospitalizados em risco, cujas maes, por fatores diversos,
ndo estdo aptas a amamentar. (Fiocruz, 2020)

Essas unidades sdo responsaveis pela pasteurizacdo e protecdo do aleitamento materno, coletar e distribuir leite
humano certificada, a fim de suprir as necessidades do publico alvo diminuindo os indices de morbimortalidade infantil, bem
como cumprir com o que é preconizado pela Academia de Pediatria e pela OMS, visando a melhoria da qualidade de vida da
populacéo. (Fiocruz, 2020)

Vale salientar que o Banco de Leite Humano (BLH) é um estabelecimento sem fins lucrativos, sendo proibida a

compra e venda de seu produto — leite humano — que deve ser doado por nutrizes em lactacdo, garantindo que a doacdo seja
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exclusivamente do excedente, ja que sabe-se que o leite materno é suficiente para satisfazer todas as necessidades nutricionais

de todos os tipos de prematuros. (Santos DT et al., 2010)

0 Banco de Leite Humano é um centro especializado, responsavel pela  promogdo e o incentivo ao aleitamento
materno e execuc¢do de atividades de coleta, processamento e controle de qualidade do colostro, leite de transicéo e
leite humano maduro, para posterior distribuicdo, sob prescricdo de médicos ou de nutricionistas, sendo este
obrigatoriamente vinculado a um hospital materno e ou infantil. E uma instituigdo sem fins lucrativos, sendo vedada a
comercializag¢do dos produtos por ela distribuidos’’. Maia et al (2006)

Uma das prioridades dos BLHs no Brasil é de atender as mdes de recém-nascidos pré-termo e de baixo peso
internados em unidade de terapia intensiva. E importante lembrar que 1 litro de leite materno doado pode alimentar até 10
recém-nascidos por dia, alem disso dependendo do peso do prematuro 1 ml é suficiente para nutri-lo. (Fiocruz, 2011)

Contudo, existem fatores histéricos, socioecondmicos, culturais e individuais que podem interferir na producdo de
leite materno e na amamentagao, entre outros. Porém sabe-se que por dificuldades diversas, como falta de informagdes, uso de
medicamentos, incompativeis para doagéo, doengas como virus da imunodeficiéncia humana (HIV), entre outros, fazendo com
que seja necessario recorrer a outros métodos para alcangar um ganho ponderal apropriado, neste contexto, destacam-se 0s
Bancos de Leite Humano. (MS, 2015)

Categoria I11:0 processo de doacdo do leite materno aos Bancos de Leite

O primeiro banco de leite humano do Brasil foi implantado em outubro de 1943 no entdo Instituto Nacional de
Puericultura, atual Instituto Fernandes Figueira (IFF). O seu principal objetivo era coletar e distribuir leite humano (LH)
visando em atender os casos a exemplo prematuridade, distirbios metabdlicos, além da funcdo imunoldgica comprometida.
Contudo, foi com o desenvolvimento do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), a partir de 1985
gue os BLHSs passaram assumir um novo papel no cendrio da saide publica brasileira, adotando pontos estratégicos para as
acOes de promogdo, protecdo e apoio a amamentacdo. Maia et al, (2006)

Esse novo modelo ocorre em um periodo de franca expanséo e resulta de um processo historico em parceria entre area
da crianca do Ministério da Salde e a Fundacdo Oswaldo Cruz, projeto esse que viabilizou acBes de desenvolvimento
tecnoldgico, criando opgdes de baixo custo, centrados no processamento e no controle de qualidade do leite humano. (MS,
2015)

O leite humano era distribuido de forma cru, sem receber qualquer tipo de tratamento de qualidade, contudo, em
decorréncia do grande volume de leite coletado fez-se necessario a esterilizagdo de mamadeiras, em banho-maria por 20
minutos. As doadoras eram em sua totalidade pobres, medidas que encontravam na comercializacdo do leite e nas demais
benesses uma forma de sustento, ndo havia a preocupacéo de resgatar a lactacdo das mées com estimulo a amamentacao. (Maia
et al. (2006)

H& consenso de que os resultados positivos alcancados pela RBLH difere por ter uma atuacdo voltada para o incentivo
a amamentacdo e também por trabalhar o leite humano ordenhado na perspectiva dos referenciais da tecnologia do alimento
ofertando aos bebés incapazes de se alimentarem. Maia et al. (2006)

O banco de leite € um servigo especializado obrigatoriamente vinculado a um hospital de atencdo materno/infantil,
responsaveis por acdes de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e execugdo das demandas de coleta e
classificacdo da producdo latica da nutriz, processamento e controle de qualidade de colostro, leite de transicéo e leite humano

maduro e distribuicdo, sendo proibido a comercializagdo dos seus produtos distribuidos. Tatiana et al. (2017)
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O Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) é uma unidade fixa ou movel, intra ou extra hospitalar vinculado ao
banco de leite humano, responsavel pela execucdo de atividades de coleta da producao latica da nutriz, e sua estocagem, além
disso, da promog&o, protecéo e apoio ao aleitamento materno, porém as questdes do processamento do leite, sdo exclusivas ao
banco de leite humano. (Fiocruz, 2020)

Existem atualmente 17 Bancos de Leite Humano e 7 Postos de Coleta implantados no Estado do Rio de Janeiro
(Fiocruz, 2020). Segundo o Ministério da Salde, as doadoras de leite humano sdo nutrizes sadias que apresentam producédo
lactea superior as exigéncias do seu filho, que se dispdem a doar por livre e espontanea vontade o excesso de leite produzido.
(MS, 2018)

Em estudo realizado por Maia et al. (2006), a triagem das doadoras deve ser realizada por um profissional treinado e
capacitado, no momento do primeiro contato com a nutriz com o BLH ou PCLH, mediante o preenchimento do formulario de
cadastro que obtenha as seguintes informacdes: dados pessoais; ser saudavel; estar amamentando;apresentar exames do pré-
natal; ndo usar drogas ilicitas ou alcool; realizar exames (hemograma completo, VDRL, Anti-HIV) e demais sorologias,
qguando ndo apresentar o cartdo do pré-natal ou quando a nutriz ndo tiver feito o pré-natal e ndo usar medicamentos
incompativeis com a amamentacao.

O leite materno quando coletado pela mae, devera ser armazenado em um freezer ou congelador, bem tampado e com
identificacdo com nome, data e hora da coleta. Sempre deixando um espago de aproximadamente dois dedos da tampa. E
imprescindivel que no momento da coleta a mulher lave bem as méos com sab&o, lavar as mamas também mas somente com
agua limpa; usar touca e mascara para evitar contaminacdo do leite. O frasco deverd ser de vidro e de preferéncia, que seja
transparente com tampa plastica; a validade do leite materno nos frascos € de 12 horas quando guardado na geladeira e de 15
dias quando armazenado no freezer. (MS, 2018)

Para alimentar o bebé é necessario o uso de copinhos ou até mesmo de seringa para facilitar a sua livre mamada, no
momento do preparo desse leite é recomendado que seja feito em banho-maria, mornando o leite aos poucos. Quando aquecido
o suficiente, agitar lentamente para misturar os componentes do leite, que se separam quando o frasco esta em repouso. (MS,
2018)

4. Concluséo

A partir do exposto, percebe-se que o investimento na infraestrutura torna-se indispensavel, assim como a constru¢do
de programas especializados, para que seja um local capaz de ofertar total amparo e conforto para as doadoras, mantendo o
acompanhamento e o cuidado, tornando-se um vinculo, pois é notério que a demanda ainda se mantém alta pela procura de
leite materno para recém natos em Unidades de Terapia Intensiva, que dependem deste gesto para sobreviver.

E possivel concluir neste estudo que os principais fatores para uma boa execucdo no sistema do Banco de Leite
Humano, é o aprimoramento na atencéo primaria, divulgando e abordando as mulheres no pré-natal, intervindo de maneira
satisfatoria e efetiva, enfatizando os beneficios para ambos os lados, para que se tornem possiveis doadoras, além de prevenir o
ingurgitamento mamario e infecgdes secundarias, sendo valorizadas com dignidade e humanidade em sua posicéo de doadora.

A pesquisa exibe como condicdo limitadora a escassez de estudos nessa area. Aguarda-se que este estudo promova a
prética de novas investiga¢des que exponham todos os beneficios relacionados ao tema exibido e possibilite a andlise das

equipes de satide com a inten¢do de estimular e potencializar essa atividade para os centros de salde do Brasil.
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