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Resumo

Objetivos: Conhecer o perfil de uso e a dependéncia do smartphone de adolescentes em escolas de tempo integral.
Meétodo: Estudo transversal realizado em seis Escolas Estaduais de Educacdo Profissional (EEEP) na cidade de
Fortaleza, Ceara, Brasil, desenvolvido entre setembro e outubro de 2019. Participaram 286 adolescentes (15-19 anos)
que responderam dois questionarios (dados sociodemograficos, uso e dependéncia do smartphone). Utilizou-se o
SPSS 23.0 para analise descritivas e inferenciais, tendo como desfecho a dependéncia do smartphone. Resultados:
Houve maior percentual do sexo masculino (53,5%), idade de 16 anos (31,5%) e classe social D (52,4%). Sobre a
utiliza¢do, 96,2% usavam para acessar redes sociais, 71,0% para receber e fazer ligacdo, 68,9% para jogar ¢ 66,1%
para assistir filmes. Verificou-se que 62,6% apresentavam dependéncia do smartphone, com tempo de uso de 7,3 (+
3,4) horas/diarias. Foi constatada associacdo entre a dependéncia do smartphone com a idade (OR: 1,48; p=0,009),
utilizar fones de ouvido (OR: 2,76; p<0,001), e usar o smartphone 1h 18 minutos a mais (p=0,003). Conclusdo:
Dentre as razdes para o uso do smartphone pelos adolescentes destacam-se acessar as redes sociais, assistir filmes e
jogar, bem como usar WhatsApp para fins de comunicacdo. Evidenciou-se elevada dependéncia e tempo de uso do
smartphone nos adolescentes, associado a idade ¢ ao uso de fones de ouvido. Assim, alerta-se para a necessidade de
campanhas educativas e orientagdes sobre o uso consciente do smartphone visando a prevencao e redugdo de agravos
a saude fisica e mental.

Palavras-chave: Smartphone; Medicina da dependéncia; Adolescente.

Abstract

Objectives: To know the profile of smartphone use and dependence of adolescents in full-time schools. Method:
Cross-sectional study carried out in six State Schools of Professional Education (EEEP) in the city of Fortaleza,
Ceara, Brazil, developed between September and October 2019. 286 adolescents (15-19 years old) participated who
answered two questionnaires (sociodemographic data, use and smartphone dependency). SPSS 23.0 was used for
descriptive and inferential analysis, with the outcome being smartphone dependence. Results: There was a higher
percentage of males (53.5%), age of 16 years (31.5%) and social class D (52.4%). Regarding usage, 96.2% used to
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access social networks, 71.0% to receive and make calls, 68.9% to play games and 66.1% to watch movies. It was
found that 62.6% had smartphone dependence, with 7.3 (= 3.4) hours / daily use time. An association was found
between smartphone dependence and age (OR: 1.48; p=0.009), using headphones (OR: 2.76; p<0.001), and using the
smartphone 1h 18 minutes more (p=0.003). Conclusion: Among the reasons for the use of smartphones by teenagers
are accessing social networks, watching movies and playing games, as well as using WhatsApp for communication
purposes. High dependence and time of smartphone use in adolescents was evidenced, associated with age and the use
of headphones. Thus, it warns of the need for educational campaigns and guidance on the conscious use of the
smartphone aiming at the prevention and reduction of physical and mental health problems.

Keywords: Smartphone; Addiction medicine; Adolescent.

Resumen

Objetivos: Conocer el perfil de uso y dependencia de teléfonos inteligentes entre adolescentes en escuelas de tiempo
completo. Método: Estudio transversal realizado en seis Escuelas Publicas de Educacion Profesional (EEEP) de la
ciudad de Fortaleza, Ceard, Brasil, desarrollado entre septiembre y octubre de 2019. Participaron 286 adolescentes
(15-19 afios) que respondieron dos cuestionarios (datos sociodemograficos, uso y dependencia de teléfonos
inteligentes). Se utilizo6 SPSS 23.0 para el analisis descriptivo e inferencial, y el resultado fue la dependencia de
teléfonos inteligentes. Resultados: Hubo mayor porcentaje de varones (53,5%), edad de 16 afios (31,5%) y clase social
D (52,4%). En cuanto al uso, el 96,2% solia acceder a las redes sociales, el 71,0% para recibir y hacer llamadas, el
68,9% para jugar y el 66,1% para ver peliculas. Se encontré que el 62,6% tenia dependencia del smartphone, con 7,3
(£ 3,4) horas / tiempo de uso diario. Se encontr6 asociacion entre la dependencia del teléfono inteligente y la edad
(OR: 1,48; p=0,009), el uso de auriculares (OR: 2,76; p <0,001) y el uso del smartphone 1h 18 minutos mas
(p=0,003). Conclusion: Entre las razones para el uso de teléfonos inteligentes por parte de los adolescentes se
encuentran el acceso a las redes sociales, ver peliculas y jugar juegos, asi como utilizar WhatsApp con fines de
comunicacion. Se evidencié alta dependencia y tiempo de uso de teléfonos inteligentes en adolescentes, asociada a la
edad y al uso de auriculares. Asi, advierte de la necesidad de campafias educativas y de orientacion sobre el uso
consciente del smartphone para prevenir y reducir los problemas de salud fisica y mental.

Palabras clave: Smartphone; Medicina de la dependencia; Adolescente.

1. Introducio

O uso das tecnologias tornou-se indispensavel na vida humana, os dispositivos eletronicos tém se modernizado a cada
dia, e trazem solugdes que envolvem comodismo e praticidade a um toque de tela (Cha & Seo, 2018). Destaca-se entre essas
tecnologias o smartphone , que compacta em um unico dispositivo uma variedade de aplicativos que vinculados a Internet,
possibilitando a realizac¢ao de atividades como estudo, trabalho, lazer, dentre outras (Gutiérrez, de Fonseca, & Rubio, 2016).

O numero de usudrios de smartphone no mundo ultrapassou os cinco bilhdes em 2021, estimando aumento deste
numero nos anos seguintes (We Are Social, 2021). Este ¢ o principal meio de acesso a rede, sendo utilizado por diferentes
faixas etarias (Xie, Szeto, & Dai, 2017). No Brasil, no ano de 2017 o uso domiciliar da Internet pelos brasileiros era de 74,9%,
havendo um aumento significativo no ano seguinte para 79,1% (Instituto Brasileiro e Geografia Estatistica, 2018).

Dentre os usuarios, o adolescente ¢ fortemente atraido para o uso do smartphone, alinhado ao vicio da Internet que
ocorre em escala global, sendo os aplicativos de jogos e de redes sociais como Facebook, Instagram entre outros, os que mais
chamam a atengdo desta populagdo (Comité Gestor da Internet, 2019). Além destes, o WhatsApp se tornou uma ferramenta de
comunica¢do muito utilizada, seja para fins de relacionamentos pessoais ou trabalho (Lee, Kim, & Choi, 2017). Outra
particularidade inerente aos adolescentes, ¢ que este dispositivo ¢ comumente utilizado para assistir filmes, leituras e estudos
(Jiang & Zhao, 2016).

A interacdo do adolescente com o smartphone ocorre por diferentes formas e finalidades, tornando-os potencialmente
dependentes e por tempo excessivo (Elhai, Dvorak, Levine, & Hall, 2017a). Tal comportamento pode gerar agravos a saude,
dentre eles a queixa de dor cervical, ma qualidade do sono, prejuizo no rendimento escolar e problemas de relacionamentos
(Derevensky, Hayman, & Lynette Gilbeau, 2019; Schweizer, Berchtold, Barrense-Dias, Akre, & Suris, 2017).

Diante desse cenario, em consonancia com os alertas e recomenda¢do da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
(WHO, 2014) e da Sociedade Brasileira de Pediatria (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016) no que concerne ao uso de

dispositivos eletronicos, dentre eles o smartphone, este estudo teve como objetivo conhecer o perfil de uso e a dependéncia do
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smartphone de adolescentes de escola de tempo integral.

2. Metodologia

Realizou-se um estudo quantitativo do tipo transversal, oriundo de um projeto de pesquisa intitulado “Estudo das
alteracdes posturais e algicas na regido cervical associada ao uso de smartphone em adolescentes”, desenvolvido em Escolas
Estaduais de Educagao Profissional (EEEPs) de ensino médio da cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil. Este desenho foi escolhido
por propiciar andlises de correlagdes de variaveis por meio de técnicas estatistica que procuram explicar a relagdo existente
entre elas, os efeitos e testar hipoteses (Bloch & Klein, 2009). O recrutamento dos participantes e coleta de dados foram
realizados nos meses de agosto e setembro de 2019.

A partir de 2008, as EEEPs foram instituidas no Ceara visando integrar o ensino médio & educagdo profissional em
tempo integral. No Ceard, sdo 115 EEEPs existentes em todo o estado, seu funcionamento ¢ em tempo integral, integrando o
ensino médio a educagao profissional proporcionando um futuro mais justo e com mais oportunidades aos jovens cearenses.
Atualmente na cidade de Fortaleza existem 21 EEEPs, distribuidas nas 6 secretarias executivas regionais (Secretaria de
Educagao do Estado do Cear4, 2019).

Para o estudo, a selecdo dos adolescentes foi feita por conglomerado em dois estagios. No primeiro estagio, foram
selecionadas seis escolas por sorteio, sendo uma em cada regional, com exce¢do da regional Centro que ndo possui. No
segundo, foi selecionada uma turma por série (1% a 3*), manha e tarde, totalizando trés turmas por EEEPs. O recrutamento dos
participantes iniciou-se por chamamento publico para uma palestra explicativa dirigida aos pais/responsaveis e adolescentes,
seguido das solicitagdes de consentimento de ambos.

Participaram do estudo 286 adolescentes (15 a 19 anos), frequentando da 1* a 3* série do ensino médio, matriculados
no ano letivo de 2019 nas EEEPs selecionadas e que possuissem smartphone, compondo uma amostra probabilistica,
distribuidos equitativamente entre as séries (96 da 17 série, 95 da 2% série ¢ 95 da 3* série do ensino médio). Os critérios de
exclusdo estabelecidos foram o ndo comparecimento a escola nos dias de coleta; autorrelato de doengas prévias (escoliose,
fratura/lesdes degenerativas na coluna cervical e lesdes traumaticas recentes). Além disso, gestantes, portadores de deficiéncia
fisica, visual, auditiva e cognitiva ndo participaram do estudo devido a falta de adaptabilidade dos instrumentos de coleta
estabelecidos no projeto guarda-chuva.

O quantitativo de adolescentes foi estimado por calculo amostral, considerando uma populagdo finita (n=224.153) de
adolescentes (15 a 19 anos) da cidade de Fortaleza, prevaléncia de 18% de dor cervical em usudrios de dispositivos moveis
(Xie et al., 2017), precisdo amostral de 5%, intervalo de confianga de 95% e acréscimo de 10% para perda amostral, sendo
necessario um minimo de 249 adolescentes.

Os participantes responderam dois instrumentos de coleta de dados autoaplicaveis, na propria sala de aula da escola,
em horario determinado pela diregdo a fim de garantir a ndo interferéncia nas atividades escolares. Os instrumentos de coleta
foram o questiondrio sociodemografico (sexo, idade, raga, classe social, tipo de internet, perfil e tempo de uso em horas do
smartphone) e o Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR).

O Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR) é um questionario de dominio publico, validado e adaptado para o
portugués em uma populagdo jovem, que possui um questionario com 26 itens com resposta sim (1)/ndo (0) que objetiva
avaliar a dependéncia do smartphone, dividido em quatro subescalas que mensuram os constructos comportamento compulsivo
(itens 5, 6, 7, 10, 11, 18, 20, 21 e 22), comprometimento funcional (itens 8, 12, 13, 15, 17, 23, 24 ¢ 26), sindrome de
abstinéncia (itens 2, 4, 14, 16, 19, ¢ 25) e sindrome de tolerancia (itens 1, 3 ¢ 9). A pontuagao final foi o somatdrio dos itens, e
o ponto de corte adotado para a dependéncia do smartphone foi de sete pontos, que possui sensibilidade de 90,54% e

especificidade de 59,93%. Este questionario foi selecionado também por ser o unico adaptado e validado para o portugués
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durante o periodo de aprovagao ética e coleta dos dados (Khoury et al., 2017).

Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e inferencial usando o SPSS Statistics IBM® versdo 23.0. Na
analise univariada, foram calculados os valores absolutos (n) e relativos (%) das varidveis categoricas, e as médias £+ desvio
padrao (DP) das variaveis numéricas. Na analise bivariada, foram calculadas as medidas de associagdo odds ratio (OR) e os
seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%) por meio do teste qui-quadrado para verificar a associagdo entre o
desfecho dependéncia do smartphone ¢ as variaveis sociodemograficas e o perfil de uso. Para analisar a relagdo entre o
desfecho com o tempo de uso do smartphone aplicou-se o teste t, apos teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Adotou-
se significancia de 5% (p<0,05).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Universidade de Fortaleza -
COETICA/UNIFOR com parecer n°. 3.341.394 em consonancia com a Resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Pais/responsaveis e adolescentes consentiram sua participag@o pela assinatura dos termos de consentimento Livre e Esclarecido

e Termo de Assentimento, respectivamente.

3. Resultados

Referente as variaveis sociodemograficas, houve maior percentual do sexo masculino (n=153; 53,5%), idade de 16
anos (n=90; 31,5%), pertencentes a classe social D (n=150; 52,4%), de cor autorreferida parda (n=154; 53,8%). Do total,
96,5% (n=276) possuiam Internet em casa e 48,6% (n=139) do tipo movel (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢do das variaveis sociodemograficas dos adolescentes de escolas de tempo integral. Fortaleza, Ceara, 2019.

Variaveis n %

Sociodemogrdficas

Sexo

masculino 153 53,5
feminino 133 46,5
Idade

15 80 28,0
16 90 31,5
17 88 30,8
18 22 7,7

19 6 2,1

Raca autorreferida

parda 154 53,8
branca 72 25,2
preta 39 13,6
amarela 12 42

indigena 9 3,1

Classe social

A/B 9 3,1

C/D/E 277 96,9
Possui Internet em casa

sim 276 96,5
nao 10 3,5

Possui Internet movel

sim 139 48,6
nao 147 51,4

Fonte: Autores.

Em relacdo ao perfil de uso do smartphone, as principais razdes para a utilizagdo foram acessar redes sociais (n=275;

96,2%), fazer e receber ligacdo (n=203; 71,0%), assistir filmes (n=197; 68,9%) ¢ jogar (n=189; 66,1%). Como forma de
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comunicag¢ao utilizavam o WhatsApp (n=105; 36,7%). Em relagdo a dependéncia do smartphone, verificou-se uma prevaléncia
de 62,6% (n=179), sendo constatado que os adolescentes passavam em média 7,3 (+ 3,4) horas/didrias usando o dispositivo
(Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo do perfil e tempo de uso do smartphone dos adolescentes de escolas de tempo integral. Fortaleza,
Ceara, 2019.

Variaveis n % Média + DP
Idade do primeiro smartphone 11,2 +2,07
Razdes para o uso

fazer e receber ligagdes 203 71,0

jogar 189 66,1

assistir filmes 197 68,9

acessar redes sociais 275 96,2

utilizar fone de ouvido 208 72,7

deixar o celular ligado a noite 215 75,2

Forma de comunicacao

ligagdo 4 1,4

WhatsApp 105 36,7

redes sociais 26 9,1

outros 1 0,3

duas ou mais 150 52,4

Dependéncia do smartphone

ndo 179 62,6

sim 107 37,4

Tempo de uso didrio 7,3+34

DP: desvio padrdo. Fonte: Autores.

No tocante as subescalas do SPAI-BR, 37,4% (n=107) dos adolescentes apresentaram indicagdo de comportamento
compulsivo segundo o percentual de resposta ao item “usar o smartphone exerceu efeitos negativos nos meus relacionamentos
interpessoais”; mais de 30% tiveram indicagdo de comprometimento funcional a partir do percentual das respostas aos itens
“uso de smartphone exerceu certos efeitos negativos no desempenho escolar ou no trabalho” (30,1%; n=86) e “interacdo com
os membros da familia diminuiu devido ao uso de smartphone” (33,6%; n=96); 48,6% (n=139) mostraram sindrome de
abstinéncia segundo as respostas ao item “ideia de usar smartphone surge como o primeiro pensamento na mente ao acordar”;
e 76,9% (n=220) apresentaram sindrome de tolerancia de acordo com as respostas ao item “Ja me disseram mais de uma vez
que eu passo tempo demais no smartphone” (Tabela 3).

Ademais, houve maior propor¢do nos itens “eu me sinto disposto a usa-lo mesmo quando me sinto cansado” (60,5%;
n=173), “sinto dores ou incomodos nas costas ou desconforto nos olhos” (60,1%; n=172) e “mais de uma ocasido eu dormi

menos que quatro horas porque fiquei usando o smartphone” (58,0%; n=166) (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo das subescalas e respostas do questionario Smartphone Addiction Inventory (SPAI-BR) dos

adolescentes de escolas de tempo integral. Fortaleza, Ceara, 2019.

Sim
Subescalas/perguntas n %
Comportamento Compulsivo
Eu me sinto disposto a usar o smartphone mesmo quando me sinto cansado 173 60,5
Eu uso smartphone durante mais tempo e/ou gasto mais dinheiro nele do que eu pretendia inicialmente 55 19,2
Embora o uso de smartphone tenha trazido efeitos negativos nos meus relacionamentos interpessoais, a 107 37.4

quantidade de tempo que eu gasto nele se mantém a mesma
Eu me sinto incomodado ou para baixo quando eu paro de usar o smartphone por um certo periodo de tempo 74 259

Eu ndo consigo controlar o impulso de utilizar o smartphone 102 35,7
Minhas atividades de lazer diminuiram por causa do uso do smartphone 61 213
Minha vida seria sem graga se eu ndo tivesse o smartphone 133 46,5
Navegar no smartphone tem causado prejuizos para a minha saude fisica 39 13,6
Eu tenho tentado passar menos tempo usando o smartphone, mas nao tenho conseguido 98 34,3
Comprometimento Funcional

Em mais de uma ocasido, eu dormi menos que quatro horas porque fiquei usando o smartphone 166 58,0
Eu me sinto mais satisfeito utilizando o smartphone do que passando tempo com meus amigos 33 11,5
Eu sinto dores ou incomodos nas costas, ou desconforto nos olhos, devido ao uso excessivo do smartphone 172 60,1
O uso de smartphone tem causado efeitos negativos no meu desempenho na escola ou no trabalho 86 30,1
Minha interagdo com meus familiares diminuiu por causa do meu uso do smartphone 96 33,6
Eu tornei o uso do smartphone um habito e minha qualidade e tempo total de sono diminuiram 105 36,7
Eu preciso gastar cada vez mais tempo no smartphone para alcangar a mesma satisfacdo de antes 21 7,3
Eu me sinto cansado durante o dia devido ao uso do smartphone tarde da noite/de madrugada 78 27,3
Sindrome de Abstinéncia

Eu me sinto desconfortavel/ansioso/inquieto quando eu fico sem usar o smartphone durante um certo 129 451
periodo ’
Eu me sinto inquieto e irritado quando nao tenho acesso ao smartphone 106 37,1

A ideia de utilizar o smartphone vem como primeiro pensamento na minha cabeca quando acordo de manha 139 48,6
Eu me sinto ansioso ou irritavel quando meu smartphone ndo esta disponivel e sinto falta de algo ao parar o

uso do smartphone por certo periodo 126 441
Eu sinto uma grande vontade de usar o smartphone novamente logo depois que eu paro de usa-lo 116 40,6
Eu ndo consigo fazer uma refei¢do sem utilizar o smartphone 72 25,2
Sindrome de Toleridncia

Ja me disseram mais de uma vez que eu passo tempo demais no smartphone 220 76,9
Eu acho que eu tenho ficado cada vez mais tempo conectado ao smartphone 164 5773
Eu tenho aumentado consideravelmente o tempo gasto usando o smartphone nos ultimos 3 meses 105 36,7

Fonte: Autores.

Na analise bivariada, verificou-se associacdo significativa entre a dependéncia do smartphone com a idade (OR: 1,48;
p=0,009) e utilizar fones de ouvido (OR: 2,76; p<0,001). Além disso, existiu diferenca significativa em relagdo ao tempo de
uso, sendo que os adolescentes com dependéncia do smartphone passavam lh 18 minutos a mais do que aqueles com auséncia

de dependéncia (p=0,003) (Tabela 4).
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Tabela 4. Analise bivariada entre a dependéncia do smartphone e as variaveis sociodemograficas e perfil de uso do dispositivo

dos adolescentes de escolas de tempo integral. Fortaleza, Ceara, 2019.

Dependéncia do smartphone

Variaveis n (%) OR bruto (IC95%)  p-valor
nao sim

Sexo 0,057
Masculino 65 (60,7) 88 (49,2) 1
Feminino 42 (39,3) 91 (50,8) 1,60 (0,98 - 2,60)
Idade 0,009*
15 27 (25,2) 53 (29,6) 1
16 23 (21,5) 67 (37,4) 1,48 (0,76 - 2,87)
17 42 (39.3) 46 (25,7) 0,55 (0,29 - 1,04)
18 11(10,3) 11 (6,1) 0,50 (0,19 - 1,32)
19 4(3,7) 2 (1,1) 0,25 (0,04 - 1,48)
Classe social 0,488
A/B 2(1,9) 73,9 1
C 16 (15,0) 21 (11,7) 0,37 (0,06 - 2,05)
D/E 89 (83,2) 151 (84,4) 0,48 (0,09 - 2,38)
Possui internet em casa 0,863
Nio 43,7 6(3.4) 1
Sim 103 (96,3) 173 (96,6) 1,12 (0,30 - 4,06)
Possui internet mével 0,625
Nio 53 (49,5) 94 (52,5) 1
Sim 54 (50,5) 85 (47,5) 0,88 (0,55 -1,43)
Fazer e receber ligacdes 0,777
Nio 30 (28.0) 53 (29,6) 1
Sim 77 (72,0) 126 (70,4) 0,92 (0,54 - 1,57)
Jogar 0,338
Nio 40 (37,4) 57 (31,8) 1
Sim 67 (62,6) 122 (68,2) 1,27 (0,77-2,11)
Assistir filmes 0,476
Nao 36 (33,6) 55 (29,6) 1
Sim 71 (66,4) 126 (70,4) 1,20 (0,72 - 2,01)
Redes sociais 0,574
Nio 5@4,7) 6(3.4) 1
Sim 102 (95,3) 173 (96,6) 1,41 (0,42 - 4,74)
Utiliza fone de ouvido <0,000%*
Nio 43 (40,2) 35 (19,6) 1
Sim 64 (59,8) 144 (80,4) 2,76 (1,62 - 4,71)
Dependéncia do smartphone Tempo de uso (média + DP) 0,003*
nao 6,5 (+2,9)
sim 7,8 (£3,6)

OR: odds ratio. 1C95%: intervalo de confianca de 95%. DP: desvio padrdo. *p<0,05, teste de Qui-quadrado e *, teste t. Fonte: Autores.

4. Discussao

O presente estudo buscou conhecer o perfil de uso do smartphone pelos adolescentes e avaliar a dependéncia desse
dispositivo, visto que de acordo com a OMS a tematica abordada configura um cendrio preocupante em escala mundial,
referente ao uso excessivo e problematico dos dispositivos eletronicos (WHO, 2014). Nao ha duvidas de que o smartphone
apresenta inumeros beneficios, devido a facilidade de acesso a Internet ¢ a0 mesmo tempo por compactar em um Unico
aparelho diversas op¢des de comunicagdo, praticidade e entretenimento, que fazem seus usuarios permanecerem varias horas
conectados (Cha & Seo, 2018).

No tocante ao acesso a Internet, nesta pesquisa 96,5% da amostra possuia conexdo em seus domicilios ¢ 48,6% se
conectavam por dados moveis. Isto condiz com a afirmativa de que o smartphone ¢ o principal dispositivo movel utilizado

como via de acesso a rede pelas criangas e adolescentes brasileiros (Comité Gestor da Internet, 2019), estando presente em
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99,2% dos domicilios do pais em area urbana e 99,4% na area rural (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2015).
Referente ao tempo de conexdo por dia, o Brasil aparece em segundo lugar em um ranking mundial, com 10 horas diarias (We
Are Social, 2020). Ainda em concordancia com os achados, estudo realizado em 21 paises emergentes constatou um aumento
de 54% no uso do celular como principal meio de acesso a Internet (Pew Research Center, 2016).

Frente a esta realidade, existem algumas lacunas presentes na literatura referente as repercussodes do uso excessivo do
smartphone na saude de seus usuarios (Derevensky et al., 2019). Estudos prévios alertam a necessidade de investigar o perfil
de uso e a sua dependéncia, principalmente nos adolescentes, por serem fortemente apegados a esses dispositivos em virtude
de varias razdes, como jogar, estudar e relacionar-se virtualmente com outras pessoas. Isto os tornaria potencialmente
dependentes (Gutiérrez et al., 2016; Elhai et al., 2017).

Em relagdo a estas colocacdes, o presente estudo constatou que as principais razdes para o uso do smartphone eram
acessar redes sociais, assistir filmes, jogar e, como forma de comunicagdo, utilizar o WhatsApp. Sobre este perfil, estudo na
Coreia do Sul revelou que adolescentes acessavam as redes sociais, como Facebook (47,3%) e Instagram (24,8%), assistiam
filmes (17,4%) e jogavam (20,6%) (Cha & Seo, 2018). Em outro estudo na Suica foi verificado que 67,3% acessavam redes
sociais, 1,8% assistiam filmes e 0,7% jogavam (Haug et al., 2015). Estes estudos mostram que os adolescentes apresentam
perfil de uso semelhante devido a globalizacdo e inexisténcia de barreiras no mundo digital.

No Brasil, um estudo de base nacional exibiu dados similares, mostrando que 89% das criangas e adolescentes (de 9 a
17 anos) eram usudrios da Internet, destacando-se ainda que, 58% reportaram utilizar exclusivamente o telefone celular para
acessar a Internet. Os principais motivos de uso foram assistir videos, programas, filmes ou séries (83%), ouvir misica on-line
(82%), realizar pesquisas na Internet para trabalhos escolares (76%) e utilizar redes sociais (68%). Neste mesmo estudo foi
mostrado que quanto mais elevada a faixa etaria (15 a 17 anos) maior a intensidade das atividades online. Além disto, o
WhatsApp foi a plataforma mais reportada em outro levantamento com 70%, superando pela primeira vez, o Facebook (66%)
(Comité Gestor da Internet, 2019).

No presente estudo, verificou-se que os participantes passavam mais de 7 horas/diarias usando o dispositivo e uma
prevaléncia de dependéncia do smartphone de 62,6%. Estudos anteriores constataram elevadas horas de uso nessa faixa etaria,
como na Coreia (Cha & Seo, 2018) e no Libano (Fares, Fares, & Fares, 2017) com tempos superiores a 5 horas diarias. Assim
como maiores percentuais de dependéncia foram verificados em Taiwan com 55% (Liu, Lin, Pan, & Lin, 2016) ¢ Turquia com
50,6% (Firat et al., 2018).

As analises das subescalas do SPAI-BR, instrumento utilizado para a avaliagdo da dependéncia do smartphone,
mostraram que um terco dos adolescentes apresentavam indicagdes de comportamento compulsivo € comprometimento
funcional, e mais de 40% e de 70% apresentavam indica¢ao de sindrome de abstinéncia e de tolerancia, respectivamente. Em
concordancia, estudo libanés apontou percentuais similares para o comportamento compulsivo e comprometimento funcional,
maior para a sindrome da abstinéncia e menor percentual para a indica¢do de sindrome de tolerancia (Boumosleh & Jaalouk,
2017). Em relagdo a estes constructos na avaliacdo da dependéncia do smartphone propostos no instrumento, ¢ possivel
identificar caracteristicas semelhantes ao vicio da Internet e do vicio em substancias o que podera contribuir para uma analise
dos impactos biopsicossociais do uso do smartphone (Lin et al., 2014).

Ainda em relacdo ao SPAI-BR, constatou-se maiores propor¢des nos itens referente ao tempo excessivo, reducao das
horas de sono devido ao uso do celular e presenca de desconforto e/ou dores nas costas ou olhos. De forma semelhante, estudo
com adolescentes brasileiros evidenciou que 47,9% alegam usé-lo por muito tempo e 38,7% dizem ndo conseguir permanecer
sem seus smartphones (Correr & Faidiga, 2017). Outro inquérito realizado no Sul de Taiwan com escolares verificou que
quanto maior o grau de dependéncia, menor ¢ a qualidade do sono, e que 90% de sua amostra utiliza o celular antes de dormir.

Neste estudo, os autores constataram que quanto mais tempo gasto no dispositivo maior prejuizo na qualidade do sono (Wang,
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Chen, Yang, & Lin, 2019). Em rela¢do ao desconforto musculoesquelético, outros estudos também atestaram queixa de dores
na regido das costas e nos olhos (Queiroz, Lourenco, Silva, Lourengo, & Silva, 2018), e a ocorréncia de sintomas oculares
como tensdo ocular (12%), olhos secos (7%) e miopia (3%) (Fares et al., 2017).

Nos ultimos anos, o uso do celular vem sendo frequentemente associado a fatores potencialmente prejudiciais a satide
e em varios aspectos da vida diaria. Contudo, ainda ha necessidade de investigar os mecanismos comportamentais e
neurobiolégicos envolvidos no uso problematico do smartphone, acompanhando as evidéncias descritas em outros
comportamentos viciantes. Um modelo teorico foi proposto para orientar e apoiar estudos sobre esta tematica, que envolviam
trés vias possiveis com caracteristicas heterogénea e multifacetada, que seriam “via de reafirmagdo excessiva”, “via impulsiva
antissocial” e “via de extroversdo” (Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss, & Griffiths, 2015). Em paralelo, no presente
estudo algumas dessas caracteristicas que estdo neste modelo foram identificadas em elevado percentual, como a dependéncia
do smartphone ¢ tempo de uso excessivo, sendo redes sociais, jogos online ¢ WhatsApp os principais aplicativos.

Por fim, algumas recomendagdes sdo propostas com base nos achados deste estudo como, a implantagdo de
campanhas educativas e orientagdes sobre a tematica em diferentes cenarios, com foco na promog¢do do uso consciente do
smartphone pelos adolescentes, em consondncia com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2016) no que se refere ao uso de
dispositivos eletronicos.

Sao reconhecidas algumas limitagdes no presente estudo, como a auséncia de questionarios especificos que avaliem o
tempo de uso ¢ a finalidade de uso desse dispositivo. Em relag@o a idade e outras varidveis socioecondomicas da amostra, estas
foram limitadas em virtude do local da pesquisa, o que dificulta a generalizagdo dos dados. No entanto, apesar destas

limitagdes, os achados dessa pesquisa podem contribuir para o fomento e discussdo da tematica estudada.

5. Conclusao

Dentre as razdes para o uso do smartphone pelos adolescentes destacam-se acessar as redes sociais, assistir filmes e
jogar, bem como usar o WhatsApp para fins de comunicagdo. Evidenciou-se uma elevada prevaléncia de dependéncia do
smartphone e tempo de uso excessivo pelos adolescentes, mostrando uma coexisténcia entre essas variaveis. Diante disto,
alerta-se para a necessidade de campanhas educativas e orientagdes divulgadas, principalmente pelas redes sociais e aplicativos
comumente usados por essa populacdo para o uso consciente do smartphone, prevencao e reducdo de agravos a saude fisica e
mental. Ademais, encoraja-se a realizagdo de estudos longitudinais para aprofundar as questdes relacionadas ao impacto desta

problematica no ambito da satde publica.
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