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Resumo

Obijetivos: Descrever os impactos do tratamento de neoplasias na qualidade de vida dos idosos, a partir de uma revisdo
da literatura. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, cujo método utilizado foi a
revisdo ndo sistematica de literatura. A revisdo foi embasada em referenciais tedricos e artigos cientificos publicados
no periodo de 2010 a 2020, disponiveis nas bases de dados virtuais: Scielo, LILACS e Bireme. Os critérios utilizados
para a selecdo dos artigos foram: artigos escritos no idioma portugués e com texto completo disponivel para acesso
gratuito. Resultados: A anédlise da literatura foi disposta em quatro subtemas: “Envelhecimento e Saude”; “Qualidade
de Vida da Pessoa Idosa”; “Neoplasias e seus Impactos na Satide da Pessoa Idosa” e “Religiosidade, Espiritualidade e
Crengas Pessoais”. ConsideracBes Finais: Ao analisar os topicos abordados é possivel verificar que as mudangas
na salde do idoso interfere diretamente na qualidade de vida, principalmente quando submetido ao tratamento
oncolégico, quando o estado de salde é ainda mais afetado.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Pessoa idosa; Neoplasia; Salde da pessoa idosa.

Abstract

Obijectives: To describe the impacts of cancer treatment on the quality of life of the elderly, based on a literature
review. Methodology: This is a descriptive study, with a qualitative approach, whose method used was the non-
systematic literature review. The review was based on theoretical references and scientific articles published from
2010 to 2020, available in the virtual databases: Scielo, LILACS and Bireme. The criteria used for the selection of
articles were: articles written in Portuguese and with full text available for free access. Results: The analysis of the
literature was arranged in four sub-themes: “Aging and Health”; "Quality of Life for the Elderly"; "Neoplasms and
their Impacts on the Health of the Elderly" and "Religiosity, Spirituality and Personal Beliefs". Final Considerations:
When analyzing the topics covered, it is possible to verify that changes in the health of the elderly directly interfere in
the quality of life, especially when submitted to cancer treatment, when the health status is even more affected.
Keywords: Quality of life; Elderly; Neoplasia; Health of the elderly.
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Resumen

Objetivos: Describir los impactos del tratamiento del cancer en la calidad de vida de las personas mayores, a partir de
una revision de la literatura. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, cuyo método
utilizado fue la revision de literatura no sistematica. La revision se baso en referencias tedricas y articulos cientificos
publicados de 2010 a 2020, disponibles en las bases de datos virtuales: Scielo, LILACS y Bireme. Los criterios
utilizados para la seleccion de los articulos fueron: articulos redactados en portugués y con texto completo disponible
de libre acceso. Resultados: El analisis de la literatura se organiz6 en cuatro subtemas: “Envejecimiento y salud”;
"Calidad de vida de las personas mayores"; "Neoplasias y sus impactos en la salud de las personas mayores" y
"Religiosidad, espiritualidad y creencias personales”. Consideraciones finales: Al analizar los temas tratados, es
posible verificar que los cambios en la salud de los ancianos interfieren directamente en la calidad de vida,
especialmente cuando se someten a tratamiento oncoldgico, cuando el estado de salud se ve aln mas afectado.
Palabras clave: Calidad de vida; Anciano; Neoplasia; Salud de las personas mayores.

1. Introducgéo

O envelhecimento populacional ¢ um processo que vem acontecendo rapidamente no Brasil e a tendéncia é de se
acentuar cada vez mais. Sendo também um novo desafio para a salde publica. Além disso, devido a alteracfes funcionais
préprias dos idosos, eles apresentam como fator de risco maior indice de desenvolver células neoplasicas (Silva; Pra, 2014).

O céncer é uma das mais temidas doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), apesar que tenha possibilidade de
cura, quando diagnosticado precocemente. Com a idade a incidéncia dessa doenga aumenta consideravelmente. Com o
acumulo dos fatores de risco o idoso apresenta uma menor adesdo ao tratamento oncoldgicos, assim refletindo em maiores
efeitos colaterais durante o periodo de exposicao terapéutica interferindo diretamente na qualidade de vida do idoso (Oliveira
etal., 2015).

Um estudo brasileiro realizado no Sul do pais, por Brustolin e Ferretti (2016), apontou que na maioria dos casos, 0
cancer ocorre ap6s 0s 60 anos. Essa maior incidéncia no idoso se deve ao fato de que cerca de 80% de todos 0s canceres estdo
relacionados, direta ou indiretamente, ao tempo de exposi¢do a agentes cancerigenos. Menezes (2018), reforca que o cancer
pode interferir, de modo negativo, na percep¢do da qualidade de vida, por isso a sua avaliagdo € considerada um critério
importante na area da oncologia.

As transicdes demografica e epidemioldgica sinalizam para a importancia crescente do cancer nas proximas décadas.
Enquanto causa de 6bito, na maioria dos paises, e no Brasil, é suplantado apenas pelas doencgas cardiovasculares. Estima-se
gue em 2025 a carga do cancer aumentara em 50% devido ao envelhecimento populacional e ao aumento dos fatores de risco
no estilo de vida (Menezes et al., 2018), 0 que impacta na qualidade de vida.

Segundo Paula e Sawada (2015), o termo Qualidade de Vida Relacionada a Satde (QVRS) é evidenciado na literatura
como sinénimo de Estado de Salde Percebido e tem como objetivo principal verificar o quanto a doenca ou estado cronico,
além de seus sintomas, passam a interferir na vida diaria de um individuo, portanto, Qualidade de Vida Relacionada a Salde
pode ser definido como Qualidade de Vida dentro do contexto de salde.

A qualidade de vida é considerada como a percep¢do subjetiva dos aspectos importantes na vida de uma pessoa,
fatores que interferem o padréo de vida. Com o aumento da deteccdo precoce do céncer, a avaliacdo da qualidade de vida vem
contribuindo significativamente para o seu atendimento, podendo ser medida objetivamente para avaliar os efeitos de
diferentes tratamentos sobre as fungdes essenciais (Ferreira; Meireles; Ferreira, 2018).

Tem como objetivo descrever os impactos do tratamento de neoplasias na qualidade de vida dos idosos, a partir de

uma revisao da literatura.
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2. Metodologia

Para alcancar o objetivo proposto, optou-se pela pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, cujo método utilizado
foi a revisdo ndo sistematica de literatura. A pesquisa descritiva tem como principal objetivo descrever caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno ou estabelecimento de relaces entre variaveis. Uma das suas caracteristicas mais
importantes esta na utilizacdo de padrdes de coleta de dados (Marconi; Lakatos, 2007).

O método qualitativo ndo aplica instrumentos estatisticos para analise de um problema, uma vez que seu objetivo ndo
é medir nem numerar 0s eventos estudados. A pesquisa qualitativa consiste em “um conjunto de praticas interpretativas que faz
o mundo visivel”. Esse tipo de pesquisa busca a obtencdo de dados descritivos de pessoas, lugares e processos interativos que
acontece através do contato direto do pesquisador com aquilo que estd sendo estudado, sendo que a compreensdo dos
fendmenos se da segundo a perspectiva dos sujeitos participantes (Paschoarelli; Medola; Bonfim, 2018).

A construcdo da pesquisa foi embasada em referenciais tedricos e artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a
2020, disponiveis nas bases de dados virtuais: Scielo, LILACS e Bireme. Os artigos foram levantados através da consulta com
o0s descritores padronizados pelo Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Qualidade de vida; Pessoa idosa; Neoplasia; Saude
da pessoa idosa. Os critérios utilizados para a sele¢do dos artigos foram: artigos no idioma portugués e disponiveis na integra.

As impressdes e consideracdes da andlise da literatura serdo dispostas em quatro subtemas “Envelhecimento e Satde”,
“Qualidade de vida da pessoa idosa”, “Neoplasias e seus Impactos na Satide da Pessoa Idosa” e “Religiosidade, Espiritualidade
e Crengas pessoais”. Dessa forma, esse estudo objetiva descrever os impactos dos fatores extrinsecos no envelhecimento

precoce, a partir de uma revisao da literatura.

3. Resultados e Discussao
Envelhecimento e Saude

O envelhecimento, processo dindmico, progressivo e irreversivel, pelo qual perpassa 0 mundo atualmente, traz
consigo importantes modificacOes fisiolégicas nos diferentes 6rgéos e sistemas corporais, as quais podem refletir diretamente
na salde do ser humano. Dentre estas destacamos as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), sendo o cancer uma das
mais incidentes neste segmento populacional. O envelhecimento e a oncologia estdo intimamente relacionados, pois diversas
fungdes celulares sdo alteradas progressivamente com a idade, aumentando a suscetibilidade a transformagéo maligna. Devido
a um aumento no nimero de casos nesta faixa etaria, pode-se inferir que, @ medida que a populacdo envelhece as estimativas
para 0s novos casos se confirmam (Januario et al., 2018).

Em tempos atuais a populacdo mundial cresceu de forma a se tornar um fendmeno de amplitude global, a Organizacéo
Mundial de Satde (OMS) prevé que em 2025 existirdo 1,2 bilides de pessoas com mais de 60 anos, sendo que 0s muito idosos
(com 80 ou mais anos) constituem o grupo etario de maior crescimento (OMS, 2001). Ainda em concordancia com mesma
fonte de informacéo citada a maior parte dessas pessoas (aproximadamente 75%) vive nos paises desenvolvidos.

Estima-se que 26 milhdes de novos casos de cancer serdo diagnosticados no mundo até 2030 e que mais de 50% desses

casos ocorrerdo em idosos, que é também o grupo de maior taxa de mortalidade por essa doenga (Ferreira et al., 2015).

Qualidade de Vida da Pessoa lIdosa
De acordo com a definicdo do Grupo de Qualidade de Vida criado pela OMS, qualidade de vida nada mais é que a
percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos

seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupa¢des (Amadeu; Justi, 2017).
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Uma ferramenta de essencial compreensao é a avaliacdo da qualidade de vida de pacientes em tratamento oncoldgico
possibilita melhor compreensdo da intensidade e quantidade dos sintomas do paciente e da significativa relevancia que isso tem
na sua saude, permitindo também melhorar o planejamento da estratégia terapéutica. (Ferreira et al., 2015).

Ainda segundo os mesmos autores, a manutencio da qualidade de vida tem sido o objetivo primordial do tratamento
para parte dos pacientes idosos com cancer, sobrepondo-se inclusive sobre 0 aumento de sobrevida, visto que essa populacdo
tem riscos mais elevados de morte além de cancer. Contudo a toxicidade do tratamento abala de forma mais efetiva o paciente
idoso do que um jovem adulto, por exemplo, colocando em evidente discussdo a melhor opcéo terapéutica.

Segundo Instituto Nacional de Cancer (2011), nas Ultimas décadas tem sido observado um aumento significativo na
magnitude das neoplasias malignas. Por esse motivo o perfil das enfermidades tem se modificado bastante. Tornou-se
necessario ampliar os cuidados de salde oferecidos as pessoas acometidas de enfermidades cronicas avancadas. Reforcando
uma resposta ativa a todos os problemas gerados pela progressao das doencas avangadas cronicas e que ndo tem cura.

Um tema complexo, a qualidade de vida pode variar significativamente entre individuos e culturas. A qualidade de vida
é alcancada através de agdes intrinsecas, autodeterminadas como a busca de bons motivos para conviver com o cancer em
tratamento; concretizar a¢des de manutengdo preventiva em salde de forma a manter a realizacdo de atividades de seu
cotidiano, que ndo sdo necessariamente atividades basicas de vida didria; e, manter a saide mental através da busca ativa pela
vontade de viver com paz interior, com alegria e de bem com a vida (Silva; Hansel; Da Silva, 2016).

Neoplasias e seus Impactos na Saude da Pessoa Idosa

Entre as doencas crdnico degenerativas, o cancer ocupa lugar de destaque nesse contexto. Com mais de 11 milhdes de
casos novos e sete milhdes de mortes, por ano, no mundo. Portanto, trata-se de uma doenca de alta prevaléncia global.
Verifica-se também um maior indice de mortalidade acima dos 30 de idade, em especial na populacéo idosa. O Ministério da
Saude estimou, em 2002, 128.162 6bitos por cancer, com 81.152 (63%) destes Obitos ocorrendo na populagdo acima de
sessenta anos (Floriani; Schramm, 2008).

Considerando a distribuicdo dos 6bitos por tipos de cancer segundo o sexo nos idosos, para o periodo de 1996-2016,
0s principais entre os homens corresponderam a neoplasia maligna da préstata (18%), seguido por neoplasia maligna de
traqueia, bronquios e pulmdes (12%). Nas mulheres, as neoplasias malignas da mama representaram 12% e de traqueia,
brénquios e pulmdes corresponderam a 11%. Estimativas da incidéncia de cancer no Brasil, realizada pelo Instituto Nacional
do Céncer (INCA), apontam para cada ano do triénio 2020-2022, um total de 625 mil casos novos, com maior incidéncia para
o0 cancer de pele ndo melanoma (177 mil), seguido pelos canceres de mama e prostata (66 mil cada) (Francisco et al., 2020).

Os sinais e sintomas pouco controlaveis como dor, nauseas, vOmitos, anorexia, fadiga, depressdo, ansiedade,
constipacdo, entre outros sdo os que mais afetam os idosos em fases mais avancadas das neoplasias. As manifestacfes podem
estar relacionadas a invasdo tumoral, como também aos efeitos adversos do tratamento em alguns tipos de cancer, causando
intenso desconforto ao paciente e um impacto circunstancialmente negativo para a qualidade de vida (Freire et al., 2018).

De acordo com a OMS, é importante a participacdo da familia e amigos préximos no processo de aceitagdo e suporte
do paciente. Além do suporte profissional, o envolvimento da familia e amigos, quando possivel, & sempre positivo. A
presenca da familia oferece seguranca e confiabilidade para o paciente em relagéo aos cuidados que estdo sendo tomados para
sua patologia e, muitas vezes, também participa.

Dentre as habilidades que o profissional de satide deve ter uma delas é respeitar a fragilidade dessa condigdo humana,
a dimensionar a fragilidade fisica e psicolégica do paciente e do profissional em relacdo aos valores pessoais e espirituais. Para
além da competéncia técnica profissional, nada substitui a pessoa humana como fonte e fator de cura para o doente (Junior;
Reis, 2007).
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Religiosidade, Espiritualidade e Crengas pessoais

A pessoa idosa quando é diagnosticada com o cancer, passa por modificacdo das percepcdes, alteragdes organicas,
consequéncia dessa nova condicdo, modificando o estilo de vida. Além disso, o diagnostico de cancer carrega consigo estigmas
que podem ter um efeito devastador, além de implicacGes relacionadas a perda da produtividade e das capacidades fisicas das
pessoas. A religiosidade e a espiritualidade sdo importantes recursos utilizados no enfrentamento do cancer em todo 0 mundo,
embora sejam pouco explorados nas diferentes culturas (Freitas et al., 2020).

A espiritualidade e religiosidade sdo consideradas importantes estratégias de enfrentamento interferindo diretamente
no bem-estar psicolégico, como felicidade, satisfacdo com a vida, bom desempenho na satide fisica e mental, entre outros, para
pacientes idosos com alguma neoplasia (Oliveira et al., 2018).

Segundo Menezes (2018), as facetas com maior destaque na avaliacdo da qualidade de vida sdo: fé e conexdo com o
ser ou forca espiritual. Observou-se que a fé € considerada como apoio fundamental para superar as situac@es dificeis, colabora
com o bem-estar no dia a dia e na rela¢cdo com os outros.

Observou-se com 0s estudos que as crengas proporcionam ao paciente uma mudanca no enfrentamento da doenca,
modificando a forma como o paciente e as pessoas proximas a este, visualizam o problema, gerando alivio da dor, estresse e

temor (Bittar; Cassiano; Silva, 2018).

4. Consideracdes Finais

Com base nas discussdes levantadas através da literatura analisada é possivel perceber que as mudancas na satde do
idoso interferem diretamente na qualidade de vida, principalmente quando submetido ao tratamento oncoldgico, quando o
estado de salde é ainda mais afetado. Ademais, 0s resultados demonstraram, ainda, que a pessoa idosa lanca mao da
religiosidade, espiritualidade e crengas pessoais como estratégias para o enfrentamento dos problemas de salde, sobretudo em
razdo dos impactos negativos que o cancer ocasiona na qualidade de vida.

Portanto, a compreensdo e discussdo sobre esse tema é de extrema relevancia, pois conhecer a realidade das alteragdes e
dificuldades na qualidade de vida dos idosos em tratamento oncolégico refletira em um menor impacto dos fatores
socioeconémicos, nivel de dependéncia e dados clinicos.

Frente ao exposto, sugere-se a realizacdo de novos estudos que tornem possivel a identificacdo do ponto de vista do
paciente em relacdo a esse contexto, a fim de trazer mais evidencias aos resultados encontrados e, consequentemente, subsidiar

a atuacdo dos profissionais de saude no contexto da atencéao a salde da pessoa idosa.
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