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Resumo

Objetivou-se avaliar a associacdo rentre amamentacdo, fatores obstétricos e perinatais com o desenvolvimento
neuropsicomotor infantil. O estudo tratou de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratéria e quantitativa, que teve
como objetivo analisar a associagdo entre amamentacdo, fatores obstétricos e perinatais com o desenvolvimento
neuropscicomotor (DNPM) infantil. A amostra foi formada por 52 mées que tiveram filhos com idade de 6 até 12
meses de idade e que estavam realizando procedimentos na unidade basica de salide do municipio de Patos, Paraiba.
A coleta de dados se deu com aplicagdo de um questionario semiestruturado, em que se avaliou o0 DNPM, dados do
parto, fatores obstétricos, dados da amamentagdo e associacdo com os dados do DNPM. Os resultados mostram que a
maioria das criangas que fizeram parte da amostra possui DNPM compativel com a idade, quanto mais tempo
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amamentada mais em conformidade com o desenvolvimento adequado. O estudo também mostrou que mdes que
tiveram traumas durante a gestacdo e criangas que nasceram abaixo da idade gestacional possuiam DNPM ndo
compativel com a idade. Foi possivel constatar os beneficios trazidos pela pratica de amamentacdo exclusiva e sua
atuacdo positiva no desenvolvimento infantil, bem como foi possivel discutir os fatores gestacionais que estdo
associados no DNPM dessas criancas.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Desenvolvimento infantil; Crianca.

Abstract

The objective of this study was to evaluate the association between breastfeeding, obstetric and perinal factors with
child neuropsychomotor development. The study was a descriptive, exploratory and quantitative field research, which
aimed to analyze the association between breastfeeding, obstetric and perinatal factors with child neuropsychomotor
development (DPNP). The sample consisted of 52 mothers who had children aged 6 to 12 months old and who were
undergoing procedures at the basic health unit, in the city of Patos, Paraiba. Data collection was applied with the
application of a semi-structured questionnaire, in which the DPNP, delivery data, obstetric factors, breastfeeding data
and association with the DPNP data were evaluated. The results show that the majority of the children who were part
of the sample have dnpm compatible with age, the longer breastfed the more in accordance with the appropriate
development. The study also showed that mothers who had trauma during pregnancy and children born below
gestational age had DPNP not compatible with age. It was possible to verify the benefits brought by the practice of
exclusive breastfeeding and its positive performance in child development, as well as it was possible to discuss the
gestational factors that are associated in the DPNP of these children.

Keywords: Breastfeeding; Child development; Child.

Resumen

El objetivo de este estudio era evaluar la asociacion entre la lactancia materna, los factores obstétricos y perinales con
el desarrollo neuropsicomotor infantil. El estudio fue una investigacién de campo descriptiva, exploratoria y
cuantitativa, que tuvo como objetivo analizar la asociacion entre la lactancia materna, factores obstétricos y
perinatales con el desarrollo neuropsiquico y motor (DNPM) infantil. La muestra estuvo conformada por 52 madres
que tenian hijos de 6 a 12 meses de edad y que estaban siendo intervenidos en la unidad basica de salud, de la ciudad
de Patos, Paraiba. La recopilacién de datos se aplicd con la aplicacion de un cuestionario semiestructurado, en el que
se evaluaron los datos de entrega, los factores obstétricos, los datos de lactancia materna y la asociacién con los datos
de la DNPM. Los resultados muestran que la mayoria de los nifios que formaron parte de la muestra tienen DNPM
compatible con la edad, cuanto méas tiempo amamantado mas de acuerdo con el desarrollo adecuado. El estudio
también mostr6 que las madres que tuvieron traumas durante el embarazo y los nifios nacidos por debajo de la edad
gestacional no tenian DNPM compatible con la edad. Fue posible verificar los beneficios que aporta la préctica de la
lactancia materna exclusiva y su desempefio positivo en el desarrollo infantil, asi como la posibilidad de discutir los
factores gestacionales que se asocian en la DNPM de estos nifios.

Palabras clave: Lactancia materna; Desarrollo infantil; Nifio.

1. Introducgéo

As préticas alimentares na infancia sdo de extrema importancia e influencia no estado nutricional das criangas, sendo
necessarios sua avaliacdo e seu monitoramento (Saldan, Venancio, Saldiva, Vieira, & Mello, 2017). A amamentacéo tem
bastante importancia para o desenvolvimento da crianca, o leite materno é um alimento rico em nutrientes que sdo
fundamentais para o crescimento saudavel da crianca. E importante que nos dois primeiros trimestres a crianca seja alimentada
apenas com o leite materno, estudos mostram que criangas amamentadas exclusivamente possuem um menor risco de
sobrepeso e sdo melhores nutridas (Carvalho et al., 2017).

O aleitamento materno exclusivo ocorre quando a crianca é amamentada até o sexto més de vida sem nenhum tipo de
introducédo ou férmula alimentar, nesse tempo € indicado que a crianga seja s6 amamentada, pois, 0 leite materno supre toda a
necessidade da criangca, 0 AME ainda é desconhecido por grande parte das nutrizes brasileiras, principalmente as de baixo
poder aquisitivo (Oliveira, Silva, & Silva, 2018).

Os beneficios dessa pratica devem ser explicados as mulheres, desde o pré- natal, até o pds-parto. Cabe aos
profissionais de salde clarificar para essas gestantes suas duvidas e explicar os beneficios trazidos pelo leite materno tanto pra
salide da méae como a do bebé (Coutinho; Soares; & Fernandes, 2014). Caminha et al. (2014) afirmam que a amamentacdo é a

estratégia que mais previne morbimortalidades infantil, além de ser extremamente importante para o desenvolvimento fisico e
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mental nos primeiros anos de vida, impedindo que doencas se manifestem na vida adulta, como por exemplo morbidades
cronicas.

Severiano et al. (2017) observaram diferenca expressiva entre 0s grupos que fizeram aleitamento materno exclusivo
(AME) por 6 meses e os que fizeram por menos de 6 meses, constatando-se que criancas amamentadas exclusivamente por
menos de 6 meses apresentaram mais chances no atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), quando comparadas as
que tiveram 6 meses de AME. Muitos sao os fatores obstétricos que influenciam o DNPM da crianga, desde fatores pré-natais,
fatores nutricionais, distdrbios hormonais, pré-termo de gestacao e entre outros (Pinto, Muller, & Medeiros, 2019).

Quanto as complicagdes causadas pela infeccao urinaria ndo tratada na gestagdo, deixa o RN mais vulneravel a ter um
atraso no seu desenvolvimento (Duarte, Marcolin, Quintana, & Cavalli, 2008). Asseveram com a afirmativa outros autores, ao
evidenciaram que a infeccdo urindria materna grave, durante a gestacdo, é forte responsavel pelo risco de atraso no
desenvolvimento em criangas até um ano de idade (Ribeiro, Perosa, & Padovani, 2014).

Diante do exposto, objetivou-se avaliar a associagdo entre amamentagdo, fatores obstétricos e perinatais com o

desenvolvimento neuropsicomotor infantil.

2. Metodologia

Pesquisa de campo, descritiva, exploratoria e quantitativa que foi realizada no municipio de Patos, estado da Paraiba.
A populagdo utilizada na pesquisa foi formada por todas as mées de criangas de 6 até 12 meses que estiveram fazendo algum
procedimento na Unidade Bésica de Saide (UBS) Maria Marques e foi possivel pesquisar com 96,3% (n=52) do universo de
pesquisa (n=52). A amostra do tipo ndo probabilistica por conveniéncia foi adotada, conforme o estabelecimento dos critérios
de inclusdo: ter filho de 6 a 12 meses cadastrado na UBS citada no periodo de setembro e outubro de 2020, periodo de
realizacdo da coleta de dados; e de exclusdo: ser menor de 18 anos e mées com baixa capacidade de responder o instrumento
por questBes psiquicas. Teve-se uma perda de duas (3,7%) maes, pois uma era menor de idade e a outra apresentava disturbio
psicoldgico.

A coleta de dados foi feita a partir do questionario aplicado presencialmente. As questGes contemplaram
amamentacdo exclusiva, idade da crianca, fatores sociais, demogréaficos perinatais e obstétricos relacionados a gravidez. Os
dados da amostra foram analisados e tabulados utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (SSPSS, versdo 23.0).

Para classificar o DNPM foi realizado um raciocinio matemético, em que se calcularam os valores para pontuar os
parametros de desenvolvimento das criangas avaliadas no estudo: 1) 0 a 8 - ndo compativel com a idade (a crianca ndo atingia
nem 30% das habilidades psicomotoras); 2) 9 a 16 - parcialmente compativel com a idade (as criancas ficavam entre 30% a
60% das habilidades para idade); e 3) 17 a 25 - totalmente compativel com a idade (mais de 60% das habilidades
psicomotoras). Tais parametros atenderam o preconizado pela Sociedade Brasileira de Pediatra (SBP, 2017). Além de
estatistica basica (frequéncia relativa e absoluta), utilizou-se o teste de correlacdo de Pearson, adotando-se nivel de
significancia de p<0,05.

A realizagdo deste estudo considerou a Resolucdo n® 510/16 e 580/18 do Conselho Nacional de Salde que rege sobre
a ética da pesquisa envolvendo seres humanos direta ou indiretamente, assegurando a garantia de que a privacidade do sujeito
da pesquisa fora preservada. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario de
Patos, CAAE: 26327819.2.0000.5181, parecer de nimero 3.909.584/2020.
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3. Resultados
A média de idades das mées estudadas foi de 28,16, com idade minima de 18 e méaxima de 42 anos de idade, desvio
padréo de 6,7. Verificou-se que 40,3% das maes estudadas eram do lar. Quanto a variavel de escolaridade, 40,3% da amostra
concluiu o ensino médio, 42,2% possuiam estrutura familiar e 63,5% dessas maes tinham renda mensal de até R$ 1000,00.
Quanto a das criancas estudadas, em que a maior parte obteve um desenvolvimento totalmente compativel com

porcentagem de 40,4%, porém 21,2% alcangaram DNMP incompativel coma idade.

Tabela 1. Descrigdo das caracteristicas das lactantes pesquisadas, na cidade de Patos-PB.

VARIAVEL N %

OCUPACAO 2 3,8
Do lar 21 40,3
Autébnoma 12 30

Estudante 1 1,7
Desempregada 6 11

Profissionais atuantes em sua area de formacao 7 17

ESCOLARIDADE

Ensino fundamental incompleto 16 30,8
Ensino médio completo 22 42,3
Ensino Médio incompleto 6 11,5
Ensino superior completo 2 3,8
Ensino superior incompleto 3 59
N#o Alfabetizada 1 19
RACA

Branca 18 34,6
Parda 13 25

Mestica 12 23,1
Negra 9 17,3
ESTADO CIVIL

Solteira 12 23,1
Casada 23 44,2
Unido Estavel 16 30,8
Divorciada 1 19

RENDA

Acima de R$ 1.000,00 16 30,8
Até R$ 1.000,00 33 63,5
N&o Especificou 3 5,7

CLASSIFICACAO DO DNPM

0 a 8 - Incompativel com a idade. 11 21,2
9 a 16 - Parcialmente compativel com a idade. 20 38,4
17 a 25 - Totalmente compativel com a idade. 21 40,4

Fonte: Autores.

A Tabela 2 descreve a relacdo das caracteristicas obstétricas e perinatais das lactantes e criancas pesquisadas
associadas com o DNPM. Mostraram-se resultados relevantes, uma vez que maes que tiveram traumas na gestacdo, apenas
35,7% (p=0,02**) das criancas ndo apresentam DNPM compativel; mées que fizeram uso de cigarro na gestacdo apresentaram
50% dos resultados para DNPM incompativel (p=0,02**) e 50% parcialmente compativel (p=0,06**).

Outra caracteristica obstétrica expressiva é a idade gestacional pré-termo em que 70% (p=0,00**) a qual se associou

com o DNPM, evidenciando-se incompativel com a idade.
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Tabela 2. Descricdo das caracteristicas obstétricas das lactantes pesquisadas, na cidade de Patos-PB e sua relagdo com o

DNPM.
FATORES DNPM incompativel DNP%SZ;%?/LT‘E”E DNzgﬂm%’;z'\/mef”te Total o
z _ 0,
OBSTETRICOS (0-8) (9-16) (17-25) (%)
Gravidez na 0,26
adolescéncia
SIM 100 0,00% 0.0% 100%
NAO 0.0 0.0% 10% 10%
Traumas na gestagdo 0,02**
SIM 35,70% 7.2% 57.1% 100%
NAO 15.8% 50.0% 34.2% 100%
Doencas adquiridas na 0,17
gravidez
Diabetes Gestacional 100% 0,00% 0.0% 100%
Hipertensdo 100% 0,00% 0,00% 100%
Eclampsia 0,00% 42,90% 57,10% 100%
Depressdo Pds-parto 50,00% 50,00% 0,00% 100%
Incontinéncia Urinaria 15,40% 34,60% 50,00% 100%
poOs-parto
Nenhuma Doenca 36,6 35,5 27,9 -100%
adquirida
Infecdo Urinaria pos- 0,00% -66,80% -33,20% -100%
parto
. . DNPM parcialmente  DNPM totalmente
HABITOSDE vipA  PNPM '(r(‘)‘fg;“pa“ve' compativel compativel T(f,’/t?' p*
(9-16) (17-25) °
Uso de cigarro na 0,02**
gestacéo
Sim 50% 50% 0% 100%
Néo 15.9% 36.4% 47,70% 100%
Uso de bebidas 0,06*
alcoolicas na gestacao
Sim 18.2% 36.4% 45.4% 100%
Néo 46.3% 39.0% 14.7% 100%
POS-PARTO . . DNPM parcialmente  DNPM totalmente
FATORES DNPM |(|2)(ig)mpat|vel compativel compativel T(((,)/te)ll p*
PERINATAIS (9-16) (17-25) 0
Idade Gestacional 0,00**
) 7 (70%) 2 (20 %) 1 (10 %) 10 (10%)
Pre-Termo 70% 20,00% 10,00% 100%
2 (20 %) 4 (40%) 3 (30%) 9 (90%)
Pés-termo 22,20% 44,40% 33,30% 100%
0
Termo 2 (20%) 14 (14%) 17 (17%) 33 (33%)
6,10% 42,40% 51,50% 100%

*Correlacdo de Pearson;

** Estatisticamente significativa.

Fonte: Autores.

A Tabela 3 ndo mostrou valores estatisticamente significativos (p= 0,28), porém seus valores evidenciaram que

guanto mais tempo essa crianga foi amamentada mais ela possui 0 DNPM compativel com a sua idade.
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Tabela 3. Descricdo do tempo de aleitamento materno exclusivo das lactantes pesquisadas, na cidade de Patos-PB e sua

relacdo com 0 DNPM de seus filhos.

IDADE EM QUE FICOU EM DNPM DNPM parcialmente DNPM totalmente

AME incompativel compativel compativel Total (%0) p*
(0-8) (9-16) (17-25)

Ndo mamou 3 (50%) 1(16,7%) 2 (50%) 6 (100%)

1° més 3 (60%) 2 (40%) 0 (0,0%) 5 (100%)

2° meses 1 (16,7%) 3 (50%) 2 (33,3%) 6 (100%)

3° meses 2 (20%) 5 (50%) 3 (30%) 10 (100%6) 0,28

4° meses 0 (0,0%) 1 (25,0%) 3 (75,0%) 4 (100,0%)

5° meses 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

6° meses 1 (16,7%) 5 (33,3%) 9 (60,0%) 15 (100,0%)

AINDA ESTA EM AME 1 (16,7%) 3 (50%) 2 (33,3%) 6 (100%)

TOTAL 11 (100%) 20 (100%) 22 (100%) 52 (100%)

Fonte: Autores.

4. Discussdo

O estudo mostrou que a maioria das mdes amamentaram exclusivamente seus filhos e isso pode estar relacionado aos
dados de escolaridade, estado civil e renda. Em relagdo a escolaridade, observou-se que 43,3% das maes possuiam ensino
médio completo e esses dados exibiram que as mesmas apresentam um bom nivel de escolaridade, considerando adequando
para o entendimento e compreenséo conveniente de informagfes para amamentacao exclusiva.

Queluz, Pereira, Santos, Leite e Ricco (2012) e Dias, Freitas, Martins, Martins e Alves (2016) evidenciaram que o
desmame precoce tem relacdo com escolaridade inadequada, isso mostrou que a escolaridade € um fator preditivo para a
pratica de AME, podendo trazer diversos prejuizos e mantendo essa pratica de forma menos consciente.

Santos et al. (2019) afirmaram que a escolaridade mais elevada é um fator que influencia positivamente a pratica de
AME. Os autores ao observarem mulheres que possuiam um nivel mais alto de escolaridade, amamentaram seus filhos por
mais tempo, pois tiveram mais acesso a informag6es sobre a importancia da AME. Neste estudo em Patos, as mées possuiam
ensino médio completo, um preditor relevante, pois a maioria das criangas estudadas ndo foi desmamada precocemente.

Ademais, a partir de uma revisao integrativa, foi possivel elencar fatores que influenciam o desmame precoce do
aleitamento materno, destacando-se: baixo nivel de escolaridade das maées, a mée trabalhar fora de casa, traumas mamilares,
leite fraco, deficiéncia na consulta de pré-natal e uso de bicos artificiais (chupeta e mamadeira) (Pinheiro, Nascimento, &
Vetorazo, 2021). De modo anéalogo, outra revisdo apontou como principais motivos a descontinuidade da amamentagéo
exclusiva antes dos seis meses de vida os fatores culturais, socioecondémicos, retorno da genitora ao trabalho, intercorréncias
mamarias, uso de chupetas, baixa escolaridade e auséncia de orientacdo (Aradjo, Souza, Bomfim, & Santos, 2021).

Outra informac&o importante foi assinalada por Rocci e Fernandes (2014), os quais asseguraram que a presenca de um
companheiro fixo contribui para que as maes prolonguem o seu periodo de lactacdo. O estudo de Lima, Cazola e Picoli (2017)
também enfatizou o estado civil casado como um bom preditor para a continuidade da amamentacao.

A grande maioria, equivalente a 57,8% recebiam abaixo de R$ 1000,00 por més, eram de baixa renda e
provavelmente essas mées ndo possuem renda prépria e sdo sustentas pelos pais das criancas ou pela familia. Mesmo com
baixa renda e a auséncia de emprego (43,3% das mdes), talvez tenha servido como benéfico a AME, pois o trabalho aparece
como um fator que interfere na efetividade do aleitamento materno (Ribeiro, Florentino, Mariano, Peres, & Rodrigues, 2017).
As mulheres que exerciam atividades remuneradas fora do lar precisavam desempenhar sua jornada de trabalho longe de suas

casas e, por esse motivo, acaba interferindo no processo de aleitamento materno.
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O estudo de Tavares et al. (2020) mostrou significancia em seus resultados onde mées que possuem baixa renda tém
mais chances de permanecer e alcancar o tempo de AME adequado, devido a préatica alimentar ser uma forma mais econémica
e sustentavel de alimentar uma crianca pequena.

Por conseguinte, foi possivel observar que 40,4% das criancas estudadas apresentaram DNPM compativel a sua idade,
porém possui uma amostra significativa de 21,2% que ndo estavam dentro do padrdo motor relacionado a idade. E algumas
maes relataram traumas sofridos durante a gestacdo que foram acidentes domésticos, infecgdes urinarias durante a gestacéo,
traumas psicologicos, descolamento de placenta, hemorragia, fizeram uso de bebidas alcodlicas e cigarro, possivelmente esses
fatores interferiram no desenvolver das criancas estudadas.

A infec¢do no trato urinario (ITU) materna durante a gestacdo € um dos traumas responsaveis pelo risco de atraso no
desenvolvimento em criancas (Ribeiro, Perosa, & Padovani, 2014), mesmo que as maes tenham realizado acompanhamento
pré-natal no periodo gestacional. Furtado, Mendonga, Lameira e Ferreira (2018) analisaram a infeccéo urinaria como um fator
de risco para atraso no desenvolvimento motor, em que 40% das maes estudadas tiveram ITU durante a gravidez. Pode-se
observar que quase metade da populacdo estudada teve essa infeccdo no periodo gestacional, um fator de risco preocupante
para atraso no DNPM.

Também, Gliorsi, et al. (2020) evidenciaram em seu estudo de series de casos, que as maes participantes da pesquisa
possuiam alguns fatores perinatais como hipertensdo, maturacdo placentéria precoce, sangramentos, pontos esses que Sao
indicios para prematuridade que gera uma preocupacao para um possivel atraso motor da crianca posteriormente. Importante
lembrar que muitos s&o influenciam o DNPM da crianca, sejam pré-natais, nutricionais, hormonais, entre outros (Pinto, Muller,
& Medeiros, 2019).

O estudo revelou, adicionalmente, que 50% apresentaram o tabagismo durante a gravidez com variaveis
incompativeis (compativel e parcialmente compativel) com o desenvolvimento motor infantil. O tabagismo materno durante a
gravidez e a amamentacdo pode afetar todas as fases do desenvolver da vida da crianga, ocasionando assim graves
consequéncias, pois toda a vida do individuo pode gerar programacdes cruciais do seu desenvolvimento motor (Massago, &
Dworak, 2018).

Maia, Pereira e Menezes (2015) afirmaram que o tabagismo pode ocasionar problemas perinatais como os citados
pelas maes no estudo, como: episodios de hemorragia na gravidez, descolamento de placenta e nascimentos prematuros,
devido a nicotina isso pode ocasionar falta de oxigenacdo pra placenta.

A prematuridade é considerada um fator de risco para o desenvolvimento neuropsicomotor, como apresentado neste
trabalho. Estudos ja mostram a existéncia de uma ligagdo entre 0o DNPM e a prematuridade (Righi et al., 2017; Israel, Pileggi,
Krambeck, & Piveta, 2020; Lodi, Trubian, Sangali, Rodrigues, & Saccani, 2020; Monteiro et al., 2020).

Em relagdo a amamentacdo exclusiva, ndo foi possivel observar estatisticamente valores significativos, porém o
trabalho mostrou que quanto mais tempo a crianca foi amamentada mais atendeu padrdes compativeis com desenvolvimento
para a idade. Estudo com criangas prematuras mostrou que o0 AME até os 6 meses de idade se tornou bastante eficiente na
evolugdo do DNPM infantil, por isso a importancia de ndo amamentar com formulas alimentares antes dos 6 meses de idade
(Severiano et al., 2017).

Miatello et al. (2019) encontraram que o tempo de AME foi um fator positivo para 0 DNPM adequado com a idade.
Tudehope, Fewtrell, Kashyap e Udaeta (2013) verificaram resultados significativos, apontando efeitos positivos da AME
associada com DNPM infantil. Ainda, estudos apontaram que criangas amamentadas obtiveram habilidades motoras mais
precocemente quando comparadas aquelas ndo alimentadas com leite da mée (Sabando, 2006; Andres et al., 2012; Bulla, 2021;
Castro, Suarez, Vieites, Bergada, & Cassinelli, 2021). Embora as evidéncias indiquem associa¢do entre a amamentacdo e 0

DNPM, alguns achados mostram-se controversos aos resultados (Eickmann et al., 2007; Guxens et al., 2011).
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Por conseguinte, destacam-se com mecanismos e fatores que podem ser indices para clarificar essa associacdo, a
influéncia dos acidos graxos poli-insaturados de cadeia longa, em especial, 0 acido araquidénico (AA) e o docosahexaendico
(DHA), subtende-se que sdo os principais responsaveis para uma melhor desenvoltura adquirida por criangcas amamentadas
(Gibson & Makrides, 2001; Reynolds, 2001; Hallowell, & Spatz, 2012; Belfort, 2017). Estudos sugerem que estes indices
procedem na biogénese das membranas celulares, na neurotransmissdo e no acolhimento contra os estresses oxidativos
(Gartner et al., 2005; Shaikh, & Chantry, 2006; Eidelman, 2012; Updegrove, 2013).

Keim et al. (2012), em seu estudo mostraram criangas que tiveram a pratica de AME nos quatro primeiros meses,
apresentaram maiores beneficios quanto ao DNPM aos 12 meses comparadas com criangas desmamadas precocemente e
amamentados com férmulas. No entanto, apds observar ajustes para nascimento pré-termo, sexo, raca/etnia e educacdo, a

pratica alimentar exclusiva ndo houve indicativo de desenvolvimento nas criancas estudadas.

5. Concluséao

A amamentacédo exclusiva é uma estratégia ideal para promoc&o de saude, cabe aos profissionais de salide explanar e
simplificar essa préatica para as gestantes, desmistificando crencas e fazendo um acompanhamento das mesmas durante o pds-
natal, assim a crianca vai ter um crescimento saudavel.

A partir dos achados desta pesquisa foi possivel constatar que o aleitamento materno exclusivo associou-se com
DNPMI e também com fatores obstétricos e perinatais. Foi evidenciado que as criangas que ficaram em AME até a idade
adequada estavam dentro dos padr@es de desenvolvimento motor ideal para sua idade.

Embora ndo seja possivel afirmar assertivamente a correlagdo habitos de vida e desfechos motores na infancia ha
indicios que alguns habitos de vida durante a gestacdo podem estar associados ao atraso no desenvolvimento motor do grupo.

Portanto, sugere-se que estudos prospectivos do tipo coorte sejam desenvolvidos.
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