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Resumo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) que atinge,
principalmente, o sistema imunoldgico, afetando diversas pessoas no mundo, configurando entdo, um problema de
salide de publica. Na atencdo primaria ocorre o primeiro contato entre enfermeiro e paciente, promovendo entdo, um
atendimento com orientacfes claras sobre o virus do HIV/Aids. Objetivo: foi analisar através de uma revisdo de
literatura as principais dificuldades na assisténcia de enfermagem as PVHIV na atencdo bésica. Metodologia: trata-se
de uma revisao de literatura integrativa do tipo explicativa, de carater qualitativo, realizada no periodo entre agosto de
2020 e maio de 2021, apresentando nas bases de dados da Plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
indexados nas bases de dados, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Foram incluidos estudos qualitativos e quantitativos, publicados nos Gltimos 10 anos no Brasil, com textos completos
e disponiveis na integra e excluidos sem relevancia para a temética e repetidos nas bases de busca. Apés a leitura
detalhada, foram selecionados 15 artigos para elaboragdo do estudo. Resultados: o estudo obteve dados que
descrevem as dificuldades ao cuidado do enfermeiro as PVHIV, realizados em diferentes regides do Brasil (Norte,
Nordeste, Sul e Sudeste). Conclusdo: Sendo assim o0s artigos mostram as falhas do sistema publico frente a atencéo
primaria em que estdo ligados a logistica de insumos e matérias limitando a assisténcia e prejudicando o acesso de um
servico de qualidade.

Palavras-chave: Atencéo primaria a saide; Enfermagem, Diagnostico; HIV.

Abstract

The human immunodeficiency virus (HIV) is a sexually transmitted infection (STI) that mainly affects the immune
system, affecting several people in the world, thus constituting a public health problem. In primary care, there is the
first contact between nurse and patient, promoting, then, a service with clear guidelines on the HIV / AIDS virus.
Objective: to analyze through a literature review the main difficulties in nursing care for PLHIV in primary care.
Methodology: this is an integrative literature review of an explanatory type, of a qualitative character, carried out
between August 2020 and May 2021, presenting in the databases of the Virtual Health Library (VHL) platform
indexed in the databases. data, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS) Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Qualitative and quantitative studies were published, published in the last 10 years in Brazil, with complete texts and
available in full and excluded without relevance to the theme and repeated in the search bases. After detailed reading,
15 articles were selected for the preparation of the study. Results: the study obtained data that describe the difficulties
in nursing care for PLHIV, carried out in different regions of Brazil (North, Northeast, South and Southeast).
Conclusion: Therefore, the articles show the failures of the public system in relation to the primary care in which they
are linked to the logistics of inputs and materials, limiting assistance and impairing access to a quality service.
Keywords: Primary health care; Nursing; Diagnosis; HIV.

Resumen

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es una infeccién de transmision sexual (ITS) que afecta
principalmente al sistema inmunoldgico, afectando a varias personas en el mundo, constituyendo asi un problema de
salud publica. En atencion primaria, se da el primer contacto entre enfermera y paciente, promoviendo, luego, un
servicio con pautas claras sobre el virus VIH / SIDA. Objetivo: analizar a través de una revision de la literatura las
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principales dificultades en la atencion de enfermeria a las PVVIH en atencidn primaria. Metodologia: se trata de una
revision integradora de la literatura de tipo explicativo, de caracter cualitativo, realizada entre agosto de 2020 y mayo
de 2021, presentandose en las bases de datos de la Plataforma de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) indexadas en
las bases de datos. Biblioteca electronica en linea (SCIELO), Literatura latinoamericana y caribefia en ciencias de la
salud (LILACS) Sistema de andlisis y recuperacion de literatura médica en linea (MEDLINE). Se publicaron estudios
cualitativos y cuantitativos, publicados en los ltimos 10 afios en Brasil, con textos completos y disponibles en su
totalidad y excluidos sin relevancia para el tema y repetidos en las bases de bldsqueda. Luego de una lectura detallada,
se seleccionaron 15 articulos para la elaboracion del estudio. Resultados: el estudio obtuvo datos que describen las
dificultades en el cuidado de enfermeria para PVVIH, realizado en diferentes regiones de Brasil (Norte, Nordeste, Sur
y Sudeste). Conclusién: Asi, los articulos muestran las fallas del sistema publico en relacion a la atencidn primaria en
las que estan vinculadas a la logistica de insumos y materiales, limitando la asistencia y perjudicando el acceso a un
servicio de calidad.

Palabras clave: Atencion primaria de salud; Enfermeria; Diagnéstico; VIH.

1. Introducéo

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) afeta milhares de individuos no mundo e, em razdo disso, tornou-se um
problema de salde publica, pois apresenta consequéncias em alvejar o sistema imunolégico - que se torna responsavel por
defender o organismo de modo a aumentar a possibilidade das pessoas adquirirem doencas oportunistas (UNAIDS, 2020). No
inicio de 1982 houve surgimento da epidemia no Brasil com uma série de aspectos entre as relagdes humanas (sexo, género,
orientacdo sexual e discriminacdo) criando, dessa forma, barreiras entre prevencao de nivel satisfatério, promocgdo a saide e o
uso de medicamentos (Greco, 2016).

Segundo o Ministério da Saude (Brasil, 2013), o virus do HIV atinge, principalmente, o sistema imune - com objetivo
de atingir as células CD4 ou células T, que ajudam a proteger o organismo de patdégenos contra infec¢des, alguns tipos de
cancer e/ou pelo desenvolvimento de outras manifestacfes clinicas graves. O virus inibe as fungdes das células e, por isso, as
pessoas que convivem com o virus ficam gradualmente imunodeficientes. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2017), os dados revelam que 36,7 milhdes de pessoas viviam com HIV até o fim de 2016 e ja previa um célere
crescimento dos indices: aproximadamente 1,8 milhdes de novos casos de infeccédo pelo virus em todo o mundo até 2020.

A infeccdo pelo HIV é diferente da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), ou seja, € uma fase mais
avangada. Nesse sentido, € valido compreender que uma das falhas para o avanco da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS) esté ligado ao diagnostico tardio — o que prejudica o inicio da utilizagdo dos medicamentos antirretrovirais ou devido a
fragilidade do sistema imune, podendo aparecer ou ndo os primeiros sintomas entre 2 a 15 anos de acordo com a reacao de
cada individuo (OMS, 2017; Santos et al., 2012).

Os estagios da infeccdo pelo HIV se subdivide em trés estagios a saber: i) infec¢do aguda que comeca entre 2 e 4
semanas depois ap0s a infeccdo, com sintomas parecidos ao da gripe é denominada sindrome retroviral aguda (ARS) ou
infeccdo HIV primaria; ii) a fase assintomatica - Laténcia Clinica (inatividade ou dorméncia) - nesse estagio o virus ainda esta
ativo, porém ha uma replicacdo em baixos niveis; iii) a fase terciaria ja € a AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) —
quando a infeccdo danifica, de forma grave, o sistema imunoldgico e torna-se totalmente vulnerdvel para as doencas
oportunistas (UNAIDS, 2020: Brasil, 2017).

Entre os anos de 2011 e 2012 foi implementado na Atencdo Primaria de Salude (APS), pelo Ministério da Saide (MS),
tecnologias que auxiliam no diagnostico de infeccdo do HIV/Aids, destacando-se os Testes Répidos (TR) que aumentou o
acesso aos pacientes sobre aconselhamento, informagdes do teste e, assim, elevar a quantidade de diagndstico de HIV em todas
as regides do pais (Brasil, 2014). O diagnostico precoce é de suma importancia, tanto para os profissionais, quanto para as
pessoas que vivem com HIV/Aids, a fim de que inicie os cuidados necessarios. Dessa maneira, a Estratégia Satde da Familia
(ESF) se torna fundamental nesse processo (Melo et al., 2018).

O Sistema Unico de Saude (SUS) possui assisténcia integral com uma equipe multiprofissional, tendo um dos maiores
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programas de controle de HIV/Aids; é referéncia internacional, tanto no tratamento quanto na prevencao (Aguiar & Alexandre,
2015). Portanto, o profissional de enfermagem se destaca como um dos membros mais importante na consolidacdo das
politicas de salde, mesmo que o ESF seja composto por equipes de salde multiprofissionais; o enfermeiro deve continuar
atuando como protagonista nas a¢des de planejamento, organizacdo e operacionalizacdo dos servicos (De Souza et al., 2020).

Diante da problematica surgiu a questdo norteadora do estudo: quais as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na
atencdo basica de assisténcia as pessoas que vivem com HIV/AIDS? Ha de se considerar que o objetivo do estudo visou
analisar, através de uma revisao de literatura, as principais dificuldades na assisténcia de enfermagem as pessoas que vivem
com HIV/AIDS na atencéo basica.

A realizacdo do estudo relacionado a tematica é essencial para construgdo do conhecimento, pois o estudo apresentado
é de grande relevancia, porque permite aos académicos de enfermagem, aos profissionais de salde e a populacdo obter
conhecimento apropriado acerca do atendimento primario na atencdo basica para as pessoas que vivem com HIV/AIDS. No

estudo foram abordadas informacdes que buscavam ampliar e fortalecer as discussdes acerca da temética.

2. Metodologia

Este estudo parte de uma revisdo de literatura integrativa do tipo explicativa, de carater qualitativo. Conforme
Yonekura et al. (2014), a revisdo integrativa é uma abordagem definida como analise de dados em publica¢des tanto empiricas
como tedricas mostrando e debatendo as ideias dos autores e baseando o trabalho em etapas de construcdo. Com finalidade de
propor resultados sintetizados através de um tema ou pergunta do problema, isto é, formando um corpo de conhecimento.
Dentro dessas questdes, o revisor/pesquisador pode criar uma revisdo integrativa com diversos propdsitos, podendo ser dirigido
para a descri¢do e caracterizacdo de teorias ou analises metodoldgicas.

Destaca-se que esta pesquisa se deu através de seis fases: 1- delimitagdo do tema; 2- escolha da hip6tese ou da questéo
norteadora estabelecendo uma delimitacdo para uma busca de dados eficaz; 3- na literatura, separar o conjunto de informag6es
nos estudos; 4- avaliar as informagdes incluidas; 5- explicar os resultados; Fase 6- mostrar o trabalho onde retrata o processo
de integracdo onde expbe a pesquisa (Melo, Ercole & Alcoforado, 2014).

Este cenario de estudo avaliou as dificuldades da assisténcia de enfermagem as pessoas que vivem com HIV/Aids,
analisando a qualidade da assisténcia do profissional de sadde, as falhas do atendimento na atencéo basica de satde de modo a
possibilitar acessos reflexivos dos casos para solucionar os problemas. E vélido considerar que o levantamento de informagdes
aconteceu no periodo de agosto de 2020 a maio de 2021, nas bases de dados da Plataforma da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) indexados nas bases de dados, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatuta Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Para isso, foram
utilizados como descritores: a Atencdo Primaria a Salde; a Enfermagem; o Diagnostico; o HIV, cruzadas entre si por meio do
operador booleano AND.

Utilizou-se, neste contexto, ainda, a Estratégia PICo para a coleta de dados com o fito de encorpar os resultados e
discussdes. Nesse modelo se considera 4 itens: P = populagdo ou o paciente ou o problema abordado; I1= a intervencdo ou a
exposi¢do; Co =contexto e os desfechos ou resultados clinicos de interesse (Outcome). Sendo assim através desse método sera
ordenado equagdes de busca para extrair os artigos mais relevantes (Eriksen & Frandsen, 2018). De acordo com o Quadro 1

mostram os cruzamentos das palavras chave a seguir;
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Quadro 1. Estratégia PICo para buscar dos dados, 2021.

Acrémio Descritores/palavras-chave Equacao de busca

BVS BVS

Atencdo primaria a saide AND Enfermagem ((tw:(atencdo primaria & satde)) AND ((tw:

P AND HIV (enfermagem)) AND ((tw: (HIV))
| Enfermagem AND Diagnostico AND HIV ((tw:(enfermagem)) AND ((tw: (diagnéstico )) AND
((tw: (HIV))
Co
Equacéo geral BVS= (tw: ((tw: (atengdo priméria & salide)) AND (tw: (enfermagem)) AND (tw: (( HIV))) AND (tw:

((enfermgem)) AND ((tw:(diagndstico )) AND ((tw: (HIV))

Fonte: Autores (2021).

Com base na aplicacdo das equacOes gerais de busca apresentadas no quadro, foram identificados, nas bases de dados
da Plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 532 artigos. Apds essa etapa foram incluidos estudos qualitativos e
quantitativos, incluindo contetidos sobre atencdo priméaria a salde, assisténcia aos pacientes com HIV, os enfermeiros e a
equipe multidisciplinar no cuidado as PVHIV, salde publica, testes rapidos para HIV, Pessoas que Vivem com HIV, idiomas
em portugués, inglés e espanhol, publicados nos Gltimos 10 anos no Brasil, com textos completos e disponiveis na integra e
excluidos sem relevancia para a tematica e repetidos nas bases de busca.

Sendo assim, foram selecionados 30 artigos nas bases de dados: SCIELO (14), BDENF (06), LILACS (06) e
MEDLINE (04), totalizando 30 artigos. Com base nas leituras dos resumos foram excluidos, sem relevancia para a tematica,
artigos repetidos. Em seguida selecionou-se 15 artigos para elaboragéo dos resultados e discussao do estudo.

Os artigos selecionados foram lidos e analisados de acordo com as seguintes variaveis: autor, ano e o pais da
publicacdo, objetivo do estudo, desenho metodoldgico, caracterizagdo dos participantes, local da pesquisa e 0s resultados em
evidéncias. Para organizar os dados foi elaborado um formulario (Apéndice) que ajudou no processo de analise dos dados e a
busca de contetdos acerca das dificuldades que os enfermeiros enfrentam na assisténcia aos pacientes.

No fluxograma elaborou-se um esquema da selecdo de estudos com a tematica dificuldades que os enfermeiros
enfrentam na assisténcia as pessoas que vivem com HIV/Aids na aten¢do bésica, de acordo com a analise do estudo cientifico,

a sequir:
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Fluxograma 1. Selecdo dos estudos para elaboracdo da pesquisa com HIV/Aids.

Estudos relevantes 1dentificados por meio de Fuga do tema (n=15)
busca com descritores nas bases eletronicas de Repetidos 20 combinar na
dados: Scielo (14 ) = Bdfen (06) Medline (04) ' base de dados (n=06)

+ Lilacs (06)

De Lima et al,, 2020
Estudos removidos (n=13) Meirelles & Coelho, 2018
De Paula et al, 2015
Qummno ez al, 2017

Reis et al, 2020

Estudos selecionados para avaliagdo Rocha et al, 2018
7| criteriosa (@=15) ———— | Semaeral, 2016
Da Silva ef af. 2020
DaSilva efai, 2018
Artigos selecionados para Da Silvaeral., 2017
elegibilidade (n=15) » Suto ef @i, 2020
Texera et al, 2019
Teles ef al, 2019
Estudos incluidos na sintese Valenca et af, 2017
qualitativa (n= 15) — " | Zanardoetdl, 2018

| Selegio || Leitura Proﬁuxdal | Lettura Prelimmnar |

Fonte: Autores (2021).

Ap0s a leitura detalhada do material encontrado, foram analisados os dados do material para obtencdo dos elementos
importantes dos estudos: resultados e discussdo da pesquisa de modo a categorizd-los. Em consequéncia da anélise do
material foram dispostos, em um quadro com autor, ano e o pais da publicacéo, objetivo do estudo, desenho metodoldgico,

caracterizacdo dos participantes, local da pesquisa e os resultados em evidéncias.

3. Resultados
3.1 Caracterizacao dos estudos incluidos

De acordo com os resultados obtidos, através dos estudos encontrados, os dados descrevem evidentemente
informacdes importantes que correspondem ao objetivo da pesquisa.

No Quadro 2 abaixo, elaborou-se atraves da caracterizacdo dos artigos cientificos com base nas variaveis abordadas:
autor, ano e o pais da publicacdo, objetivo do estudo, desenho metodolégico, caracterizacdo dos participantes, local da

pesquisa e os resultados em evidéncias.
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Quadro 2. Perfil dos estudos encontrados de acordo com autor, ano e o pais da publicacdo, objetivo do estudo, desenho

metodoldégico, caracterizacdo dos participantes, local da pesquisa e os resultados em evidéncias.

Autor e b h L
Ano/ Obijetivo esen, O. Carqc_tenzagao dos Resultados em evidéncias
Pais Metodoldgico participantes/Local
Nos resultados mostram os significados
Compreender a Esse trabalho tem | Este estudo foi feito por | do aconselhamento e como estava sendo
percepcdo dos abordagem qualitativa, | enfermeiros e médicos na | aplicado pelos profissionais. Na pratica
Paula et al profissionais sobre a sem especificar o tipo Atencdo Priméria a Satide em copsistiu-se na orien_tagéo sobre o uso de
2015 ' | pratica do de estudo. Montes Claros, sudeste do | Mmétodos contra_ceptlvos, com _destaque
) aconselhamento em Técnica de coleta de | Brasil. para o preservativo, a vulnerabilidade e a
Brasil doencas sexualmente | estudo foi grupo focal. prevencdo de doencas. Pelas falas dos
transmissiveis/HIV na participantes, foi observado a auséncia
atencgéo priméria. de grupos educativos especificos sobre
DST/HIV/AIDS na APS.
Os resultados foram divididos 4 grupos
Analisar as acdes de | Estudo descritivo com | Estudo realizado entre 16 | em Educacdo em salde que, Contextos
prevencdo do HIVe | abordagem qualitativa. | enfermeiros em uma Unidade | para o cuidar, Facilidades e Dificuldades
Serraetal | Promogdo asaideno | Tacnica de coleta de | Basica de Saide em Jodo | para acbes de prevencdo do HIV e
2016. ' contexto da Aids estudo utilizou um Pessoa- PB. promogao a SaUde|_ Ond_e_ -mostra 0s
] desenvolvidas pela roteiro de entrevista problemas de disponibilidade de
Brasil Estratégia Satde da semiestruturado. insumos nas UBS, foi apresentado por
Familia (ESF), em um grupo de enfermeiros como
Jodo Pessoa-PB. facilitador para o desenvolvimento das
acOes preventivas, enquanto para outros
a sua auséncia tem dificultado a
consolidagdo destas.
Trata-se de um estudo | Estudo realizado com 100 | Nos resultados destaca-se que as pessoas
Analisar a associagio transversal, descritivo, | pessoas vivendo com Aids, | vivendo com Aids, em sua maior parte,
entre os diagnésticos com abordagem | em Hospital de referéncia em | era do sexo masculino, com a faixa
. de enfermagem e quantitativa. atendimento de doencas | etaria entre 30 e 39 anos, ndo possuia
silvaetal., caracteristicas Técnica de coleta de | infecciosa e parasitarias com | companheiro e alguns tinham ensino
2017_' sociodemogréfi-case | estudo utilizou-se | centro  de  testagem e | fundamental incompleto. Identificaram-
Brasil clinicas em pessoas entrevista e exame | ambulatério em uma cidade | se 56 diagnosticos de enfermagem,
vivendo com Aids. fisico durante a coleta | do Nordeste. prevalecido mais de 50% das pessoas
de dados. vivendo com Aids.
Os resultados foram divididos em quatro
Analisar a Trata-se de um estudo | Os participantes do estudo | categorias, onde as falas dos enfermeiros
Valenca, implementacdo do descritivo e | foram os enfermeiros da ESF apo_ntavam_ problemas na infraestrutura
Silva & teste répido anti-HIV | exploratério, com | no estado da Paraiba. basica, insumos, dificuldade de
Silva, 2017. | na Estratégia Saude abordagem qualitativa. implementagéo do TR anti-HIV na ESF.
Brasil da Familia (ESF) na Técnica de coleta de Os ,enfermelros rece~berarp capagltagao
perspectiva de dados por meio de porém, os aspectos vao alem_ dg técnica,
enfermeiros. roteiro de entrevista como o preparo do profissional no
semiestruturada. aconselhamento, dificuldades no
atendimentos das demandas por causa da
quantidade limitada de kits e a
sobrecarga de atividades.
Nos resultados mostraram asfragilidades
Conhecer a percepgdo | Trata-se de um estudo | Os  participantes ~ foram | para realizagdo dos testes rapidos
Quirino et de profissionais de descritivo com | enfermeiros capacitados para | relacionadas a logistica da entrega dos
al., 2018. salide executores de abordagem qualitativa. | realizacdo do teste rapido na | INSUMOS € materials, estrutura fisica para
Brasil teste rapido em Técnica de coleta de | UBS em Recife, | realizagdo dos testes e aconselhamento
Unidades Basicas de dados foi por meio de | Pernambuco. pré e pos-teste precisa melhorar a
Satide (UBS). entrevista. capacitacdo profissional e na execucdo
de atividades em educacdo permanente.
Estd pesquisa tem a | Os participantes foram 19 | Neste estudo os profissionais dos
Compreender o abordagem qualitativa | profissionais da Rede de | diferentes grupos amostrais relataram
Meirelles & | compartilhamentodo | com aporte | Atencdo a Salde da capital | que, para poder incentivar tratamento
Coelho, cuidado & pessoa metodoldgico da | Catarinense. antirretroviral a adesdo, acesso as

Teoria Funda-mentada

consultas aos adultos jovens com
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2018. vivendo com HIV/ nos Dados (TFD). HIV/Aids, reforgar a capacitacdo dos
Brasil Aids, com destaque Técnica de coleta de profissionais das UBS para ajudar na
ao adulto jovem e & dados utilizaram uma ampliacdo da realizacao do teste rapido
estruturacdo de linha | caracterizagdo ~ dos para diagnostico de HIV.
de cuidado na capital | sujeitos e uma
catarinense. entrevista em
semiestruturada.
Neste estudo elaborou-se uma sintese
Analisar  como o | Trata-se de um estudo | Os nparticipantes foram 64 | interpretativa em que as falas dos
estigma e a | qualitativo, pessoas, sendo 34 usudrios, | Participantes dialogam com o cenario do
Rocha et al,, | discriminagdo estdo | exploratério e | 19 enfermeiros, 03 técnicos | estigma do HIV/AIDS e o contexto do
2018, presentes no cotidiano | descritivo. de enfermagem, 02 agentes | teste rapido na AB. o estigma associado
_ de  usuarios e | A técnica de coleta de | comunitarios de satde, ao HIV se faz presente nas diferentes
Brasil profissionais no | dados, utilizaram-se | 02 médicos ginecologistas, | falas dos entrevistados. De forma geral,
contexto de | entrevistas 01 médico da familia, 02 | Profissionais e —usudrios percebem
implementagdo  do | semiestruturadas. cirurgides-dentistas e 01 | €stigma e discriminagdo na comunidade
teste rapido  para nutricionista  em  Porto | & N0S servicos de salde, sem uma
HIV/Aids na Atencdo Alegre. Rio Grande do Sul. | implicacéo critica sobre sua participagéo
Basica. nesse processo.
Nos resultados mostram, que 0s
Analisar apercepcdo | Trata-se de uma | Os participantes foram 06 | Participantes relembraram que no inicio
de profissionais de pesquisa  qualitativa, | aconselhadores 03 psic6logos | das atividades na unidade especializada
Silva, Silva | Salde sobre préticas | com referencial tedrico | e 03 assistentes sociais, foi | €M HIV/Aids o preconceito era expresso
& Ferreira, | € aconselhamento das Préticas | realizada em um CTA em | pelos Trabalhadores nas relagdes com
2018, em um Centro de Discursivas. Alagoas. outros .pI’OfISSIOI’laIS dol mesmo
Brasil Testagem e Técnica de coleta de estabelecimento  de  salde.  No
Aconselhamento em | dados foi utilizada a acolhimento, ha uma forte preocupacdo
InfecgBes roda de conversa. com a qualidade, desde a recepeao c~io
Sexualmente usuério, passando pela responsabilizagéo
Transmissiveis do profissional com o usuério, pela
. integralidade do cuidado, a escuta a suas
(IST)_g Aids em demandas e a oferta de espagos com
Maceid, Alagoas. infraestrutura.
Os resultados se dividem em cinco
Conhecer e analisar Trata-se de um estudo | A pesquisa foi realizada na | categorias em dois eixos tematicos o 1
como o com abordagem atencdo basica de Porto | €ix0; Descentralizagdo da testagem na
Zanardo et aconselhamento em qualitativa, de carater Alegre, os 22 participantes, | atencao t?a3|ca que conte_mpla deiS
al. 2018. HIV/Aids vem sendo | exploratdrio, 19 enfermeiros, 01 | categorias: @) processo de implantagao
" desenvolvido na descritivo e analitico. | nutricionista, 01 médico | do teste rapido; b) dinamica do teste
Brasil descentralizacéo do Possui técnica de ginecologista e um dentista | rapido e aconselhamento. O segundo
teste rapido de HIV e | coleta de dados por em Porto alegre- RS. eixo “Aconselhamento — elementos e
outras Infeccdes entrevista. desafios apresenta 03 categorias: aspecto
Sexualmente informativo e educativo; praticas sexuais
Transmissiveis (IST) e gestéo de riscos; suporte emocional.
para a atengdo bésica.
Os resultados foram de acordo com as
Construir com 0s Trata-se de uma | Esse estudo foi realizado | falas dos participantes para construir um
profissionais de salide | pesquisa com | com 08 profissionais das | material educativo com as principais
Teixeira et uma tecnologia abordagem qualitativa, | areas de  Enfermagem, mfo,rr_nagoes e_du_wda_s para 0S usuarios,
al.. 2019, educacional para com interface com a | Biomedicina, Servigo Social, | familia e profissionais de satde, tendo
- mediar o processo de | pesquisa-acAo. A | Psicologia e Bioquimica em | foco nos profissionais de enfermagem
Brasil educacdo em salide no | técnica de coleta de | Belém-PA. em uma unidade de referéncia
contexto HIV/Aids. dados por grupo focal. especializada no atendimento a pessoas
com HIV/AIDS.
Nos resultados mostram que as
Apreender o contelido | Trata-se  de  uma | Neste estudo foi aplicado | atividades educativas,
e a estrutura das pesquisa com | entre os profissionais de | consulta/atendimento, oferta de exame e
Teles et al., represepta_(;c")es_ sociais abordage_m qualitativa | nivel _ universi_tério dlStf'bU'(}aO de preservativos 5300 acoes
2019. de profissionais de com o tipo de estudo | (enfermeiras, médicos, reall_zgdas por cerca de 50/0, QOS
. salde sobre o teste descritivo e | farmacéuticos, odontélogos e | Participantes do estudo; e o teste rapido
Brasil 32%. Os s&0

rapido para detecgao
de infeccbes
sexualmente
transmissiveis em um
municipio baiano.

exploratério.  Possui
técnica de coleta de
dados por roteiro de
questdes e entrevista.

assistentes sociais), UBS do
municipio de Senhor do
Bonfim-Bahia

por testes rapidos
realizadas no maximo em 30 minutos,
necessita de treinamento dos
profissionais, sendo recomendados para
testagens presenciais. Os dados revelam
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que, ha avancos na &rea da salde, no
tocante ao manejo do teste rapido, ainda
persiste 0 medo.

Para entender as
necessidades de ajuda
de homens que fazem

Trata-se de estudo
descritivo, com uma
abordagem qualitativa.

Foram 49 participantes do
sexo masculino com
diagnostico com HIV.

Os resultados mostram informacGes
relacionados as necessidades de ajuda
dos participantes do estudo e ao papel do
enfermeiro. Com descricdo do apoio,

Lima et al. SEX0 com homensg Técnica de coleta de | Foi desenvolvido durante os ?gr?:'rll'lg:enotodes:%pcc)jreterecgg:;ozsoqll?cl) foe'
2020 ' | vivemcomoHIVa dados ocorreu por | Servico Ambulatorial thiar. ) ‘CEDEr auxtiio fol
; luz de uma teoria meio de entrevistas | Especializado (SAE) de uma | relacionado & aceitagdo e ao
Brasil prescritiva. individuais e | capital no Nordeste do esquecimento do diagnostico. Os
formulério Brasil. problemas enfrentados aludiram a
semiestruturado. aceitagéo_ do diagnostico, ao medo e ao
preconceito.
Nos resultados os dados foram
Analisar se existe Trata-se de um estudo | Estudo desenvolvido com | levantados —através dos pacientes
diferencas entres as de cardter transversal. | 173 participantes/usudrios | cadastrados na unidade. As variaveis
Reis et al. caracteristicas A técnica de coleta de | com HIV, realizado em um soaogienjograﬁcas € cl!nlcas e sua
2020, sociodemogréficos, dados utilizou | servico  de  assisténcia | associacdo com a sorologia do parceiro,
. clinicos e afetivos- entrevistas com | especializado (SAE), Centro | identificou-se que as parcerias sexuais
Brasil sexuais nas diferentes | questionario Integrado de Satde no | sorodiscordantes em sua maioria eram
parcerias sexuais construido  para o | Estado do Piaui, regido do | do sexo masculino, adultos jovens com
entre pessoas vivendo | estudo. nordeste do Brasil. faixa etaria entre 18 a 39 anos, as
com HIV/aids. informacBes como grau de escolaridade,
cor, sexo, orientacdo sexual, idade,
estado civil foram incluidas para auxiliar
nos resultados.
No estudo 16 pessoas, onde a partir das
Conhecer as Pesquisa descritiva e | Estudo desenvolvido no SAE | falas, —emergiram trés  categorias:
percepcdes de pessoas | exploratoria, com | em HIV/Aids de um Atengr”?\o Basica: um 0_9”3“0
Silvaetal, | duevivemcomHIV | abordagem qualitativa. | municipio da Zona da Mata subestlmgdo para prestagao de cmdaglos.
2020. sobre o cuidado que | Técnica de coleta de | Mineira. em HIV; Medo de ruptura do sigilo:
. Ihes é oferecido na dados utilizaram obstaculo para buscar cuidados na
Brasil Atencio Bésica. entrevista Atencdo Basica; Perspectiva controversa
de cuidado integral sem a participagdo
da Atencdo Basica. Verificou-se que os
pacientes consideraram como um bom
servigo, porém ndo buscavam cuidados
relacionados ao HIV nesse cenario,
subestimando suas potencialidades.
Nos resultados mostram que as
Analisar as Trata-se de um estudo | A pesquisa foi desenvolvida | caracteristicas sociais e relativas aos
representacdes sociais | do tipo exploratério, | em uma populagdo do sexo | 9rupos geracionais, onde delimitou-se de
Suto et al., de mulheres com com abordagem | feminino em uma unidade de | acordo com a faixa etaria, nivel Eje
2020. diagnéstico de HIV qualitativa. Técnica de | sadde da rede municipal, | €nsino, tempo de diagndstico, situagdo
. sobre sua sexualidade | coleta  de  dados | Gnica em funcionamento na | econdmica,  condicdo ~ marital e
Brasil considerando as utilizaram uma | condicdo de Servico de | companheiro, sendo pessoas que vivem
caracteristicas aplicacéo de | Atencio Especializada | COM 0 virus ou ndo. As falas das
geracionais. Associacdo Livre de | (SAE), em Feira de Santana- | Participantes carregam questdes

Palavras e
entrevista
semiestruturada.

uma

BA.

culturais, representacdes negativas sobre
o estilo de vida e a sexualidade.
Apontam também elementos afetivos,
psiquicos e atitudinais, como medo,
vergonha, necessidade de esconder o
diagndstico e mudangas no
relacionamento com o companheiro.

Fonte: Autores (2021).

O Quadro 2 apresenta os artigos selecionados para construgdo do estudo; para efeito de organizagdo, seguiu-se este

parametro: os autores, ano e o pais da publicacdo, objetivo do estudo, desenho metodoldgico, caracterizacdo dos participantes,

local da pesquisa e os resultados em evidéncias, para auxiliar no desenvolvimento da discussdo. Conforme os dados dos artigos

foram determinados variaveis importantes para analise dos trabalhos cientificos.
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Na apuracdo das informacfes dos 15 artigos para realizacdo do estudo cientifico, apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, examinou-se que nos anos de 2018 a 2020 teve um percentual de 73,33% de periddicos, se comparado aos
anos de 2015 a 2017 com percentual de 26,67%. Na modalidade de estudo, foram selecionadas as pesquisas de campo e as
areas de estudo em destaque nos artigos selecionados foram de regides no Brasil de equipes de enfermagem e multidisciplinar.

Nas caracteristicas dos artigos que estdo descritas no Quadro 02, os estudos foram publicados em diferentes regifes
do Brasil: Sudeste (n=02; 13,33 %), Nordeste (n=09; 60 %), Norte (n=01; 6,67%), Sul (n=03; 20%). Os artigos incluidos foram
estudos qualitativos descritivos (n=2), qualitativo com interface com a pesquisa-a¢do (n=1), qualitativo descritivo-exploratorio
(n=3), qualitativo exploratdrio, descritivo e analitico (n=1), quantitativa transversal (n=2), qualitativo exploratério (n=2),
qualitativo fenomenoldgico (n=1) e estudos qualitativos ndo especificaram (n=3). A coleta dos dados foi realizada por
entrevista semiestruturado (n=12), grupo focal (n=2), roteiro (n=3), exame fisico (n=1), roda de conversa (n=1), formulario

(n=1) e questionario (n=1).

3.2 Dificuldades na assisténcia as pessoas que vivem com HIV/Aids

A figura 1 abaixo esta relacionada com os resultados dos estudos, onde foi criando trés categorias para auxiliar a
construcdo da discussdo, apontando as principais informagdes que correspondem a questdo de pesquisa: Quais as dificuldades
que os enfermeiros enfrentam na atencdo bésica na assisténcia as pessoas que vivem com HIV/AIDS?

Figura 1. A formacéo das categorias e subcategorias selecionadas através das informacdes dos artigos, de acordo com a

tematica abordada.

Analisar atraves de wna revisdo de literatwra as prancipais dificuldades na assisténcia de enfennagem

para as pessoas que vivem com HIV/AIDS na atengdo primana a saude.

" l A
Categoria 01 Categoria 02 Categoria 03
as pessoas que vivem com que vivem com HIV. na assisténcia s pessoas que
HIV. vivem com HIV
1 ! 1
Subcategoria Subcategoria Subcategoria
- Comumicagio entre - Medo de ruptura do sigilo - Falta de insumos & matenais
enfermeiro usuirio - Estigma - Sobrecarga de atividades
- Onentag@o indinadual & - Perfil dos pacientes - Capacitag3o profissional e
coletiva. - Abandone do tratamento preconceito
- Estrutura fisica

Fonte: Biblioteca Virtual da Saude (2021).

3.2.1 Educacao em saude para as pessoas que vivem com HIV

A educacdo em salude para as pessoas que vivem com HIV caracteriza-se como um instrumento, através da
comunicacdo, para auxiliar a assisténcia de enfermagem que promove o acolhimento, aconselhamento, esclarece dividas sobre
a utilizacdo de preservativos em que se mostram evidéncias de que, na Estratégia e Salde da Familia, deve haver uma
intensificada acdo de uso, pois, assim se promovera acdes de melhoria para qualidade de vida dessa populacao assistida pelo
enfermeiro (Serra et al., 2016; Teles et al., 2019). O profissional deve estabelecer um vinculo com os pacientes para
proporcionar um atendimento adequado, acompanhar o tratamento dos usudrios que tem dudvidas sobre a terapia antirretroviral
associando-se juntamente com uso do preservativo e a pratica do sexo seguro (De Paula et al., 2015).

Em se tratando de educacdo em salde pode haver, os multiplos estudos indicam uma subdivisdo para melhor

compreensdo do tema, podendo ser individual — que se da através da consulta de enfermagem e visitas domiciliares em um
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espaco privativo através da comunicacdo e relacdo enfermeiro/usuario propondo orientacdes (Serra et al., 2016); e também
coletivo- em que se busca promover a educacdo em salde - como uma atividade realizada pelos enfermeiros da UBS - tendo
por funcdo a interacdo do profissional com o usuario através das demandas utilizando a sala de espera da AB (Zanardo et al.,
2018).

Os profissionais de satde precisam planejar agdes educacionais na AB para dar dicas de como ter uma qualidade de
vida satisfatoria para pessoas que vivem com HIV/AIDS, formando um conjunto de informacdes claras e objetivas reunidas em
materiais educativos, tanto para facilitar o entendimento dos usuarios, como para o proprio trabalho dos profissionais (Texeira
et al., 2019). O profissional tem livre acesso para estabelecer uma distribuicdo, durantes as a¢des educativas, como panfletos,
folders, cartazes com informacdes importantes que o paciente possa absorver, nas palestras, rodas de conversas e campanhas

estabelecidas pelas politicas publicas de sadde. (Zanardo et al., 2018).

3.2.2 Atendimento as pessoas que vivem com HIV

Essa categoria foi constituida através da percepcdo do enfermeiro no atendimento da atencdo basica, onde é
importante para avaliar as dificuldades e melhorar o seu planejamento de atividades, pois existem falhas no sistema publico de
salide para uma assisténcia de qualidade, mostrando entdo, as dificuldades para realizacdo do teste rapido de HIV para a
populagdo e controle desta Infec¢do Sexualmente Transmissivel (Quirino et al., 2017).

No atendimento do enfermeiro aos homens, que comparecem com menos frequéncia na AB, onde possuem vida
sexual ativa com parceiros fixos ou eventuais, o profissional torna-se uma chave importante durante a aceitacdo do diagnostico,
a orientacdo no uso de preservativos, tratamento antirretroviral, mudanca de estilo de vida (De Lima et al., 2020). Na
assisténcia a salde, as mulheres mostram-se mais frequente nas consultas da AB; os profissionais de salde relatam que,
geralmente, a maioria das mulheres diagnosticadas com HIV possui parceiro Gnico. Os dados mostram elementos subjetivos
para esclarecer a proposta de discussdo: sentimentos, como o medo, permeia esse momento na vida da diagnosticada- em
muitos casos, elas preferem esconder o resultado da familia e do parceiro (Suto et al., 2020).

Conforme os dados encontrados, ha diversos fatores que podem impactar o diagnéstico e o atendimento de PVHA na
atencdo basica (Quirino et al., 2017). As questdes mostram evidéncias relacionadas ao estigma da populagdo com a doenca,
abandono ao tratamento da terapia antirretroviral, relatam dificuldades no acesso ao servigo de salide, mesmo com 0s avangos
nas informagdes e manejo de PVHA, tendo uma necessidade de instrumentos e materiais no apoio didatico sobre a infeccéo
por HIV/Aids (Valenga et al., 2017; Da Silva et al., 2017).

Percebe-se, entdo, que os profissionais consideraram a APS um local apropriado, para orientar aos pacientes durante
as consultas de enfermagem e repassar informagdes adequadas, diminuindo os riscos de adquirir o HIV, pois o vinculo entre
profissional-usuario ajuda na assisténcia antes e apds o diagnoéstico e durante o tratamento (De Paula et al., 2015). A gestdo
publica perante a epidemia do HIV/AIDS vem tracando estratégias para diminuir as populagOes suscetiveis a IST, pois 0s

profissionais reconhecem que o risco de infeccao esta ligado as praticas sexuais sem uso de preservativos (Rocha et al., 2018).

3.2.3  Fragilidades do enfermeiro na assisténcia as pessoas que vivem com HIV

Essa categoria foi constituida a partir dos fatores que causam as fragilidades na assisténcia de enfermagem no servico
de salde publica, procurando-se solucBes para melhorar o atendimento na AB, onde o gerenciamento do risco da transmissao
sexual do HIV entre as parcerias sexuais e a escolha de uma estratégia de prevencao séo influenciadas particularmente por
posi¢des econdmica, social, politica e culturalmente desfavorecidas (Reis et al., 2020; Zanardo et al., 2018).

Na realizagdo do acompanhamento dos pacientes, os profissionais da atencdo priméaria a saide desenvolvem seu

papel, tendo em busca a meta 90-90-90, 90% casos que sabem do diagnostico, 90% casos em tratamento com a terapia
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antirretroviral, 90% casos de carga viral indetectavel (Meirelles & Coelho, 2018). No processo do aconselhamento em
HIV/Aids implica lidar diretamente com situacfes variadas e, muitas vezes, distantes de nossos valores e estilos de vida (Da
Silva et al., 2018).

Diante das barreiras que os enfermeiros enfrentam foram encontradas as questes de implementacéo dos testes rapidos
interligados diretamente a logistica da entrega dos insumos e materiais, estrutura fisica para realizacdo dos testes e
aconselhamento pré e pos-teste, capacitagdo profissional, dificuldades para realizacdo de atividades educativas relacionadas a
necessidade de sistematizacdo das atividades de educacéo permanente (Da Silva et al., 2020).

Nos estudos observa-se que o tempo insuficiente da capacitacdo implica diretamente na abordagem do paciente
submetido ao teste gerando uma fragilidade (Quirino et al., 2017). Os aspectos de atendimento ao paciente sdo além de
técnicas, o profissional necessita de um preparo no aconselhamento e especialmente voltado para um paciente com um
resultado positivo (Texeira et al., 2019). Destacam-se ainda a participagdo marcante de enfermeiros na capacitacéo e a
auséncia de outras categorias profissionais, mesmo a testagem se caracterizando como um procedimento multiprofissional
(Valenca et al., 2017).

4. Discussoes

Os resultados dos artigos cientificos analisados nessa revisdo expdem as dificuldades que a assisténcia de
enfermagem enfrentam na atencdo bésica as pessoas que vivem com HIV/Aids e as falhas do sistema publico de salde.

De acordo com Serra et al. (2016), o atendimento do enfermeiro as PVHIV contém algumas dificuldades na
implementacdo de planejamentos de atividades, capacitacdo profissional e conhecimento apropriado sobre infecgdo pelo HIV
para realizar educacdo em salde, considerando-se entdo um instrumento importante, durante as consultas de enfermagem.
Conforme Teixeira et al. (2019), o profissional de salde deve buscar as principais ddvidas manifestadas pelas pessoas que
vivem com HIV/AIDS, para compreender e planejar a¢cbes na comunicacdo clara de informagfes durantes os atendimentos,
alguns materiais didaticos como folders, cartazes, panfletos com os principais questionamentos tanto para o usuario como para
a familia.

Estudo realizado por De Paula et al. (2015), afirma que o profissional de salude deve analisar o nivel de
conhecimento do cliente/paciente sobre a infeccdo por HIV, para ampliar a comunicacdo e vinculo entre profissionais e
usuarios em relagdo aos questionamentos mais comuns durante os atendimentos. Para Quirino et al. (2017), nas unidades
bésicas de saude precisam de investimentos a fim de que haja a realizagdo de testes rapidos para HIV, auxiliando na ampliacdo
dos diagnosticos e inicio do tratamento antirretroviral, visto que alguns estudos demonstram que a aceitagdo do teste
sorolégico para HIV na Atencdo Primaéria cresceu de forma positiva.

Conforme o estudo de Zanardo et al. (2018), os profissionais afirmam que h4 uma sobrecarga também de trabalho
nas UBS, sendo necessario desenvolver programas e politicas de salde — essa excedéncia dificulta 0 acompanhamento dos
pacientes que vivem com HIV. De acordo com o Serra et al. (2016), o enfermeiro, durante o tratamento, deve orientar sobre
terapia antirretroviral, aconselhando também sobre o uso de métodos contraceptivos, com destaque para o preservativo, a
vulnerabilidade e a prevencéo de IST’s.

Segundo Quirino et al. (2017), a percepcdo do enfermeiro no atendimento da atencéo basica coloca em destaque
varios obstaculos a serem vencidos, dentre eles 0 medo e o preconceito em relagdo ao diagndstico positivo para HIV/Aids,
pontuando alguns questionamentos relacionados a rejeicdo as PVHIV no acompanhamento do tratamento na atencdo primaria.
Segundo o estudo realizado por De Lima et al. (2020), a presenca do enfermeiro esta sendo positiva, com um desempenho nas
atividades aos cuidados as PVHIV, mostrando que as préaticas de Enfermagem geram um apoio inicial no vinculo estabelecido

do profissional em relacdo a empatia e confianga para paciente.
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Diante da assisténcia as pessoas que vivem com HIV, as mulheres demonstram ser o pablico que mais frequentam a
unidade basica de salde nas consultas para realizar o acompanhamento da salde; os profissionais destacam que ha um
sentimento de medo do julgamento ao revelar aos seus parceiros sobre o diagndstico positivo para HIV, pois, notavelmente, a
fidelidade e a confianga do casal sdo postas a prova, ou seja, o perfil feminino pode assumir uma postura de vitima e/ou
culpada (Suto et al., 2020). Conforme De Lima et al. (2020), os homens tém o maior indice de diagndsticos por HIV no
atendimento na (APS). Dentro deste contexto, o autor destaca que esse grupo masculino tende a comparecer com menos
frequéncia na unidade e complementa informando que isso configura um problema ligado as questdes de poder estabelecidas
nas relacbes socioculturais. Infere-se, assim, que o homem é uma figura resistente, sobretudo nos primeiros instantes do
diagndstico. Nesse entremeio, a figura do enfermeiro torna-se basilar no processo, pois, por meio de um atendimento
humanizado, pode implementar, na sua pratica, um dialogo claro, a fim de explicar os benéficos do inicio e continuidade do
tratamento.

Neste estudo os enfermeiros que participaram da entrevista afirmam que a falta de insumos de testagem prejudica,
de forma significativa, o rastreamento das pessoas que vivem com HIV, em quantidade limitada dificultando o acesso das
populacbes ao exame (Valenca et al., 2017). Para Da Silva et al. (2017), a equipe de enfermagem precisa de materiais e
insumos para ter o controle da infeccéo, realizando o acompanhamento adequado dos pacientes antes e durante o diagnostico,
estando a frente do uso da TARV evitando abandono e futuras infec¢des oportunistas.

Conforme De Paula et al. (2018), na atencdo priméria o profissional de enfermagem realiza um atendimento ao
cliente, permitindo acompanhar ao longo do tempo o histérico da infeccdo pelo HIV, podendo manter os cuidados e
proporcionar orientagdes de qualidade de vida. Para Rocha et al. (2018), a gestdo em salde é uma ferramenta importante para
auxiliar a equipe ao atendimento as populagdes vulneraveis a Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) orientando os
pacientes a pratica de sexo seguro com seus parceiros, avaliando os exames de rotina em relacdo ao nivel da carga viral e 0
sistema imunoldgico do paciente.

Dessa forma, o estudo de Zanardo et al. (2018), as fragilidades nas praticas do enfermeiro revelam falha no sistema
publico de salde, dificultando o acesso aos pacientes aos testes rapidos, informagdes sobre prevencdo ligados aos aspectos
sociopoliticos e econdmico. Segundo Reis et al. (2020), mesmo com a evolugdo da tecnologia ao acesso de informagdes sobre
as praticas sexuais de forma segura, os usuarios tém receio ao assunto pela falta de conhecimento ligado a questdo cultural,
gerando duvidas e falta do autocuidado.

Um estudo realizado por Meirelles e Coelho (2018), apontem que os profissionais de salude colocam em destaque a
meta 90% diagndsticos, 90% pacientes iniciando a TARV, 90% controle da carga viral indetectavel, priorizando a capacitacéo
dos profissionais, dando um suporte em materiais e insumos para realizacdo do diagnéstico, tendo um olhar na atencdo de
qualidade as PVHAs. O estudo mostra que os enfermeiros atuam no aconselhamento, pois se torna uma habilidade interligada
a escuta ativa com paciente, mostrando que ha um desafio para esses profissionais (Da Silva et al., 2018).

Para Da Silva et al. (2020), as barreiras que os enfermeiros relatam para a implementacdo da assisténcia aos
pacientes tem uma ligacdo com a gestdo da unidade basica de sadde e sistema publico na entrega dos insumos e materiais que
auxiliam na prevencdo e tratamento, a relagdo da estrutura fisica que implica diretamente aos testes rapidos, prejudicando no
rastreamento e controle, a seguranca do profissional na aplicacdo do aconselhamento pré e p6s-teste, sobrecarga que atrapalha
o planejamento e realizacdo de a¢Ges educativas. Sendo assim Da Silva et al. (2017), justifica a necessidade que o enfermeiro
atue na atencdo primaria, promovendo agdes que trabalhe a pratica do sexo seguro, sinais e sintomas da infeccéo, tratamento da
doenca no uso dos antirretrovirais de forma continua, orientacdo sobre a qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV/Aids,

tendo consequéncia da diminui¢do das comorbidades secundarias.
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5. Concluséao

Os dados analisados neste estudo mostraram as principais dificuldades vivenciadas na assisténcia do enfermeiro as
pessoas que vivem com HIV/Aids na atencdo basica que, por conseguinte, sugerem a necessidade de intensificar a capacitacéo
do profissional frente ao acompanhamento desde o aconselhamento até a continuidade do tratamento com a terapia
antirretroviral.

Nesse sentido, os autores discutiram diversas questdes, tais como: a indisponibilidade de materiais que auxiliam na
educagdo em saude, os testes rapidos para a realizagdo do diagndstico, a estrutura fisica para guardar o material, a sobrecarga
dos enfermeiros, o medo dos profissionais e pacientes, as questGes socioculturais, o estigma gerando o baixo nivel de
conhecimento sobre a infecgdo por HIV e questdes emocionais, como a negacao apos o diagnostico positivo provocando o
abandono da TARV.

Diante do exposto, pdde-se notar que os artigos mostram as falhas do sistema publico de salde frente a atencédo
primaria ligadas a logistica de insumos e matérias limitando a assisténcia e prejudicando a facilidade ao acesso de um servigo
de qualidade. Os conhecimentos adquiridos com este estudo podem servir de base para pesquisas futuras na avaliagdo dos
pontos que atrapalham a assisténcia, as falhas na gestdo em salde publica, investimentos para os profissionais de salde em

técnica do aconselhamento e conhecimento na abordagem ao paciente e efetividade na promocéo a saude e qualidade de vida.
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