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Resumo

O SARS-CoV-2 causador da atual pandemia de COVID-19, apresenta-se como um problema para a saude publica, na qual além
das preocupac@es quanto a saude fisica, traz também preocupag¢des quanto ao sofrimento psicoldgico. O objetivo do estudo foi
analisar as evidéncias cientificas acerca dos impactos psicologicos e outras alteragdes na salide mental da populagdo brasileira
na Pandemia do SARS-CoV-2, identificando os principais fatores que levam a populacdo mundial a desencadear problemas de
salide mental e apresentar estratégias de prevencdo e enfrentamento dos impactos psicologicos sofridos pela populagdo mundial
na pandemia. O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, na qual a amostra de com 27 artigos foi composta a partir de
um levantamento de dados através da busca na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) onde estdo indexadas as bases de dados
eletrbnicas utilizadas na pesquisa: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados da Enfermagem), PubMed (NCBI) e Google Académico, nos anos de
2020 a 2021. Os descritores foram cruzados entre si utilizando o marcador e booleano AND. A coleta foi realizada no periodo
de Agosto a Novembro de 2020. A importancia da implementacdo de estratégias e ou intervencdes para que a populagdo tenha
acesso a medidas de apoio emocional diante a pandemia do SARS-CoV-2, seja presencial ou online. Levando em consideracao
as diferentes populac@es afetadas, recomenda-se lidar com as consequéncias na satde mental diante da pandemia e intervencdes
psicoldgicas em resposta as necessidades individuais no decorrer do surto pandémico.

Palavras-chave: InfeccOes por Coronavirus; Pandemias; Salde mental; Brasil; Enfermagem.

Abstract

SARS-CoV-2, the cause of the current COVID-19 pandemic, presents itself as a problem for public health, in which, in addition
to concerns about physical health, it also brings concerns about psychological suffering. The objective of this study was to
analyze the scientific evidence about the psychological impacts and other alterations in the mental health of the Brazilian
population in the SARS-CoV-2 Pandemic, identifying the main factors that lead the world population to unleash mental health
problems and present strategies for preventing and coping with the psychological impacts suffered by the world population in
the pandemic. This study is an integrative review, in which the sample of 27 articles was composed from a survey of data through
a search in the Virtual Health Library (VHL) where the electronic databases used in the research are indexed: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences), BDENF (Nursing Database),
PubMed (NCBI) and Google Academic, in the years 2020 to 2021. The descriptors were crossed with each other using the
Boolean AND marker. The collection was carried out from August to November 2020. The importance of implementing
strategies and/or interventions so that the population has access to emotional support measures in the face of the SARS-CoV-2
pandemic, whether in person or online. Taking into consideration the different populations affected, it is recommended to address
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the mental health consequences of the pandemic and psychological interventions in response to individual needs during the
course of the pandemic outbreak.
Keywords: Coronavirus infections; Pandemics; Mental health; Brazil; Nursing.

Resumen

El SARS-CoV-2, causante de la actual pandemia de COVID-19, se presenta como un problema para la salud publica, en el que
ademas de la preocupacién por la salud fisica, también conlleva la preocupacion por el sufrimiento psicoldgico. El objetivo del
estudio fue analizar las evidencias cientificas sobre los impactos psicoldgicos y otros cambios en la salud mental de la poblacion
brasilefia en la pandemia de SARS-CoV-2, identificando los principales factores que llevan a la poblacion mundial a
desencadenar problemas de salud mental y presentar estrategias de prevencion y afrontamiento de los impactos psicolégicos
sufridos por la poblacién mundial en la pandemia. Este estudio es una revision integradora, en la cual la muestra de 27 articulos
fue compuesta a partir de un levantamiento de datos a través de una busqueda en la Biblioteca Virtual de Salud (BVS) donde
estan indexadas las bases de datos electrénicas utilizadas en la investigacion: SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences), BDENF (Nursing Database), PubMed (NCBI) y Google
Academic, en los afios 2020 a 2021. Los descriptores se cruzaron entre si utilizando el marcador booleano AND. La recogida se
realizé en el periodo comprendido entre agosto y noviembre de 2020. La importancia de implementar estrategias y/o
intervenciones para que la poblacion tenga acceso a medidas de apoyo emocional ante la pandemia de SARS-CoV-2, ya sea en
persona o en linea. Teniendo en cuenta las diferentes poblaciones afectadas, se recomienda abordar las consecuencias de la
pandemia para la salud mental y las intervenciones psicologicas en respuesta a las necesidades individuales durante el brote
pandémico.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus; Pandemias; Salud mental; Brasil; Enfermeria.

1. Introducéo

De acordo com a constitui¢do da Organizagdo Mundial de Saide (OMS), salde € um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou enfermidade (Brasil, 2020). E segundo a Fundagéo Osvaldo
Cruz (FIOCRUZ), os impactos dos transtornos mentais associados ao SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave de
Coronavirus 2) mostra a importancia notoria de estudos que tragam mudancas na atencdo psiquiatrica, assim como cuidados
efetivos diante da atual situa¢do pandémica (Fiocruz, 2020).

A COVID-19 (doenga do novo coronavirus 2019) € uma doenga causada pelo virus denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves (Brasil, 2020a). Com esse novo cenério, a
implementacdo de medidas de contencdo do virus traz efeitos psicoldgicos negativos onde estudiosos tém debatido sobre as
estratégias que ajudem no enfrentamento desses efeitos para tornar o periodo de quarentena menos adoecedor (Wang et al.,
2020). E bastante visto que a pandemia trouxe um panico global na satide mental das pessoas que tinham suas vidas agitadas
dadas as caracteristicas da contemporaneidade, acarretando assim medo e aflicdo em contrair a doenga e excesso de informacées
(Bagchi, 2020).

Estudos realizados por Wang et al. (2020) e Zhang et al. (2020) relataram que devido a distancia da familia e das
relagBes sociais e ao risco de contaminacdo do SARS CoV-2, ndo apenas 0s pacientes e profissionais da salde, mas toda a
populagdo (idosos, moradores de casa de repouso, mulheres e outros) é afetada mentalmente. Diante disso, estudos sugerem que
junto a disseminacéo de informagdes falsas, as preocupacgfes com a escassez de suprimentos, as perdas financeiras e 0 medo de
ser infectado por um virus potencialmente fatal, de rapida disseminagao, cujas origens e natureza ainda sdo pouco conhecidos,
acabam por afetar 0 bem-estar psicolégico de muitas pessoas (Asmundson & Taylor, 2020).

Devido a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2, em marco de 2020, foi declarado pela (OMS, 2020) estado de
pandemia. De acordo com Wang et al., (2020) as medidas de conten¢édo (MC) do virus causam impactos psicoldgicos diretamente
relacionados a COVID-19, onde essas medidas e a falta de preparacdo para prestar assisténcia em salide mental durante o periodo

pandémico consistem em fatores de risco a salide mental. Em pesquisas realizadas na populacdo sobre a quarentena e o
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isolamento social, Brooks et al. (2020) identificaram os efeitos negativos dessas medidas que incluem sintomas de estresse pos-
traumatico, confusdo, raiva e medo, podendo se tornar cronico ou desproporcional.

Santana, Nascimento, Lima e Nunes (2020) constatam que o isolamento social na pandemia do SARS-CoV-2 levou
as pessoas a serem acometidas por mudancas psicolégicas, como ansiedade, depressao e estresse, devido ao ser humano ser um
ser social e por isso, dependem de interacdo, interacdo interpessoal, e quando mantidas em isolamento, alimentam sentimentos
de solid&o e tristeza. E de suma importancia a implementagéo de estratégias e ou intervencdes para que a populacio tenha acesso
a medidas de apoio emocional diante desta pandemia do SARS-CoV-2, seja presencial ou online (Brasil, 2020b). Estudos acerca
do SARS-CoV-2 e o enfrentamento dos problemas mentais desencadeados devido as medidas de contengdo deste, tém
evidenciado que o processo de revisdo de literatura é relevante, pois oferece beneficios para a elaboragdo de acdes e politicas
publicas direcionadas a coletividade e as equipes de salde. Assim, o objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas

acerca dos impactos psicoldgicos na satide mental nas populagdes durante a Pandemia do SARS-CoV-2.

2. Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa de revisdo integrativa, método que permite criticar e
sintetizar o conhecimento produzido de forma ordenada e sistematica, com a finalidade de gerar um todo consistente e
significativo por meio de achados oriundos de estudos diversos e representativos sobre determinado tema. Faz uso de publicacGes
com caracteristicas metodolégicas diferentes, contudo sem ir de encontro ao perfil epistemoldgico dos estudos empiricos
pesquisados, contribuindo para o0 avango da ciéncia a medida que permite o levantamento de lacunas a serem preenchidas para
o aprofundamento do tema (Soares et al., 2014).

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de revisdo integrativa, na qual classifica-se como pesquisa bésica estratégica,
estruturando-se em seis etapas distintas: 1) trata-se da elaboracdo da questdo de pesquisa; 2) amostragem ou busca na literatura
dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos primarios; 4) avaliacdo dos estudos primarios incluidos na reviséo; 5)
andlise e sintese dos resultados da reviséo; 6) apresentacdo da revisdo integrativa (Mendes, Silveira, Galvéo, 2008). A questao
norteadora que fundamentou a sua construgdo foi: Quais as evidéncias cientificas acerca dos impactos psicolégicos da pandemia
do SARS-CoV-2 enfrentados pela populacédo brasileira?

Para a amostra foi realizado, no periodo de agosto a novembro de 2020, um levantamento de textos por meio de busca
na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) onde estdo indexadas as bases de dados eletrénicas utilizadas nesta pesquisa: SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), BDENF (Base
de Dados da Enfermagem), PubMed (NCBI) e Google Académico, nos anos de 2020 a 2021. Foram utilizados os descritores
contidos no site dos Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH) sendo estes: Infecges
por Coronavirus (Coronavirus Infections), Pandemias (Pandemics), Satde mental (Mental Health), Brasil (Brazil), Enfermagem
(Nursing). Esses descritores foram cruzados entre si utilizando o marcador booleano AND.

Apos os cruzamentos iniciais mencionados, foram adotados como critérios de inclusdo: estudos de revisdo, artigos na
integra online, publicados no periodo dos ultimos cinco anos de 2020 e 2021, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, que
seguem 0s descritores acima, onde 0s estudos incluidos precisavam abordar os impactos psicoldgicos e outras alteracfes da
pandemia do SARS-CoV-2 na populagdo mundial. Tem como foco do estudo profissionais da satde, idosos, moradores de casa
de repouso, criancas, adultos e pacientes com problemas mentais preexistentes. Em seguida foram aplicados os critérios de
exclusdo: dissertagdes, teses, editoriais, cartas ao editor, relatos de experiéncia, resumos de eventos e os repetidos (duplicados);

artigos que ndo séo completos e que ndo estejam relacionados a tematica do estudo.
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Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual a selecéo das publicacGes para a revisdo seguiu as orientacGes da estratégia
de busca PICO (Quadro 1), onde a questéo de pesquisa estabelecida conta com 4 componentes: P (Paciente), | (Intervencéo), C
(Comparag@o/controle) e O (Desfecho). Essa estratégia permite a formulagdo correta da pergunta norteadora da pesquisa, “Quais
as evidéncias cientificas acerca dos impactos psicoldgicos da pandemia do SARS-CoV-2 enfrentados pela populagdo mundial?”,

possibilitando o melhor nivel de evidéncias (Santos et al., 2007).

Tabela 1. Descricao da estratégia PICO. Teresina, Piaui, Brasil, 2020.

ACRONIMO ANALISE
P Populagdo mundial
(Paciente)

| Intervencdo ou indicador: Impactos psicoldgicas sofridos na
(Intervencéo ou indicado) pandemia do SARS CoV-2

C -
(Comparacéo ou controle)

0] Prevencdo e enfrentamento dos impactos psicoldgicos.
(Outcomes /Desfecho)

Fonte: Coleta de dados, Teresina-Pl, 2021.

Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informag6es seriam extraidas e usadas no presente estudo.
Desenvolveu-se um formulério de categorizacdo de artigos para armazenar dados referentes aos aspectos metodoldgicos e
tematicos das producdes, incluindo as seguintes informagdes: titulo, ano de publicagdo, autores, periddico de publicagdo e
resultados das pesquisas. A interpretacdo e apresentacdo de uma sintese dos resultados basearam-se na avaliagdo critica dos
autores e na presenca ou auséncia dos sintomas de transtornos mentais desenvolvidos no atual cenério.

Ao final do processo de selecdo foi encontrado um total de 398 artigos relacionados com a temética, deste total foram
identificadas 143 producdes no Google académico, 14 na BVS, 238 na PubMed e 11 na BDENF. Apds a utiliza¢do dos filtros e
a leitura dos resumos e resultados foram excluidos 343 artigos e selecionados artigos completos, restando 55 artigos. Logo apés
a leitura dos resumos e excluindo aqueles que ndo atenderam aos critérios de inclusdo, foram selecionados os textos completos
de 19 artigos, a partir desses artigos selecionados 08 artigos foram incluidos no estudo encontrados a partir das citagfes; foram
escritos em portugués, inglés e espanhol, sendo designadas 27 publica¢des que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusao
previamente instituidos (Figura 1). Na sele¢do das publicaces foram consideradas as recomendacfes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA): dois pesquisadores independentes realizaram a selecdo das
publicacdes identificadas, avaliando criteriosamente a metodologia dos artigos considerados relevantes para o tema em estudo;
a selecdo ocorreu por meio dos dois pesquisadores independentes obedecendo aos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos.
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Figura 1. Processo de selecdo dos estudos. Teresina, 2021.

19 fase Numero de artigos identificados com
descritores: 398

Artigos excluidos apds a leitura dos
resumos e resultados e os que
apareceram mais de uma vez: 343

\ 4

2% fase Titulos e resumos que foram lidos: 55

gmh

. 36 artigos foram excluidos apds a
> . x s
analise por ndo atenderem aos critérios
de incluséo

3° fase - —
08 artigos achados por citagdes

4° fase 27 artigos foram incluidos neste estudo

B

Fonte: Fluxograma das etapas da revisdo integrativa recomendada pela PRISMA. Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) (SCIELO, LILACS,
BDENF, PubMed e Google Académico, 2021).

Os 27 artigos selecionados foram lidos para determinar quais informagdes seriam extraidas, para serem usadas no
presente estudo. Estes artigos foram caracterizados com o auxilio de um formulario estruturado de artigos para armazenar dados
referentes aos aspectos metodolégicos e teméaticos dos estudos, incluindo as seguintes informacdes: autores, ano e local de
publicacdo, objetivos, delineamento do estudo, objetivos e resultados da pesquisa. A analise de dados ocorreu pela leitura
minuciosa, dos estudos, possibilitando a extragdo das principais ideias de cada autor, considerando os resultados evidenciados e
as conclusdes de cada publicacdo. Para conduzir o processo de analise foi utilizado trés fases presentes desse processo analitico
de acordo com de Minayo (2017): a pré-analise (etapa de leitura superficial do conteldo para identificar as principais ideias dos
artigos selecionados), exploragdo do material (fase de construcdo de grupos tematicos a partir dos contetidos selecionados em
cada pesquisa) e agrupamento dos resultados obtidos/interpretados (interpretacdo dos resultados e comparacdo com a literatura
existente).

Apos a coleta de dados e caracterizagdo dos estudos selecionados, as informagdes foram organizadas e apresentadas
em quadros e figuras; ja os contelidos descritivos das principais evidéncias e conclusdes foram organizados em agrupamentos
temaéticos pela semelhanga das ideias dos autores. Os resultados e as evidéncias das publica¢des foram discutidos a luz de tedricos
que tratam da tematica em questdo e apresentadas na discussdo do estudo. A presente revisdo foi estruturada como artigo,

seguindo-se as normas legais dispostas pela American Psychological Association (APA), estabelecendo a reproducdo das


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.16286

Research, Society and Development, v. 10, n. 6, €50010616286, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i6.16286

evidéncias consideraveis contidas nos resultados dos artigos analisados conforme descritos, tendo em vista, a autenticidade das

principais ideias apresentadas pelos seus autores, em citagOes diretas ou parafraseadas.

3. Resultados

No Quadro 1 estdo presentes os 27 artigos selecionados ap6s busca orientada pela metodologia desta pesquisa. Os

estudos foram organizados de acordo com os autores, ano, titulo do artigo, periddico, objetivos, e resultados da pesquisa,

respectivamente. Os resultados da coleta foram organizados em trés quadros baseados na combinacéo dos descritores: Infeccdes

por Coronavirus AND Pandemias AND Satde AND Brasil AND Enfermagem. O tema impactos psicoldgicos da pandemia do

SARS-CoV-2 foi encontrado em todos os estudos escolhidos e associados a diversos fatores distintos. Os resultados referentes

a caracterizacdo das publicacBes deste estudo foram apresentados em forma de quadros e tabelas por meio de recursos

matematicos.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos selecionados por autores, ano, titulo do artigo, periddico, objetivos, e resultados da

publicacdo, Teresina-Pl, 2021.

Autores/Ano Titulo do artigo Periddico Objetivos

Principais resultados

Pereira et al. | The COVID-19 pandemic, | Research, Society | Realizar uma andlise sobre as

(2020) social isolation, | and Development | consequéncias na satide mental

consequences on men_tal advindas do periodo  de

:g'zlt?gies a;f integl?;tlir\]/(ge isolamento social durante a

review. pandeml_a de COVI,D?19 e de

prenunciar  estratégias  de

enfrentamento para minimiza-
las.

Os individuos submetidos ao isolamento
social estdo mais suscetiveis a apresentar
transtornos de saude mental, devido a
privacdo e contencdo social, surgindo
sintomas de sofrimento psiquico, em
especial, relacionado a0  estresse,
ansiedade e depresséo.

Santana et al. | Alteragbes psicolégicas | Revista Familia, | Compreender se o isolamento
durante o isolamento | Ciclos de Vida e | social favorece o acometimento

As alteracdes psicoldgicas provocadas
pelo isolamento social mais apontadas

(2020) social na pandemia de | Saide N0 | de alteragBes psicoldgicas na | foram: ansiedade, depressdo e estresse.
?r?t\:g;jr-alt?\}a revisdo | Contexto Social populagdo mundial durante a | Infere-se que o isolamento social durante
' pandemia de COVID-19. a pandemia do COVID-19 interfere na
qualidade de vida das pessoas, e contribui
para o comprometimento da saude
mental.

Moreira, Adoecimento mental na | Texto & | Mapear a literatura sobre | A pandemia da Covid-19 desencadeou,
Sousa e populagdo geral e em | Contexto- adoecimento mental na | com maior frequéncia, ansiedade,
Nobrega profissionais de sadde | Enfermagem, populacio  geral e  em | depressdo, estresse e transtornos do
(2020) durante a COVID-19: profissionais de salde durante a | estresse pds-traumatico na populagéo
Scoping Review pandemia da Covid-19. geral e em profissionais de sadde.
Mulheres, estudantes e enfermeiros estdo

entre 0s mais acometidos.
Ortiz, Consecuencias de la | New England | Mostrar as possiveis | As alteragbes psicologicas apresentam
Quintero, pandemia COVID-19 en | journal of | consequéncias na salide mental | maltiplos sintomas associados que variam
Cérdoba, la Salud Mental asociadas | yegicine da populacio que pode | de isolados a distirbios complexos com
Ceballos e al aislamiento social acontecer como o resultado do | uma deterioracdo acentuada da funcgdo
Cordoba isolamento social devido a | mental, como insdnia, ansiedade,
(2020) pandemia COVID-19. depressdo e transtorno de estresse pos-

traumatico.
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Araujo e Impact of Ciéncia & Discutir os efeitos da pandemia | A atual pandemia de SARS-CoV-2 est4
Machado COVID-19  on Sadde do COVID-19 em um pais de | afetando mais  0s individuos
(2020) mental health in a Coletiva. baixa e média renda, Brasil. multimorbidos, entdo ela é
Low and Middle- particularmente  problematica  para
Income Country. .
pessoas com transtornos  mentais.
Compreender o 6nus de um surto na salide
mental é fundamental para uma acéo de
contencdo eficaz da propagacdo da
doenca, pois a psicopatologia pode
reduzir a resisttncia durante o0
confinamento. Além disso, ha o estresse
causado pelo risco eminente de infeccéo
ou incerteza econbmica, especialmente
em ambientes de baixa e média renda.
Lima et al. | Impactos no | Revista Eletronica | Realizar uma revisdo narrativa | As repercussdes da pandemia do COVID-
(2020) comportamento e na salde | Acervo Salde das repercussoes no | 19 sdo comparadas a desastres naturais e
mental ~de  grupos comportamento e na sadde | guerras, pelo receio em adoecer, ficar
vulneraveis em epoca 9'9 mental da populacdo vulneravel | desempregado, desamparado, ser
enfrentamento da infeccdo . . . .
COVID-19: revisio e de medidas adotadas, no | estigmatizado, caso venha a se infectar e,
narrativa. enfrentamento da pandemia do | o medo de morrer. A sensacdo de
COVID-19 incerteza quanto ao futuro econémico e
educacional traz também implicacdes na
salde mental. Estratégias  socialis,
educacionais, econdmicas devem ser
implantadas para minimizar os danos
causados pela COVID-19.
Nabuco, O impacto da pandemia | Revista Brasileira | Apresentar uma proposta paraa | Os principais fatores de risco para
Oliveirae pela COVID-19 na saide | de Medicina de | atuacio das equipes de Atencdo | adoecimento  mental  identificados

Afonso (2020)

mental.

Priméaria na saide (APS) no
enfrentamento ao adoecimento
mental relacionado a pandemia.

incluem: vulnerabilidade social, contrair a
doenga ou conviver com alguém
infectado, existéncia de transtorno mental
prévio, ser idoso e ser profissional de
salde. No contexto brasileiro, h4 ainda ha
uma crise politico-institucional
aumentando a ansiedade e a inseguranca
na populacdo. Qualificar a discussdo
sobre o papel da APS na saide mental da
populagdo e, portanto, subsidiar agdes que
potencializem o cuidado prestado pelas
equipes durante a pandemia de COVID-
19.

Brooks et al.
(2020)

The psychological
impact of
quarantine and
how to reduce it:
rapid review of
the evidence.

Familia e
Comunidade.

The Lancet
Psychiatry

Sugere que a o impacto da
quarentena ¢ amplo e variado,
substancial, e pode ter uma
longa duragdo. Em situacOes
onde a quarentena  for
considerada  necessaria, 0S
individuos devem ficar em
quarentena por mais tempo;
Fornecer justificativa para a
quarentena e informac@es sobre
protocolos, e garantir que
suprimentos suficientes sejam
fornecidos. Apela para

Relataram efeitos psicolégicos negativos,
incluindo sintomas de estresse pds-
traumatico, confusdo e raiva. Os
estressores incluiram quarentena mais
longa, medo de infeccdo, frustracdo,

tédio, suprimentos inadequados,
informacBes, perdas financeiras e
estigma.
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altruismo, lembrando o publico
sobre  os  beneficios da
quarentena para a sociedade em
geral, pode ser favoravel.

Vasconcelos,
Feitosa,
Medrado e
Brito (2020)

O novo corona virus e 0s
impactos psicologicos da
quarentena.

Desafios-Revista
Interdisciplinar da
Universidade
Federal do
Tocantins

Realizar uma andlise sobre os
efeitos da quarentena e propor
estratégias para enfrenta-la,
além de minimizar seus efeitos.

A quarentena pode desencadear sintomas
psicolégicos, sendo os sintomas mais
comuns ansiedade, ftristeza e raiva,
podendo ser pontuais ou se estenderem
apds o término do isolamento. Contudo,
existem estratégias quando adotadas em
conjunto, podem minimizar os efeitos
psicolégicos do isolamento e fazer desse
momento menos adoecedor.

Barros et al. | Relato de | Epidemiologia e | Analisar a frequéncia de tristeza, | A dimensdo do impacto da pandemia e do
(2020) tristeza/depressao, Servigos de Salde | nervosismo e alteragdes do sono | isolamento social sobre aspectos da satide
nervosismo/ansiedade e durante a pandemia de COVID- | mental e da qualidade do sono da
probl|em~as de sonod Ea 19 no Brasil, identificando os | populacdo no contexto brasileiro vem
E?azl:lgigraao durant: ! : segmentos demograficos mais | almentando. O maior impacto nos adultos
pandemia de COVID-19. afetados. jovens e nas mulheres sinaliza segmentos
demogréficos de maior vulnerabilidade, a
demandar a aplicacdo e o aprimoramento
das estratégias de preservacao e atengdo a
salde mental durante a pandemia. Os
resultados ressaltam que as pessoas com
antecedentes de depressdo sdo as mais
vulneraveis no contexto pandémico.
Schmidt, Impactos na salide Estudos Sistematizar conhecimentos | A Psicologia pode oferecer contribuicdes
Crepaldi, mental e Psicologi sobre implicagbes na saude | importantes para o enfrentamento das
Bolze, Silvae | Intervencoes a ) mental e intervencdes | repercussdes da COVID-19. sugerimos
Demenech gis;(r:]c;elzoglcas da g:ampma psicoldgicas diante da pandemia | levantamentos sobre os impactos na satide
(2020) pandemia do novo ' do novo coronavirus. mental diante _da pgndemla_l e sobre
coronavirus intervencdes psicologicas alinhadas as
(COVID-19). necessidades do contexto brasileiro,
considerando as  caracteristicas  de
diferentes populagdes.
Accorsi, COVID-19 e o Revista Realizar uma revisdo sobre a | Nas infecgbes por SARS-CoV foram
Santos Sistema Nervoso Ulakes patogenia da COVID-19 no | relatadas manifestacdes centrais como
i Central. sistema nervoso central, com | ansiedade, rebaixamento dos niveis de
Accorsi, énfase na teoria da tempestade | consciéncia, no caso de SARS-CoV-2,
Bohac e Chin de citocinas. foram observados além dos efeitos
(2020) centrais ja relatados, outras manifestagdes
neuroldgicas como meningite, e que as
manifestagBes neuroldgicas advindas da
infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 estdo
relacionadas com a neuroinflamacdo que
evolui com a tempestade de citocinas.
Oliveira, Lévitude Revista Realizar uma andlise sobre as | A terapia cognitivo-comportamental tem
Ayres, Reis, emocional e as Enfermag estratégias de enfrentamento a | muito a contribuir com situages de crises
Toledoe Silva | estrategias  da em € partir da teoria cognitivo- | e tragédias sociais. Atuar na prevencao de
(2020) Teoria Cognitivo- Saudg comportamental para minimiza- | condi¢bes psicopatologicas. Estrategias
Comportamental Coletiva- lo como: regulacdo emocional (como a
para 0 REVESC ’ )

habilidade de manter, aumentar ou
diminuir um ou mais componentes da
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enfrentamento do resposta  emocional),  reestruturacdo
COVID-19. cognitiva  (escolhas  conscientes  do
paciente), autoestima, assertividade e
resiliéncia, parada de pensamentos e
descatastrofizacdo, cuidado com excesso
de informagdes, estabelecer rotina de
atividades,
Talevi et al. Mental health Rivista di Resumir a literatura relevante | A pandemia de Covid-19, esta tendo um
(2020) outcomes of the psichiatri sobre o impacto psicoldgico da | enorme  impacto  psicolégico  nos
CoViD-19 a pandemia CoViD-19 em as | individuos. A maioria dos individuos
pandemic. populagdes afetadas. sofria de distdrbios moderados, enquanto
0s sujeitos que relatam severos sintomas
eram uma minoria. Algumas categorias se
mostraram mais vulnerdveis, ou seja,
profissionais de salde e pacientes
afetados pelo CoViD-19. Nos observados
a prevaléncia ndo era homogénea, sexo
feminino e idade mais jovem foram
associados com maior risco para O0S
resultados da saide mental.
Gao et al. Mental health problems | Journal Plos one Descrever a prevaléncia e | H& alta prevaléncia de problemas de
(2020) and social media exposure distribuicio de dois grandes | sadde mental, que positivamente
during COVID-19 transtornos mentais: ansiedade e | associada com SME (Social media
outbreak depressdo entre a populacdo | exposure / Exposi¢do nas redes sociais),
chinesa, e examinar suas | frequentemente durante o surto de
associagdes com exposicdo nas | COVID-19. Estes achados implicaram
redes sociais por avaliagdo | que 0 governo precisa prestar mais
rapida durante o surto de Covid- | atencdo a satde mental entre a populagéo
19. em geral. A proxima implicacdo é
combater a “infodemia” monitorando e
filtrando informacoes falsas, informagéo
e promogdo de informacBes precisas
através de colaborac@es transversais.
Silva, Jorge e | ManifestacGes Sinapse Rever os dados disponiveis até o | Descoberta das potenciais manifestacoes
Luzeiro Neuroldgicas em ano de 2020 sobre as | neuroldgicas associadas & infecdo por
(2020) Doentes com manifestactes neuroldgicas | SARS-CoV-2. Os trabalhos tendem a ser
gg\igg?CoV-Z por associadas a infecdo por SARS- | maioritariamente observacionais, com
CoV-2, identificando possiveis | amostras pequenas, o que limita as
mecanismos fisiopatologicos e | conclusdes possiveis. Trata-se de um
abordagem. cenario novo, prevendo-se um impacto
social, econdmico e cultural, profundo.
Artal Complicaciones Revista de | Analisa os dados disponiveis | Fatores virais (mutagbes em genes
(2020 neurol(’)gicas por Neurologia sobre as complicagdes | especificos que aumentam a viruléncia de
) coronavirus -y neuroldgicas do virus em geral e | SARS-CoV-2) e fatores associados ao
(R:g/\i/sltla}lgl de SARS-CoV-2 em particular. hospede_il_'o _(idade avancada,
Neurologia comorbilidades, imunossupressao), bem

como a interacdo entre o virus e o
hospedeiro, sdo as condi¢des apropriadas
que podem explicar os diferentes niveis
de neurotropismo, invasdo do SNC e
neurovirulento de SARS-CoV-2 em
humanos. A incidéncia de complicagdes
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neuroldgicas, seu tipo e gravidade ainda
s&0 incertos.

Moreiraetal. | Intervencdes em salde | Health Mapear as evidéncias sobre | As evidéncias enfatizam as intervencdes
(2020) mental em tempos de | Sciences intervengdes em salde mental | de  cuidados em salde mental
COVID-19: scoping implementadas  durante  a | direcionadas a grupos populacionais
review pandemia da COVID-19, com | diversos no contexto pandémico da
intuito de fornecer a populagdo e | COVID-19, nomeadamente:
aos profissionais de salde | telemonitoramento, jogos virtuais e
mecanismos para o | intervengdes focalizadas no suporte social
enfrentamento dos impactos | e em técnicas de relaxamento muscular.
dessa pandemia a satide mental. | ndo farmacoldgicas e de baixo custo e
necessitam ser incentivadas e incluidas
nos cenarios de atengdo a saude mental.
Ahmed et al. | Epidemic of Asian Journal of | Avaliar o estado de saide mental | O estudo evidenciou maior taxa de
(2020) COVID-19  in Psychiatry dos chineses. ansiedade, depressdo, uso de alcool

China and perigoso e prejudicial e menor bem-estar

Assomated_ mental do que a propor¢do habitual.

Psychological i -

Problems. Mostrou também que os jovens de 21 a 40
anos estdo em posicao mais vulneravel em
termos de suas condigdes de salide mental
e uso de alcool.

Asmundson e | Coronaphobia: Fear and | Journal of anxiety | Analisar as  consequéncias | Um terco dos entrevistados estava
Taylor (2020) the 2019-nCoV outbreak. | disorders psicossociais do COVID-19, | preocupado com o virus e 7% estavam
como medo excessivo (ou falta | "muito preocupados” em se infectar.
de preocupagdo e devida | Consistente com os achados de epidemias
cautela) e discriminacdo, e | e pandemias anteriores, muitas pessoas
encontrar  evidéncias  que | nesta pesquisa (33%) ndo se mostraram
abordam essas questdes. confiantes de que o sistema de saide em
sua comunidade estava preparado para
lidar com novos casos do coronavirus.
Duan e Zhu Psychological The Lancet | Avaliar os estados de saude | Individuos que vivenciaram emergéncias
(2020) interventions for people | Psychiatry mental dos individuos afetados | em sadde publica ainda possuem
affected by the COVID-19 pela epidemia do SARS-CoV-2, | diferentes graus de transtornos de
epidemic. de acordo com a gravidade de | estresse, mesmo ap6s o fim do evento.
sua condicdo e dificuldade de | Portanto, deve-se considerar o curso da
tratamento oportunos e | doenca, a gravidade dos sintomas
razoaveis. clinicos, o local de tratamento e outros
fatores para classificar individuos que
necessitam de intervencgdo psicologica e
formular medidas especificas para
melhorar a eficacia dessas intervengdes.
Lai et al. | Factors associated with | JAMA  network | Avaliar a magnitude dos | Uma proporgdo  consideravel  de
(2020) mental health outcomes | open desfechos de sadde mental e os | profissionais de satde relatou sentir
among  health  care fatores associados entre os | sintomas de depressdo, ansiedade, insonia
workers  exposed  to satde

coronavirus disease 2019.

profissionais de que
tratam pacientes expostos ao
COVID-19 na China.

e angustia, especialmente mulheres,
enfermeiros, pessoas em Wuhan e
profissionais de saude de linha de frente
diretamente envolvidos no diagndstico,
tratamento ou prestacdo de cuidados de
enfermagem a pacientes com COVID-19
suspeitos ou confirmados.
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Holmes et al. | Multidisciplinary The Analisar os efeitos psicologicos, | Os efeitos psicolégicos, sociais e
(2020) research Lancet sociais e neurocientificos do | neurocientificos do COVID-19 foram
priorities for the Psychiatr COVID-19 e coletar dados de | estabelecidas prioridades imediatas e
g;\ézleguig a call Y alta qualidade sobre os efeitos da | estratégias de longo prazo para a pesquisa
for action for pandemia em toda a populacdoe | em ciéncia da salde mental. Essas
mental health grupos vulneraveis, e sobre a | prioridades foram informadas por
science. funcdo cerebral, cognicdo e | pesquisas do publico e de um painel de
salide mental de pacientes com | especialistas convocado pela Academia
COVID-19. de Ciéncias Médicas do Reino Unido e
pela instituicdo de pesquisa em sadde
mental MQ: Transforming Mental Health,
nas primeiras semanas da pandemia no
Reino Unido, em margo de 2020.
Liu et al. Online mental health | The Lancet | Avaliar os servigos de salde A popularizagéo dos servigos de internet
(2020) services in China during | Psychiatry mental on-line que estdo sendo | e smartphones, e o surgimento de redes
the COVID-19 outbreak. utilizados para a epidemia méveis de quinta geragio (5G),
COVID-19; Promover permitiram que profissionais de saude
intervencdes que melhorem a mental e autoridades de salde
qualidade e a eficacia das fornecessem servicos online de saude
intervengBes emergenciais. mental durante o surto de COVID-19.
Como atendimentos online, com 0s
profissionais.
Xu et al. | Pathological findings of | The Lancet | Facilitar a compreensdo da | A superativacdo das células T,
(2020) COVID-19  associated | respiratory patogénese do COVID-19 e | manifestada pelo aumento de Th17 e alta
with acute respiratory | medicine melhorar as estratégias clinicas | citotoxicidade das células CD8 T, explica,
distress syndrome. contra a doenca. China em parte, a grave lesdo imunolégica neste
paciente.
Wang et al. | Immediate psychological | International Pesquisar o publico em geral na | Durante a fase inicial do surto de COVID-
(2020) responses and associated | journal of | China para entender melhorseus | 19 na China, mais da metade dos
factors during the initial | environmental niveis de impacto psicoldgico, | entrevistados avaliaram seu impacto
stage .Of L .2019 resea_rch and ansiedade, depressdo e estresse | psicoldgico como moderado a grave, e
coronavirus disease | public health. I .
(COVID-19) epidemic durante o estégio inicial do surto | cerca de um terco relatou anS|ec?a<_:ie de
among  the  general de COVID-19. moderado a grave. O género feminino, e
population in China. estudantes foram associados a um maior
impacto psicologico do surto e niveis
mais elevados de estresse e ansiedade
Castro et al. | Influencia de la infeccion | Revista de | Estudar possiveis consequéncias | A SARS-CoV-2 é um virus neuroinvasivo
(2020) SARS-CoV-2 sobre | Neurologia na patologia neurolégica a | capaz de desencadear uma tempestade de
enfermedades médio e longo prazo, com | citocinas, com efeitos persistentes em
neurodegen_gra_tlva§ y especial atencdo para doencas | populacGes especificas. Os impactos que
neuropsiquiatricas:  una . . .
pandemia demorada? neurodegenerativas e | este movimento molecular poderia ter no
neuropsiquidtricas de base | inicio e progressio a doenga de

neuroinflamatéria.

Alzheimer, Parkinson ou esclerose
multipla em sua fase neurodegenerativa.

Fonte: Biblioteca Virtual em Satde (BVS) (SCIELO, LILACS, BDENF, PubMed e Google Académico), Teresina-PI, 2021.

A Tabela 1 agrupa as variaveis pais, ano, periddicos de publicacéo e abordagem metodoldgica. A maioria dos estudos

localizados foram estrangeiros, totalizando 15 publicacdes, correspondendo a 55,5% das producdes encontradas nas bases de

dados virtuais, destacando-se a China com 18,51%, Espanha com 7,40 %, Coldmbia 3,40%, It&lia com 3,70%, Portugal 3,70%,

Canada 3,70%, Reino Unido 3,70%, Japdo 3,70%, Londres 3,70%, Asia 3,70%. Apesar do maior quantitativo de publicacdes ser
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internacional, dentre todos os paises identificados separadamente no estudo, foi no Brasil onde constatou-se mais producées
sobre a tematica com (12) artigos, correspondendo a 44,4% do total da amostra.

Pode-se observar que todas as publicacdes referentes ao tema foram em 2020. Os periddicos estrangeiros que mais se
destacaram foram The Lancet Psychiatry com 14,81%, e Health Sciences com 7,40%, ja os nacionais apareceram todos com
3,70% revelando que os dados possuem cientificidade, impacto e seguem os principios éticos na pesquisa. Quanto a abordagem
metodoldgica a que mais se destacou foi a reviséo integrativa com 22,2% seguida da revisdo sistematica com 18,51% e o estudo
observacional 14,81%, estudos quantitativa, quantitativos, revisdo narrativa e revisdo de escopo apresentaram-se com 0S mesmos
percentuais 7,40%, ja o relato de experiéncia, estudo reflexivo, pesquisa tedrico-pratica e ensaio cientifico apareceram com
3,70%,

Tabela 1. Distribuicdo das producdes cientificas segundo as varidveis: pais, ano, periddicos, fator de impacto e delineamento
do estudo. Teresina - PI, 2020.

Variaveis N° %
Pais
Brasil 12 44,44%
China 05 18,51%
Espanha 02 7,40%
Colémbia 01 3,70%
Italia 01 3,70%
Portugal 01 3,70%
Canada 01 3,70%
Reino Unido 01 3,70%
Japédo 01 3,70%
Londres 01 3,70%
Asia 01 3,70%
Ano
2020 27 100%
Periodico
Research, Society and 01 3,70%
Development
Revista Familia, Ciclos de Vida 01 3,70%
e Saude no Contexto Social
Texto & Contexto-Enfermagem 01 3,70%
New England Journal of 01 3,70%
Medicine
Ciéncia & Saude Coletiva 01 3,70%
Revista  Eletrbnica  Acervo 01 3,70%
Saude
RBMFC-Revista Brasileira de 01 3,70%
Medicina de Familia e
Comunidade
The Lancet Psychiatry 04 14,81%
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Revista Interdisciplinar  da 01 3,70%
Universidade  Federal  do

Tocantins

Epidemiologia e Servicos de 01 3,70%
Saude

Estudos de Psicologia 01 3,70%
(Campinas)

Revista Ulakes 01 3,70%
REVESC-Revista Enfermagem 01 3,70%
e Salde Coletiva

Rivista di psichiatria 01 3,70%
Journal Plos one 01 3,70%
Sinapse 01 3,70%
Revista de Neurologia 01 3,70%
Health Sciences 02 7,40%
Asian Journal of Psychiatry 01 3,70%
Journal of anxiety disorders 01 3,70%
Jama Network Open 01 3,70%
The Lancet Respiratory 01 3,70%
Medicine

International Journal of
Environmental

Research and Public Health 01 3,70%

Abordagem metodoldgica

Revisdo integrativa 06 22,22%
Relato de Experiéncia 01 3,70%
Revisdo Sistematica 03 18,51%
Quantitativa 02 7,40%
Qualitativa 02 7,40%
Revisdo Narrativa 02 7,40%
Revisdo de Escopo 02 7,40%
Estudo Observacional 04 14,81%
Estudo Reflexivo 01 3,70%
Pesquisa tedrico-pratica 01 3,70%
Ensaio cientifico 01 3,70%

Fonte: Pesquisa direta em base de dados, Teresina, 2021.

O Quadro 2, representa os subtitulos utilizados na discussdo dos artigos selecionados, para facilitar o entendimento e
a explanacédo do contetido abaixo. O foco do estudo, envolveu trés subtemas: Impactos do virus na saiide mental da populacéo;
Fatores desencadeadores dos problemas de salide mental durante a pandemia e as Estratégias para mitigar os efeitos a salde

mental.
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Quadro 2. Distribuic¢do dos artigos em Foco do estudo e Identificagdo dos Artigos.

FOCO DO ESTUDO IDENTIFICACAO DOS ARTIGOS POR AUTORES
Impactos do virus na saide mental da populacao (Wang et al., 2020); (Ahmed et al., 2020); (Pereira et al.,
-Depressdo 2020); (Barros et al., 2020); (Lai et al., 2020); (Castro et al.,
-Ansiedade 2020); (Xu et al., 2020); (ACCORSI et al., 2020); (SILVA
-Estresse pos-traumatico, et al., 2020); (Duan & Zhu, 2020); (Holmes et al., 2020);
-Panico (Artal, 2020)

-Confusdo

-Raiva

-Medo

Fatores desencadeadores dos problemas de salde mental | (Santana., et al., 2020); (Brooks et al., 2020); (Lima et al.,
durante a pandemia 2020); (Pereira et al., 2020); (Asmundson & Taylon, 2020)

-Disseminagdo de informag0es falsas
-Preocupacdes com a escassez de suprimentos
-Perdas financeiras

-Medo de ser infectado pelo virus

Estratégias para mitigar os efeitos a salde mental (Ortiz, Quintero, Cérdoba, Ceballos, & Cérdoba, 2020);
_Pratica de atividade fisica (Nabuco, Oliveira, & Afonso, 2020); (Moreira, Sousa, &

. . . . Nobrega, 2020); (Aradjo & Machado, 2020); (Oliveira et
-Apoio emocional presencial ou online al, 2020); (Talevi et al, 2020); (Gao et al, 2020); (Wang et
-Acesso aos medicamentos e servigos de aconselhamento al., 2020); (Schmidt et al. 2020) ;(Liu et al., 2020);

-Manter o sono regular (Moreira et al., 2020);

Fonte: Pesquisa direta em base de dados, Teresina, 2021.

4. Discussao

4.1 Impactos do virus na satde mental da populacéo

O impacto global da pandemia no sistema de salde, na politica, economia e educagdo, assim como as noticias orais e
escritas que exploram esse tema, tém mostrado constantemente um grande nimero de pessoas que contraem e morrem de
COVID-19 todos os dias, 0 que pode acarretar desequilibrios psicolégicos, como panico na multiddo. Apesar de todas as
repercussdes biopsicossociais ja evidenciadas em estudos cientificos e noticiadas pela midia, o impacto desta pandemia ainda
ndo recebeu atencdo necesséria quanto as implicagbes psicoldgicas e mentais. Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse diante
deste momento pandémico tém sido identificados na populagéo geral (Wang et al., 2020). Do mesmo modo, pacientes suspeitos,
infectados com o virus da COVID-19, bem como, profissionais da salde, de servigos essenciais e outros individuos em contato
préximo com os pacientes afetados estdo também nos grupos propicios a danos a saide mental como ansiedade, depressdo, medo
do contégio ou morte (Ahmed et al., 2020).

Estudos realizados por Wang et al. (2020) relatam que devido & distancia da familia e das rela¢6es sociais e ao risco
iminente de contaminacdo pelo SARS CoV-2, ndo apenas 0s pacientes, mas toda a populagdo (idosos, moradores de casa de
repouso, mulheres e outros) é afetada mentalmente devido a situagdo imposta a todos. Portanto, a maioria das pessoas estdo se

sentindo entediada, decepcionada, irritada e com emogdes negativas devido as medidas de isolamento, principalmente pacientes
14
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que apresentam esquizofrenia, transtornos de ansiedade e sintomas de depresséo. Pereira et al. (2020) corroboram com esses
achados e observaram que os sintomas psicologicos mais comuns sdo causados principalmente pelo estresse, medo, panico,
ansiedade, culpa e tristeza, ocasionando profundo sofrimento psicolégico que pode causar psicopatologias como transtorno do
panico e de ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e depresséo.

Contudo, Barros et al. (2020), ao realizar pesquisa nacional, constataram que quase metade da populagcdo mundial,
dentre ela, adultos, jovens, mulheres e pessoas que foram previamente diagnosticadas com depressdo tiveram sentimento de
tristeza e se sentiram deprimidos, além de sintomas de ansiedade, nervosismo e problemas de sono, sendo que nas pessoas que
ja tinham problemas, agravou-se mais ainda. E sabido que a pandemia trouxe um panico global na satide mental das pessoas que
tinham suas vidas agitadas devido as caracteristicas da contemporaneidade, acarretando assim, medo e aflicdo em contrair a
doenca e excesso de informacdes veiculadas na midia, espalhando medo e panico (Bagcchi, 2020).

Contudo, Barros et al. (2020) constata em seus estudos que quase metade da populagdo mundial, dentre eles, adultos,
jovens, mulheres e pessoas que foram previamente diagnosticadas com depressdo tiveram sentimento de tristeza e se sentiram
deprimidos, além de sintomas de ansiedade, nervosismo e problemas de sono, sendo que nas pessoas que ja tinham problemas,
agravou-se mais ainda.

Baseado em estudo com a populacdo chinesa, Lai et al. (2020) ressaltam em suas pesquisas que essas repercussées
emocionais atingem também os profissionais de servicos essenciais, destacando-se os profissionais de salde que estdo sob muita
pressao pois estdo em contato direto e frequente com pacientes infectados pelo SARS CoV-2, tornando-0s mais propensos a
contrairem a doenca, quanto aos adoecimento psiquico pela tensdo gerada pelo medo, inseguranga, cansaco e esforcos fisicos e
psicoldgicos intensos. Além dos riscos pessoais, eles também temem que pessoas préximas, como familiares e amigos, sejam
infectadas, inclusive por eles que mantém contato direto como os pacientes doentes, por isso, se sentem estigmatizados ou
insuficientes diante da situacdo do surto do virus e da alta mortalidade, gerando nestes inimeros problemas como ansiedade,

estresse e depressdo que podem trazer a eles, graves consequéncias a longo prazo.

4.2 Fatores desencadeadores dos problemas de salide mental durante a pandemia

No Brasil, diante da decorréncia da pandemia de COVID-19, foi decretado pelo Governo Federal, por meio da Portaria
n° 340, de 30 de marco de 2020, recomendacgdes sobre medidas para o enfrentamento da emergéncia em Sadde Publica de
importancia Nacional decorrente de infeccdo humana pela COVID-19, no ambito das Comunidades Terapéuticas. Este
documento também cita as medidas de isolamento social, revelando a necessidade dos individuos com suspeita do virus e
sintomaticos permanecerem em isolamento, como meio de diminuir a progressao e disseminagdo do virus, resultando em
controle, e menores taxas de morbidade e mortalidade (Diério Oficial da Unido do Brasil [DOU], 2020).

Contudo Santana et al. (2020) constataram que o isolamento social na pandemia do SARS-CoV-2 levou as pessoas a
serem acometidas por mudangas psicolégicas, como ansiedade, depressao e estresse, devido ao ser humano ser um ser social e
por isso, dependem de interagdo, comunicacdo, interacdo interpessoal, e quando mantidas em isolamento, alimentam sentimentos
de tédio, soliddo e tristeza e, dos sentimentos experienciados, a ansiedade é o mais proeminente. Portanto, infere-se que a
qualidade de vida das pessoas isoladas esta muito ligada ao equilibrio de sua saide mental. Dentre os principais estressores
durante a pandemia pela COVID-19 destacam-se 0 medo da infecgdo, o isolamento fisico, a inadequacdo das informacdes, a
estigmatizacdo, a discriminacdo, as barreiras para vivenciar o luto daqueles que estdo morrendo, o desespero em néo poder se

despedir daqueles que morreram, além das perdas financeiras (Brooks et al., 2020)
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Por esta razdo, Pfefferbaum e North (2020) reforcaram em seus estudos, a importancia de apontar os fatores de
suscetibilidade ao adoecimento mental durante a pandemia, que s&o principalmente a infec¢éo pela doenca ou a convivéncia com
pessoa (s) infectada (s), portador de doenca mental prévia, velhice, vulnerabilidade social, atuacdo na linha de frente (equipe de
enfermagem e demais profissionais de salde). Nesse sentido, acredita-se que outros aspectos identificados como estressores na
pandemia de COVID-19 sdo a disseminacdo de falsas informacdes sem base cientifica, as noticias chocantes e delicadas, além
da quantidade de tempo que as pessoas passam vendo noticias sobre a pandemia e suas consequéncias. Nesse sentido, Lima et
al. (2020) relataram que a pandemia do SARS-CoV-2 trouxe impactos psicoldgicos e emocionais para as pessoas, podendo ser
evidenciados pelo grande medo de contrair a doenca, de morrer caso seja infectado, de ficar desempregado, desamparado ou de

ser estigmatizado, além da incerteza quanto ao futuro tanto econdémico, quanto educacional.

4.3 Estratégias para mitigar os efeitos a salide mental

E de suma importancia a implementacao de estratégias e ou intervencdes para que a populago tenha acesso as medidas
de apoio emocional diante deste momento pandémico, seja presencial ou online. E em consonancia, o Ministério da Sadde (2017)
ressalva que no Brasil, é fornecida uma plataforma online, mas como algumas sociedades carecem de conhecimento ou de
internet, nem todos se beneficiam dessa estratégia. Portanto, ¢ imprescindivel que o Sistema Unico de Satde (SUS), preste aos
setores de salde desprovidos dessa modalidade de atendimento, profissionais especializados em cuidados de salide mental para
atender seus beneficiarios (BRASIL, 2017). Diante disso, trés fatores principais devem ser considerados ao desenvolver
estratégias em salde mental, como equipes multidisciplinares que incluam médicos especialistas em psiquiatria, psicélogos,
enfermeiros, farmacéuticos e outras especialidades em salde; comunicagdo clara envolvendo atualizagdes regulares e precisas
no surto de COVID-19 e estabelecimento de servicos de consultoria psicoldgica via telesadde (Ortiz et al., 2020).

Assim, Nabuco, Oliveira e Afonso (2020) afirmam que os profissionais que fornecem o primeiro estagio de
atendimento devem garantir os cuidados aos pacientes com infeccdo pelo SARS-CoV-2, como também os aspectos psicossociais
relacionados. Portanto, compreender o processo psicoldgico é essencial para o entendimento que a salde mental das pessoas vai
muito além de estarem infectadas com o virus, ou apenas de sobrevivéncia ou morte. Por isso, torna-se fundamental que os
profissionais de salde superem essa dicotomia, pois é indispensével para um melhor fornecimento do cuidado integral. Neste
sentido Moreira et al., (2020) relatam em seus estudos que diante deste cendrio, torna-se urgente a necessidade de promog&o de
acOes qualificadas nos servigos de saude, especialmente na &rea da enfermagem, pois estes desempenham um papel importante
na categoria dos profissionais de salde, como por exemplo, proporcionando intervengdes estratégicas que enfoquem o
enfrentamento das questdes mentais.

Portanto, Araljo e Machado (2020) concluem que criar estratégias para garantir que os pacientes tenham acesso aos
medicamentos e aos servigos de aconselhamento durante uma pandemia é essencial para prevenir a recorréncia ou o agravamento
de transtornos. O problema do uso de medicamentos prescritos pode ser resolvido pela decisdo de estender o tempo dessa
prescricdo. A psicoterapia pode ser obtida através de métodos de consulta remota/online. Estas ndo sdo totalmente
regulamentadas de forma adequada e muitas vezes sofrem oposigdo de associagdes profissionais. Porém acredita-se que essas
estratégias devem ser amplamente aceitas e totalmente apoiadas pelo governo profissional da salde.

Em consonancia ao que se relatou sobre os fatores de risco ao adoecimento mental, o Ministério da Salide adverte que
a retomada de atividades continuas, a interacdo social, a necessidade de disseminar ainda mais as medidas e préticas de promog¢éo
da SM sdo recomendadas pela OMS, assim como da importancia em manter o sono regular e também os servicos online para

cuidar de pacientes que precisam desses cuidados emocionais € espirituais sdo estratégias que promovem a SM da populagéo,
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uma vez que as limitacGes e o confinamento, 0 medo da doenca, a perda de entes queridos, a incerteza frente ao futuro, o
desemprego e a reducdo de renda séo todos efeitos colaterais da pandemia e tém sido causa de doenga mental no Brasil, assim
como no mundo todo (BRASIL, 2020b). Moreira, Sousa e Nobrega (2020) corroboram e apontam que as evidéncias de
intervencdes de salde mental para diferentes populag6es no contexto da pandemia, sdo nomeadamente, monitoramento remoto,
jogos virtuais, intervencdes de apoio social e técnicas de relaxamento muscular. A duracdo de tais intervengdes varia e sdo
caracterizadas por tratamentos ndo medicamentosos e de baixo custo, e precisa ser incentivada e incorporada aos programas de
salide mental.

Em detrimento disso, Nabuco, Oliveira e Afonso (2020) sugerem que dentre as orienta¢cdes que ajudam a diminuir 0s
impactos psicolégicos na populagdo durante o isolamento da pandemia estéo o limite de exposigdo as noticias sobre o SARS-
CoV-2, que geram sintomas de ansiedade, medo em excesso e estresse; a busca de noticias por fontes de informag6es confidveis
e oficiais, evitando as “fake news”, e tempo excessivo vendo noticiario; a manutencdo de uma rotina, horario do sono e de
refei¢Bes, incluindo exercicios fisicos e lazer adequados ao isolamento; a garantia de interacdo com a familia e amigos, mesmo
de longe, seja por telefone, midia social ou remotamente. Sendo assim, se faz imprescindivel a ampliagdo da oferta de tecnologias
que estabelecam intervencgdes positivas de promocdo do bem-estar psicossocial focadas no enfrentamento da traumatizacéo
secundéria (Moreira, Sousa & Nobrega, 2020).

Outro fator preventivo essencial e protetor para a manutencdo do equilibrio mental dos individuos em tempos de
pandemia € a pratica de atividade fisica regular, no qual pode auxiliar no controle da ansiedade e na regulariza¢do do sono Outro
fator importante é a compreenséo positiva acerca das medidas prevencéo e contencéo a proliferacdo da COVID-19, o que leva a
um efeito positivo nas respostas psicolégicas (Wang et al., 2020). Portanto, de acordo com Moreira, Sousa e Nobrega (2020),
embora a curva do novo indice de infec¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) mostre uma tendéncia decrescente em escala
global, as consequéncias relacionadas a saude mental persistem e com efeitos nocivos a longo prazo. Por isso, uma estratégia
individual e comunitéria se faz urgente e necessaria, assim como a¢des para minimizar a ocorréncia de deterioracao, problemas
emocionais e psicolégicos na populacdo e em equipes de salide, uma vez que esses problemas ndo podem ser ignorados.

Complementando os achados sobre o tema, Aradjo & Machado (2020), relatam em seus estudos, que ao longo do
tempo, a pandemia do SARS-CoV-2 afetara a vida da maioria das pessoas de alguma forma. Por isso, acredita-se que a inclusdo
dos cuidados em satide mental na agenda nacional de satide publica para combater esta pandemia reduzira os efeitos psicologicos
onerosos e de longo prazo do tratamento dessas consequéncias. Contudo, Schmidt et al. (2020) ressaltam que este agravo que
estamos vivenciando ha mais de um ano, é considerada a maior emergéncia de salde publica enfrentada pela comunidade
internacional em décadas. E as contribuicdes de todos os profissionais, assim como da psicologia sdo necessarias nas intervenc¢des
psicoldgicas fornecidas neste momento pandémico para minimizar os efeitos negativos e promover a satide mental, bem como
quando for necessario reajustar e lidar com perdas e mudancas posteriores. Nesse sentido, pesquisas adicionais sobre este topico
sdo essenciais e devem considerar as diferentes populacfes afetadas, sendo recomendado lidar com as consequéncias na salde
mental diante da pandemia e assim como o planejamento e execucdo de intervencdes psicoldgicas em resposta as necessidades

de toda populacdo mundial, no decorrer do surto pandémico.

5. Concluséao

No presente estudo, foi possivel substanciar conhecimentos sobre os impactos na salide mental e possiveis
intervencdes psicologicas utilizadas para a melhoria destas repercussdes diante da pandemia do novo coronavirus. As medidas

tomadas para a contencdo do SARS-CoV-2 mostraram-se demasiadamente problematicas quando analisadas as consequéncias
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na salde mental dos individuos, apresentando com maior frequéncia quadros de ansiedade, depressao, estresse e transtornos do
estresse pos-traumatico. Diante disso, intervengdes psicologicas durante a pandemia sdo de suma importancia para minimizar os
impactos negativos e promover salde mental, da mesma forma em momentos posteriores, quando as pessoas precisardo se
readaptar a novas situacdes e lidar com perdas e transformacdes em todos os ambitos.

Portanto, deve-se estimular pesquisas adicionais sobre a tematica, bem como realizar levantamentos sobre esses
impactos na sadde mental durante e apdés pandemia, traz consigo um importante peso nas intervengdes psicologicas. Sao
necessarias agdes estratégicas individuais e de alcance comunitario para melhor atender as necessidades dos diferentes grupos
gue necessitam de ajuda profissional, minimizando os efeitos emocionais e agravos psicoldgicos sem negligenciar as equipes de
saude.

Este estudo é relevante para a comunidade cientifica, pois apds a analise dos impactos psicolégicos que mais
acometem a populacdo mundial, torna-se possivel tracar estratégias para prevencdo e enfrentamento desses impactos, uma vez
gue cuidar da satude mental, é essencial para que o corpo tenha equilibrio e mais resisténcia ao SARS-CoV-2. Assim, deve-se
dar a devida importancia para essa area da salde que esta sendo negligenciada e que necessita de investimento em pesquisas
com o intuito de buscar solugdes para um tratamento efetivo e assim implementar agdes estratégicas, tanto individuais como
comunitarias para minimizar os agravos psicoldgicos e transtornos emocionais na populacdo e em profissionais de salde, pois

as consequéncias relacionadas a salide mental sdo evidentes e podem gerar efeitos danosos a longo prazo.
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