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Resumo

O novo Coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional — o
mais alto nivel de alerta da Organizacdo Mundial de Sadde. Os profissionais da enfermagem tém enfrentado
rotineiramente precarizacdo no processo de trabalho e inimeros problemas no sistema de satde. O objetivo desse
estudo foi objetivo analisar as evidéncias das publicacGes cientificas acerca dos desafios dos profissionais de
enfermagem frente & pandemia do Coronavirus SARS-COV2. Utilizou-se a revisdo integrativa, em que 10 artigos
cientificos disponibilizados na integra, nos ultimos 5 anos, selecionados na Biblioteca Virtual de Salde,
compuseram a amostra analisada. Os resultados evidenciaram os desafios enfrentados pela enfermagem frente o
contexto pandémico em questdo. Mediante a isso pode-se concluir que os profissionais de enfermagem sempre
foram desafiados ao longo do tempo e com a chegada da pandemia pelo Coronavirus SARS-COV?2 esses desafios
tomaram proporgdes inimaginaveis.

Palavras-chave: Covid-19; Infecdo; Enfrentamento de enfermagem.

Abstract

The new Coronavirus (COVID-19) constitutes a Public Health Emergency of International Importance - the highest
level of alert by the World Health Organization. Nursing professionals have routinely faced precariousness in the
work process and numerous problems in the health system. The aim of this study was to analyze the evidence from
scientific publications about the challenges faced by nursing professionals in the face of the SARS-COV2
Coronavirus pandemic. The integrative review was used, in which 10 scientific articles made available in full, in the
last 5 years, selected in the Virtual Health Library, comprised the analyzed sample. The results showed the
challenges faced by nursing in the context of the pandemic context in question. As a result, it can be concluded that
nursing professionals have always been challenged over time and with the arrival of the pandemic by the SARS-
COV2 Coronavirus these challenges have taken on unimaginable proportions.

Keywords: Covid-19; Infection; Coping nursing.

Resumen

El nuevo Coronavirus (COVID-19) constituye una Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional - el
mas alto nivel de alerta de la Organizacién Mundial de la Salud. Los profesionales de enfermeria se han enfrentado
de manera rutinaria a la precariedad en el proceso de trabajo y numerosos problemas en el sistema de salud. El
objetivo de este estudio fue analizar la evidencia de publicaciones cientificas sobre los desafios que enfrentan los
profesionales de enfermeria frente a la pandemia de coronavirus SARS-COV2. Se utiliz6 la revision integradora, en
la que 10 articulos cientificos puestos a disposicién en su totalidad, en los dltimos 5 afios, seleccionados en la
Biblioteca Virtual en Salud, conformaron la muestra analizada. Los resultados mostraron los desafios que enfrenta
la enfermeria en el contexto del contexto pandémico en cuestion. Como resultado, se puede concluir que los
profesionales de enfermeria siempre han sido desafiados con el tiempo y con la llegada de la pandemia por el
coronavirus SARS-COV?2 estos desafios han adquirido proporciones inimaginables.

Palabras clave: Covid-19; Infeccion; Afrontamiento de enfermeria.
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1. Introducéo

A COVID-19 desencadeada pelo virus denominado como o novo coronavirus, uma doenca de contaminacédo rapida,
que é transmitida de uma pessoa para a outra pelas vias respiratdrias teve a sua primeira disseminagdo por toda a China, em
seguida sendo espalhada por mais de 200 paises. No dia 30 de janeiro de 2020 apds os estragos ja visualizados pela
Organizagdo Mundial de Saide (OMS) fez com que esta declarasse Emergéncia de Salde Publica de Importancia
Internacional, e somente no més de marco, mais especificamente o dia 11 a COVID-19 foi denominada como pandemia
(Marques et al., 2020).

Por se tratar de uma doenca nova torna-se visivel a falta de recursos materiais principalmente no sistema Unico de
salide (SUS), com isso os profissionais de salde que estdo na linha de frente em especial o profissional enfermeiro deparam-se
com situacgdes e condicdes precarias no ambito de atuacdo, além da escassez de Equipamentos de prote¢do individual (EPI’s) o
que os torna mais propensos a contaminagdo. No que se refere a transmissdo, a mesma ocorre principalmente através de
goticulas respiratdrias, em procedimentos que coloquem as vias respiratérias do individuo em contato com algum possivel
transmissor, como aerossois e intubacdo orotraqueal e contato com objetos contaminados. Vale ressaltar que os individuos
tanto sintomaticos como assintomaticos transmitem o virus por conta da sua alta transmissibilidade (Quadro et al., 2020).

Devido as condigdes precarias de trabalho segundo o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) o nimero de
profissionais de enfermagem contaminados e/ou mortos em decorréncia da Covid-19 cresce de maneira assustadora em todo o
territorio mundial, em meados de 2020 o nimero de contaminados chegou a 18 mil, ja as mortes passavam de 200. E sabido
que a enfermagem tem papel essencial na assisténcia e combate & pandemia, ficando mais evidente a sua indispensabilidade na
linha de frente no combate a Covid-19 (Santos et al., 2020).

O profissional enfermeiro ja enfrenta diversos desafios diariamente nas suas atividades de trabalho, e diante do
enfrentamento & Covid-19 os desafios sdo muitos principalmente no que se refere a precariedade e problemas existentes no
sistema de salde, ja citados anteriormente, destacando-se as longas jornadas de trabalho lado a lado com salérios
desproporcionais a essa jornada (Quadros et al., 2020).

Vale lembrar que muitos desses problemas enfrentados pelas equipes de salde ja eram vivenciados, apenas foram
exacerbados com o aparecimento da Covid-19. Além disso verificado o cenario atual do Brasil, muitos fatores contribuem com
os adoecimentos dos profissionais (Quadros et al., 2020). Os profissionais de enfermagem representam 60% da méo de obra
brasileira dos trabalhadores da salde, em que os enfermeiros chegam a mais de 550 mil desses profissionais, os técnicos de
enfermagem representam 1,3 milh&o e os auxiliares de enfermagem chegam a 400 mil (Santos et al.,2020).

Atuando na linha de frente da pandemia ao do Coronavirus, oito em cada dez da mdo de obra trabalhista dos
profissionais de enfermagem sdo representados pelo sexo feminino, sendo que boa parte dessas mulheres também assumem o
papel de provedora da familia, tornando-se desafiador o retorno para casa ap0s a jornada laboral no convivio com a presenca
do virus no ambiente de trabalho, pois em sua residéncia, ainda cuidam dos filhos, além de dar assisténcia aos idosos e doentes
dentro dos seus ambientes familiares (Santos et al.,2020).

H& uma desproporcionalidade com relagdo as categorias profissionais que estdo na frente do enfrentamento a pandemia
pelo COVID-19, sendo que a enfermagem estard sempre mais exposta ao contagio pelo virus, visto que essa categoria presta a
maioria dos cuidados diretos aos infectados e permanecem longos periodos ao lado dos pacientes e isso torna-0s mais propicios
ao contagio do Coronavirus SARS-COV2 (MINAYO e FREIRE, 2020).

Atualmente, vivencia-se uma grande crise mundial, sendo que ha uma enorme instabilidade relacionada a saude dos

profissionais de enfermagem mediante a presenca do Virus no ambiente de trabalho, que por muitas vezes, tém que dar o
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melhor de si em condicoes de trabalho inadequadas, objetivando a assisténcia aos pacientes, assim como também néo deixar a
populagdo a mercé da sorte (Soares et al.,2020).

No periodo de 5 de abril a 15 de abril de 2020, houve no Brasil um crescimento significativo de 18 vezes no nimero de
profissionais de enfermagem confirmados ou com suspeita de infeccdo pelo virus SARS-COV2, tornando-se um ndmero
continuo e crescente de profissionais infectados (Quadros et al.,2020).

O Cofen tem registrado varias denudncias relacionadas a escassez de recursos materiais, a falta de mdo de obra
tecnicamente treinada, deficiéncia na testagem, inadequacdo nos locais de trabalho, subdimencionamento, além disso a um
nimero alto de profissionais afastados por fazerem parte do grupo de risco, gerado a necessidade da médo de obra de mais
profissionais para compensar a auséncia destes, e isso tem deixado esse grupo mais exposta ao adoecimento (Quadros et
al.,2020).

O Conselho dos profissionais de enfermagem tem demonstrado muita preocupacdo com a categoria, pois entende que
proteger a salde destes profissionais é proteger a salde do Brasil, visto que 0s mesmos precisam estar bem para que possam
cuidar da populacéo brasileira (Santos et al., 2020).

Consequentemente, & essa situagdo vivenciada pelos profissionais de enfermagem foi iniciado pelo Cofen, medidas
institucionais com vistas aos desafios enfrentados pela enfermagem durante a pandemia pela COVID-19 para apoiar todas as
equipes de enfermagem que se encontram em uma batalha diria no combate ao virus SARS-COV2 (Santos et al., 2020). Este
estudo tem como objetivo averiguar as publicacGes cientificas acerca dos desafios dos profissionais de enfermagem frente a
pandemia do Coronavirus SARS-COV2.

2. Metodologia

O estudo em questdo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem qualitativa para embasar anélises
de estudos de pesquisas preponderantes, além de servir de suporte para produc@es cientificas atuais e futuras. Este método tem
como objetivo condensar resultados colhidos em estudos que abordem o tema estudado de forma relevante para a pesquisa
desenvolvida (Ercole et al., 2021).

O estudo foi desenvolvido a partir do problema de pesquisa, onde para construir o mesmo utilizou-se a estratégia PI1Co
(P: Populagdo; I: Interesse; Co: Contexto) que resultou no seguinte problema de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas
acerca dos desafios dos profissionais de enfermagem frente a pandemia pelo Coronavirus SARS-COV2?

A coleta de dados foi executada entre agosto de 2020 a Maio de 2021, foi feito um levantamento das produces
cientificas sobre o tema: As evidéncias cientificas acerca dos desafios dos profissionais de enfermagem frente a pandemia pelo
Coronavirus SARS-COV?2, utilizando-se descritores instituidos pelos Descritores em Salde (DeCS): Infeccdo OR Coronavirus
OR Covid-19, Coronavirus OR Covid-19 OR Pandemia, Enfermagem OR Assisténcia OR Coronavirus, Enfermagem OR
Enfrentamento OR Pandemia, Enfermagem OR Desafios OR Pandemia, suas correspondentes em inglés por meio da Medical
Subject Heading ( MeSH): Infection OR Coronavirus OR Covid-19, Coronavirus OR Covid-19 OR Pandemic, Nursing OR
Assistence OR Coronavirus, Nursing OR Coping OR Pandemic, Nursing OR Challenges OR Pandemic.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de publicacBes selecionadas pela internet, no enderego eletrénico
da plataforma da Biblioteca Virtual de saude (BVS), ressaltando que os artigos indexados nas seguintes bases de dados:
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude ( LILACS), Bases de Dados de Enfermagem ( BDENF) e Scidenific Eletronic Library Online ( Scielo).onde
localizou-se artigos nas seguintes bases de dados: LILACS, BDENF, MedLine e Scielo. A andlise dos dados referentes a esta

pesquisa é de carater descritivo, onde sumariamente consta as informagdes sobre os dados contidos na pesquisa.
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Utilizou- se como critério de inclusdo os artigos que focassem sobre a tematica: desafios dos profissionais de
enfermagem frente a pandemia do Coronavirus SARS-COV2 no Brasil, artigos que comtemplassem sobre o trabalho dos
profissionais de enfermagem no enfrentamento da Covid-19, artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola que abordassem
0 tema proposto independentemente do método de pesquisa, artigos descritos na integra e gratuitos, publicados nos anos de
2020 a 2021, e como critério de exclusdo optou-se por ndo utilizar artigos que ndo abordassem sobre os desafios dos
profissionais de enfermagem brasileiros frente a pandemia pelo Coronavirus SARS-COV2, textos que se encontravam
incompletos, que ndo estavam disponiveis na integra e online, artigos duplicados, dissertacGes, teses e artigos que ndo
forneciam informacdes suficientes para a tematica em foco determinada pelas pesquisadoras.

Para analise dos dados adotou-se cinco etapas: selecdo da pergunta da pesquisa; pesquisa bibliografica; definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; selecdo da amostra e andlise critica dos achados. Iniciou-se com a leitura analitica
objetivando organizar e resumir as informagdes encontradas nas fontes pesquisadas no intuido de obter a resposta para o
problema de pesquisa.

Os dados contidos nos estudos selecionados foram levantados pelas pesquisadoras, inicialmente através da montagem
do fluxograma do prisma para mostra dos resultados, e posteriormente foi elaborada um formulario proprio para caracterizacao

das publicagdes, em seguida foi realizada a discussdo dos resultados através de uma redacdo descrita.

3 Resultados

Inicialmente, por meio de buscas via BVS foram encontrados 117 artigos em bases de dados distintas. Na sequéncia, foi
feita a leitura de 51 artigos Unicos onde seus titulos e resumos foram lidos de forma independente por dois revisores. Com base
nos critérios de elegibilidade, 25 publica¢des foram excluidas restando 26 artigos que foram lidos na integra por dois revisores
independentes, 16 artigos completos foram excluidos, por serem 7 deles duplicados e 9 ndo eram estudos originais, outros
idiomas, ndo tinha como foco a tematica: Desafios dos profissionais de enfermagem frente a pandemia do coronavirus sars-
cov2, dos estudos incluidos nesta revisdo € de 10 artigos. A figura 1 apresenta uma sintese da busca efetuada nas bases de
dados, constando informagfes quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, artigos selecionados para leitura e artigos incluidos
apos a leitura.
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Figura 1. Sintese da busca efetuada nas bases de dados.

Artigos identificados através de pesquisas em bases de dados (n = 117)
LILACS: 47

BDENF: 46

Aurtigos excluidos apds aplicagdo
dos critérios de inclusdo (n = 66) das
seguintes bases de dados LILACS,
BDENF e MEDLINE.

A 4

A 4 \

N
Aurtigos selecionados
para a leitura (51)

A 4

Aurtigos selecionados para leitura
completa apds leitura minuciosa dos
titulos e resumos (n =26)

( Avrtigos duplicados (n =07) e

»  ndo respondia ao objetivo de
L estudo (n=9)
Y
Aurtigos incluidos:
10

Fonte: Fluxograma de selecdo de estudos primarios. Teresina, Pi, Brasil (2021).

Como observado na figura anterior 10 artigos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo
respeitado a estratégia de busca utilizada para o desenvolvimento do trabalho.

Quadro 1 é apresentada a sintese da amostra analisada e consta as informagdes quanto a bases de dados, titulo, ano,
idioma e tipo de estudo.
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Quadro 1. Perfil das producdes (n=10).

BASE DE TITULO ANO IDIOMA TIPO DE ESTUDO
DADOS

SCIELO A saude dos profissionais de salde no enfrentamento da 2020 Portugués Estudo transversal
pandemia de Covid-19

SCIELO O estresse e a salde mental de profissionais da linha de | 2021 Portugués Analise transversal
frente da COVID-19 em hospital geral

SCIELO Circulo de cultura virtual: promovendo a saide de | 2021 Portugués Relato de
enfermeirosno enfrentamento da covid-19 experiéncia

SCIELO Saude mental da enfermagem no enfrentamento do | 2020 Portugués Estudo de
COVID-19 em um hospital universitario regional observacional

LILACS Investigacdo epidemioldgica de Covid-19 relacionada ao | 2021 Portugués Estudo observacional
trabalho em trabalhadores de Salde: experiéncia do
Cerest Salvador

MEDLINE COVID-19 and mental health: Self-care for nursing staff. | 2020 Inglés Estudo diagndstico

MEDLINE COVID-19: Nurses have responded, now it is time to | 2020 Inglés Estudo diagnostico
support them as we move forward.

MEDLINE The Psychological Change Process of Frontline Nurses | 2020 Inglés Estudo progndstico
Caring for Patients with COVID-19 during Its Outbreak.

MEDLINE A qualitative study on the psychological experience of | 2020 Inglés Pesquisa qualitativa
caregivers of COVID-19 patients.

MEDLINE Guia de orientacdes para organizacdo e fluxo nas | 2020 Portugués Estudo observacional
Unidades Basicas de Saide em tempo de Coronavirus

Por se tratarem de estudos de variadas vertentes que buscaram analisar detalhadamente os desafios dos profissionais de

enfermagem frente a pandemia do coronavirus sars-cov2 os parametros avaliados por cada estudo representam a posterior

Fonte: Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

apresentacdo de resultados correlacionados aos seus principais achados de forma independente.

Como exposto na figura anterior, observa-se a maioria dos estudos com ano de publicacdo 2020 totalizando 7 artigos,
apresentando apenas 3 estudos do ano de 2021. No que se refere aos idiomas empregados, ndo foram selecionados artigos no
idioma espanhol, sendo a lingua portuguesa a predominante, empregada em 6 dos artigos. Na abordagem metodoldgica séo 3
artigos de estudo transversal, 2 observacionais, 1 relato de experiéncia, 2 estudos diagnosticos, 1 prognostico e 1 qualitativo.

Vale ressaltar a diversidade de periddicos, em que houve o emprego maior na base de dados em Enfermagem MEDLINE com

5 publicagdes, seguida da Scientific Electronic Library (SCIELO), com 4 publicacGes e LILACS 1 estudo.

J& o quadro 2 aborda os resultados em evidéncia retirados de cada publicagcdo ap6s uma anélise criteriosa, feita por

dois revisores separadamente, e enviadas a um terceiro, a fim de responder o seguinte questionamento: “Quais as evidéncias

cientificas acerca dos desafios dos profissionais de enfermagem frente a pandemia pelo Coronavirus SARS-COV2?”’
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Quadro 2. Quadro com os Resultados em evidéncia (n=10).

Quais as evidéncias cientificas acerca dos desafios dos profissionais de

Ne Titulo enfermagem frente a pandemia pelo Coronavirus SARS-COV2, com destaque
para os aspectos que consideram relevantes sobre a tematica?
A SAUDE DOS O estudo apontou que o principal fator que tem gerado afastamento do trabalho é a
o1 PROFISSIONAIS DE SAUDE contaminacéo, além do intenso sofrimento emocional que é expressado em transtorno
NO ENFRENTAMENTO DA de ansiedade, disturbios do sono, 0 medo de contaminar familiares e amigos e medo da
PANDEMIA DE COVID-19 morte. O que evidencia parte dos problemas enfrentados pelos profissionais de satde.
O ESTRESSE E A SAUDE Este estudo ao investigar os efeitos da atuagéo na linha de frente da Covid-19 a satde
MENTAL DE PROFISSIONAIS | mental dos profissionais de salide apresenta alto sofrimento psicossocial, stresse e
02 DA LINHA DE FRENTE DA | purnout, além de detectar um grande nimero de profissionais afastados de suas
COVID-19 EM HOSPITAL atividades aborais.
GERAL
CIRCULO DE CULTURA O estudo apontou que as enfermeiras se tornaram mais fortes apds as varias
VIRTUAL: PROMOVENDO A | experiéncias que tiveram no seu ambiente de trabalho, com isso tornaram-se
03 | SAUDE DE ENFERMEIROSNO empoderadas para assim encarar de frente todos os desafios que a pandemia trouxe.
ENFRENTAMENTO DA
COVID-19MELLITUS.
SAUDE MENTAL DA Segundo este estudo a enfermagem diariamente precisa lidar com situagdes e fatores
ENFERMAGEM NO estressantes, e no cenario atual frente a pandemia pela covid-19 houve um impacto
04 ENFRENTAMENTO DO ainda maior na salde mental dos enfermeiros. Por isso aponta a importancia destes
COVID-19 EM UM HOSPITAL | profissionais buscarem o maximo de conhecimento e ajuda para assim lidarem terem
UNIVERSITARIO REGIONAL | uma qualidade de vida e saide melhor.
INVESTIQAQAO O estudo demonstrou que através da realizacdo de investigacéo de casos de Covid-19
EPIDEMIOLOGICA DE relacionados ao ambiente de trabalho, por iniciativa do Cerest Salvador, ofertou uma
05 COVID_‘I}F%EBEIA_'ITS(I)OIIE\II\?DA AO grande possibilidade para o diagnostico situacional da Covid-19 entre os profissionais
TRABALHADORES DE de enfermagem no munlc’|p|0, reforcando a importancia dos ambientes e processos de
SAUDE: EXPERIENCIA DO trabalho no aumento do nimero casos da doenca.
CEREST SALVADOR
COVID-19 AND MENTAL Este estudo enfatizaMa seriedade dessa doenca de p_ropaga(;éo te“_lo _répiqla queea Covid-
: 19 e suas repercussdes a curto e longo prazo na vida dos profissionais de saide. Com
06 HEALTH: SELF-CARE FOR : - . - L -
NURSING STAFF. isso tlor_a evidente a necessidade qe apoio, estrzf\t_eglas de autocuidado entre outras
estratégias para reestabelecer sua satde mental e fisica.
COVID-19: NURSES HAVE O estudo detectou o ardo mental e fisico que a Covid-19 imp6s sobre o profissional
RESPONDED, NOW IT IS enfermeiro a medida que se colocam em risco a linha de frente para proteger os outros,
07 | TIME TO SUPPORT THEM AS | tornando clara a necessidade da criacdo de estratégias que ajudem no fortalecimento e
WE MOVE FORWARD. na cura emocional destes profissionais.
THE PSYCHOLOGICAL Ao investigar o processo de mudancga psicoldgica de enfermeiros atuantes na linha de
CHANGE PROCESS OF frente o estudo demonstrou a necessidade das liderancas de enfermagem
08 | FRONTLINE NURSES CARING | implementarem agdes que promovam salde mental aos enfermeiros atuantes neste
FOR PATIENTS WITH COVID- | periodo to critico.
19 DURING ITS OUTBREAK.
A QUALITATIVE STUDY ON | O estudo aponta que durante a pandemia pelo coronavirus um misto de emogdes
THE PSYCHOLOGICAL positivas e negativas se entrelagaram, pois de inicio as emogdes negativas
09 EXPERIENCE OF predominavam, ja as positivas foram aparecendo de forma gradativa, demonstraram
CAREGIVERS OF COVID-19 que estilos de autocuidado desempenharam um papel importante na manutencéo da
PATIENTS. salide mental dos profissionais.
B O estudo objetivou ressaltar um pouco sobre as formas de organizacdo, prevencao e
GUIA DE ORIENTAGOES controle e prestar o devido auxilio para os gestores e profissionais a realizarem
PARA ORGANIZAGCAO E escolhas eficientes com relagdo ao novo coronavirus. Segundo os professores tudo o
10 FLUXO NAS UNIDADES

BASICAS DE SAUDE EM
TEMPO DE CORONAVIRUS

que foi orientado através do guia foi baseados no que se sabe até 0 momento por se
tratar de m virus novo.

Fonte: Microsoft Office Excel (2019).
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Analisou-se que todos os 10 artigos trabalhavam desafios dos profissionais de enfermagem frente a pandemia do

coronavirus sars-cov2, demonstrando a importancia do cuidado e manutencao da salde desses profissionais.

4. Discussao

Para Horta et al., (2021) os desafios psicoldgicos enfrentados pelos profissionais sdo na maioria das vezes reflexo da
sobre carga trabalhista onde a priorizagdo por repouso e intervalos podem ser associados para uma melhora no
desenvolvimento do trabalho dos mesmos. Ja para Miranda et al., (2020) é compreensivel que, devido a pandemia do COVID-
19, a carga de trabalho seja excessiva e a alta especificidade de transmissdo do virus tenha proporcionado um momento impar
na assisténcia de enfermagem. E 0 manuseio de equipamentos de protecao especificos.

O uso de EPI que também, devido a emergéncia e em alguns casos, o colapso ocasionado por ela, pode apresentar-se
inferior a demanda necessaria para atendimento adequado e seguro. E de suma importancia o atentar-se a classificacdo das
atividades executadas nos ambientes de salde. (Teixeira et al., 2020). Adoecimento no decorrer dos meses, afastamento por
motivos psicolégicos, diminuicdo do quadro de colaboradores por afastamento do grupo de risco, sobrecarga no trabalho,
estresse, inseguranga nos atendimentos nas situa¢Ges de maior gravidade por falta de capacitacdo, apreensdao em relacdo a
paramentardo e desparamentacdo (Reis et al., 2020).

Em um surto epidémico, as emocdes positivas e negativas das enfermeiras da linha de frente se entrelacaram e
coexistiram. No estagio inicial, as emogdes negativas dominam e as emogdes positivas aparecem gradualmente. Os métodos de
autocuidado e o crescimento psicolégico desempenham um papel importante na manutencdo da sadde mental dos enfermeiros
(Sun et al., 2020).

Para Souza et al., (2021) deve ser dada prioridade a identificacdo de riscos e ao planejamento de intervengdes para
reduzir os danos a satde mental dos profissionais que cuidam de pessoas que cuidam ou sdo diagnosticadas com COVID-19.
Os profissionais de salde e suporte devem usar equipamento de protecdo individual antes de tocar nas roupas pessoais ou
roupas de cama de usudrios suspeitos de ter Covid-19. Tirar roupas sujas requer agitacdo e manuseio minimos para evitar a
propagacdo do virus, portanto, elas devem ser embaladas em um saco plastico exclusivo marcado (Moreira et al,. 2020).
Visando promover mudangas no comportamento em relacdo as medidas preventivas como, por exemplo, o uso obrigatério de
maéscaras de protecdo nasal e oral em locais publicos e assim reduzir os possiveis contagios e consequentemente reducéo de
hospitalizagGes e infeccdo dos trabalhadores em salde que prestam assisténcia direta aos pacientes, como por exemplo a
equipe de enfermagem, contudo diminuindo os conflitos e desafios dessa categoria vivendo hoje em meio a tantas incertezas e
medos e que historicamente sempre atuou em momentos de crise, como protagonistas atuantes na linha de frente (Oliveira, et
al., 2020, Clancy, et al., 2020).

De acordo com Mendes et al., (2021) a pandemia Covid-19 comprova a vulnerabilidade dos trabalhadores da salde,
seja pelas méas condices de trabalho, pela falta de equipamentos de protecédo coletiva e individual, ou mesmo pelas relagdes de
trabalho instaveis. Ressalta Bosco et al., (2020) identificar a relagdo com o trabalho e como ela funciona na disseminacéo da
Covid-19 ¢ essencial para intervir e responder a pandemia no local de trabalho. Devido a pressdo interna (medo, incapacidade
de enfrentar a dor, falta de conhecimento) ou externa (hierarquia, comunicacao e questfes organizacionais), o sofrimento moral
pode dificultar a tomada de decisdes e as vezes até levar a inseguranca e incerteza durante uma pandemia, levando a este
colapso emocional profissional (Santos et al., 2021).

Vulnerabilidade a contaminacdo pela assisténcia prestada direta ao paciente, condi¢cbes de trabalho precério,
subdimensionamento de trabalho (Collins et al., 2020). O processo de mudanga psicoldgica do enfermeiro de primeira linha

inclui trés etapas: inicial, intermediaria e subsequente. As caracteristicas psicolégicas de cada periodo sdo ambivaléncia,
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exaustdo emocional e energia. Os enfermeiros lideres sdo a principal forga para promover a adaptacdo psicologica dos

enfermeiros da linha da frente (Zhang et al., 2020).

5. Concluséao

Com base nos estudos analisados concluiu-se que os profissionais de enfermagem sempre foram desafiados ao longo do
tempo e com a chegada da pandemia pelo Coronavirus SARS-COV2 esses desafios tomaram proporgdes assustadoras e
desafiadoras. Além da desvalorizacdo salarial, a sobrecarga de trabalho, a escassez de EPI's, infraestruturas e locais de trabalho
inadequados, esses profissionais passaram a conviver com medo de se contaminar com o virus ou levar contaminagdo para seus
familiares e isso gerou problemas de satde para essa classe trabalhadora.

Enquanto trabalhadores da salde, a equipe de enfermagem sdo os profissionais que passam mais tempo com 0s
pacientes e prestam assisténcia e cuidados direto aos mesmos e isso vem tornando-o0s mais vulnerdveis a contaminagdo pelo
coronavirus e consequentemente ha um nimero crescente de ébitos entre esses colaboradores.

Em virtude da magnitude dos problemas de salde vivenciados atualmente pela presenca do Virus SARS-COV2 em
todos os ambientes, € 0 momento oportuno para 0 mundo inteiro olhar para esses profissionais e repensar sobre a importancia
gue essa categoria tem para a humanidade, pois mesmo com todos os desafios enfrentados, todos os medos superados, a
auséncia da familia, mesmo na exaustdo fisica e mental, a enfermagem segue trabalhando na linha frente de forma continua,
com apenas um objetivo que € salvar vidas alheias que sdo riquezas incalculaveis.

Diante do estudado sugere-se que haja o desenvolvimento de estudos com a tematica em questdo para que o debate a
respeito destes desafios para assim ter embasamento para desenvolver estratégias que melhorem a qualidade da salde fisica e

emocional dos profissionais da salde.
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