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Resumo

Esse trabalho apresenta algumas consideragdes referente aos distirbios gastrointestinais em paciente com diagnostico
para o0 COVID-19, assim como a relagdo da transmissdo fecal-oral. A partir de entdo, tenciona-se no estudo, gerar ao
publico leitor, maior esclarecimento sobre a tematica da pesquisa. Com isso, objetiva-se analisar artigos de pesquisas
e revisdes bibliografias voltados aos disturbios gastrointestinais associados a infeccdo pelo virus SARS-COV-2. Para
a consolidacdo de seu objetivo, fez-se necessario um estudo voltado para a revisdo sistematica da literatura, o qual
utilizou-se 7 artigos publicados no ano de 2020 e 2021, completos e disponiveis para downloads de forma gratuita, no
idioma portugués. Foram excluidos da busca, artigos incompletos, de revisdo de literatura, e fora do tempo
determinado para a pesquisa. O estudou mostrou a relacdo dos sintomas géstricos associado aos pacientes com o virus
SARS-COV-2, assim como apresentou dados sobre meio de cuidados de higiene para o enfretamento da doenga. Apds
a andlise dos estudos selecionados conclui-se que, é de grande relevancia cientifica a solicitagdo de radiologias
abdominais para o prognéstico do paciente.
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Abstract

This work presents some considerations regarding gastrointestinal disorders in a patient diagnosed with COVID-19, as
well as the relationship between fecal-oral transmission. From then on, the intention of the study is to generate greater
clarity on the research topic to the reading public. Thus, the objective is to analyze research articles and bibliographic
reviews aimed at gastrointestinal disorders associated with infection by the SARS-VOC-2 virus. For the consolidation
of its objective, it was necessary a study focused on the systematic review of the literature, which used 07 articles
published in the year 2020 and 2021, complete and available for free downloads, in the Portuguese language.
Incomplete articles from the literature review were excluded from the search, and outside the time set for the research.
The study showed the relationship of gastric symptoms associated with patients with the SARS-COV-2 virus, as well
as presented data on means of hygiene care to cope with the disease. After the analysis of the selected studies, it is
concluded that the request for abdominal radiologies for the patient's prognosis is of great scientific relevance.
Keywords: Complications; Infection; Gastrointestinal infection; SARS-COV-2.
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Resumen

Este articulo presenta algunas consideraciones sobre los trastornos gastrointestinales en pacientes diagnosticados de
COVID-19, asi como la relacion entre la transmision fecal-oral. A partir de entonces, el estudio pretende generar mas
aclaraciones sobre el tema de investigacion a los lectores. Asi, el objetivo es analizar articulos de investigacion y
revisiones bibliograficas centradas en los trastornos gastrointestinales asociados a la infeccion por el virus SARS-
COV-2. Para la consolidacion de su objetivo fue necesario un estudio dirigido a la revision sistematica de la literatura,
que utilizé 07 articulos publicados en 2020 y 2021, completos y disponibles para descarga gratuita, en portugués. Se
excluyeron de la busqueda los articulos incompletos, los articulos de revision de la literatura y fuera del tiempo
determinado para la basqueda. El estudio mostrd la relacion de los sintomas gastricos asociados a los pacientes con el
virus SARS-COV-2, asi como también presentd datos sobre los medios de cuidado higiénico para enfrentar la
enfermedad. Tras analizar los estudios seleccionados, se concluye que es de gran relevancia cientifica solicitar
radiologia abdominal para el prondstico del paciente.

Palabras clave: Complicaciones; Infeccion; Infeccion gastrointestinal. SARS-COV-2.

1. Introducéo

A sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-COV-2), causadora da atual pandemia de COVID-19 que nos acomete,
tem tido sua origem suspeitada na China, na provincia de Wuhan, no Mercado Huana, onde foi possivel e acreditado que um
animal estivesse envolvido nesse surgimento, de acordo com a similaridade do virus SARS-COV-2 com o0 da SARS-COV dos
morcegos da regido. Acredita-se, atualmente, na possibilidade de esses animais serem hospedeiros para tais agentes infecciosos
(Andersen et al., 2020).

A atual pandemia do SARS-COV-2, com as primeiras notificagdes oficiais em dezembro de 2019, ja contaminou, ao
redor do mundo, mais de 60 milhdes de pessoas, com um positivo nimero de mais de 38 milhdes de recuperados, mas,
infelizmente, com a triste quantia de aproximadamente 1,5 milhdo de mortes (Zhonghua, 2020).

E uma doenca complexa devido ao seu comportamento patoldgico, que pode evoluir para formas assintomaticas como
para formas sintomaticas graves. Comumente, em acometimentos sem complica¢des mais graves, os principais sintomas sao
hiposmia ou anosmia, febre, diminuicdo ou perda do paladar, tosse, congestdo nasal, dor de garganta, dispneia, cefaleia,
mialgia. Além do acometimento do sistema respiratdrio, causador de muitas mortes, outros sistemas principais também séo
gravemente acometidos, como o sistema cardiovascular, o sistema nervoso e o sistema gastrointestinal (Gongora & Gamez,
2020).

Pesquisas cientificas demonstraram recentemente sobre esse envolvimento sistematico gastrointestinal provaram que
ha& uma rota de infeccéo oral-fecal, pela qual o virus da SARS-COV-2 invade as células epiteliais das glandulas do estbmago,
do duodeno, do reto e, em menor extensdo, do eséfago (Liny et al., 2020).

Segundo Eder et al, (2020), a proteina que tem sido vista como crucial para a agdo infectante deste virus em questao,
até 0 momento, € a enzima conversora de angiotensina 2, presente principalmente no sistema respiratorio, nos epitélios
traqueobronquico e alveolar. Entretanto, essa proteina também é encontrada expressa nas células endoteliais e musculares lisas
de vérios drgdos viscerais, como no epitélio esofagico, na mucosa gastrica glandular, nos enterécitos, nos colondcitos e nos
colangidcitos (Xiao et al., 2020).

Os principais distarbios gastrointestinais relatados associados a essa infeccéo sdo falta de apetite, diarreia, nauseas,
vOmito, dor abdominal. Em situagdes de casos que evoluiram com complicacfes, alguns sintomas mais graves estdo presentes,
como: fezes com sangue, melena, hematoquezia (Brito et al.,2020).

Com isso, considera-se de grande valia o referido estudo, pois as manifestacdes gastrointestinais da infeccdo causada

pelo SARS-COV-2 devido a grande prevaléncia de complicacGes e evolugdes para 6bito que essa pandemia vem acarretando.

2. Metodologia

A bibliografia utilizada na presente producéo cientifica baseia-se em artigos de pesquisas e de revisao sistematica de
2
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literatura, procurados com recurso nas bases de dados eletrdnicos, nomeadamente Lilacs, PubMed, Scielo, Medline,
PsycINFO. Foi também consultada literatura de &mbito académico e Googlescholar.

A questdo de pesquisa que norteou a elaboracdo da presente pesquisa consistiu em: compreender sobre a relacdo do
virus SARS-COV-2 com os distUrbios gastrointestinais? Estruturado a partir da técnica da revisdo sistematica da literatura.
Diante desta abordagem Counsell (1997) aponta as seguintes etapas de pesquisa a ser realizada na (RSL) onde (i) € o problema
da pesquisa (ii) selecdo dos artigos para estudo, (iii) inclusdo dos artigos, (iv) obtencdo dos dados, (v) analise dos resultados,
(vi) discusséo dos resultados e (vii) organizar as revisdes.

Para Briner et Denyer (2012), para que se possa produzir um estudo voltado para a revisdo sistematica, é relevante
mencionar que inicialmente deve-se buscar estudos que estejam de acordo com a problematica da pesquisa, bem como analisar
0s estudos de acordo com sua relevancia assim como suas contribuicoes.

A partir dos resultados encontrados apds a busca dos estudos e obedecendo rigorosamente aos critérios de incluséo e
exclusdo apresentados, seréa realizada a leitura exaustiva do titulo e do resumo de cada artigo cientifico a fim de verificar a sua
adequacdo com a questdo norteadora da presente investigagéo.

A pesquisa de artigos para a presente revisdo bibliografica foi efetuada entre os meses setembro e dezembro de 2020.
Foram selecionados os artigos mais recentes, dentre os anos de 2020 e 2021, que foi quando as pesquisas sobre o assunto
ficaram mais intensas, pois o conhecimento oficial sobre essa virose da pandemia iniciou no Ultimo més do ano de 2019. Desta
forma foi utilizado como critérios de inclusdo artigos publicados no ano de 2020 e 2021, completos e disponiveis para
downloads de forma gratuita, no idioma portugués. Foram excluidos da busca, artigos incompletos, de revisdo de literatura, e

fora do tempo determinado para a pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de investigacdo, selecdo e inclusdo de artigos nas bases da Lillcas, Scielo e Googlescholar.

Estudos identificados na pesquisa (n=45)
SciELO: 22 artigos
Googlescholar: 15 artigos
Lillcas: (8)

( )

Artigos excluidos apos aplicagao dos
critérios de inclusdo (n=37)
SCIELO = 19 artigos
Googlescholar: 12 artigos
Lillcas: (6)
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Artigos duplicados (n = 01) e ndo
respondia ao objetivo de estudo (n = 00)
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Artigos incluidos
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Fonte: Autores (2020).

3. Resultados

Para o desenvolvimento deste artigo foram encontrados 45 artigos, 0s quais estdo de acordo com descritores da
pesquisa, porém apenas 07 encontram-se de acordo com os critérios de inclusdo. Em busca de compreender melhor fez-se
necessario a elaboracdo da Tabela 1, 0 mesmo segue as descri¢des dos artigos selecionados, junto as suas respectivas
publicacdes, metodologia e principais resultados.
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Tabela 1. Perfil das produgdes cientificas quanto ao titulo, ano, metodologia, principais resultados e base de dados.

Identificacdo dos artigos

Metodologia

Principais resultados

Fonte de pesquisa

Sintomas abdominais como
manifestacdo inicial da
COVID-19: uma série de
casos. (AMARAL et al.,
2020)

Revisdo de
literatura

Mediante estudo realizado, pode-se observar a
presenca de distirbios gastrointestinal em
paciente com Covid-19, a presente afirmacédo
veio apés analise de exames de imagens.

SciELO

COVID-19 e o trato
gastrointestinal: o que ja
sabemos?. (ALMEIDA e

CHEHTER, 2020).

Revisdo de
literatura

Diante do estudo realizado é relevante
mencionar o acometimento gastrointestinal
associado ao virus SARS-COV-2.

SciELO

SARS-COV-2: Uma revisao
para o clinico. (CESPEDES
e SOUZA, 2020).

Revisdo de
literatura

Por meio da pesquisa, destaca-se a importancia
do pré-diagndstico da Covid-19, no intuito de
evitar dano maior a sadde e vida do paciente.

Googlescholar

Definic&o de caso Suspeito
da COVID-19: uma revisdo
narrativa dos sintomas mais
frequentes entre 0s casos
confirmados. (ISER, et al.,
2020).

Revisdo narrativa
na literatura

Observa-se 0 quanto a falta do diagnostico
contribui para o agravamento da doenca, desta
forma destaca-se a necessidade de um olhar
mais cientifico para os sintomas apresentado
pelo o paciente, levando em consideracéo néo
somente 0s sintomas respiratorios, tendo em
vistas que os distirbios gastrointestinais também
ocorrem em decorréncia da Covid-19.

SciELO

COVID-19 e o trato
gastrointestinal:
fisiopatologia e evolugao
clinica dos pacientes.
(MORAIS, etal., 2020).

Revisdo narrativa
da literatura

A pesquisa constatou a presenta do virus no
TGlI, ocasionando danos ao organismo, sendo
que dentre dos principais sintomas pode-se
mencionar a presenca de diarreia, perca do
apetite, ndusea, vomitos assim como dor
abdominal.

Googlescholar

Manifestacdes
gastrointestinais como
apresentacdo inicial da

COVID-19 em pediatria
(SOUZA, et al.,2020

Revisdo da
literatura

Diante do estudo realizado pode-se apresentar
como as principais sintomatologias febre
seguido por sintomas gastrointestinais. O estudo
ainda associou 0s sintomas gastrointestinais com
o de uma possivel crise de apendicite, o qual seu
diagndstico dar-se mediante a realizacdo de
exame de imagem.

Googlescholar

Manifestagdes sintomaticas
da doenca causada por
coronavirus (COVID-19)
em adultos: revisdo
sistemética (NETO, et al.,
2021).

Revisdo
sistematica

Destaca-se dentre os principais resultados a
presenca dos disturbios gastrointestinais em
paciente com o virus do SARS-COV-2.

Googlescholar

Fonte: Autores (2020).

Diante da Tabela 1, percebe-se que as publica¢cdes ocorreram de acordo com o recorte temporal, os quais os dados
foram publicados. Desta forma destaca-se que a tematica vem ganhando crescimento em meio académico. Entretanto os titulos
dos artigos abordam sobre a relagdo da COVID-19 com os distdrbios gastrointestinais. Quanto ao método utilizado nos
referidos estudos, pode-se observar que 01 (um) artigo utilizou a revisdo sistemética, 03 (trés) estudos utilizaram a revisdo
narrativa da literatura e 03 (trés) revisdo da literatura. Apés o estudo dos artigos, é relevante mencionar que o virus SARS-
COV-2, ndo esta associado apenas as sindromes respiratorias ou as complicagBes cardiopatas, 0 mesmo ainda é responsavel
por disturbios gastrointestinais.

Os estudos apresentam-se dados semelhantes sobre as sintomatologias da COVID-19 associado aos disturbios
gastrointestinais, 0s quais sdo sintomas que merecem maior relevancia, tendo como objetivo o prognéstico, assim como dar-se

inicial ao tratamento, evitando desta forma o agravamento da doenga assim como um possivel dbito.
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4. Discussao

Segundo os estudos de Cespedes e Souza (2020) o COVID-19 surgiu em Wuhan na China, cientistas evidenciam que
0 Novo coronavirus origina-se em morcegos, sendo que estes animais sdo facilmente encontrados e consumidos no mercado
local. Com o agravamento da doenca, bem como a presenca do virus em varios paises a OMS — Organizagdo Mundial da Satide
anunciava em 11 de marco de 2020 a pandemia da COVID-19. Neste momento as incertezas tomavam de conta do mundo a
fora, a medicina era leiga diante da gravidade da doenca. Era preciso buscar dentro da ciéncia evidencias cientificas para salvar
vidas.

Inicialmente o virus apresentava como principais caracteristicas sintomas gripais, levando o acometimento pulmonar.
Os Estudos de Morais et al, (2021) apontam que além da Sindrome Gripal, o individuo infectado pelo o virus também
apresentam distarbios gastrointestinais, 0s quais é possivel encontrar acido ribonucleico (RNA) do virus em analise das fezes
de pacientes com coronavirus.

Iser et al, (2020), enfatizam que a falta de teste para o diagndstico de paciente com virus SARS-COV-2, contribui
tanto para a transmissdo quanto para a evolu¢do da doenca, sendo que muitos pacientes ja chegam as unidades de salde
apresentando sinais graves. E relevante mencionar a associagio da diarreia prolongada, dor abdominal, vomito, nausea e falta
de apetite com o coronavirus. Desta forma Neto et al, (2020) destacam que os distirbios do trato gastrointestinais (TGI) sdo
sintomas tdo evidentes quantos 0s sintomas respiratorios.

Diante dos estudos realizados, pode-se observar que ambos apresentam as mesmas perspectivas ao que se refere aos
distrbios abdominais em pacientes com sintomatologias voltadas para a COVID-19. Todavia, observou-se ainda que a
presenca de manifestagdes gastrointestinais ainda passa por despercebidas. Diante desta abordagem Almeida e Chehter (2020)
estima em seus estudos que cerca de 61,3% dos pacientes com 0 virus apresentam sintomas gastrointestinais, 0s quais
apresentam diarreia, dor abdominal, ndusea, vémitos e anorexia. Os autores ainda mencionam a presenc¢a do virus em andlise
das fezes, o que nos leva a compreender a possibilidade de uma possivel transmissao fecal-oral.

Corroborado a este mesmo entendimento os estudos de Amaral et al, (2020) destacou a dor abdominal como a mais
presente em pacientes que buscam atendimento médico, seguido pela diarreia. Com 0 avango das pesquisas voltadas para o
SARS-COV-2, os sintomas gastrointestinais tornam-se mais evidentes para o fechamento dos casos. Os quais segundo 0s
autores 61% dos pacientes apresentam sintomas gastrointestinais no periodo da doenca.

Segundo os estudos de Morais et al, (2021) foi possivel observar em paciente com distirbios gastrointestinais a
presenca de lesdo microvascular do intestino delgado, bem como modificacdo na flora intestinais, onde a presenca destes
fatores evolui para a forma mais grave da doenga. Contundo, os distdrbios trato gastrointestinal (TGI) pode ser o Gnico sintoma
apresentado pelo o paciente com COVID-19, sendo este é dos fatores para o atraso no diagnostico, o qual favorece a evolucéo
da doenca para o estado mais grave.

De acordo com Souza et al, (2020), o distarbio gastrointestinal decorrente do coronavirus sdo mais presentes em
criangas, tendo em vista, que a dor abdominal é o sintoma mais prevalente no diagnostico do COVID-19 neste grupo. Desta
forma é relevante mencionar a importancia de olhar cientifico para todos os sintomas que possam estar associados ao virus
SARS-COV-2.

Verificou-se nesta revisdo que mesmo diante dos estudos analisados, ainda é visto a necessidade pesquisas mais
detalhadas, bem como uma variedade de abordagem metodolégicas, tendo como meta um aparato de informagdes cientificas
ao que se refere as manifestagdes da COVID-19 causado o distirbio gastrointestinal. Desta forma pode-se observar que o
presente estudo ainda possui uma caracteristica limitada, tendo em vista que o virus possui como cultura prépria o
acometimento do sistema respiratorio o que torna os estudos voltados para os distdrbios gastrointestinais em pacientes com
COVID-19 limitado.
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Receber o diagndstico positivo para a COVID-19, ainda é algo muito assustador, porém quanto mais cedo se ter este
diagnodstico melhor serd para o paciente, tendo em vista, que 0 mesmo tera maior chance de cura, bem como evitar-se o
agravamento da doenga e um possivel 6bito.

Em sua trajetéria os pacientes com distrbios gastrointestinais associados ao coronavirus, vivenciam diversos
sintomas tendo como o0s mais presentes, dor abdominal, ndusea, vomitos, diarreia, bem como altera¢es nas enzimas hepaticas.
Entretanto podemos concluir mediante este estudo de tedricos o quanto é relevante a realizacdo de teste, bem como solicitacdo
de exames complementares para que se possa fechar o diagnostico, propondo ao paciente um atendimento eficaz.

Com base neste estudo, pode-se alertar sobre os sintomas gastrointestinais como sintomas presentes em pacientes com
COVID-19, bem como a importancia de um olhar cientifico direcionado a presencga viral do SARS-COV-2 em fezes de
individuos infectados, o que nos leva a compreender que se pode haver a transmisséo fecal-oral. E relevante mencionar como
essencial as medidas de higiene como ac¢éo no combate da disseminagdo da doenga.

Espera-se com este artigo, suscitar novas pesquisas, sobretudo destacar sobre os distlrbios gastrointestinais presente
em pacientes com o COVID-19. Enfim destaca-se como fundamental o uso de radiologias abdominais como ferramenta no

progndstico para 0 coronavirus.

5. Concluséao

Receber o diagndstico positivo para a COVID-19, ainda é algo muito assustador, porém quanto mais cedo se ter este
diagnéstico melhor sera para o paciente, tendo em vista, que 0 mesmo terd maior chance de cura, bem como evitar-se o
agravamento da doenca e um possivel 6bito.

Em sua trajetéria os pacientes com distlrbios gastrointestinais associados ao coronavirus, vivenciam diversos
sintomas tendo como os mais presentes, dor abdominal, nausea, vomitos, diarreia, bem como alteragdes nas enzimas hepaticas.
Entretanto podemos concluir mediante este estudo de tedricos o quanto é relevante a realizacdo de teste, bem como solicitacao
de exames complementares para que se possa fechar o diagnostico, propondo ao paciente um atendimento eficaz.

Com base neste estudo, pode-se alertar sobre 0s sintomas gastrointestinais como sintomas presentes em pacientes com
COVID-19, bem como a importancia de um olhar cientifico direcionado a presenca viral do SARS-COV-2 em fezes de
individuos infectados, o que nos leva a compreender que se pode haver a transmisséo fecal-oral. E relevante mencionar como
essencial as medidas de higiene como ag¢éo no combate da disseminacéo da doenca.

Espera-se com este artigo, suscitar novas pesquisas, sobretudo destacar sobre os disturbios gastrointestinais presente
em pacientes com o COVID-19. Enfim destaca-se como fundamental o uso de radiologias abdominais como ferramenta no

progndstico para o coronavirus.
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