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Resumo

O presente estudo trata de uma revisdo de bibliogréfica integrativa sobre a Violéncia como gatilho para o adoecimento
psiquico em mulheres na terceira idade, tem como objetivo investigar a correlagdo entre a violéncia contra a mulher
na terceira idade e o adoecimento psiquico. A violéncia contra o idoso refere-se a qualquer agdo ou omissao realizada
em local pablico ou privado que cause morte, lesdo ou dor fisica ou psicoldgica. Os idosos se tornam vitimas facies,
muitas vezes por dependerem de seus familiares em indmeros aspectos e as mulheres mais velhas sdo as mais
vulneraveis a violéncia doméstica, 0os maus-tratos sofridos contribuem para seu adoecimento, entre eles o psiquico. O
estudo buscou também caracterizar o envelhecimento feminino no Brasil; descrever a situa¢do de violéncia contra a
mulher na terceira idade; relacionar a violéncia contra a mulher na terceira idade e o0 adoecimento psiquico. Identificar
e tratar as doencas causadas por essas violéncias € um dos desafios, considerando género e faixa etéria. Para a
pesquisa foi utilizado os bancos de dados da SCIELO, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO nos anos de 2010 a
2020 para a anélise de dados. Os resultados apontam que a violéncia é um fator determinante para o adoecimento
psiquico. Diante do exposto, conclui-se que em relacdo a questBes especificas de salde mental e violéncia doméstica
na terceira idade, ¢ necessario questionamentos, no intuito de tornar essa violéncia mais ébvia, sensibilizar os
profissionais, e realizar pesquisas para problematizar a relagdo entre a violéncia e adoecimentos psiquico de mulheres
idosas o que pode proporcionar inimeras contribui¢des neste campo.

Palavras-chave: Idosos; Maus tratos; Saude mental; Tipos de violéncia; Violéncia contra a mulher idosa.

Abstract

The present study deals with an integrative bibliographic review on Violence as a trigger for psychological illness in
elderly women. It aims to investigate the correlation between violence against elderly women and mental illness.
Violence against the elderly refers to any action or omission performed in a public or private place that causes death,
injury or physical or psychological pain. Elderly people become easy victims, often because they depend on their
family members in numerous aspects and older women are the most vulnerable to domestic violence, the mistreatment
they suffer contributes to their illness, including the psychological one. The study also sought to characterize female
aging in Brazil; describe the situation of violence against women in the elderly; relate violence against women in the
elderly and mental illness. ldentifying and treating the diseases caused by this violence is one of the challenges,
considering gender and age group. For the research, the databases of SCIELO, PUBMED and GOOGLE ACADEMIC
were used in the years 2010 to 2020 for data analysis. The results show that violence is a determining factor for
mental illness. Given the above, it is concluded that in relation to specific issues of mental health and domestic
violence in the elderly, it is necessary to ask questions in order to make this violence more obvious, sensitize
professionals, and conduct research to problematize the relationship between violence and psychological illnesses of
elderly women, which can provide numerous contributions in this field.

Keywords: Elderly; Mistreatment; Mental health; Types of violence; Violence against elderly women.

Resumen

El presente estudio trata de una revisién bibliografica integradora sobre la Violencia como desencadenante de
enfermedad psiquica en mujeres en la vejez, con el objetivo de investigar la correlacion entre la violencia contra la
mujer en la vejez y la enfermedad mental. La violencia contra las personas mayores se refiere a cualquier accion u
omision realizada en un lugar publico o privado que cause la muerte, lesiones o dolor fisico o psicoldgico. Las

1


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16836
https://orcid.org/0000-0003-1894-7166
https://orcid.org/0000-0002-0988-0900

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €15910816836, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16836

personas mayores se convierten en victimas faciles, muchas veces porque dependen de sus familiares en numerosos
aspectos y las mujeres mayores son las mas vulnerables a la violencia doméstica, el maltrato que sufren contribuye a
su enfermedad, incluida la psiquica. El estudio también buscé caracterizar el envejecimiento femenino en Brasil;
describir la situacion de violencia contra la mujer en la vejez; relacionar la violencia contra la mujer en la vejez y la
enfermedad mental. Identificar y tratar las enfermedades causadas por estas violencias es uno de los desafios,
considerando el género y el grupo de edad. Para la investigacién se utilizaron para el andlisis de datos las bases de
datos de SCIELO, PUBMED y GOOGLE ACADEMICO en los afios 2010 a 2020. Los resultados muestran que la
violencia es un factor determinante de la enfermedad psiquica. Teniendo en cuenta lo anterior, se concluye que, en
relacion a temas especificos de salud mental y violencia intrafamiliar en la vejez, es necesario plantear preguntas, con
el fin de hacer méas evidente esta violencia, sensibilizar a los profesionales y realizar investigaciones para
problematizar la relacién entre violencia y enfermedades psiquicas de las ancianas, que pueden aportar innumerables
aportes en este campo.

Palabras clave: Anciano; Malos tratos; Salud mental; Tipos de violencia; Violencia contra las mujeres mayores.

1. Introducéo

A pesquisa foi realizada sobre o tema “Violéncia como gatilho para adoecimento psiquico em mulheres da terceira
idade”, onde apresentara tipo de violéncia, caracteristicas dos agressores, transtorno e as perdas socioemocionais de um grupo
acima citado que abrange 30% da populagdo brasileira e com uma escala crescente (IBGE, 2019). A compreensao do processo
de envelhecimento da populacdo feminina, diante do contexto de violéncia que assola a sociedade contemporénea, oportuniza
aos profissionais de psicologia e aos demais profissionais, ndo s6 ter uma visdo do problema social, mas promover orientagcdes
a mulheres idosas e intervencfes que possam subsidiar dentre outras possibilidades, a desmistificacdo da violéncia como um
ato normal.

A violéncia é um fenbmeno que atinge as pessoas € a vida em sociedade Faleiros, Loureiro e Penso (2010, p.03)
conceitua violéncia como: “Violéncia ¢ um processo social relacional, complexo e diverso, que precisa ser entendido na
estruturagdo da propria sociedade e das relagdes interpessoais, institucionais e familiares, inclusive de poder”. De acordo com
0 citado, abre as discusses e reflexdes: Como o Brasil tem lidado com o envelhecimento populacional, mais especificamente o
feminino? Quais as politicas publicas de protecdo das mulheres idosas? Mulheres idosas que foram vitimas de violéncias
apresentam sequelas emocionais?

Foi observado que ainda ha uma caréncia de publicacGes especificamente voltadas a essas teméticas, o que deixou
uma lacuna, um amplo campo de pesquisa e contribuicdes cientificas. Desse modo, outras questdes, desdobramentos das
questBes anteriormente citadas, foram acrescidas: Nos casos de violéncias contra a mulher idosa, as vitimas formalizavam
denudncia contra o agressor? As ocorréncias contra as vitimas eram em decorréncia da idade ou género? Havia sequelas
psiquicas nas vitimas idosas ap6s serem submetidas a um ato de violéncia? Quais as manifestacfes de violéncia contra a
mulher idosa?

Dessa forma, esta pesquisa teve como objetivo geral: investigar a correlagdo entre a violéncia contra a mulher na
terceira idade e o adoecimento psiquico. Especificamente visa: a) caracterizar o envelhecimento feminino no Brasil; b)
descrever a situagdo de violéncia contra a mulher na terceira idade; c) relacionar a violéncia contra a mulher na terceira idade e
0 adoecimento psiquico. Com esses objetivos, esta pesquisa, torna publico a violéncia privada contra mulher na terceira idade,
despertar na sociedade académica, psicélogas(o), profissionais atuantes na area da salde, cuidadores e a todos que de forma
direta ou indiretamente estéo ligados a causa para um olhar cuidadoso e investigativo quanto ao indice crescente da violéncia
contra a mulher idosa. Para o embasamento tedrico do estudo contamos com autores como: Dalgalarrondo (2019), Bittar e
Kohlsdorf (2013), Faleiros, Loureiro e Penso (2010), dentre outros.

Foram analisadas, a partir de uma revisao integrativa da literatura especializada na area, as manifesta¢es da violéncia

e as sequelas psiquicas ocorridas contra mulheres da terceira idade, objetivando caracterizar os principais transtornos psiquicos
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correlacionados a violéncia, além de descrever as caracteristicas comuns dos agressores no contexto de violéncia contra mulher
idosa.

Para a promogdo da salde mental deve-se empreender esforgos para que as mulheres idosas se sintam mais conectadas
e amparadas pelos apoiadores disponiveis em seu entorno social. Dessa forma, essa pesquisa traz uma contribuigdo para dar
mais visibilidade cientifica para a temaética, além de justificar-se pelas contribuicdes que a publicizacdo referente ao
adoecimento psiquico de mulheres na terceira idade decorrente da violéncia faz-se necessaria para fortalecimento de acGes

estratégicas para o enfrentamento.

2. Metodologia

Esta pesquisa foi de cunho qualitativo, teve como objeto investigar a correlacdo entre a violéncia contra a mulher na
terceira idade e o adoecimento psiquico de mulheres da terceira idade. Tratou-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, a
partir da sintese de publicagdes das quais foi possivel chegar a conclusdes gerais acerca da violéncia contextualizada naquele
universo particular da mulher na terceira idade, mais especificamente evidenciando-o em relagdo ao adoecimento psiquico.

Partiu-se de uma investigagdo tedrica para o entendimento de conceitos citados pelos autores e a interface
adoecimento psiquico, mulheres e terceira idade. Assim, considerado o entendimento, foi revelado essa integragdo acerca da
tematica tantas vezes negligenciada da pesquisa cientifica, mas que deve repercutir haja vista sua relevancia para a sociedade.

A anélise percorreu os seguintes passos: 1) formulagdo do problema; 2) avaliagdo dos dados coletados; 3) anélise e
interpretacdo desses dados; e 4) apresentacdo dos resultados.

O problema formulado foi: A violéncia apresenta-se como um gatilho para o adoecimento psiquico de mulheres da
terceira idade. A partir desse problema, foi realizado o levantamento de pesquisas na internet nas seguintes bases de dados:
Scielo (Scientific Eletronic Library on Line), Pubmed (National Library of Medicine) e Google académico. Os descritores
foram: violéncia contra a mulher, adoecimento psiquico e terceira idade.

Como critério de inclusdo foram utilizados :artigos em portugués indexados em banco de dados, que precisariam ter
concordancia com os descritores ja citados, foi realizando leituras cuidadosas dos respectivos resumos, para que fossem
identificados e selecionados de acordo com a relevancia para a pesquisa, depois de selecionados foi realizada a leitura integral
dos artigos.

Estabeleceu-se um recorte temporal dos Gltimos 10 anos, ocorrendo exclusdes de materiais como: artigos em outros
idiomas, materiais nos quais as propostas ndo condiziam com a tematica da pesquisa. O levantamento do material teve inicio
no més de agosto de 2020 findando no més de janeiro de 2021, periodo no qual 45 artigos e 2 livros foram lidos e analisados
na integra. Dentre esses 20 artigos ndo correlacionavam a violéncia a mulher idosa, 6 artigos eram de blogs nao cientificos e 9
foram com publica¢des com mais de 30 anos ficando fora dos critérios estabelecidos pela pesquisadora, ficando excluidos.
Desse modo, 12 materiais foram incluidos nesta revisdo integrativa. Os artigos estabeleciam relagdo com os descritores
violéncia privada, caracteristica dos agressores, adoecimentos psiquicos e dados relacionados a violéncia e a mulher idosa,
totalizando assim o material de base para a pesquisa.

Com a selecdo desses artigos, foi possivel selecionar aqueles que correspondiam aos objetivos desta pesquisa,

organiza-los a partir do quadro para analisar 0s contelidos a partir da estruturagdo de categorias de analises.

3. Resultados e Discussao

O resultado total das buscas de artigos conforme as bases e dado e os critérios de inclusdo podem ser vistos no

fluxograma abaixo:
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Fluxograma 1: Artigos levantados nas bases de dados SCIELO, LILACS, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO.

31 artigos da
SCIELO

6 artigos da
LILACS

8 artigos da
PUBMED

2 livros GOOGLE
ACADEMICO

Apos utilizar os critérios de inclusdo foram encontrados

l

Destes 12 artigos
atenderam a
questdo da pesquisa

'

Depois de uma leitura seletiva apenas 12 trabalhos entre 0s anos de 2010 a 2021, foram

relevantes e selecionados para a revisao integrativa

Assim, com o objetivo de descrever sucintamente os artigos selecionados e que dardo subsidio as discussdes, a seguir

Fonte: Autores (2021).

tem-se o Quadro 1 trazendo informagGes importantes sobre cada artigo como: autor, ano, objetivo, resultados e concluséo:

Quadro 1: Elaboracdo de quadro sin6tico de revisdo bibliogréfica integrativa relacionado & violéncia como gatilho para o

adoecimento psiquico, no periodo de 2010 a 2020.

Autor/ano

Obijetivos

Resultados

Conclusao

Faleiros; Loureiro;
Penso (2010)

Elaborar uma andlise das
relacbes de violéncia na
familia com enfoque da
histéria familiar das relagdes
intergeracionais e do
imaginario.

Existe uma dificuldade de se
falar do problema no interior
das familias, independente da
situacdo socioecondmica.

Nas relagbes de violéncia contra
a pessoa idosa maior vitimizagdo
sdo mulheres os agressores sdo na
maioria filhos e filhas, que varia
de simples ofensivas verbais até
agressOes fisicas e psicologicas,
considerada como um grande
problema social.

Ploner; Hoffann;
Baldissera (2014)

Caracterizar as denuncias de
violéncia sofrida por idosos
que foram atendidos pelo
CREAS de Itajai em 2012.

Denuncia por demanda
espontanea foi 63% dos casos;
0 tipo de violéncia
predominante foi
abandono/negligéncia (42%); as
mulheres foram as vitimas mais
acometidas (60%); que a faixa
etaria da maior parte das
vitimas estava entre 70 e 79
anos (40%); que 42% das
vitimas recebia um salario
minimo e que os filhos eram os
suspeitos pelas agressfes em
55% dos casos.

Conhecer as caracteristicas das
dendncias de violéncia contra os
idosos mostrou ser necessario
para  subsidiar pedidos de
ampliacdo e modificacdo das
politicas publicas de protecdo e
assisténcia aos idosos.

Bittar; Kohlsdorf

(2013)

Avaliar o nivel de depresséo e

ansiedade em mulheres
vitimas da violéncia
doméstica, além de

caracterizar 0
violéncia sofrida.

tipo de

Foi  observada  correlagdo
positiva, moderada e
estaticamente significativa entre
as medidas de ansiedade e
depressdo, além de mudltiplas
formas de violéncia simultanea.

A violéncia doméstica estd
associada a uma percepgdo
negativa da sadde fisica e mental
da mulher, requerendo politicas
de atuacéo integrada que possam
possibilitar maneiras eficientes de
manejar este problema social.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16836

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €15910816836, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.16836

Almeida et al., (2015)

Caracterizar 0 perfil
socioecondmico, pessoal e
familiar das idosas do “Clube
da Vovd”, em Vigosa/MG,
além de identificar os tipos de
riscos sociais enfrentados por
elas associados a esse perfil.

Destacou-se 0 nlmero
significativo de octogenérias e
vilvas. Aspectos como a baixa
renda e a baixa escolaridade
foram encontrados. O estado de
salde das idosas foi
majoritariamente avaliado como
bom.

Esses fatores, associados a
percepcdo da velhice pelas
idosas, revelaram que o
envelhecimento feminino
acarreta  consequéncias  que
permitem inferir que elas estdo
em potencial risco social.

Silva; Dias (2016)

Conhecer 0 perfil
sociodemografico dos
familiares agressores, 0s tipos
de violéncia impetradas e as
motivacles para sua
ocorréncia.

O grau de escolaridade
predominante foi o ensino
médio completo.,

predominando a profissdo de
doméstica. O grau de
parentesco predominante dos
agressores foi o de filhos
seguido de genros A renda
familiar predominante de dois
salarios minimos.

A violéncia contra pessoa idosa é
uma demanda crescente em
virtude do aumento dessa parcela
populacional. Porém, trata-se de
um mal que necessita ser
extinguido da sociedade. O perfil
do abusador de idosos por ordem
de frequéncia, tem em primeiro
lugar, os filhos; em segundo
lugar, as noras e os genros e, em
terceiro, o conjuge.

Rocha (2017) Abordar a questdo especifica | A amostra foi composta por 31 | Politicas publicas de protecdo aos
da violéncia contra a mulher | estudos, sendo a maioria | direitos da mulher vém sendo
idosa, apontando nuances | reflexfes teoricas, descritivos, | desenvolvidas ao longo dos anos,
acerca da situacdo atual, | sobre violéncia doméstica, com | em especial com 0
carreando dados estatisticos, | enfoque as vitimas e abordando | aprimoramento da legislacdo
assim como a legislagdo | temas relacionados com a | pertinente e de normas e
existente e politicas pablicas | prevaléncia ou incidéncia e | principios para o enfrentamento
afetas ao tema. intervengBes que podem ser | da violéncia contra a mulher.

realizadas por profissionais de
salde. Trataram ainda de
estudos de percepcéo de grupos,
vitimas ou profissionais.
Mota (2017) Analisar como a violéncia | Foi possivel perceber que as | O sofrimento psiquico tem sido

contra a mulher se relaciona
com a situagdo de sofrimento
psiquico de mulheres usuérias
da atencdo priméria a saude
em Recife

questbes que envolvem o
sofrimento psiquico das
mulheres surgem na atengdo
priméria de diversas formas,
seja na reproducdo da ldgica,
por profissionais e usuarias, de
medicalizacdo do sofrimento,
na dificuldade de relatar
questbes  entendidas  pelas
mulheres como mais pessoais
aos profissionais, nos diferentes
casos que expressam situacdes
de opressdo, com o surgimento
de queixas como depressdo e
tentativas e/ou desejo de
suicidios, ou ainda no ndo
reconhecimento da unidade de
saude da familia como instancia
primeira para o atendimento as
situacOes de violéncia contra as
mulheres.

cada vez mais experimentado
pelas mulheres, tendo sido
percebido em todos os relatos de
formas distintas, a partir das
singularidades dos casos, dos
diversos de tipos de violéncia
contra as mulheres e das
desiguais relacbes sociais de
género, classe e raga. Por fim, o
desenvolvimento deste trabalho
possibilitou ~ compreender 0
quanto ainda se faz necessario
visibilizar tais relagdes,
principalmente  no que diz
respeito as interconexdes entre 0s
campos.

Diel; Barbini (2018)

Analisar as expressdes da
violéncia familiar contra a
pessoa idosa e as perspectivas
de seu enfrentamento, a partir
de pesquisa realizada no
Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Social (CREAS) de Séao
Leopoldo, Rio Grande do Sul.

Os resultados revelaram
marcadores geracionais e de
género significativos: as
principais  vitimas foram
mulheres de idade avancada,
vilivas, que, apesar de relativa
autonomia econdmica,
dependiam de cuidados de
salde, a cargo de suas familias,
essas, por sua vez, as principais

A pesquisa faz-nos refletir sobre
o fato de que muitas pessoas

idosas ndo possuem 0
conhecimento de  como/que
forma denunciar. Muitas,

inclusive, ndo acreditam que tém
os seus direitos violados, ja que
sdo vitimas de seus familiares -
geralmente, o(a) seu/sua filho(a) -
e sustentam que as questdes
familiares “devem ser resolvidas

5
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agressoras.

em casa” e que o dinheiro de sua
aposentadoria é da familia, ou
seja, todos podem dele fazer uso.
Também defendem que uma
palavra grosseira ou de baixo
caldo é proferida, as vezes, mas
foi ela quem educou o(a) filho(a)
¢ que “ndo soube lhe dar limite.

Matos et al., (2019)

Tracar o perfil do agressor de
pessoas idosas atendidas em
um centro de referéncia em

Foram analisados 111 casos. Os
filhos foram os principais
agressores (72%), com

O estudo do perfil do agressor e
da pessoa idosa agredida reforgou
a necessidade de focalizacdo das

al., (2019)

feminizacdo da velhice, um

fator determinante, tornando-se

geriatria e gerontologia do | prevaléncia do sexo masculino | agdes dentro dos arranjos
Distrito Federal, Brasil, entre | (62%) e faixa etaria de 51 a 60 | familiares.  Acredita-se ~ que
0s anos de 2008 a 2018. anos  (37%). Os idosos | investigagdes que abordem a
agredidos eram | figura de quem pratica a
predominantemente  mulheres | violéncia possam contribuir no
(72%), quase metade continham | fomento de politicas publicas em
entre 81 a 90 anos, seguidos | salide e contribuicbes para a
daqueles com 71 a 80 anos | pratica clinica geriatrica e
(39%). 16% dos idosos | gerontolégica de combate a
residiam com os filhos ou | violéncia contra a pessoa idosa.
familiares proximos. Os
principais tipos de violéncia
evidenciados foram a
negligéncia (56%) e a violéncia
psicoldgica (29%), neste estudo
a violéncia fisica representou
8%
Maximiano-Barreto et | Levantar a temdtica da | A variavel género atua como | A dimensdo psicossocial na

abordagem sobre a feminizacdo

causados na vida do idoso.

ao suicidio consumado.

fendbmeno  resultante  da | necessario estudos que se | da velhice, trata-se de um
transicdo  demogréfica, no | voltem para tal realidade e | fenémeno multifacetado
qual o ndmero de mulheres | busquem  alternativas  que | incidente sobre uma parcela da
com idade maior ou igual a 60 | possam solucionar desfechos | populagdo muito heterogénea e
anos se sobressai  ao | negativos enfrentados pelas | que cresce exponencialmente — a
contingente masculino. mulheres idosas. de mulheres idosas.

Paulo; Alves; Machado | Discutir 0s aspectos | Estudos mostram que o | Apesar do  envelhecimento

(2019) relacionados &  violéncia | sofrimento mental provocado | humano estar em crescente
psicolégica  sofrida  pela | por esse tipo de maltrato | aumento, estdo surgindo fatores
pessoa  idosa, 0  seio | contribui para processos | negativos em relacdo a esta
intrafamiliar como principal | depressivos e autodestrutivos, | populagdo na atualidade. Dois
causador desse tipo de | por vezes levando a ideacdo, | desses fatores negativos é a
violéncia e os impactos | tentativas de suicidio ou mesmo | violéncia psicoldgica e

intrafamiliar praticada contra o
idoso e o despreparo da familia,
da sociedade, das instituicdes e
do estado em como trabalhar com
esta populagéo.

Dalgalarrondo (2019)

Apresentar conceitos
descritivos da tradicdo das
psicopatologias a estudantes e

profissionais além de
conhecimentos cientificos
contemporaneos sobre a
mente  humana e  seus
transtornos.

Considerando  sistemas  de
diagnéstico de  transtornos
mentais da atualidade DSM e
CID sao apresentados conceitos
psicopatologicos diretrizes e
critérios diagndsticos sempre
que possivel correspondentes as
versdes mais recentes.

Ampliacdo da discussdo sobre
Psicopatologias e semiologia dos
transtornos mentais apresentando
a relagdo entre os conceitos da
psicopatologia, mente humana e
seus transtornos.

Fonte: Autores (2021).

Por opcao didatica a pesquisa foi dividida em categorias tematicas, tendo como foco como ocorre 0 processo de
envelhecimento feminino no Brasil e as possiveis consequéncias psiquicas e socioemocionais, diante da violéncia de género na

senilidade ressaltando sobre os tipos e o perfil dos agressores.
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Feminizacdo da velhice no Brasil

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), a populagdo feminina do
Brasil engloba um nimero crescente na populacdo da terceira idade considerada ativa. Em outras pesquisas realizadas sdo
citadas que “no Brasil, assim como em diversos paises em desenvolvimento, o aumento da populagdo idosa vem ocorrendo de
forma muito répida e progressiva, sem a correspondente modificacdo nas condi¢fes de vida” (Dawalibi, 2013, p.393). Com

relacdo ao aumento significativo de mulheres que atingiram a terceira idade as informacdes abaixo revelam:

As principais causas para essa tendéncia de envelhecimento seriam o menor nimero de nascimentos a cada ano, ou
seja, a queda da taxa de fecundidade, além do aumento da expectativa de vida do brasileiro. Segundo as Tabuas
Completas de Mortalidade, do IBGE, quem nasceu no Brasil em 2017 pode chegar, em média, a 76 anos de vida. Na
projecdo, quem nascer em 2060 podera chegar a 81 anos. Desde 1940, a expectativa ja aumentou 30,5 anos. Diante do
contexto de envelhecimento populacional brasileiro, um grupo especifico chama atencéo: as mulheres (IBGE, 2018).

As projecbes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), € que o indice de envelhecimento
(relacéo entre a porcentagem de idosos e jovens) teve um aumento em quarenta e trés, dezenove por cento (43,19%) no ano de
dois mil e dezoito; até o ano de dois mil e sessenta (2060); esse aumento sera de cento e setenta e trés virgula quarenta e sete
por cento (173,47%).

O contingente feminino é mais expressivo quanto mais idoso for o segmento. As mulheres idosas tém probabilidade
maior de enviuvar e ficar em situagdo socioecondmica desvantajosa, pois a maioria nunca fez trabalho remunerado durante sua
vida adulta. Além disso, embora vivam mais que os homens, as idosas passam por um periodo maior de debilidade fisica antes
de morte do que eles. Por outro lado, elas participam mais que os homens de atividades fora de seus domicilios, como, por
exemplo, participar de organizaces e grupos de idosos, estudar e viajar (Camargo, 2014).

A “autonomia ¢ uma dimensdo feminina que as mulheres mais velhas emprestam a si mesmas” (Almeida; Oliveira,
2013, p.309). Neste sentido, fica percebido a identidade de mulher que atravessa primordialmente a producéo e a performance
corporal que ressignificar o tempo é manter o controle da vida através de atividades como ir ao cinema, praticar esportes, viajar
e se relacionar amorosamente, potencializando a sua feminilidade seu jeito “faceira.

As mulheres constituem a maioria da populacdo da terceira idade em todo 0 mundo, estima-se que as mulheres vivam
em média 5 a 7 anos a mais que homens em todas as regides do mundo. No entanto, analisando esses dados de outro angulo,
fica claro que maior expectativa de vida ndo é sindnimo de longa duracdo, as mulheres acumularam condi¢des desfavoraveis
como violéncia, discriminacgdo, baixa escolaridade, dependéncia financeira, entre outros aspectos negativos o que demanda,
portanto, mais recursos externos (Almeida et al., 2015).

Reforca-se que tal posicionamento apresentando, ou seja, os fatores, estdo diretamente relacionados ao
desenvolvimento do comportamento violento, como a cultura duradoura da subordinacdo feminina ao masculino, a
idealizacdo do amor romantico fortemente inspirado pela midia e de pouco significado, nesta perspectiva é relevante que o
estado se posicione e busque efetivar intervencdes sobre os crimes contra as mulheres (Bittar; Kohlsdorf, 2013).

E preciso ressaltar que a feminizagio da velhice, como um fenémeno entre a populagio idosa, as mulheres sio mais
dominantes do que os homens, a proporcdo de sexos da populacdo idosa caiu significativamente, constituindo uma
significativa populacéo feminina, porém o envelhecimento da populagdo trouxe uma série de desafios que precisam da atencéo
de todos, principalmente a partir das situagdo que podem ocorrer, neste sentido o estado deve implementagdo de politicas
publicas para o prevencao e cuidado desta demanda. (Maximiano-Barreto et al., 2019).

As politicas publicas sdo ferramentas de cuidado, haja vista que a violéncia contra a mulher é um problema de grande
incidéncia, expressando muitas vezes uma relacdo de poder muitas vezes, a mulher, submissa, sofre varios tipos da violéncia

doméstica, entre quais existem a violéncia fisica, sexual, moral, psicolégica e patrimonial, que costumam ocorrer
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frequentemente dentro de casa, sendo praticado pelo companheiro, marido, namorado, amante ou ex companheiros, filhos os

que a torna mais vulneravel a estas préticas.

A violéncia na perspectiva socio-histérica e o baixo indice de dendncias contra os agressores

No contexto histérico é sabido que as mulheres viveram em situacdo de violéncia, submissdo, maus-tratos, e tais
situacdes eram admitidas. Mesmo detentoras de alguns direitos conquistados a passos lentos, muitas mulheres ainda vivem em
situacdo de submissdo no imaginario masculino mulheres sdo suas posses, situacdo que gera a violéncia doméstica, seja ela
fisica, psicolégica ou moral (Matos et al., 2019).

A condigdo secundaria dada a mulher, vista como um objeto, dependente em inimeras situacOes (afetiva, financeira,
emaocional) do homem, sdo fenémenos que contribuem para o entendimento das poucas dentncias dos agressores. No que diz
respeito a violéncia contra a mulher na terceira idade. Almeida e Oliveira (2013, p. 318) observam que comportamentos

arraigados na cultura da violéncia urbana tém contribuido para o aumento dos crimes contra esta demanda:

[...] juntamente com inGmeras mulheres, tentamos entender nossa posi¢do e muda-la. Progressivamente nos demos
conta das injusticas sexuais existentes nas instituicdes econdmicas, sociais e politicas, e, a0 mesmo tempo, estamos
procurando meios para combaté-las.

A violéncia de género est4 concentrada nas agressdes individuais que vao além do nivel social e, em suma, reflete a
dominacdo de um grupo e a subordinagdo de outro. Estudos apontam para a predomindncia do fendmeno da violéncia
doméstica e dos seus fatores de risco, os valores autoritarios e patriarcais, a violéncia como meio de resolver diferencas, etnias,
a valorizacdo da violéncia no desenvolvimento do papel masculino, a permissividade da violéncia entre os casais, a
impulsividade, o alcool e as drogas e, até mesmo, as experiéncias do casal durante a infancia e que envolvia a violéncia dos
seus pais, tudo isso pode ser considerado como aspectos condicionantes para a pratica da violéncia doméstica (Santos;

Izulmino, 2014). A mulher idosa torna-se vitima da violéncia privada por serem julgadas como fragil, incapaz, velhas:

“O género, portanto, ¢ uma no¢do que ndo abrange apenas o dominio do literario, a expressdo de um enunciado, o
significado de uma palavra, aqui € um convite para um repensar nos costumes e convengdes, o aceito e o interdito,
dores e prazeres, amor e 0dio, tristezas e alegrias” (Almeida; Oliveira, 2013, p. 318).

O fato de as mulheres possuirem caracteristicas biolégicas diferentes dos homens ndo deve servir como justificativa
para se manter uma relacdo de desigualdade entre ambos, as diferencas sup6em outra face da identidade, onde os eixos de
distribuicdo de conquista e poder se dao através das dessemelhangas referentes a género, etnia e classe, admitindo-se uma
esséncia diferenciada entre homens e mulheres.

Mulheres idosas sdo as maiores vitimas de violéncia, resultado do machismo considerando a dominacéo e submissao
da mulher idosa, todavia é importante frisar que tal acdo no ambito intrafamiliar vai contra a dindmica familiar, haja vista que
se pressupde que este espaco é comprometido e compromissada com outro, pois possui lacos de parentesco e afetivos como
aspectos fortalecedores de protecdo (Faleiros; Loureiro; Penso, 2019).

Esse tipo de violéncia manifesta-se também através da desvalorizacdo das aposentadorias, do desrespeito nas filas de

bancos, no transporte publico, na negacéo dos direitos a saide, na omissao dos poderes publicos quanto a politicas e programas
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de protecdo especifica para essa populagdo, também conhecida como violéncia simbdlica®, as mulheres na terceira idade séo
acometidos por serem consideradas frageis, “presa-facil”.

E necessario apoiar e compreender as vivéncias das vitimas para obter informages, valorizar e fomentar a resisténcia
ativa e a condenacdo dos abusos sofridos. Na repeticdo destes ciclos de violéncia, aumenta a tolerncia das mulheres e gera-se
um sentimento de normalidade, a naturalizacdo da violéncia esta diretamente relacionada a cultura patriarcal organizada por
nossa sociedade (Bittar; Kohlsdorf, 2013).

Os ciclos da violéncia sdo recorrentes devido a vérios fatores: dependéncia financeira e emocional, mudanca nos
sentimento de culpa, seja através de uma declaracéo clara ao parceiro (como se o agredissem por culpa), seja através a crenga
na fé, da culpa por nao acreditar ter desempenhado o papel de mulher corretamente, pois no imaginario social a
responsabilidade pelo bom desenvolvimento da relagdo conjugal é da mulher (Ibidem, 2013).

Considerando a denlncia a agressores, observa-se que a violéncia doméstica é geralmente é subnotificada, tal
fendmeno ocorre principalmente ocorre devido problemas socioeconémicos, dificuldade que surgem e a auséncia de
conhecimento sobre velhice, o conflito pode comecar nas dificuldades e despreparo da familia que constitui a principal fonte

provedora de cuidados a pessoa idosa (Matos, 2019).

Categorizacdo da violéncia

Encarar a violéncia como adoecimento e efetivamente combaté-la como tal é essencial para o sucesso da protecao dos
individuos, frente as agressdes sofridas pelas mulheres idosas, 0s quadros abaixo apresentam a categorizacao da violéncia e a
identificacdo dos principais tipos de violéncia que a mulher idosa pode sofrer, com o intuito de entender como estes ocorrem e

por que a cada dia os nimeros de violéncia crescem.

Quadro 2: categorizagdo da violéncia.

Estrutural Interpessoal Institucional:
Expressa nas desigualdades sociais | Atualizada nas relagBes sociais | Reproduzida na aplicacdo ou omissdo
naturalizadas nas vivéncias de | cotidianas e intergeracionais; na gestdo das politicas sociais, dos
pobreza, miséria e discriminagdo; servicos de assisténcia publica e

privada, nas relacbes assimétricas de
poder, de dominio, de menosprezo e
de discriminacéao

Fonte: Autores (2021).

1 Violéncia simbélica é um conceito social elaborado pelo soci6logo francés Pierre Bourdieu, o qual aborda uma forma de violéncia exercida
pelo corpo sem coagéo fisica, causando danos morais e psicologicos. https://pt.wikipedia.org/wiki/Viol%C3%AAncia_Simb%C3%B3lica.
Acesso em: 20 de abr. 2021.
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Quadro 3: identificagio dos principais tipos de violéncia.

Abuso fisico, violéncia fisica ou maus- | refere-se ao uso da forca fisica para compelir os idosos a fazerem o que

tratos fisicos ndo desejam, para feri-los, provocar-lhes dor, incapacidade ou morte.

Abuso psicoldgico, violéncia psicoldgica | corresponde a agressdes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar

ou maus-tratos psicolégicos os idosos, humilha-los, restringir sua liberdade ou isola-los do convivio
social.

Abuso sexual ou violéncia sexual referida a0 ato ou ao jogo sexual de carater homo ou

heterorrelacional, utilizando pessoas idosas, que visam a obter excitagdo,
relagdo sexual ou praticas eréticas por meio de aliciamento, violéncia fisica

Ou ameagas.
Abuso financeiro e econdmico ou violéncia | consiste na exploragdo imprépria ou ilegal dos idosos ou ao uso nédo
patrimonial consentido por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais.
Abandono manifestado na auséncia ou desercdo dos responsaveis

governamentais, institucionais ou familiares de prestarem socorro a uma
pessoa idosa que necessite de protecgao.

Negligéncia diz respeito a recusa ou omissdo de cuidados devidos e necessarios aos
idosos, por parte dos responsaveis familiares ou institucionais.

Autonegligéncia ou violéncia auto infligida relativo a conduta da pessoa idosa que ameaca sua propria salide ou
seguranca, pela recusa de prover os cuidados necessarios a si mesma.

Fonte: Autores (2021).

Neste sentido e conforme os quadros apresentados, definir categorias e tipologia permite compreender a situagdo
dessa violéncia. Neste sentido as violéncias podem ser: violéncia fisica que estd muitas vezes relacionada aos maus tratos
fisicos onde a pessoa idosa realiza algo que ndo deseja, a psicoldgica que esta relacionada a agressfes verbais e gestuais, a
financeira que é explorar e se apropriar de forma ilegal dos bens, sejam eles materiais ou financeiros, o abuso sexual que ¢é a
violacdo do corpo, toque sem permissao, e a negligéncia que configura-se como omissdo dos cuidados por parte das pessoas
responsaveis (Ploner; Hoffamann; Baldissera, 2014).

Observa-se que os tipos de violéncia sofridos pelas mulheres idosas sdo maltiplos uma idosa pode apresentar dois ou
mais tipos de violéncia podendo ela ser fisica psicoldgica negligéncia abandono violéncia patrimonial. As inimeras tipologias
de violéncias contribuem significativamente para o adoecimento da pessoa idosa, umas das principais é a violéncia psicologica
gue esta presente em todas as formas de violéncia praticada contra pessoa idoso (Diel; Barbiani, 2018).

Ao longo dos anos, as politicas publicas de protecdo aos direitos das mulheres foram formuladas, principalmente com
0 aprimoramento da legislacdo, normas e principios pertinentes ao combate a violéncia contra as mulheres tais ferramentas séo
relevantes principalmente quando é de conhecimento que a “violéncia doméstica e abuso sexual, padrdes conservadores de
género e sofrimento mental (Rocha, 2017, p.63).

Independentemente do tipo de violéncia, as mulheres apresentam diversos sintomas fisicos, tais como: dor de cabeca,
dor, coragéo, tontura, desconforto, hematomas, fraturas, doengas gastrointestinais, dores musculares e inespecificas em varias
partes do corpo, emagrecimento ou peso Aumentos de perda, hematomas, escoriagfes, inflamacdo, desconforto dificil de
localizar e diagnosticar, dor pélvica, infeccao do trato urinario, gravidez indesejada, aborto espontaneo, doenca psicossomatica,

doenca mental ou comportamento compulsivo (Bittar; Kohlsdorf, 2013).

Perfil dos agressores

Em exame da relagdo entre o suspeito da violagdo e a vitima, verifica-se que a maioria das violéncias séo realizadas
por pessoas do convivio familiar ou préxima a vitima, convivendo com os seus agressores, seus direitos sdo violado no entanto
por uma questdo cultural vergonha em denunciar os agressores € muito dificil para elas, ficando subnotificado o nimero de

casos em um numero real pode ser ainda maior, que por muito tempo houve certa dificuldades mesmo com limitagdes foi
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possivel tracar perfil dos agressores. Em termos percentuais, aponta-se que 65% dos suspeitos séo filhos(a) da vitima, enquanto
9% dos suspeitos séo netos, 5% s&o genros ou noras e 4% (IBGE, 2019).

Considerando os dados apresentados e no intuito de reforgar o enunciado anterior, afirma-se que o perfil da vitima que
agride mulheres idosas é predominantemente o filho (sexo masculino) sendo a violéncia fisica a mais praticada, porém é
relevante ressaltar que ao momento que se pratica violéncia fisica a violéncia psicoldgica estd sendo realizada e tal acdo
contribui para incidéncia crescente do aumento de doencas na velhice afetando a qualidade de vida desses individuos
considerando que sdo vitimas frequentes de agressdo por tempo prolongado (Silva; Dias, 2016).

Com relagdo aos fatores de risco que contribuem para definir o perfil dos agressores a idosos estudos apontam que sdo
definidos pela por fatores como: dependéncia econdmica, geralmente por individuos que ndo possui idade superior 49 anos,
desempregados, que vivem em situagdes de precariedade, dependentes de substancias psicoativas licitas e ilicitas, tais
elementos sdo usados como justificativa para agressdo, ao sujeito mais fragil no cenario familiar (Faleiro; Loureiro; Penso,
2019).

ManifestacGes do transtorno de estresse pos-traumaticos

Dentre os diversos tipos de violéncia contra o idoso, é necessario destacar um tipo especifico de violéncia, raramente
percebido e notificado, que é a violéncia psicoldgica, pois ocorre de forma discreta e oculta nas relagbes interpessoais. Esta
violéncia pode estar se tornando uma das piores violéncias contra a pessoa idosa, considerando que podem se tornar 0s
precursores de varios outros atos de violéncia e rompe com o direito a dignidade humana e de uma populacéo envelhecida com
salide (Paulo; Alves; Machado, 2019)

No que diz respeito as mulheres, compreendem-se que contextos de vulnerabilidade e de violéncia sdo frequentemente
e presentes nas situacfes que articulam as desigualdades sociais de género e do sofrimento psiquico. O que requer uma
compressdo acerca da violéncia também como questdo de salde publica e de demandas para o campo da saide mental (Mota,
2017).

Para o entendimento do comportamento de refutacdo das mulheres idosas em denunciar seus agressores se faz
necessario explanar os conceitos do TEPT? (transtorno de estresse pos-traumatico), medo social, ansiedade, depressdo. Eventos
pos-traumatico podem converter-se a0 TEPT em mulher idosa que estdo submetidas a um ambiente hostil e que convivem com
0 agressor na mesma residéncia, sob violéncia psicoldgica, fisica, violacdo sexual, a um periodo prolongado, podem
desencadear nas vitimas comportamento de esquiva, estas recusam a falar ou mesmo lembrar dos abusos sofrido, tal
comportamento inconsciente traz a vitima um certo conforto mental, é importante que se entenda TEPT para um planejamento
de escuta eficaz a vitimas aqui como objeto de estudo as mulheres idosas (Dalgalarrondo, 2019).

O TEPT é um transtorno com um forte componente de ansiedade que se transforma quando um individuo é exposto a
uma ou mais ameagas extremas, trauma e eventos como, como estupro, sequestro, assalto, homicidio, incidente de guerra, entre
outros, se caracteriza por lembrangas ou recordagdes vividas que invadem a consciéncia do individuo que passou pelo trauma,
e sdo acompanhados por emocdes fortes e profundas, com ansiedade, medo e ou/horror e sensagdes fisicas marcantes, ocorre
de forma recorrente, revivendo as emocdes de quando se experimentou o evento traumatico (Dalgalarrondo, 2019).

A violéncia doméstica existe na vida diaria das mulheres e nos servicos de salde, a necessidade de cuidado esta se
tornando cada vez mais dbvia devido aos problemas psicossociais que ela produz, portanto, intervengdes psicossociais eficazes
que podem resolver a dor sdo necessarias para combater o sofrimento psiquico, que podem provocar doengas psicossomaticas

diversas nas mulheres, com prevaléncia de quadros de depressao (Mota, 2017).

2 TEPT é “uma psicopatologia que tem seu desenvolvimento a partir de um estimulo estressor, seja ele real ou imaginario, porém com
impacto emocional forte o bastante para causar sofrimento psicolégico e neurobioldgico” (Knapp; Caminha ,2003, p. 31).
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Os sintomas psicoldgicos de mulheres que sofrem violéncia quase sempre sdo depressdo, sindrome de estresse pos-
traumatico, ansiedade, fobia, frustracdo, irritabilidade, transtorno do panico, perigo iminente, ideacdo suicida, tentativa de
suicidio, homicidio, baixa autoestima, intrinseco, complexo de inferioridade, inseguranga, vergonha, isolamento social,

inaceitavel, tomada de decisdo, dependéncia extrema, fumo, bebida, desatencao.

Medo social

E importante entender que o medo faz parte da filogenética do individuo, preparando-o para fuga, ataque, sendo uma
caracteristica universal de muitas espécies, Dalgalarrondo (2019, p. 165) nos diz: “medo é um estado de progressiva
inseguranga e angustia, de impoténcia e invalidez crescente ante a impressdo iminente de que sucedera algo que o individuo
quer evitar”.

Diante do contexto da violéncia o0 medo social é produto de uma sociedade violenta e das formas como se constroem
as relacdes de poder e as formas de sociabilidade. Entende-se que diante de atos abruptos a mulher tem uma reacéo tipica de
recuar, de ndo reagir, 0 que é comum, no entanto, apds o ato esta passa mais tempo com medo. Dalgalarrondo (2019, p. 163)
ainda destaca o0 medo em seis (6) fases, de acordo com o grau de extenséo e intensidade, que sdo: prudéncia, cautela, alarme,
ansiedade, panico (medo intenso) e terror (medo intensissimo). Nas analises patoldgicas todas as caracteristicas e conceitos do

medo e 0 quanto em excesso, pode ser prejudicial a uma pessoa. Segundo Eckert (2016, p. 2-37), no contexto social:

Os medos narrados e decifrados, que vem afetando as pessoas em sua existéncia, dando novos ritmos e sentidos ao seu
cotidiano, mudando a arquitetura de suas casas, mudando trajetos e formas de ocupar a cidade e seus territérios é um
medo singular-coletivo construido.

Sd0 as pessoas concretas (personagens do medo) que afetam com mais forga as pessoas e coletividades, dando novos
sentidos e significados a vida cotidiana e as formas de interagirem, as formas de percepg¢éo e vivéncia de violéncias. O medo
de ser assaltado ou roubado em casa ou no portdo alteram significativamente suas rotinas e ritmos diarios: horarios de sair e
chegar, evitando circular ou transitar & noite pelas ruas sozinhas, espera de filhos ou outro parente no retorno de atividades
noturnas, reducgdo nas rela¢des de vizinhanca, entre outros; a sociedade vai sofrendo transformacdes a partir dessas mudancas
de rotina, que séo formas de defesa ante 0 medo.

O medo social é o produto da sociedade e das formas violentas, de como sédo estabelecidas as relagdes de poder nas
relagBes sociais. E relevante a construgio de estratégia e acBes para reduzir e combater o nivel de violéncia. Diante da
violéncia visivel, idosas sdo vitimas das doencas invisiveis; os transtornos causados pelo medo excessivo, (no caso, a

ansiedade) sendo esta desde maior escala de acordo com as fontes de pesquisas.

Ansiedade

Os transtornos ansiosos compreendem condi¢Ges comportamentais diferentes entre si, mas comumente provocam
sensagdes subjetivas de desconforto, inquietagdo, além de desencadear sintomas somaticos. O transtorno de ansiedade refere-se
a um fendmeno que, dependendo de sua situacdo ou intensidade, tornar-se Gtil patologico, prejudicando a fungdo mental e do
corpo.

Em um nivel normal, contribui com a fisiologia do corpo responsaveis pela adaptacdo do organismo, no entanto,
quando a ansiedade € excessiva, ela ndo promove a adaptacdo, mas desencadeia o fracasso da adaptabilidade cognitivamente, a
ansiedade se manifesta das seguintes maneiras, consciente da sensacdo fisica de suor, palpitacdes, inquietacdo e outros
sintomas, nervosismo; fadiga; dificuldade de concentracdo; irritabilidade; tensdo muscular, perturbacdo do sono (Bittar,
Kohlsdorf, 2013).
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4. Consideracdes Finais

O envelhecimento populacional brasileiro explicado sobre a 6tica das relacfes de género apresenta manifestacdes de
violéncia familiar entre idosos, contando com um ndmero significativo de casos, tendo as mulheres as maiores vitimas de tal
fendmeno. Outro ponto que também merece atencdo é o fato de estarem na terceira idade, onde geralmente se tem pouca ou
nenhuma condicdo de se defender.

Além diante da apontamentos apresentados no estudo, nos casos de violéncia contra a mulher idosa, observa-se uma
subnotificacdo das denuncias, motivadas em grande parte pelo fato dos agressores, serem familiares mais proximos como
cdnjuges ou filhos.

A pesquisa possibilitou a visibilidade a questdes que afetam de forma direta a vida socioemocional da populagédo
feminina idosa onde as demandas do grupo tornaram-se maiores que o estatuto do idoso e as politicas publicas por ser
generalistas, j& que ndo atendem de forma eficaz a especificidade desse grupo.

E relevante ressaltar que as sequelas psiquicas para mulheres vitimas de violéncia existem, e que e ansiedade,
depressdo sdo umas das formas de percep¢do negativa da salde mental desta populacdo, requerendo formas que possibilitem
lidar com esta problemaética social, considerando que as mulheres sofrem outras multiplas formas de violéncia.

Tracar o perfil dos agressores foi possivel, observa-se que o vitimizador geralmente é o filho (sexo masculino),
dependente financeiro, com idade inferior a 49 anos, o tipo de principal de violéncia mais praticado é a fisica, porém a
psicoldgica e a sexual também sdo apresentadas, como resultados desse tipo de violéncia outro fendmeno que se revela é a
tentativa de suicidio.

Nesta perspectiva as violéncias em que as mulheres na terceira idade relacionadas ao seu adoecimento, seja ela fisico
ou psiquico precisa sair do privado e torna-se publico, assim como a publica precisam ser evidenciadas pela a sociedade, as
multiplas formas de violéncia contra as mulheres na terceira idade ndo devem ser consideradas normal ou vista como uma
cultura de um povo, pois sdo carregada de preconceito e 6dio que podem causam adoecimento e sofrimento psicolégico as
mulheres na terceira idade.

E importante que se mostre que as mulheres mesmo vitimas de uma sociedade patriarcal, ndo devem aceitar seu
posicionamento dentro do contexto social (como objeto) e busquem seus efetivar seus direitos, principalmente tendo garantias
de protecdo e cuidado, quando denunciarem 0s agressores.

Ao longo do tempo pesquisas sdo realizadas sobre violéncia contra a mulher, no gargalo destas violéncias existe a
violéncia contra mulher idosa, sujeitos de grande vulnerabilidade as agressdes, a pesquisa buscou pontuar tal fenémeno porém
observa-se que como um tema pouco debatido de producbes cientificas, mesmo que essa violéncia venha crescendo, é
importante nesse contexto que se apresentem pesquisa mais amplas sobre a violéncia dos os grupos vulneraveis, grupos
invisiveis, pautadas no género, e nas possiveis consequéncias psiquicas.

A longevidade da populagdo feminina fica evidenciado a cada periodo e a violéncia causam percas irreparaveis nesta
populagdo. Assim é relevante preparar os profissionais para 0 manejo desses casos, no intuito de garantir que essas mulheres
tenham acompanhamento clinico adequado.

Portanto, discutir mais sobre este fendmeno é relevante, apresentar os tipos de violéncia, agressores e 0s adoecimentos
psicoldgicos nas mulheres idosas, no intuido de apresentar uma visao global da situacdo desse grupo é necessario, mesmo que
invisiveis, sdo sujeitos que possuem suas subjetividades, particularidades e valor, merendo uma velhice humanizada e de

qualidade.
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