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Resumo

Objetivo: Descrever o impacto da hanseniase na qualidade de vida dos portadores. Métodos: Trata-se de uma revisao
bibliogréafica integrativa realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF). Como critérios de inclusdo: artigos que abordem a tematica, nos Ultimos dez anos.
Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema. Foram encontrados 85 estudos nas bases
selecionadas e apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 11 estudos para compor a revisao.
Resultados: A hanseniase é uma doenca transmissivel, que afeta os nervos periféricos e a pele, podendo causar sérios
prejuizos sensoriais, motores e autdnomos. E decorrente da suscetibilidade dos individuos, predisposi¢do genética ou
contato prolongado com portadores da hanseniase sem tratamento. Sabe-se que a hanseniase atualmente tem cura e
seu tratamento é ofertado através do Sistema Unico de Satde (SUS), no entanto fatores como o estigma, preconceito e
a falta de informacéo retardam o processo de cura da doenga e traz consequéncias desafiadoras no ambito da sadde
pUblica. Considerag@es Finais: Portanto, torna-se pertinente a discussdo do problema, com intuito de identificar
estratégias que melhor minimizem o impacto da hanseniase na vida de portadores e os efeitos colaterais para
coletividade.

Palavras-chave: Hanseniase; Satde mental; Adultos.

Abstract

Objective: To describe the impact of leprosy on the quality of life of patients. Methods: This is an integrative
literature review carried out in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Nursing Database (BDENF)
databases. As inclusion criteria: articles that address the theme, in the last ten years. As exclusion criteria: articles that
did not cover the topic. Eighty-five studies were found in the selected databases and after applying the inclusion and
exclusion criteria, 11 studies were selected to compose the review. Results: Leprosy is a transmissible disease that
affects the peripheral nerves and the skin, and can cause serious sensory, motor and autonomic damage. It results from
the individuals' susceptibility, genetic predisposition or prolonged contact with untreated leprosy patients. It is known
that leprosy is currently curable and its treatment is offered through the Unified Health System (SUS), however
factors such as stigma, prejudice and lack of information delay the process of curing the disease and bring challenging
consequences in the context of public health. Final Considerations: Therefore, it is pertinent to discuss the problem,
in order to identify strategies that better minimize the impact of leprosy on the lives of patients and the side effects for
the community.

Keywords: Leprosy; Mental health; Adults.

Resumen

Obijetivo: Describir el impacto de la lepra en la calidad de vida de los pacientes. Métodos: Se trata de una revision
integradora de la literatura realizada en las bases de datos Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Nursing
Database (BDENF). Como criterio de inclusién: articulos que aborden el tema, en los Ultimos diez afios. Como
criterio de exclusion: articulos que no cubrieron el tema. Se encontraron 85 estudios en las bases de datos
seleccionadas y luego de aplicar los criterios de inclusidn y exclusién, se seleccionaron 11 estudios para componer la
revision. Resultados: La lepra es una enfermedad transmisible que afecta los nervios periféricos y la piel, pudiendo
causar graves dafios sensoriales, motores y autonémicos. Es el resultado de la susceptibilidad, la predisposicién
genética o el contacto prolongado de los individuos con pacientes con lepra no tratados. Se sabe que la lepra
actualmente es curable y su tratamiento se ofrece a través del Sistema Unico de Salud (SUS), sin embargo factores
como el estigma, el prejuicio y la falta de informacion retrasan el proceso de curacion de la enfermedad y traen
consecuencias desafiantes en el contexto de la salud publica. Consideraciones finales: Por lo tanto, es pertinente
discutir el problema, con el fin de identificar estrategias que minimicen mejor el impacto de la lepra en la vida de los
pacientes y los efectos secundarios para la comunidad.

Palabras clave: Lepra; Salud mental; Adultos.

1. Introducéo

A hanseniase constitui um sério problema de saude publica pelo seu impacto coletivo e individual, embora a medicina

tenha avancado no tratamento da doenca, culturalmente a hanseniase ainda é estigmatizada na sociedade brasileira. Os

preconceitos sofridos pelos portadores de tal sdo indubitavelmente relevantes para considerar véarios fatores que predispdem o

agravamento desta doenca, como ndo adesdo ao tratamento e impacto psicossocial da estigmatizagdo (Palmeira et al., 2020).

Conceitualmente a hanseniase ¢ uma das doengas mais antigas na histéria da humanidade e, pode ser definida como

sendo uma doenca transmissivel causada pelo Mycobacterium lepra e através da suscetibilidade dos individuos, predisposicao

genética ou contato intimo e prolongado com portadores da hanseniase sem tratamento, habitagdo entre outras. Essa doenca

afeta principalmente os nervos periféricos e a pele, podendo o seu agravamento causar Sérios prejuizos sensoriais, motores e
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auténomos (van‘t Noordende et al., 2020). A hanseniase aparece em evidéncia sendo entretanto, altas taxas de novos casos sao
notificadas em todo o0 mundo a cada ano. No Brasil em 2015 houve a notificagdo de mais de 28.000 mil novos casos (Silva et
al., 2019).

O diagndstico e tratamento precoce da hanseniase sd0 necessarios para minimizar os impactos da mesma, como as
incapacidades e deformidades nos nervos periféricos e em estagio mais avancado o acometimento neurolégico. As limitacoes
fisicas que a hanseniase pode trazer atrapalha as relacfes interpessoais e reflete na qualidade de vida do portador. Além de
incapacidades fisicas, merece atencédo as repercussdes de carater emocional da hanseniase com consequéncias de morbidade da
enfermidade devendo ser pauta no tratamento e controle da doenga (Silva et al., 2019).

Entende-se que a descentralizagéo do atendimento nos centros de referéncia para as Unidades Baésicas de salde, é um
importante método auxiliador no enfrentamento a doenca, pois 0 mesmo promove o acesso facilitado ao tratamento através do
vinculo estabelecido pela equipe multiprofissional e comunidade assistida e minimiza as barreiras fisicas e sociais e impedem o
tratamento de muitos doentes. No entanto, apenas isso ndo diminui o acometimento da doenca, precisando as politicas de salde
serem voltadas a essa tematica. Ademais, este estudo evidencia que o Nordeste apresenta menores de 14 anos acometidos pela
doenga com incapacidades fisicas, mostrando a proporc¢éo da doenca no pais (Silva et al., 2020).

Segundo Palmeira et al. (2020) a hanseniase causa desequilibrios que rompem a homeostasia das necessidades
humanas bésicas descritas por Maslow, o resguardo por medo de represélias e preconceitos que podem estar presentes no
trabalho, nos circulos de amizades e até no lugar onde todo individuo deveria se sentir seguro e entendido, o préprio lar, faz
com que portadores de hanseniase negligenciam a propria salde e retarda o tratamento.

Estudos alertam a ligacdo que determinantes sociais de salde tem para a infeccdo e agravamento da hanseniase. Todo
0 contexto de vida que o individuo esta inserido é relevante, como sociopolitico, sociodemogréafico e socioecondmico e pode
implicar no pior prognostico da enfermidade. Outro fator cuja informagdo permanece parcial é a variedade de hospedeiros de
M. leprae, 0 mesmo ja foi identificado em solo, dgua e até esquilos, o que favorece a disseminacdo da doenga e esta
inteiramente ligado a habitagdo do individuo. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) identificou que a maior parte de novas
infeccBes foram evidenciadas nos paises de prioridade global, o que contribui para essa tese, todavia, a confirmagdo permanece
parcial (Aradjo et al., 2020).

A hanseniase constitui um sério problema de satde publica pelo seu impacto coletivo e individual, j& que estamos
falando também de um estigma. Os preconceitos sofridos pelos portadores de tal sdo indubitavelmente relevantes para
considerar varios fatores que predispdem o agravamento desta mazela, como ndo adesdo ao tratamento e impacto psicossocial
da estigmatizacdo (Palmeira et al., 2020).

Faz-se, portanto, essencial a educacdo em saude para essa populacdo, embasada nos aspectos clinicos fundamentais
para o sucesso do tratamento, mas também em aspectos subjetivos da doenca. Pelo supracitado, objetiva-se com este estudo,
identificar o impacto da hanseniase em todo o contexto de vida de portadores adultos, e estabelecer subsidios que promova
qualidade de vida, como informac6es fidedignas e a disseminacdo da desmistificacdo do estigma que é uma construgéo social e

sobretudo, mutavel.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliogréfica integrativa que se define como uma pesquisa desenvolvida através de materiais
ja elaborados, principalmente, artigos cientificos, fornecendo uma visdo mais ampla sobre determinado assunto, sendo esta,
conduzida por uma questdo de pesquisa construida de maneira clara e objetiva (Ercole et al., 2014). O estudo sustentou-se a
partir da seguinte questdo norteadora: “Quais impactos a hanseniase trds para seus portadores nos &mbitos bioldgico,

psicolédgico e social?”. O levantamento dos artigos realizou-se entre 0os meses de agosto e novembro de 2020, através da
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Biblioteca Virtual em Salde (BVS) com as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Pubmed e também Revista Acervo Salde. A partir dos Descritores em Ciéncias Salde (DeCS): Hanseniase,
salide mental, adulto. Os descritores foram cruzados através do operador booleano “AND” para busca simultidnea dos assuntos.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués, inglés, com texto completo,
publicados entre os anos de 2011 e 2021, disponivel e com abordagem relacionada a tematica do proposto neste estudo. E,
como critérios de exclusdo, artigos repetidos nas bases de dados, artigos de revisao, teses, dissertacdes e capitulos de livro.

A partir dos critérios estabelecidos, foram encontrados 85 estudos. Apo6s leitura pareada dos titulos e resumos para
constatar quais se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, 11 estudos foram excluidos por néo se tratarem
de artigos, 16 foi excluido por ndo estar disponivel na integra, 31 foram excluidos por ndo abordarem a tematica do estudo e 12
foram excluidos por estarem repetidos nas bases de dados, sendo selecionados 15 estudos para compor a revisdo, vide (Figura
1).

A andlise de dados foi realizada por meio de um banco de dados montado no programa Excel versdo 2016, no qual os
mesmos foram convertidos e apresentados em forma de tabela, com o intuito de demonstrar os resultados obtidos atendendo
aos objetivos da pesquisa. Tais resultados foram confrontados com as evidéncias disponiveis na literatura e discutidos com o
embasamento cientifico. Por ter como referéncia bases publicas, ndo sera preciso a submissio ao Comité de Etica e Pesquisa,
respeitando, porém, os preceitos éticos estabelecidos na resolucdo nimero 466/2012 do Conselho Nacional de Salde (Brasil,
2012).

Figura 1 — Sele¢do da Amostra de Artigos, Brasil (2021).

Buscana LILACS,
SCIELO, PubMed, SclELO,
Acervo Satde e MEDLINE,

Uso dos DeCS: Hansenlase,
Sande Mental. Adulto

Aplicacio dos Critérios de
Inclusiio (85 artigos)

Aplicacao dos Critérios de
Exclusito (70 artigos)

Amostra Final do Estudo
(15 artigos incluidos)

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados

Os artigos encontrados nas bases de dados foram submetidos a uma criteriosa leitura analitica, critica e eletiva, sendo
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, compondo esta revisao integrativa 21 artigos (Quadro 1).

Dos 21 artigos selecionados, 16 foram publicados em periddicos brasileiros, 5 sdo referéncias internacionais. Os
estudos foram publicados entre 2011 e 2021, sendo a maioria publicada em 2020. Todos 0s estudos estdo em consonancia com

0 objetivo a ser abordado no estudo.
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Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre o Impacto Biopsicossocial da Hanseniase em Adultos, 2021.

N

Autores (Ano)

Principais achados

da Silva et al. (2020)

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica de carater descritivo e abordagem quantitativa,
utilizando dados provenientes do Sistema de informagdo de agravos de notificacéo
(SINAN). Analisando o perfil clinico-epidemioldgico de pacientes portadores de
hanseniase em um municipio maranhense no periodo de 2015 a 2017.

Kabir & Hossain
(2019)

Amostragem Intencional, questiondrio estruturado pré-testado. Este estudo demonstrou
que o treinamento melhorou o conhecimento entre todos os quadros de provedores de
servigos, embora variou entre aqueles que prestaram servigos diretos e aqueles que estdo
parcialmente.

Xiong et al. (2019)

Pesquisa transversal, questionario geral de salde e questionario de qualidade de vida da
Organizacdo Mundial da Saude. Conclui-se que além de focar nos fatores associados a ma
qualidade de vida e saude psicol6gica entre pessoas afetadas pela Hanseniase, ha uma
necessidade urgente de reducdo do estigma, programas de reabilitacdo e integracdo social.
Isso pode ser alcancado envolvendo os membros da comunidade junto com as pessoas
afetadas pela Hanseniase para projetar um programa de intervencdo adaptado localmente.

Cunhaetal. (2019)

Anaélise de dados epidemiolégicos da prevaléncia de hanseniase do Sistema de Informagéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de 2014 a 2017. A faixa etaria mais
acometida é a populacdo de até 40 anos. Foram registrados 224 casos de hanseniase,
observou-se que mais da metade dos pacientes obtiveram cura.

Marahatta et al.
(2018)

Estudo de caso quantitativo, investigacdo da cultura da populagdo. Constata-se que, a
discriminagdo que o estigma gerado através do preconceito traz € significativa e afeta a
vida de portadores em ambitos fisicos, de interagcdo social e impacta a salde psiquica,
sendo necessaria a discussao sobre tal problema.

Govindharaj et al.
(2018)

Estudo transversal descritivo, Questionario semiestruturado. Portanto, este estudo tenta
explorar a gravidade da doenga percebida por pessoas afetadas pela hanseniase que
notificam no centro de referéncia para hanseniase, Purulia, West Bengal, india.

Pryce et al. (2018)

Estudo de caso qualitativo, participacdo social. Percebe-se a necessidade de incentivar o
autocuidado na populacdo portadora de hanseniase e informar acerca do acesso aos
servigos de saude.

Reis et al. (2017)

Estudo transversal, questionario de multipla escolha. Pode-se concluir que, para a amostra
estudada, ndo foi observada associagdo entre as limitacfes de atividades, avaliadas pela
escala Salsa, nem a restricdo de participagdo social, avaliada pela Escala de Participagdo,
com os dados demograficos analisados.

Gongalves et al.
(2018)

Estudo de caso com mulheres na convivéncia com a hanseniase, participacao social. Ficou
apercebido o impacto da hanseniase na vida de portadoras mulheres, trazendo empecilhos
para realizacdo de atividades pessoais como cuidado com a familia e vida profissional, o
que alarga a desigualdade social sendo um problema pertinente de saulde publica

10

Quaresma et al.
(2019)

Este estudo identificou um predominio de portadores da hanseniase no género masculino e
adultos. Na populagdo estudada foram identificados poucos casos de incapacitacdo o que
leva os infectados ao tratamento na Atencao Primaria a Saude.

11

de Macedo et al.
(2019)

A estimativa de tendéncia para 2020 demonstrou que o Brasil mantera o indice em
reducdo lenta e gradativa, enquanto o estado do Para seguira com indices elevados, a
incidéncia de casos multibacilares s&o maiores, o estudo sugere uma a necessidade de
aperfeicoar o monitoramento

12

Garbin et al. (2015)

Este estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa buscou saber o nivel de
conhecimento acerca da doenga e qualidade de vida de pacientes hansenianos que
realizam tratamento nas Unidades de Saude de Cuiaba, no Mato Grosso. Foi aplicado um
questionario durante as consultas que estava dividido em categorias, como: dados
sociodemograficos, conhecimento da doenga, participagdo social, estigma, auto-estima e
qualidade de vida. O estudo revelou que dos 94 pacientes, 63 afirmaram estar deprimidos
apos o diagnostico. Além disso, 63,3% afirmaram ter medo de rejeicéo.

5
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As deficiéncias na deteccdo precoce da hanseniase foi um ponto importante apontado
Cavalcante et al. . . ) . e S .
13 (2020) neste estudo, evidenciado através da identificacdo de casos multibacilares e ainda graus de
incapacidades.

Os resultados deste estudo evidenciaram que mais uma vez a deficiéncia a deteccédo
14 Silva et al. (2020) precoce é uma das causas primordiais que podem causar agravamento da doenca podendo
levar a incapacitacéo.

Foi identificado neste estudo que a vacina BCG tem papel fundamental na prevencéo da
15 Garcia et al. (2020) hanseniase, sendo a primeira dose fundamental para prevenir os casos multibacilares em
mulheres e a segunda dose a forma clinica da doenca em homens.

Fonte: Autores (2021).

O estudo de numero 1 identifica que o maior nimero de diagnésticos da hanseniase em adultos é feito de forma
espontanea e que a maior parte das pessoas que sairam do tratamento acompanhadas neste estudo, foram pessoas curadas. No
entanto, acfes de combate a doenca na regido devem ser continuamente implementadas (da Silva et al., 2020). O estudo de
namero 4 evidencia dados que complementam artigos que serdo citados, como o predominio da hanseniase na populacéo
masculina, maioria chefe de familia economicamente ativa (Cunha et al., 2019).

O artigo 3 caracteriza a populagdo do estudo, onde mais de 91% tinham mais de 50 anos, e aproximadamente 80%
tinham apenas o ensino fundamental completo e mais de 70% estavam em situacdo de desemprego. A maior parte dos
entrevistados relataram problemas de cunho psicolégico (Xiong et al., 2019). Ja o estudo 6 identificou que 60% dos estudados
eram homens, com até 45 anos, 55% eram trabalhadores bracais com renda familiar mensal menor que 5000 mil reais
(Govindharaj et al., 2018).

O artigo 6 identifica que mais da metade da populagéo da pesquisa possui deficiéncia fisica (Govindharaj et al., 2018).
O artigo de nimero 8 indica que a maior porcentagem de pessoas com incapacidades fisicas ndo concluiu o ensino meédio
(Reis, Castro & Fernandes, 2017).

Portadores de hanseniase devem estar cientes da importancia do autocuidado, segundo Pryce et al. (2018) no artigo de
nimero 7 aborda que aproximadamente 92% dos abordados tinham ciéncia do manejo necessario a sua condicédo clinica, no
entanto, apenas 21% praticavam os métodos de autocuidado preconizados.

A percepcao dos sentimentos e emogdes vivenciados pelos portadores de hanseniase descrito no artigo 6 sdo em sua
maioria de medo, vergonha, tristeza e ansiedade (Govindharaj et al., 2018). O estudo de nimero 5 também aborda o impacto
psicoldgico que a hanseniase traz, o estigma que a doenca acarreta leva ao ocultamento da mesma por parte dos portadores.
Ademais, o impacto fisico que promove nos casos mais graves o acometimento de deformidades, além do impacto na vida
econdmica dos mesmos, pois muitos descrevem a deformidade como impedimento para conseguir emprego (Marahatta et al.,
2018).

Podemos observar no estudo 9 a presenga da dor fisica em muitos relatos, além do sofrimento que o diagnostico traz,
a incapacidade de trabalhar gera diminuicdo na renda familiar, algumas atividades do cotidiano ficam impossibilitadas
aumentando a angUstia e preocupagdo (Gongalves et al., 2018).

O artigo de numero 2 evidenciou que nem todos os profissionais estavam preparados para identificar e lidar com
complicacdes da hanseniase. Demonstrando diminuicdo no conhecimento da abordagem como aconselhamento e investigacao
laboratorial. No entanto, ap6s implementacdo do projeto de aperfeicoamento dos profissionais houve melhora significativa
(Kabir & Hossain, 2019).
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No estudo 10 é apercebido que o Brasil se encontra entre um dos paises com grande indice de infecgdo, isso deve-se
também pelo pais ter grande extensdo territorial (Quaresma et al., 2019). O estudo 11 afirma ainda que a distribuicdo e a
evolugdo da hanseniase para ser avaliada deve levar em consideragao, aspectos clinicos, demograficos e também territoriais (de
Macedo et al., 2019).

O estudo 12 revelou que o paciente que sofre de hanseniase possui um olhar preconceituoso de si mesmo e das outras
pessoas, podendo esse comportamento leva-lo a ocultar a doenca. Tal fato contribui de forma significativa para o isolamento
social do doente pelo medo de rejei¢do. (Garbin et al., 2015).

Nos estudos 13 e 14 foram avaliados fatores que predispGe o0 agravamento da hanseniase e evidenciado que a falta do
diagndstico precoce é um fator determinante, sendo proveniente o acometimento agressivo da enfermidade e
consequentemente diversos graus de incapacidades fisicas, atingindo principalmente populagdes menos favorecidas e areas
historicamente endémicas (Cavalcante et al., 2020).

As evidéncias trazidas pelo estudo 15 sdo importantissimas e passiveis de disseminacdo. Trata-se da relagdo da vacina
BCG com a prevencdo da hanseniase (Garcia et al., 2020), uma doenca cuja o diagndstico precoce favorece a minimizagdo dos
agravos, a prevengdo através da vacina cientificamente atestada é uma ferramenta cujo uso € necessario e as consequéncias

positivas indubitavelmente reais.

4.Discussdo

A hanseniase atinge principalmente populages menos favorecidas, como pessoas com grau de escolaridade baixo,
baixa renda, com emprego informal, residentes em areas que sdo historicamente endémicas, reflexo e consequéncias das
desigualdades sociais. Algumas estratégias de salde precisam ser continuadas no que diz respeito ao diagnéstico e tratamento
precoce da hanseniase, este estudo evidenciou que a vigilancia de contatos intradomiciliares é uma estratégia excelente e por
isso, deve ser vastamente utilizada nos servicos de salde, que por vezes negligencia esse problema de satde publica. Ademais,
estratégias de prevencdo devem ser as de primeira escolha, enfatizando o estigma, que na maioria das vezes é perpetuado pelos
préprios portadores da doenca e é um dos principais causadores de ndo adesdo e/ou abandono do tratamento (Cavalcante et al.,
2020).

Muitos individuos tinham em média 65 anos, eram portadores de doencas crénicas, e o nivel de escolaridade era
baixo, 0 que somado a hanseniase propiciava problemas psicoldgicos, estando mais suscetiveis idosos e mulheres. As pessoas
ndo relacionam salde mental & qualidade de vida, sendo um problema subestimado (Xiong et al., 2019).

Por conta do medo da discriminago muitos individuos acometidos pela hanseniase, optam por ndo partilhar com o
ciclo social sua condicdo de doenga, 0 que causa preocupagdo por se tratar de uma infeccdo transmissivel. Ademais, as
deformidades e incapacitacdes trazidas pela enfermidade impactam a economia dos individuos, os colocando em situacéo de
vulnerabilidade para surgimento de problemas psicolégicos que como supracitado acima, é subestimado, mas tem um impacto
significativo na vida dos enfermos, seus contos proximos e ainda reflete na coletividade em diversos contextos, como na
economia dos sistemas publicos de salude (Marahatta et al., 2018).

As mudancas nas rela¢fes sociais sado perceptiveis, a vergonha leva ao isolamento, isso traz sofrimento psiquico, pois
impede o cuidado e aten¢do dos familiares e amigos que formam a rede de apoio. A dor fisica é somada a dor social, além das
incapacidades e deformidades, a discriminacdo é um fator condicionante para o adoecimento (Gongalves et al., 2018)

Atualmente a hanseniase tem cura e a disseminacdo do conhecimento acerca de seu tratamento é maior. No entanto, o
preconceito e estigma vivenciado por portadores, aumenta a sensibilidade dos sentimentos e emog¢des negativos, como a

ansiedade, a tristeza e 0 medo. O risco de incapacitac@es fisicas e deformidades geram receios de convivéncia social e baixa
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autoestima. O diagndstico precoce diminui a intensidade dessas emoces e também o risco de complicac6es fisicas e doencgas
emocionais (Govindharaj et al., 2018).

Em uma pesquisa Pryce et al. (2018) identifica a crescente positiva no conhecimento de portadores de hanseniase
acerca do autocuidado e sua significativa na melhora do quadro clinico, no entanto é possivel notar alguns fatores que
interferem nas préaticas de autocuidado como condi¢cdo econdmica, que impossibilita a compra de cremes e sabdes. Esses
fatores necessitam de aten¢éo pois ndo permitem o cuidado integral e promovem risco de avanco e complicacBes da doenca. A
baixa escolaridade é citada em todos os estudos desta pesquisa e compreende um fator de risco para a hanseniase, estudos
corroboram que pessoas com nivel de escolaridade inferior ndo aderem ao tratamento de forma disciplinar, por desconhecerem
as informagdes que resultam em entendimento do problema a ser enfrentado e vencido (Reis et al., 2017).

E importante ressaltar, que conhecer o perfil dos portadores de hanseniase auxilia no diagndstico das principais
dificuldades enfrentadas pelos mesmos, abrindo espacos para debates que lancem estratégias que minimizem os impactos
biopsicossociais da hanseniase, como promocéo da autoestima, do autocuidado e reinser¢do social (Reis et al., 2017).

Segundo Kabir e Hossain (2019) é essencial aos servi¢os de salde que os profissionais sejam capacitados para
diagnosticar precocemente casos de hanseniase, o diagndstico precoce favorece o tratamento precoce, isso impede o
surgimento de complicagdes que causam incapacidades. E relevante dizer que o diagndstico da hanseniase pode ser feito com
anamnese e exame fisico, muitas vezes os diagnosticos provenientes de tecnologias leves sdo subestimados, no entanto, a
valorizagdo dos mesmos sustenta o cuidado eficiente (Gongalves et al., 2018).

Atualmente, os estudos identificam flutuagBes nas taxas de incidéncia da hanseniase, isso se da também pelo
pressuposto que controlar a doenca é ainda uma dificuldade. 1sso reflete mais uma vez a necessidade de incentivar a adesdo ao
tratamento, um estudo indicou que aproximadamente 99,5% da populacdo do estudo tinham aderido ao tratamento, e 90%
eram provenientes de encaminhamentos das unidades de Atencdo Primaria que prestam servicos de salde, sendo estas
reconhecidas como fundamentais na busca ativa de infectados, seus tratamentos e promocéo da qualidade de vida (Quaresma et
al., 2019).

A Atencdo Bésica tem potencial grandioso no diagndstico precoce e combate & hanseniase, no entanto, algumas
deficiéncias sdo identificadas como na descentralizacdo da assisténcia a hanseniase, precisam ser sanadas para que seus
recursos possam ser utilizados em sua maxima poténcia. O que pode ser utilizado como subsidio para estimular o uso dos
servigos publicos de saude, sdo programas sociais que estimulam o aumento a frequéncia escolar e busca meios de promover 0
sustento as familias de extrema pobreza e outras, refletindo tais a¢cdes nos indicadores de salide das pessoas mais suscetiveis
(Cavalcante et al., 2020).

Segundo Silva et al. (2020)., observou-se com base na populacdo de estudo que as caracteristicas eram semelhantes
as divulgadas pelo boletim epidemiol6gico nacional, sendo o aumento de casos multibacilares principalmente, e diagnésticos
em menores de 15 anos, sugestivo de transmissao ativa, constatando a literatura mais uma vez que as estratégias de controle da
doenca devem ser aperfeicoadas, e ainda que as estratégias de prevencdo devem ser amplamente estimuladas, como o esquema
vacinal da BCG completo.

Existem diversos fatores que explicam o aumento de casos de hanseniase no Brasil, seja os fatores de vulnerabilidades
das populagdes ou aqueles de transformacéo na modalidade de vida, como a inser¢do das mulheres no mercado de trabalho, e
até mesmo negligéncias dos sistemas de salde com determinadas populagdes, por tanto, neste estudo epidemioldgico,
evidéncias fidedigna da funcionalidade da vacina BCG na prevencdo da hanseniase em mulheres e homens, que se classifica

como instrumento potencialmente efetivo e necessario no combate a problematica (Garcia et al., 2020).
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5. Considerac0es Finais

Pelo ja supracitado, percebe-se a grande necessidade de discutir sobre o impacto individual e coletivo da hanseniase.
Essa enfermidade altera o organismo do individuo portador, promovendo transformacGes fisicas, além da manifestacdo de dor
e desconforto. Acarreta estigma e preconceito, alterando ainda o ciclo social com o afastamento do trabalho, convivio com
amigos e familiares e impacta a coletividade com geragio de custos ao Sistema Unico de Satde por exemplo. Esse problema
de sa(ide publica merece atengdo direcionada para sua resolugdo. O diagndstico preventivo de riscos para as populacGes
vulneraveis, somado a uma eficiente educacdo em saulde, sdo estratégias preventivas primordiais a serem implementadas nos
servicos de Atencdo Primaria a Saude. A assisténcia deve ser integral, multidisciplinar e continua, tratando ndo apenas as
questdes fisiologicas da doenca em si, mas 0s condicionantes que interferem no processo de tratamento e cura do individuo,
como bem-estar social, psicol6gico, portanto, a capacitagdo dos profissionais de salde é essencial. Ademais, a aten¢do a saude
deve ser ofertada aos familiares de portadores de hanseniase, que também estdo vulneraveis a adoecimento psiquico, ja que
vivenciam todo processo patoldgico diretamente. Sugere-se ainda, o aprofundamento de novos estudos sobre a tematica, com
intuito de construir subsidios para serem usados na prética assistencial dos profissionais de salde, como protocolos e
fluxogramas do manejo clinico da hanseniase. E materiais de cunho educacional que elucidem as informac@es acerca da

doenga e derrube conhecimentos empiricos e pejorativos.
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