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Resumo

Existe uma grande dificuldade por parte dos individuos em controlar-se financeiramente e fazer uso de um
Planejamento Financeiro em suas Finangas Pessoais. Nesta perspectiva surgiu a concepcdo desse trabalho, que teve
como objetivo principal analisar se os académicos do curso de Bacharelado em Ciéncias Contabeis da Universidade
Estadual do Piaui, campus de Picos, aplicam as técnicas contabeis no planejamento das suas finangas pessoais, bem
como identificar o perfil socioecondmico dos discentes, verificando como 0s mesmos organizam suas financas
pessoais e como foram educados financeiramente, averiguando se existe um planejamento financeiro pessoal a fim de
melhorar a utilizacdo da renda obtida e por fim identificar a importdncia da Contabilidade e as demonstracGes
contabeis dentro das financas pessoais dos discentes do curso supramencionado. A metodologia utilizada inicialmente
no trabalho foi bibliogréfica, através de livros e artigos que tratam sobre o assunto, posteriormente foi realizada uma
pesquisa de campo através de questionario com perguntas fechadas sobre a tematica apontada. Por meio dessa
pesquisa, através da parte tedrica e das respostas analisadas do questionario todos, os objetivos foram alcancados, ao
concluir-se que os alunos apresentam um bom nivel de conhecimento sobre o tema abordado.

Palavras-chave: Finangas pessoais; Planejamento financeiro; Contabilidade pessoal.

Abstract

There is a great difficulty in persons regarding their control of finances and making good use of Financial Planning in
their Personal Finances. Taking it into account, we acknowledge the importance of this paper, which has as main
objective to analyze whether academics of the Bachelor Degree of Accounting at the State University of Piaui,
campus Picos, apply accounting techniques when planning their personal finances, as well as to identify the profile of
socioeconomic status of the academics, establishing how they organize their personal finances and how they were
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financially educated, assessing whether there is a personal financial planning in order to improve the use of their
income and, finally, to identify the importance of Accounting and the financial planning in the personal finances of
these students. The methodology initially used in this work was bibliographic, through books and academic papers
which dealt with the subject, secondly, a field research was carried out through a survey with objective questions
about the theme. By using this research, the theoretical component and the analyzed responses of the survey, the
paper’s objectives were fulfilled, concluding that the students present a good level of knowledge on the theme.
Keywords: Personal finance; Financial planning; Personal accounting.

Resumen

Existe una gran dificultad para que las personas se controlen financieramente y hagan buen uso de una Planificacion
Financiera en sus Finanzas Personales. Desde esta perspectiva surgio la concepcion de este trabajo, que tuvo como
objetivo principal analizar si los académicos de la carrera de Licenciatura en Contabilidad de la Universidad Estatal
de Piaui, campus de la ciudad de Picos, aplican técnicas contables en la planificacion de sus finanzas personales, asi
como identificar el perfil de la situacion socioeconémica de los estudiantes, verificando cdmo organizan sus finanzas
personales y como se educaron financieramente, verificando si existe una planificacién financiera personal con el
objetivo de mejorar el uso de los ingresos obtenidos y finalmente identificar la importancia de los estados contables y
financieros dentro de finanzas personales de los alumnos del citado grado superior. La metodologia utilizada
inicialmente en el trabajo fue bibliografica, a través de libros y articulos que abordan el tema, posteriormente se
realiz6 una investigacion de campo a través de un cuestionario con preguntas cerradas sobre el tema mencionado. A
través de esta investigacion, a través de la parte tedrica y las respuestas analizadas del cuestionario, se alcanzaron
todos los objetivos, concluyendo que los estudiantes presentan un buen nivel de conocimiento sobre el tema abordado.
Palabras clave: Finanzas personales; Planeamiento financeiro; Contabilidad personal.

1. Introducéo

As Finangas estéo presentes diariamente na vida das pessoas. Segundo Cherobim & Espejo (2011), Finangas Pessoais
é a ciéncia que estuda a aplicacdo de conceitos financeiros nas decisdes da vida financeira de um individuo ou familia. Ja para
Ferreira (2006), Finangas Pessoais sdo definidas como o processo de planejar, organizar e controlar nosso dinheiro. 1sso
significa determinar antecipadamente o que fazer com o dinheiro, determinar 0s planos necessarios para alcancar os objetivos
definidos, como também, organizar os habitos de consumo e investimentos, assegurando que o0s resultados se ajustem ao que
foi planejado.

De acordo com Macedo Junior (2013), o Planejamento Financeiro € um instrumento que possibilita a organizagao das
finangas pessoal e familiar. Nesse contexto, surge a importancia da aplicacdo do planejamento financeiro nas finangas pessoais,
pois planejar é controlar ou gerenciar seu dinheiro com o objetivo de atingir a satisfagdo pessoal e ter controle das suas
despesas. O autor ressalta ainda que possuir um planejamento e controle de suas finangas é essencial na vida financeira das
pessoas, assim como manter a disciplina necessaria para o alcance dos objetivos, principalmente para aqueles que buscam
garantir tranquilidade econdmico-financeira.

Dessa forma, a Contabilidade pode auxiliar no planejamento das finangas pessoais e na tomada de deciséo, através das
demonstragdes contabeis que podem ser usadas no planejamento e controle das finangas do patriménio pessoal, como Balanco
Patrimonial, Demonstracdes do Resultado do Exercicio, Demonstracdo do Fluxo de Caixa e Orgamento, que podem ser
utilizadas para esses fins, e para o gerenciamento da vida financeira. Possibilitando a qualquer pessoa compreender e relacionar
seus bens e direitos com suas obrigacdes, usando as demonstracBes contébeis no planejamento financeiro (ludicibus, et al.,
2010).

Diante disso, a pesquisa pretendeu responder a seguinte problemaética: quais técnicas contabeis sdo usadas pelos
académicos do curso de Ciéncia Contébeis no planejamento financeiro de suas finangas pessoais?

De maneira geral, o presente trabalho se justifica pela busca de esclarecer aos académicos do curso de Ciéncias
Contabeis da UESPI, campus Professor Barros Aradjo, Picos-Pl, a importancia que se deve dar ao planejamento das suas
financas pessoais e a forma como a Contabilidade pode ajuda-los a organizar sua vida financeira, com analise de dados que
possibilite a qualquer pessoa entender e relacionar seus bens e direitos com suas obrigacdes, e através do planejamento poupar

para o crescimento do seu patriménio.
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Ja a justificativa académica consiste no fato de existir poucos trabalhos sobreo assunto relacionado no acervo da
biblioteca da universidade, além disso, em relagdo aos académicos de contabeis, é importante para que os mesmos apliquem
seus conhecimentos dentro do planejamento financeiro pessoal. Desta forma, o presente trabalho servira como um ponto de
referéncia para contribuir e estimular o conhecimento sobre financas pessoais e contribuird para a comunidade académica e
cientifica em futuros trabalhos.

O trabalho tem como objetivo geral analisar a aplicacdo das técnicas contabeis dentro do planejamento das financas
pessoais dos académicos de Ciéncias Contdbeis da UESPI de Picos; e como objetivos especificos identificar o perfil
socioecondmico dos discentes, verificando como 0s mesmos organizam suas finangas pessoais e se foram educados
financeiramente, averiguar se existe um planejamento financeiro pessoal a fim de melhorar a utilizacdo da renda obtida, e
identificar a importancia da Contabilidade e as demonstracdes contabeis dentro das financas pessoais dos discentes do curso

supramencionado.

2. Financas Pessoais

As financas estdo presentes diariamente na vida das pessoas, a todo momento o individuo tem que tomar decisdes
financeiras que terdo impacto na vida pessoal. Portanto, o tema Finangas Pessoais é atual e aborda o comportamento e 0s
conceitos financeiros das pessoas em lidar com dinheiro que esta ligado no gerenciamento correto de suas finangas. Aquele
que é capaz de planejar, organizar e controlar sua vida financeira também é capaz de definir de modo antecipado qual sera o
destino do seu dinheiro (Ferreira, 2006).

Gitman (2004) define finangas como “a arte € a ciéncia da gestdo do dinheiro”. Para 0 mesmo, praticamente todas as
pessoas ou organizacdes recebem ou levantam, gastam ou investem dinheiro, de alguma forma as finangas atingem diretamente
na vida pessoal. Portanto na tomada de decisdes e controle financeiro é fundamental saber lidar comas finangas pessoais.

Para Bodie & Merton (2002), finangas é a ciéncia que estuda a forma como as pessoas, individualmente ou em
grupos, alocam seus recursos ao longo do tempo. Existe um conjunto de conceitos financeiros que ajudam as pessoas a guardar
recursos ao longo dos anos e modelos de gerenciamento para melhor avaliar as alternativas, tomar decisdes e implanta-las.

Para Cherobim & Espejo (2011), as finangas pessoais abrangem o estudo financeiro levando em consideracdo a fase
de vida em que se encontra o individuo, podendo interferir no planejamento financeiro pessoal, para que isso ndo acontega é
necessario que se estabelecam metas e que haja um controle das despesas. Conforme o autor, a vida financeira pessoal é um
reflexo de quem somos

Por exemplo, Kotler & Keller (2006) afirmam que as decisdes financeiras sdo levadas por caracteristicas pessoais,
como a idade e preparacdo na fase de vida, ocupacdo, situagdo econdmica, personalidade, autoimagem, estilo de vida e valores.
Os autores complementam que o casamento, o nascimento dos filhos, o divércio, a viuvez, dentre outros, devem ser levados
em consideracdo, pois essas transicdes e mudangas podemalterar as decisdes financeiras.

Segundo Pires (2006), as Finangas Pessoais tém por objeto de estudo e andlise as situagdes de financiamento das
aquisicOes de bens e servigos necessarios aos prazeres e desejos individuais. JA o objetivo do estudo é assegurar que as
despesas do individuo ou familia sejam sustentadas por recursos proprios, que as despesas sejam distribuidas
proporcionalmente, sendo inevitavel a utilizacdo de recursos de terceiros, que as metas pessoais possam ser alcancadas e que 0
patriménio pessoal cresca ao maximo. Para alcancar os objetivos individuais, é necessario ter um maior conhecimento

financeiro sobre as financgas pessoais, tornando possivel compreender 0s recursos, bemcomo serdo investidos e gastos.

2.1 Educacédo Financeira
Educacdo Financeira é o processo de desenvolvimento da capacidade integral do ser humano de viver bem,

fisicamente, emocionalmente, intelectualmente, socialmente e espiritualmente. Essa é uma forma de estar aberto ao processo
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constante de aprendizagem e sempre buscar conhecimento através de fontes de informagdo, como sites, chats, foruns via
internet, jornais, livros, revistas, consultorias entre outros, acessando sempre que precisar (Pereira, 2005).

Para Domingos (2013), a Educacéo Financeira vai muito além de registros, estar educado financeiramente é saber o
que fazer com o dinheiro, ja que ele é um meio para realizar sonhos e ndo um fim. E preciso entender que quando adquirimos
o0s habitos corretos em relacdo ao uso do dinheiro, quando o respeitamos e valorizamos, conseguimos administrar de maneira
correta e ser felizes em nossas vidas financeiras.

Segundo Frankenberg (1999), a educacéo recebida dos pais ou responsaveis,as experiéncias financeiras e o meio em
que vivemos podem influenciar na maneira de administrar o dinheiro. O autor leciona também que a heranca genética
adquirida dos nossos pais é importante no planejamento financeiro, ressalvando que a mesma educacgdo recebida nem sempre
sera a administrada igual entre irmédos. Isso porque cada individuo tem uma maneira de lidar com o dinheiro, assim como o
modo de ser na vida.

Para Cerbasi (2015), é importante que a Educac¢do Financeira se inicie dentro de casa, desde a infancia até a fase
adulta, através de incentivos econémicos feitos com praticas cotidianas. Portanto, a educacéo financeira tem uma fundamental
importancia em cada etapa da vida, além de ressaltar também os fatores externos, que podem influenciar na formacéo negativa
do comportamento.

Segundo Massaro (2015), os principais beneficios da Educacdo Financeira é viver com menos preocupagdo e mais
qualidade de vida, ter capacidade de tomar decisbes e poder planejar o futuro. Logo, aqueles que sdo educados
financeiramente tém maior facilidade de administrar seu proprio dinheiro, tomam decisdes no momento certo, planejam melhor
a vida financeira pessoal e familiar.

As vantagens sdo inimeras para aqueles que sdo educados financeiramente, pois sabem fazer o gerenciamento de suas

finangas, obtendo informacdes essenciais para realizar um planejamento financeiro adequado as suas necessidades.

3. Planejamento Financeiro

Para iniciar o Planejamento Financeiro, é necessario primeiramente seguir de maneira sistematica na tomada de
decisBes em relagdo a vida financeira. E provavel que decisdes de impacto sejam menos constantes e que o individuo seja
menos influenciado por fatores externos. Diante disso, é fundamental que o individuo esteja comprometido com os objetivos
propostos para o atingimento das metas escolhidas, pois a falta de comprometimento com o planejamento implica a nédo
realizacdo das metas, ocasionando umdesperdicio de tempo e trabalho (Sousa, et al., 2018).

De acordo com Gtiman (2004), o Planejamento Financeiro € importante nas operaces da empresa para atingir 0s
objetivos, de modo a orientar, coordenar e controlar as iniciativas da empresa, através de argumentos que proporcionam uma
estrutura para compreender a extensdo do processo de planejamento, podendo gerar a maximizacao de sua acdo, coordenacéo
de inmeras atividades da empresa para obter uma boa administracdo nas atividades financeiras.

Existem diversos acontecimentos que podem ocorrer pela falta de planejamento ou entdo em virtude de um
planejamento mal executado. Para Cherobim & Espejo (2011), no Planejamento Financeiro existe o propésito para o futuro, no
qual sdo determinados os objetivos futuros que desejam ser alcancados, pretendendo tornar realidade tanto na vida pessoal
como na empresarial o0 que antes era objetivo e sonho.

Segundo Frankemberg (1999), Planejamento Financeiro é feito a fim de alcangar metas com o intuito de que o individuo
gaste menos dinheiro do que ganha, ajudando a obter um controle desejavel e a compreender qual a prioridade pessoal. Com o
objetivo de estabelecer um método para acumulacdo de bens e valores, construir o patrimdnio pessoal, que leva a alcancar a
principal meta, que é a tranquilidade e seguranca financeira.

Para Macedo Junior (2013), Planejamento Financeiro é o processo de administrar o dinheiro com o objetivo de alcancar a
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satisfacdo pessoal, permitindo chegar as necessidades e aos objetivos no decorrer da vida. Para que os objetivos propostos
sejam alcangados por cada individuo ou entidade, torna-se indispensavel o uso de um bom planejamento financeiro. Ainda
segundo o autor, o planejamento deve funcionar igual um mapa de navegagdo para a vida financeira, mostrar onde vocé esta,

aonde quer chegar e que caminhos tracar para ter uma vida préspera financeiramente e cheia de realizagdes.

3.1 Planejamento Financeiro Pessoal

No Planejamento Financeiro Pessoal é estabelecida a forma como serdo viabilizados os recursos financeiros para
realizar os objetivos. E de suma importancia uma andlise sincera sobre a realidade financeira pessoal e familiar, quando for
necessario. Estas sdo informagdes importantes para a elaboragdo de um orcamento pessoal que possibilite qualidade de vida
atual (no presente) e prospera (no futuro) (Cherobim & Espejo, 2011).

Para Ferreira (2006), planejar financas pessoais significa determinar previamente qual objetivo que devemos tracar
com nosso dinheiro e quais as metas necessarias para alcanga-los no decorrer da vida. Planejamento Financeiro Pessoal nada
mais é que o processo de administrar seu dinheiro com o objetivo de atingir a satisfacdo pessoal (Macedo Junior, 2013).

Halfeld (2007) afirma que a regra que norteia o plano financeiro pessoal é basica, por exemplo: ndo gastar mais do
que se ganha é o primeiro passo do planejamento. Enxergar a situacdo financeira é de suma importancia ao organizar e planejar
suas receitas e despesas. O planejamento financeiro, portanto, comeca com a elaboracdo do orcamento e em seguida com o
fluxo de caixa, onde s&o descritas todas as relagdes financeiras, as receitas e despesas do periodo.

De acordo com Cerbasi (2015), qualquer planejamento ndo obterd éxito caso ndo seja acompanhado de equilibrio
orcamentario, isso quer dizer que gastar menos do que se ganha e investir a diferenca é indispensavel para que os objetivos
sejam alcangados. Primeiramente, precisa ter conhecimento detalhado de seus gastos mensais e utilizar essa informacdo dentro
do seu planejamento, usando metas para viabilizar recursos financeiros pessoais de qualidade.

Assim, a forma mais simples de planejar € lancar os gastos em uma planilha, comparando os gastos atual com os de
outros meses atrds, buscando sempre otimizar, para que possa ver 0s gastos menos prioritarios e quais as prioridades de
consumo, reduzindo, assim, os ndo-prioritarios, e atingindo sua meta planejada (Cerbasi, 2015).

Segundo Pires (2007), os instrumentos basicos para o Planejamento das Finangas Pessoais sdo o orcamento e o fluxo
de caixa. J& para Massaro (2015), o Planejamento Financeiro pode ser executado através do patrimonio, das receitas, das
despesas e do fluxo de caixa. Dessa forma, traz a importancia da Contabilidade no Planejamento das Finangas Pessoais,

podendo ser usadas algumas demonstracdes, que consolidardo a compreensdo da I6gica das Finangas Pessoais.

4. Contabilidade Pessoal

Antes de adentrar a Contabilidade Pessoal, precisa-se compreender o que é a Contabilidade. Segundo Montoto (2015),
a Contabilidade é considerada uma Ciéncia Social, que estuda o patrimdnio, tanto de uma entidade econémica-
administrativa, quanto de pessoas fisicas ou juridicas. Seu principal objetivo é obter registros dos fendmenosque afetam a sua
situacdo patrimonial e financeira, tendo por objeto de estudo o patriménio de entidades de fins lucrativos ou ndo. Para Ribeiro
(2010), a principal finalidade da Contabilidade ¢ fornecer informac6es de ordem econdmica e financeira sobre o patrimonio.
Para Silva & Tristdo (2009), a Contabilidade Pessoal é uma organizacdofinanceira do patriménio das pessoas fisicas,
seja ela aplicada nos bens, direitos, obrigagdes ou nas finangas pessoais. E o registro de todas as operacdes financeiras
realizadas por um individuo, usadas no controle e gerenciamento das financas pessoais, pois através das ferramentas contabeis
se torna possivel calcular a situacdo econdmica, financeira e patrimonial de uma pessoa, buscando melhor entender as fontes e
as aplicacBes de recursos, como todas as transaces financeiras.

Porém, séo poucos os escritérios que trabalham com a Contabilidade Pessoal, assim como para pessoas juridicas, a
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Contabilidade Pessoal é o registro detodas as operagdes financeiras realizadas por uma pessoa (Pires, 2006).

Segundo Marion (2018), a necessidade da Contabilidade para Pessoa Fisica se deve ao fato da tomada de deciséo,
dentro ou fora da empresa, que visa fornecer informacdes da situacdo financeira com base nos fatos ocorridos no patriménio.
Diante disso, a coleta de dados proporciona a oportunidade de administrar a prépria vida financeira, observando possibilidades
de economizar e guardar recursos (dinheiro), para futuros investimentos.

Tendo em vista os aspectos observados, Montoto (2015), diz que fazemos contabilidade naturalmente todo dia em nossa
vida, nos preocupando com o controle de nosso patriménio e sempre apurando resultado. Em nosso dia a dia, sempre ha
apreensdo com as despesas € receitas pessoais e familiares. O objetivo é saber sea cada més sera conseguido superar as
despesas com as receitas, examinando o resultado. De acordo com o autor, 0 uso da Contabilidade se vé no dia a dia das
pessoas, pois todos os trabalhadores ou qualquer pessoa ao efetuarem transacdes simples para saber quanto receberdo ou
calcular o quanto gastaram na semana ou ao final de um més, estdo fazendo ou usando a Contabilidade.

Portanto, a Contabilidade pode auxiliar as pessoas fisicas a se organizarem financeiramente, fazendo com que estas
busquem melhores alternativas na utilizacdo de seus recursos e possibilitando também uma andlise dos dados, permitindo a
qualquer pessoa entender e relacionar seus bens e direitos com suas obrigagdes. Para que alcance o sucesso, o individuo deve
aprender a conciliar os conhecimentos contébeis e financeiros, para que se possa quantificar, analisar e equilibrar seus ativos,

passivos e patriménio liquido pessoal (Silva & Tristdo, 2009).

4.1 Aimportancia da Contabilidade em Financgas Pessoais

Gallagher (2008) afirma que nada adianta ter saldo positivo se a pessoa ndo sabe desfrutar desse dinheiro, ou seja, ndo
sabe quando ou em qué investi-lo ou até mesmo, quando ndo é um bom momento para fazer novas aquisi¢cbes. Tendo em
vista a importancia da Contabilidade Pessoal no uso das finangas, sem qualquer controle e conhecimento delas trardo sérios
prejuizos futuramente e o primeiro passo para a implementacéo do Planejamento Financeiro € mudar os habitos pessoais.

A organizacéo financeira e patrimonial segundo Halfeld (2007) pode influenciar diretamente na qualidade de vida de
um individuo. Para a Pessoa Fisica a importancia da Contabilidade se da a medida que a mesma busca fornecer informacdes
sobre a situacdo financeira com base nos fatos ocorridos no patriménio pessoal, possibilitando a oportunidade de administrar a
vida financeira, observando possibilidades de economias extras de recursos para futuros investimentos.

Ainda segundo o autor, para que a soma dos ativos seja maior que a soma dos passivos, é recomendado o controle do
orcamento pessoal com o devido acompanhamento dos apontamentos da relacdo de todas as receitas liquidas ou brutas e de
todas as despesas incorridas, sejam elas quais forem em determinado periodo.

Segundo Bodie & Merton (2002), a maior parte das informacdes disponiveis para a tomada de decisdo aparece nas
demonstracdes financeiras contabeis. Segundo o autor, elas amparam a trés importantes fun¢Bes econdmicas, que sdo:
proporcionar informacBes sobre a posicdo atual e o desempenho financeiro, usar para estabelecer metas de desempenho e

proporcionar modelos para o planejamento financeiro.

4.2 Demonstragdes Contabeis nas Financgas Pessoais

Segundo Pires (2006), as demonstracdes contabeis sdo relatérios enviados por entidades empresariais, entidades sem
fins lucrativos, e também pelo Governo. Sao elaboradas ao final de cada exercicio social, registradas nos 6rgdos competentes
e que devem estar a disposicdo do Fisco sempre que solicitado. De acordo com o autor, algumas demonstraces usadas na
contabilidade podem também ser utilizadas na contabilizacdo do patrimdnio da pessoa fisica, com algumas modificacbes, sem
que tome rumo diferente da sua estrutura.

De acordo com Marion (2018), a demonstracdo contabil no gerenciamento das Finangas Pessoais é extremamente
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eficiente, deve ser confeccionada de forma clara e de fécil entendimento, de acordo com cada individuo. Os relatérios
contabeis devem ser demonstrados em valores de moeda e feitos mensalmente, langando sempre todas as situagdes financeiras
que tiver realizado no dia a dia, seja qual for esse gasto ou ganho.

Ainda segundo o autor, os relatdrios contébeis para pessoa fisica demonstram: a relagdo do patrimdnio bruto, as
dividas e obrigagdes contraidas no patriménio, a situacdo liquida do patriménio, os recebimentos ganhos pela pessoa fisica, a
relacdo de gastos incorridos num determinado periodo e as origens e aplicac@es de recursos efetuados pelas pessoas fisicas.

Esses relatorios contabeis para Pires (2006) sdo demonstrages financeiras utilizadas na tomada de decisdo de
qualquer pessoa fisica. As principais demonstracoes financeiras contabeis que auxiliam as pessoas fisicas no gerenciamento de
suas financas sdo a elaboracdo do Balango Patrimonial, Demonstracdo do Resultado do Exercicio, Demonstracdo do Fluxo de

Caixa e 0 Orcamento.

4.2.1Balanc¢o Patrimonial
O Balanco Patrimonial tem por objetivo demonstrar a situacdo financeira, patrimonial e econébmica de um ente ou
entidade em determinado periodo (Marion, 2018). De acordo com o autor o Balanco Patrimonial é estruturado como mostra o
Quadro 1 abaixo:
Quadro 1 - Estrutura basica do Balanco Patrimonial.

BALANCO PATRIMONIAL

ATIVO PASSIVO
(Bens e Direitos) (Obrigacdes)

PATRIMONIO LIQUIDO
(Ativo - Passivo = PL)

Fonte: Marion (2018), com adaptagdes.

O balan¢o é composto por trés elementos: Ativo, Passivo e Patriménio Liquido. O Ativo é onde ficam localizados os
bens e direitos em forma de liquidez, jAo Passivo compreende as exigibilidades de obrigacbes e o patriménio liquido
representa a diferenca entre o Ativo e o Passivo (ludicibus, et al., 2010).

De acordo com autor, essa estrutura patrimonial é a mesma usada na gestdo do patriménio pessoal, o lado Ativo
representard as aplicacfes de todos os recursos efetuados pela pessoa fisica em ordem de liquidez, como os seus bens, direitos,
investimentos ou aplicagBes financeiras e suas reservas. Podendo ser classificados da seguinte maneira: Bens: veiculos,
imdveis, eletrodomésticos, etc.; Direitos: contasa receber; Investimentos ou Aplicagdes financeiras: acdes, titulos publicos,
etc.; Reservas: banco, caixa e outros. No lado passivo estdo as obrigacBes que vém em ordem de exigibilidade que sdo as
contas contraidas no patrimdénio pessoal, como: agua a pagar, energia a pagar, empréstimos, etc. Logo, essas obriga¢des sdo
recursos com terceiros que temos a obrigagdo de cumpri-las. A diferenca dos bens e direitos (seus préprios recursos) menos as
obrigacOes (dividas) de uma pessoa representam a situagdo liquida, num determinado periodo, ou seja, 0 seu patrimonio
liquido, também chamado de reserva (dinheiro). Portanto, quanto mais Ativos e menos Passivos a pessoa tiver, melhor sera sua
vida financeira.

Temos assim de acordo com Santos (2009), um exemplo de Balango Patrimonial para pessoa fisica:
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Quadro 2 — Modelo de Balango Patrimonial pessoal.

ATIVOS PASSIVOS
Dinheiro disponivel (Caixa, Banco) Empréstimos bancérios
Dinheiro em aplicagdes financeiras Mensalidade escolar
Saléarios a receber Planos de Plano de satde
Aluguel a receber Aluguel residencial
Pensdo a receber Impostos e taxas
Contas a receber (venda de patrimonio) Financiamentos imobiliarios
Bens primarios (vestuario) Financiamentos de veiculos
Méveis (carro) Agué/Energia a pagar
Imoveis (casa) Outros
Outros
PATRIMONIO LIQUIDO
Resultados acumulados
Total do ativo Total do passivo e patrimonio liquido

Fonte: Santos (2009), com adaptacdes.

Identifica-se, de acordo com Tommasi & Lima (2007), que o balango patrimonial € um importante aliado no
planejamento para a tomada de decisdo, analisado através da situacdo financeira na qual o individuo se encontra, a
capacidade de caixa disponivel para quitar as dividas, os investimentos realizados, as obriga¢fes com terceiros em relagdo as
dividas, e a riqueza acumulada que sera seu patrimonio liquido. Uma boa técnica para buscar o crescimento do patrimonio

pessoal é investir em ativos que gerem retorno financeiro, para que o patrimonio trabalhe para a pessoa e ndo o contrario.

4.2.2 Demonstracéo do Resultado do Exercicio (DRE)

A Demonstracdo do Resultado do Exercicio é apresentada, em forma resumida, nas operagBes realizadas pela
empresa, durante o exercicio social, que tem como principal finalidade demonstrar o resultado liquido do periodo, seja ele
lucro ou prejuizo acumulado (ludicibus, et al., 2007).

De acordo com Marion (2018), nas financgas pessoais este relatorio € representado em valores monetarios, com todos
rendimentos ou ganhos e pagamentos ou gastos envolvidos. Os rendimentos/ganhos sdo todos os recebimentos ganhos pela
pessoa, como: salérios, rendimentos de aplicacfes financeiras, recebimento da venda de algum patriménio, aluguéis recebidos,
ganhos em jogos etc. Os pagamentos/gastos sdo todos 0s pagamentos pagos pela pessoa, como: educacgdo, investimentos
culturais e intelectuais, alimentagdo, lazer, transporte, telefone, internet, 4gua, energia etc.

Para Santos (2009), a DRE refere-se a todas as receitas (ganhos: entrada em dinheiro) e todas as despesas (gastos:
saida de dinheiro), realizadas pela pessoa acumuladas no periodo, independentemente se foram recebidas ou pagas. E nela
também que esta expresso o valor do resultado liquido, que pode ser positivo ou negativo em umdeterminado periodo.

Temos assim de acordo com o autor, um exemplo de DRE usado no planejamento das financgas pessoais:
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Quadro 3 — Modelo de Demonstracéo de Resultado do Exercicio pessoal.

DRE

Receita Total
Receita da Atividade Profissional (salério)
Outras Receitas (aplicaces financeiras, aluguel, penséo etc.)
(-) Despesa Total
Despesas Basicas (alimentacdo, educacdo, moradia, combustivel etc.)Despesas Tributarias
(IPVA, IPTU)
Despesas Financeiras (juros)Outras
despesas
Resultado Antesdo Imposto de Renda
(-) Imposto de Renda
Resultado Liquido

Fonte: Santos (2009), com adaptacdes.

Percebe-se que, por meio da DRE, a pessoa fisica tem acesso a apuracdo do resultado somente com as receitas e as
despesas, sem considerar a movimentacdo de caixa. Facilitando a visualizacdo das despesas tributérias, principalmente do
Imposto de Renda e o resultado liquido do periodo, que podera resultar em lucro/prejuizo ou ganho/perda do que foi recebido e
também em relagdo aos gastos incorridos num determinado periodo. Essas informacdes sdo Uteis na busca da reducdo de
determinado gasto (Marion, 2018).

4.2.3Demonstracdo do Fluxo de Caixa (DFC)

Vigorada pela Lei 11.638/2007, a Demonstracao do Fluxo de Caixa é um relatério obrigatério para todas as entidades
na gestdo de qualquer organizagdo ou empresa, assim como também nas Financgas Pessoais, para uma boa gestdo do patrimonio
pessoal é necessaria a utilizagdo desta demonstracao (ludicibus, et al., 2007).

Pires (2006) afirma que a demonstracdo do fluxo de caixa é importante nas financas pessoais para que haja uma
gestdo adequada do patriménio pessoal, pois sdo apresentados nessa demonstracdo todos os ganhos (entrada de dinheiro) e
todos pagamentos (saida de dinheiro) efetuados em um determinado periodo de tempo.

O fluxo de caixa é a melhor ferramenta para controlar o dinheiro de forma detalhada, pois permite controlar as
transacBes financeiras, ou seja, entradas e saidas de dinheiro em um determinado periodo que possibilita avaliar as
disponibilidades financeiras e tomar decisdes (Ferreira, 2006).

Para ludicibus et al. (2007), ao analisar o fluxo de caixa, se o saldo for negativo, a pessoa tem gastado mais do que
ganhado por més, ja se o saldo for positivo, o individuo estd conseguindo pagar as suas despesas e indo bem no controle das
suas financgas pessoais.

O fluxo de caixa é dividido em trés grandes areas: em Atividades Operacionais, Investimento e Financiamento. Os
fluxos operacionais sdo as entradas e saidas diretamente ligadas a venda e producdo de bens ou servigos. Os investimentos
sdo a compra ou venda de imobilizado e participagcdes em outras empresas. Os financiamentos sdo as captagdes de recursos de
terceiros ou capital proprio (Gitman, 2004).

Temos assim de acordo com Ferreira (2006), um modelo de Fluxo de Caixa para a pessoa fisica:
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Quadro 4 — Modelo de Fluxo de Caixa pessoal.

FLUXO DE CAIXAPESSOAL
OPERACIONAL PROJETADO REALIZADO VARIACAO

(+) RECEITAS

todas receitas ocorrida no més
(+) Total das Receita

(-) DESPESAS

todas despesas ocorrida no més
(-) Total de despesas
INVESTIMENTOS

(+) todos investimentos ocorrido només
(+) Total dos Investimentos

FINANCIAMENTOS

(-) todos financiamentos ocorridono més
(-) Total dos financiamentos

SUPERAVIT/DEFICIT MENSAL

Fonte: Ferreira (2006), com adaptagdes.

Compreende-se que em um fluxo de caixa com Superavit, seu patrimdnio estara com saldo positivo, e se resultou em
um Déficit estard com saldo negativo. No entanto, fazer o acompanhamento do destino do dinheiro é a melhor forma de saber
se estd indo no caminho certo. Assim, através da elaboragdo do fluxo de caixa conseguira ver os recursos disponiveis para

0s gastos ou investimentos (Ferreira, 2006).

4.2.4 Orcamento Pessoal

Para Tommasi & Lima (2007), o Orcamento Pessoal é a primeira fase do Planejamento Financeiro Pessoal como
instrumento auxiliar na administracdo das Financas Pessoais, que busca entender como funciona o fluxo de receitas e despesas.
Ajudando a ter uma vida financeiramente equilibrada possibilitando assim um maior controle da situagéo financeira. O autor
alerta que devem tomar alguns cuidados antes de preparar o orgamento.

De acordo com Ferreira (2006), primeiro deve-se analisar as receitas para definir o quanto se pode gastar e depois as
despesas. Portanto, receita é todo o dinheiro recebido no periodo, as despesas sdo todos 0s gastos ocorridos durante 0 més. Ao
fazer a andlise entre receitas e despesas, se tiver sobrado dinheiro no resultado total do orcamento, entdo teremos um superavit,
um saldo positivo, assim possibilitara que vocé faga um investimento, se desejar. No entanto, se as despesas forem maiores que
as receitas, havera um déficit, o que representard um saldo negativo no seu orgamento.

Segundo Tommasi & Lima (2007), para comecar um orgamento, deve-se descobrir primeiro o valor total da renda
(Receitas), depois faz-se uma estimativa dos gastos, discriminando o0s gastos que se tém todos os meses (Despesas fixas,
varidveis, extras e adicionais). Pode-se dividir também os gastos por categorias como alimentacdo, transportes, educacéo,
salde, etc. Assim, percebe-se quanto estd sendo gasto em cada categoria, para que chegue ao levantamento dos saldos finais.
A partir dessas informagdes, a pessoa poderd analisar a quantidade dos gastos em relagdo aos ganhos, se os saldos forem
positivos indicam que os rendimentos séo suficientes para cumprir com o pagamento de todos 0s gastos existentes.

Segundo o autor, quando apresentar um saldo negativo, deve-se descobrir qual a categoria de gastos que podera ser

melhor economizada para que chegue ao saldo positivo no final do més. Estas informacfes sdo importantes para a gestao
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pessoal, pois a partir destas se buscam a otimizacdo dos rendimentos, priorizando o pagamento dos gastos no or¢camento
pessoal.

Temos assim um modelo de planilha adaptada da BM&FBOVESPA (2021), que pode ser utilizado no Orgamento
Pessoal:

Quadro 5 — Modelo de planilha de Orcamento pessoal.

PLANILHA
ORCAMENTOPESSOAL
Meses de janeiro a dezembro
Salario
Receitas Aluguel a receber
Horas extras
TOTAL XXXXXX XXXXXX XXXXXX
Acdes
Investimentos (Montante Renda fixa
mensal des_tinad_o aos Previdéncia privada
investimentos) TOTAL XXXXXX XXXXXX XXXXXX
Categoria Despesa
o Aluguel a pagar
Habitagao Condominio
Prestacdo da casa
Despesas Fixas Prestacdo do carro
(Aquelasque tém Transporte Seguro do carro
0 mesmo Saude Plano de saude
montante) Educacao Universidade Escola
Impostos IPTU / IPVA
Outros Seguro de vida
TOTAL DESPESAS FIXAS XXXXXX XXXXXX XXXXXX
Luz
Habitagéo Agua
Telefone / Celular
Despesas Géas
Variaveis (Aquelas Onibus
que acontecem Transporte Combustivel
todosos meses, mas
podemostentar Alimentagédo Super_mercado
reduzir) Padaria
Saude Medicamentos
Cabeleireiro
Cuidados pessoais Manicure
Academia
TOTAL DESPESAS VARIAVEIS XXXXXX XXXXXX XXXXXX
i Médico
Extras Satide Dentista
(Séo as de_spgsgs Carro
extra-ordinarias) Manutengéo/ prevengéo
Casa
Educagio e
Total despesas extras XXXXXX XXXXXX XXXXXX
Viagens
Lazer Restaurantes/bares
Adicionais Roupas
(Aquelasque Vestuario Calgados
ndo precisam Acessorios
acontecer) Outros Presentes
Total despesas adicionais XXXXXX XXXXXX XXXXXX
Receita
Investimentos
Despesas fixas
Saldo Despesas variaveis
Despesas extras
Despesas adicionais
Saldo total XXXXXX XXXXXX XXXXXX

Fonte: Adaptado de BM&FBOVESPA (2021).
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5. Metodologia

Este capitulo tem por objetivo demonstrar os métodos e técnicas de pesquisa que foram utilizados na construcao deste
trabalho de concluséo de curso, assim como apresentar conceitos para cada um deles. Tem também como propdsito explicitar a
maneira como foram coletados, ordenados e analisados os dados.

De acordo com Martins & Theodphilo (2009), a Metodologia é o aperfeicoamento dos procedimentos e critérios

utilizados na pesquisa, tendo como método o caminho para se chegar a determinado fim ou objetivo.

5.1 Area de estudo

A éarea de estudo desta pesquisa foi realizada na Universidade Estadual do Piaui, campus Professor Barros Aradjo —
Picos, localizada na Rodovia 316, Bairro Altamira, CEP 64.602-000, a 310 km da capital Teresina-Pl. Atualmente conta com
10 cursos presenciais, sendo 06 bacharelados e 04 licenciaturas, como também cursos a distancia na modalidade Educacéo a
Distancia (EAD) através do PARFOR - Plano Nacional de Formacao de Professores da Educacdo Bésica (DTIC/UESPI, 2021).

5.2 Enquadramento metodoldgico

Para este trabalho, foi feito um estudo de caso com os académicos do curso de Ciéncias Contéabeis. Segundo Prodanov
& Freitas (2013), o estudo de caso possui uma metodologia de pesquisa classificada como aplicada, na qual se busca a
aplicacéo prética de conhecimentos para a solucédo de problemas sociais.

A pesquisa realizada neste trabalho é classificada como exploratéria e descritiva. De acordo com Gil (2008), a
pesquisa exploratéria tem como objetivo indicar maior familiaridade com o problema, para torna-lo mais explicito ou construir
hipdteses. Ja na pesquisa descritiva os fatos sdo observados, registrados,analisados, classificados e interpretados, sem que 0
pesquisador interfira sobre eles (Prodanov & Freitas, 2013).

A pesquisa classifica-se como pesquisa de campo e bibliografica, pois foi feita a coleta dos dados através de um
questionario para que se alcangasse o objetivo deste trabalho como também a andlise dos matérias ja existentes sobre o0 assunto
que foi exposto. Para Prodanov & Freitas (2013), a pesquisa de campo é utilizada com o objetivo de conseguir informacdes
acerca de um problema para o qual buscamos uma resposta. E para Gil (2008), a pesquisa bibliogréafica é desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.

O presente estudo tem natureza quali-quantitativa, pois envolve anélise de documentos existentes, levantamento e
anélise de dados numéricos através daaplicagdo do questionério e dos resultados obtidos dele. Visto que para Goldenberg
(2004), tanto a pesquisa qualitativa quanto a quantitativa tém por preocupacdo o ponto de vista do individuo. A qualitativa é a
comparacdo, por meio de materiais j& existentes, buscando aprofundamento dos resultados do mesmo com o material coletado,
ja na quantitativa busca-se o levantamento de dados sobre determinado objeto de estudo baseado em questionario ou outras

formas de entrevista.

5.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de um questiondrio com 15 perguntas objetivas, referentes a
tematica estudada, para atender aos objetivos da pesquisa. Segundo Parasuraman (1991), um questionario é necessario
para atingir 0s objetivos do projeto, através das questdes e dos dados gerados. Embora o mesmo autor afirme que nem todos os
projetos de pesquisa utilizam essa forma de instrumento de coleta de dados, o questionério é muito importante na pesquisa
cientifica, especialmente nas Ciéncias Sociais.

O questionario foi elaborado através da ferramenta Google Forms utilizando a conta institucional do pesquisador, e

enviado individualmente ao e-mail institucional de cada académico de Ciéncias Contabeis de todos os blocos matriculados de
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2016.2 a 2020.1. A coleta foi realizada entre os dias 05 a 27 de janeiro de 2021 e recebida em qualquer horario.

5.4 Analise de dados
Para que fosse feita a analise da melhor forma possivel, considerou-se o0 método da analise de dados, pois as respostas
foram tabuladas e analisadas durante tratamento de dados através do Google formuléario e do programa Excel. Os dados

foram tratados de maneira que houve a compilacdo entre o referencial tedrico escrito e as respostas obtidas.

5.5 Aspectos ético-legais

A presente pesquisa foi devidamente cadastrada na Plataforma Brasil, sendo esta a plataforma que unifica os trabalhos
envolvendo direitos humanos e acompanha os trabalhos desde o projeto até sua finalizagdo. Assim, priorizou-se um olhar de
ndo julgamento, de respeito e singularidade, buscando fazer com que o trabalho fosse importante ndo s6 para o pesquisador
mas também para os académicos de Ciéncias Contébeis que participaram da pesquisa e também para todos que buscarem
informac@es sobre o assunto na biblioteca da UESPI.

O trabalho foi cadastrado e protocolado na Plataforma Brasil e analisado pelo CEP/UFPI — Comité de ética em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio Nunes de Barros — Picos, conforme a resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A coleta de dados sd iniciou ap6s a aprovacdo do referido CEP/UFPI. Para
aplicacdo do questionario com os alunos da UESPI foi construido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE,
que foi enviado ao sujeito da pesquisa no inicio da coleta de dados, que, apds o aceite do participante, uma cdpia ficou comele

e a outra como entrevistador.

6. Resultados e Discussdes

Esta secéo apresenta os resultados e discussfes das andlises realizadas a partir da coleta de dados, visando melhorar a
aplicacdo do Planejamento Financeiro e a utilizacdo das técnicas contabeis nas Financas Pessoais a partir das informacGes
coletadas através dos alunos.

A andlise utilizada foi baseada através da analise de contetdo de Bardin (2011). Segundo a autora, o termo analise de
contelido significa um conjunto de técnicas de andlise de comunicagdes visando a obter, por procedimentos sisteméticos e
objetivos, a descricdo do conteldo das respostas, através de indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem inferéncia.
Indica que a utilizagdo da andlise de conteldo prevé trés fases fundamentais: a pré-andlise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados. Na pré-andlise é identificada como a fase de organizacdo, envolve a leitura, ou seja, 0 primeiro
contato com os documentos que foram submetidos a analise, a escolha deles, a formulagdo das hipdteses e objetivos, a
elaboracdo e preparacdo formal do material. Na exploraco do material, sdo escolhidas as unidades de codificacdo, adotando-se
0s seguintes procedimentos de codificagdo que compreendem a escolha de unidades de registroe por Ultimo o tratamento dos
resultados, que é a inferéncia e interpretacdo dos resultados, que deverd ir além do contelido manifesto dos documentos, pois
interessa ao pesquisador o contetdo apreendido (Bardin, 2011).

Os resultados da pesquisa sdo apresentados em quatro topicos: Perfil dos entrevistados, Conhecimento financeiro,
Planejamento Financeiro e Utilizacdo das técnicas contabeis no Planejamento Financeiro, divididas entre 15 questdes,

conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Divisao do questionario da pesquisa.

Topico Tematica do questionario Quantidade deQuestdes
1 Perfil dos entrevistados 6
2 Conhecimento financeira 3
3 Planejamento financeiro 3
4 Utilizacdo das técnicas contabeis noplanejamento 3
financeiro
Total de questbes 15

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pelos autores.

6.1 Perfil dos entrevistados

O primeiro tdpico de perguntas do referido questionério atentou-se em cumprir @no primeiro objetivo especifico do
trabalho, que baseava-se em identificar o perfil socioeconémico dos discentes que participaram da pesquisa.

Primeiramente, buscou-se saber a quantidade de alunos que participaram da pesquisa de acordo com cada bloco. Logo
abaixo na Tabela 2 demonstra os blocos matriculados, respectivos da quantidade de alunos de cada turma e o total de alunos

participantes da pesquisa.

Tabela 2 — Bloco matriculado

Bloco Matriculado Quantidade de Participantes Porcentagem dos
alunos participantes
I 27 22 21,6%
v 25 14 13,7%
\Y 22 19 18,6%
Vi 18 17 16,7%
Vil 31 30 29,4%
Total 123 102 100%

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pelos autores.

Verifica-se que a amostra foi enviada para 123 alunos e obtivemos resposta de 102 discentes do curso de Ciéncias
Contabeis da UESPI, campus Picos. Tendo como maiores participacdes o Il bloco com 21,6% e o VIII bloco com 29,4% dos
alunos, isso se processa, por serem os blocos com maiores quantidades de alunos do curso. No total, a pesquisa obteve uma boa
participacdo dos académicos, o que foi bompara alcancar o resultado desejado com maior preciséo.

Logo depois, buscou-se identificar o perfil dos entrevistados analisando as caracteristicas pessoais e financeiras dos
mesmos, com o objetivo de conhecer quem foram os participantes da pesquisa, e entender a sua postura de comportamento

diante dos conhecimentos das finangas pessoais, de acordo com a Tabela 3 abaixo.
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Tabela 3 — Perfil dos entrevistados.

Perguntas Alternativas Total de Percentual
Participante
Género - 53 52%
Feminino
. 49 48%
Masculino
Faixa Etaria 20 a 25 anos 67 65,7%
16 a 20 anos 15 14, 7%
25 a 30 anos Acima de 15 14,7%
30 anos 5 4,9%
Estado civil Solteiro(a) 87 85,3%
Casado(a)/Unido Estavel 14 13,7%
Divorciado(a)/Separado (a) 1 1,0%
Sua renda € provenientede que Empregado Outros 33 32,3%
tipo? Autdnomo Mesada 32 31,4%
dos pais 20 19,6%
Empresério 15 14,7%
2 2%
Qual sua renda mensal? Até um salario minimo 78 76,5%
De um a dois salario minimosDe dois a 15 14, 7%
trés salario minimos 3 2,9%
Acima de trés salario minimos 6 5.9%

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pelos autores.

Verifica-se, diante dos dados apresentados, que a maioria é do género feminino 52%, e apenas 48% séo do género
masculino. Surpreendendo, pois a grande maioria dos profissionais da area contabil sdo do género masculino, podendo ser
reforcado pelos dados do Concelho Federal de Contabilidade (CFC, 2021). No entanto, a representatividade da mulher em
altos cargos vem aumentando ao longo dos anos, como podemos perceber através deste resultado da pesquisa, com estudantes
gue vao se tornar um profissional da area contabil.

Quanto a faixa etaria, a maioria tem entre 20 e 25 anos (65,7%). Como previsto para um puablico jovem, o estado civil
solteiro corresponde a maior parte da amostra (85,3%).

Identifica-se que 32,3% recebe renda através de vinculo empregaticio e quase 0 mesmo percentual respondeu ter
outro tipo de renda (31,4%), destaca-se que todos os participantes possuem algum tipo de renda. Observa-se que mais da
metade dos alunos (76,5%), possuem até um salario minimo, considerado razodvel, pois considera-se que ainda séo estudantes
e a maioria é bastante jovens. ApOs a definicdo do perfil dos alunos, buscou-se um maior aprofundamento quanto ao

conhecimento financeiro dos académicos, conforme apresenta a préxima sec¢éo.

6.2 Conhecimento financeiro
Neste topico continuaremos cumprindo com o primeiro objetivo especifico deste trabalho, apresentando os
conhecimentos financeiros dos participantes acerca das Financas Pessoais e da Educacdo Financeira.

O Grafico 1 demonstra os dados obtidos dos discentes relacionados ao conhecimento sobre Finangas Pessoais.
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Gréfico 1 - Vocé tem conhecimento sobre financas pessoais?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborado pelos autores.

Questionados se tinham conhecimento sobre finangas pessoais, 54,9% dos alunos disseram ter conhecimento, 32,4%
conhecem razoavelmente e 12,7% dos discentes ndo tém nenhum conhecimento. Neste contexto, € possivel identificar que a
maioria tem conhecimento para gerenciar suas finangas, porém nao é possivel afirmar que conhecem tudo sobre Finangas
Pessoais.

No trabalho de Radaelli (2018), efetuou-se estudo semelhante, com alternativas que variavam de 1 a 5, onde 1
significa ndo ter nenhum conhecimento e5ter conhecimento solido no assunto. Como resultado, obteve-se que os alunos em
sua maioria indicaram ter grau de conhecimento 4 evidenciado por 53,8% dos respondentes, seguido por 33,7% indicando
grau de conhecimento 3, apds 9,6% angrau de conhecimento 5, seguido por 1,9% indicando grau de conhecimento 2 e 1%
indicaram grau de conhecimento 1. Nesta pesquisa, pode-se constatar que os alunos tinham um maior grau de conhecimento
sobre Financas Pessoais.

Segundo Filho (2003), os conhecimentos basicos de Finangas Pessoais ndo devem ficar restritos aos especialistas da
area financeira, podendo qualquer pessoa ter conhecimento, independentemente de sua atividade profissional. Grande parte
da populacéo ndo esta interessada em conhecer finangas, achando que somente importa para os profissionais que lidam com
dinheiro.

No Grafico 2 demonstra os dados obtidos dos discentes em relacdo a Educagdo Financeira, se ja ouviram falar ou se ja

recebeu informagdes sobre a mesma.
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Grafico 2 - Vocé ja ouviu falar ou recebeu informagGes sobre Educacgdo Financeira,seja ela em casa, na escola, em palestras

ou emalgum outro lugar?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

De acordo com as informagdes apresentadas, 56,9% dos alunos j& ouviram falar ou receberam informagdes sobre
Educacdo Financeira, e 36,3% diz ter ouvido muito pouco, ja 6,9% ndo ouviu e nem recebeu informagdes sobre o assunto.
Diante dos resultados, percebe-se que a maior parte dos discentes tem conhecimento ou ja ouviu falar de alguma forma sobre
Educacdo Financeira, o que torna um resultado satisfatorio, pois os alunos estdo muito ligados na forma de cuidar das financas.

Pode-se comparar o resultado obtido ao da anélise de Sales (2018), onde 84% afirmaram conhecer ou ja ouviram
falar em Educacfo Financeira, e apenas 16% ndo conheceram ou nunca ouviram falar sobre o assunto. Nesta pesquisa 0
resultado também foi satisfatério com a maioria tendo conhecimento sobre Educagao Financeira.

Como se observa, ainda existem pessoas que ndo conhecem sobre Educagdo Financeira, entende-se que essas
pessoas ndo tiveram nenhum conhecimento sobre o tema, seja em casa, na escola, em palestras ou em qualquer outro lugar,
tornando quase impossivel manter um equilibrio financeiro das suas financas.

No Gréfico 3 perguntou-se aos alunos, qual importancia que eles atribuiam a educacéo financeira.

Gréfico 3 - Qual aimportancia que vocé atribui a Educacao Financeira?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.
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Questionados em relagdo a importancia que atribuiam a Educagdo Financeira, verificou-se que a maior parte
(61,8%) dos alunos classifica como indispensavel, 36,3% acha importante e apenas 1% ndo conseguiu opinar e 1% considera
razoavel. Verifica-se desta forma que nenhum dos alunos acha desnecessario a importancia da Educacdo Financeira.

A amostra identifica que a Educacdo Financeira para a maioria € indispensavel na obtencdo de uma vida financeira
melhor, sendo indispensavel no gerenciamento do seu dinheiro ao longo da vida. Com esses dados observa-se que mesmo 0s
alunos que nunca tinham ouvido falar sobre o tema tém consciéncia queo mesmo € de suma importancia.

Tais resultados também sdo evidenciados no trabalho de Barreto (2013), que obteve resultados aproximadamente
iguais segundo a andlise da pesquisadora, ndo foi obtido nenhuma resposta que a Educagdo Financeira é pouco importante ou
irrelevante, ou seja, a amostra identificou que a Educacdo Financeira é algo bem relevante para a obtencdo de uma relacéo
melhor de custos versus beneficios na hora de investir.

Apresentado o grau de importancia quanto a Educacdo Financeira, verifica-se na préxima se¢do como os alunos fazem
seu planejamento financeiro.

6.3 Planejamento financeiro
Nesta fase da pesquisa buscou-se atender o segundo objetivo especifico deste trabalho, que trata do planejamento
financeiro, se fazem uso ou ndo dessa ferramenta. A primeira questdo relacionada ao assunto era verificar se os alunos

costumam se planejar antes de gastar o dinheiro. Como mostra no Gréfico 4 abaixo.

Graéfico 4 —Vocé costuma se planejar antes de gastar seu dinheiro?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

Observou-se que um total de 64,7% se planeja, ja 24,5% diz que se planeja razoavelmente e 10,8% ndo faz
planejamento. Identifica-se que os alunos tém visdo de administracdo do dinheiro pois a maioria costuma se planejar antes de
gastar, o que € muito bom diante dos resultados que pretendemos alcancar pois sempre que fazemos um planejamento teremos
grandes possibilidades de obter éxito.

Um resultado similar foi obtido no trabalho de Sales (2018), questionados se os alunos planejavam seus gastos,
verificou-se que 65,45% dos alunos planejam seus gastos, enquanto 34,55% dos alunos alegaram ndo realizar seu planejamento
financeiro pessoal. Assimfaz referéncia com nossa pergunta e resposta obtida.

De acordo com Sousa, et al., (2018), o planejamento é apontado como a ferramenta de maior importancia para
alcancar objetivos e se faz necessario em todas as areas, principalmente nas Financas Pessoais, com objetivo de atingir a
independéncia financeira.
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Questionou-se aos académicos se 0s mesmos sabiam fazer um planejamento financeiro como mostra o Gréafico 5.

Gréfico 5— Vocé sabe como faz um Planejamento Financeiro?

Razoaveimente Sim Nao

Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

De acordo com a pesquisa, identifica-se que a maioria (42,1%) sabe razoavelmente fazer um planejamento, porém
existe quase o0 mesmo total de alunos (41,2%) que diz sabe fazer, e 16,7% dos alunos indica ndo saber fazer um planejamento.
Como percebe-se praticamente quase todos os participantes sabem de alguma forma fazer um planejamento financeiro,
mesmo a maioria que respondeu “razoavelmente” faz de alguma forma o seu planejamento.

No livro de Cherobim & Espejo (2011), relata que fazer um Planejamento Financeiro Pessoal é de suma importancia
para que possa tomar decisBes antecipadamente, reduzindo os riscos que possam afetar as financas, possibilitandooalcance de
metas e de sonhos. Segundo 0 mesmo fazer um planejamento pessoal esta relacionado com os objetivos que cada pessoa tem na
vida.

Diante disso, o planejamento é indispensavel na vida das pessoas, pois possibilita saber, com antecedéncia, que
caminhos estdo sendo trilhados, visando maximizar os resultados econdémico-financeiros.

Logo apds, os alunos foram indagados como eles fazem o seu planejamento conforme indica no Gréfico 6.

Graéfico 6 — Como vocé faz seu planejamento?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.
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Percebe-se que 43,2% dos académicos de contabeis respondeu que fazem o Planejamento Financeiro em caderno de
anotac&o, 23,5% no bloco de nota do celular, 18,6% néo faz em nenhum lugar, 10,8% utiliza planilha eletronica e 3,9% fazem
em outro local. Verifica-se que a maioria dos alunos costuma fazer o planejamento em cadernos e em bloco de nota do celular,
e 0s que ndo fazem sdo quase 0 mesmo percentual da resposta anterior dos que ndo sabem fazer um planejamento financeiro.

De acordo com o Banco Central do Brasil (2013), é necessario ter um controle dbdas receitas e despesas, assim como
se organizar e definir o que tem de ser feito, de modo que a menos tempo e menor custo alcancgasse 0s objetivos possivel.
Logo, para se ter esse controle é necessario a realizagdo do planejamento financeiroem uma ferramenta mesmo que simples do
que ndo se planejar.

Analisado o resultado referente aos objetivos mencionados no inicio da se¢do, a proxima visa saber se os alunos

usam as técnicas contabeis aprendidas no curso e se levaram esse aprendizado pra vida emrelacéo ao futuro financeiro.

6.4 Utilizagdo das técnicas contabeis no Planejamento financeiro

Por fim o Gltimo tépico de perguntas buscou responder o Gltimo objetivo especifico do referido trabalho, que era
identificar a importancia da contabilidade eademonstracdes contdbeis dentro das finangas pessoais dos discentes do curso de
Ciéncias Contébeis.

Primeiramente, os alunos foram questionados em relacéo as técnicas contébeis usadas no planejamento financeiro, ao
qual queria saber se eles fazem uso das técnicas contabeis no planejamento financeiro. Conforme exposto abaixo no Grafico
7.

Gréfico 7 — Vocé faz uso das técnicas contabeis no seu planejamento financeiro?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

Na coleta verificou-se que 39,2% dos alunos ndo faz uso, 31,4% usa razoavelmente e apenas 29,4% faz uso das
técnicas contdbeis. Nota-se, dessa forma, que a maioria ndo usa as técnicas contabeis, o que nos surpreendeu, pois 0s alunos,
mesmo com conhecimento na area contabil, ndo fazem uso dela no seu planejamento financeiro. No entanto esse resultado
deve ter ocasionado devido uma maioria dos participantes ser do 1l Bloco e os mesmos ndo ter muito conhecimento sobre o
uso das técnicas contabeis e da sua importancia dentro do planejamento financeiro, devido serem alunos novos e nao ter visto

conteldos sobre o assunto.
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No seu livro de Bodie & Merton (2002) relata que a aplicacdo das técnicas contabeis em sua gestdo pessoal aumenta
suas chances de sucesso financeiro que visualiza a Ciéncia Contabil sendo aplicada na pratica. Para o autor elas atendem a trés
importantes fun¢Ges econbmicas: proporcionam informacdes sobre a posi¢do atual e o desempenho financeiro, sdo usadas para
estabelecer metas de desempenho, e proporcionam modelos para o planejamento financeiro.

Ainda buscando atender o proposto do trabalho, os alunos foram questionados sobre quais eram as técnicas contabeis
gue os mesmos utilizam no planejamento. Os resultados obtidos observam-se no Grafico 8:

Graéfico 8 — Em relacdo a pergunta anterior, quais técnicas contabeis vocé utiliza em seu planejamento financeiro?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

Observa-se que 40,2% indicou ndo usar nenhuma técnica contbil no seu planejamento financeiro, ja 27,5% utiliza
0 orgamento, 13,7% faz uso do fluxo de caixa, 8,8% usa o balaco patrimonial, 6,9% usa a DRE e 2,9% dos alunos marcou a
opc¢do “outros”, dando a entender quer faz uso de outra técnica contabil que ndo foi citada.

Verifica-se que as ferramentas contabeis mais utilizadas foram o or¢camento e fluxo de caixa e que a maioria dos
alunos ndo utiliza nenhuma demonstragéo contabil no planejamento financeiro, como ja previsto devido a questdo anterior,
pois a maioria dos alunos ndo usa as técnicas contabil no seu planejamento financeiro.

O mesmo resultado também foi obtido no trabalho de Henn (2015), que foi verificado mais da metade (62%) dos
participantes ndo utilizam nenhuma ferramentacontabil para o controle e planejamento financeiro pessoal e 0s mais usados
tambémforam o orgamento e fluxo de caixa.

Nesse sentido, ludicibus (2009) enfatiza que frequentemente as pessoas se esquecem de que o uso das técnicas
Contabeis pode contribuir muito no controle, planejamento, ordem e equilibrio de seus orgamentos.

Por fim, os académicos foram questionados se consideram que o conhecimento contabil adquirido no curso de

contabeis da UESPI ajudara eles a terem uma vida financeira equilibrada.
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Gréfico 9 — Vocé considera que o conhecimento contabil adquirido na UESPI poderalhe auxiliar para ter uma vida financeira
equilibrada?
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Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelos autores.

Percebe-se que a grande maioria 64,7% considera importancia, ja 22,6% considera razodvel e 12,7% nédo considera
necessario o conhecimento contdbil no auxilio para ter uma vida financeira equilibrada. Obteve-se um resultado bastante
satisfatorio pois a maioria dos discentes afirma que o conhecimento contébil podera auxilid-los para ter uma vida financeira
equilibrada. Percebesse que mesmo esses alunos ndao fazendo uso das técnicas contabeis, eles tém consciéncia que o

conhecimento contabil é importante. Confirmando o aprendizado do curso, que servira para a vida financeira dos académicos.

Os resultados apurados por Henn (2015) em um questionamento semelhante afirmam que 95% reconhecem a

importancia e 5% nao considera necessario o uso da Contabilidade para ter uma vida financeira equilibrada.

Kiyosaki & Lechter (2001) afirmam que assuntos como Contabilidade sdo importantes para a vida das pessoas, porém
muitos sabem pouco sobre esses assuntos, pois as escolas e universidades se concentram nas habilidades académicas e

profissionais, mas ndo nas habilidades financeiras.

7. Consideracdes Finais

De acordo com os estudos realizados e com base na pesquisa de campo, buscou-se identificar se os académicos do
curso de Ciéncias Contdbeis da UESPI, campus Professor Barros Araujo, da cidade de Picos, usavam o planejamento
financeira e as técnicas contébeis dentro das suas financas.

Dessa forma, identificou-se que conhecer as Financas Pessoais é fundamental na tomada de decisGes e controle para
ter uma vida financeira tranquila e equilibrada. No que diz respeito ao Planejamento Financeiro percebe-se queaplicado nas
financas, terd um controle de todo seu dinheiro, com condic¢Ges para ter uma qualidade de vida melhor, através da realizacéo
pessoal e profissional. E perceptivel também que as demonstracdes contabeis sdo essenciais no auxilio do processo do
planejamento das finangas pessoas. Neste contexto, apresentou-se a teoria com conceito e modelo das demonstracGes
contabeis-financeiras pessoais para que possam ser usados pelos académicos, entre as quais mais usadas pelos participantes
através da pesquisa, foramo orcamento e o fluxo de caixa.

Em relacéo as questes conceituais, para que fosse possivel alcangar os objetivos do trabalho, foi aplicado aos alunos
um questionario, com base na tematica abordada e através dos resultados obtidos foi possivel alcangar os objetivos deste
trabalho que foi extremamente satisfatério para minha pesquisa.

Por conseguinte, os objetivos da pesquisa foram atingidos ao concluir-se que os alunos apresentam um bom nivel de

conhecimento sobre o tema abordado, pois segundo as anélises realizadas, a maioria afirma conhecer Finangas Pessoais e ja
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ouviram sobre Educagdo Financeira como também mais da metade acha indispensavel o uso da mesma. Sobre Planejamento
Financeiro, mais da metade demonstrou que costuma se planejar antes de gastar e afirmam saber fazer um planejamento
mesmo que seja simples. Em relagdo a utilizacdo das técnicas contébeis no planejamento financeiro, a maioria ndo faz uso de
tais técnicas, mas acha importante o conhecimento contabil adquirido da UESPI para ter uma vida financeira equilibrada.
Concluindo assim, que mesmo ndo fazendo uso das técnicas contabeis no planejamento financeiro pessoal, a grande maioria
dos alunos considera importante 0 uso delas pois no planejamento das finangas pessoais sdo essenciais e grandes aliadas se
usadas corretamente.

O trabalho elaborado contribuiu para meu crescimento pessoal e formagdo profissional, pois conhecendo sobre a
tematica e o que os alunos relataram em relagdo ao conhecimento financeiro foi possivel perceber que os alunos tem
conhecimento sobre o tema e que 0os mesmos serdo capazes de administrar seu patrimonio e aplicar o planejamento financeiro
emsuas fiancas pessoais.

Diante destes resultados, entende-se que os objetivos definidos foram cumpridos, contudo vale ressaltar que existem
limitagBes no estudo e que estas conclusdes estdo limitadas somente a amostra dos alunos de Ciéncias Contabeis da UESPI de

Picos que participaram desta pesquisa, € ndo podemser generalizados.
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