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Resumo

Obijetivo: O artigo visa relatar a experiéncia da elaboracdo de uma pagina no Instagram como ferramenta facilitadora
para adesdo dos académicos da disciplina de anatomia em meio a pandemia da Covid-19. O trabalho foi desenvolvido
por académicos do 2° periodo de medicina, da Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e da Salde do Piaui FAHESP-
IESVAP, no municipio de Parnaiba-PI. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, descrevendo 0s
passos da criagdo de uma rede de compartilhamento para a turma na rede social instagram, onde ocorreu a veiculacio
de imagens das pecas anatémicas e, posteriormente, a avaliacdo de sua influéncia no processo de aprendizagem, por
meio de um quiz. Resultados e discusséo: A experiéncia de administrar uma pégina de Instagram como académica de
medicina trouxe a possibilidade de desenvolver habilidades como a responsabilidade e compromisso, visto a
necessidade de embasamento cientifico, a fim de evitar a propagagdo de informacdes erradas e, consequentemente, o
aprendizado errado. Conclusdo: Foi observado que a abordagem utilizada na busca de estratégias que ampliem a
convivéncia do aluno com os assuntos da disciplina de anatomia humana teve boa aceitagdo dos individuos,
evidenciando o alto alcance do publico. Contribuiu para o acesso e para o aprendizado de Sistemas Organicos Integrados
aplicados a anatomia humana, favorecendo a familiarizacdo do aluno com a disciplina, visto que os conteidos estéo
dispostos em uma plataforma na qual frequentam diariamente, possibilitando aumentar o engajamento dos mesmos nas
aulas praticas em laboratério.

Palavras-chave: Pandemia; Instagram; Aprendizagem compartilhada; Anatomia.

Abstract

Obijective: This article aims to describe the elaboration of an instagram page experience as a facilitation tool to adherence
of anatomy students inside the COVID-19 pandemic. This proposal was made by second grade medical students from
Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e da Salde do Piaui in Parnaiba-Pl. Methodology: Descriptive study,
experience report’s type, describing the steps of creating a sharing network for the class on social media instagram,
where the sharing of images of the anatomical pieces occurred and, subsequently, the evaluation of their influence on
the learning process, through a quiz. Results and discussion: The experience of managing an Instagram account as a
medical student brought the possibility of developing skills such as responsibility and commitment, given the need for
scientific basis, in order to avoid the spread of wrong information and, consequently, the wrong learning. Conclusion:
It was observed that the approach used in the search for strategies that expand the student's coexistence with the subjects
of human anatomy was well accepted by the individuals, evidencing the high reach of the public. This contributed to
the access and learning of Integrated Organic Systems applied to human anatomy, favoring the student's familiarization
with the discipline, since the contents are arranged on a platform on which they attend daily, making it possible to
increase their engagement in practical laboratory classes.

Keywords: Pandemic; Instagram; Shared learning; Anatomy.

Resumen

Obijetivo: El articulo tiene como objetivo reportar la experiencia de crear una pagina de Instagram como herramienta
facilitadora para la adhesion de estudiantes de anatomia en medio de la pandemia Covid-19. El trabajo fue desarrollado
por académicos del 2° periodo de la Medicina, de la Facultad de Ciencias Humanas, Exactas y de la Salud de Piaui
FAHESP-IESVAP, en la ciudad de Parnaiba-Pl. Metodologia: Estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia,
describiendo los pasos de creacion de una red de intercambio para la clase en la red social instagram, donde se mostraron
imagenes de las piezas anatdmicas y, posteriormente, la evaluacion de su influencia en el proceso de aprendizaje. a
través de un cuestionario. Resultados y discusion: La experiencia de administrar una pagina de Instagram como
estudiante de medicina trajo la posibilidad de desarrollar habilidades como la responsabilidad y el compromiso, dada la
necesidad de base cientifica, para evitar la difusion de informacion incorrecta y, en consecuencia, el aprendizaje
incorrecto. Conclusion: Se observd que el abordaje utilizado en la bisqueda de estrategias que amplien la convivencia
del estudiante con los sujetos de la disciplina de anatomia humana fue bien aceptado por los individuos, evidenciando
el alto alcance de publico. Contribuy6 al acceso y aprendizaje de Sistemas Organicos Integrados aplicados a la anatomia
humana, favoreciendo la familiarizacién del alumno con la disciplina, ya que los contenidos se ordenan en una
plataforma a la que asisten diariamente, posibilitando incrementar su participacion en las clases practicas en laboratorio.
Palabras clave: Pandemia; Instagram; Aprendizaje compartido; Anatomia.
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1. Introducéo

A pandemia da COVID-19, doenca causada pelo coronavirus, foi reconhecida pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) em marco de 2020. (Oms, 2020). Devido a inexisténcia de medidas especificas para a COVID-19, e sua rapida taxa de
transmissdo e contaminagdo, a OMS recomendou a adoc¢do de medidas, dentre as quais, destaca-se a restricdo social (Garcia;
Duarte, 2020).

Conforme enfatizam Santana et al, “a questdo do distanciamento social e da quarentena em que nos encontramos tem
trazido consigo uma série de mudancas em nossas formas de ser e estar no mundo, cada vez mais mediadas pelo digital em rede”
(Santana et al., 2020, p 302).

Devido a isso, 0 método de ensino do curso de medicina foi temporariamente modificado e novas maneiras de abordar
o0 ensino foram evidenciadas, dando destaque ao Regime Especial de Aprendizagem Remota (Cardoso, 2020). Sendo assim,
debates foram ampliados acerca da metodologia de ensino, devido a necessidade de adaptacéo do ensino presencial ao cenério
pandémico e por ser um curso essencialmente pratico (Gomes et al., 2020).

A vista disso, as aulas praticas de laboratorio voltaram a ocorrer presencialmente, seguindo os protocolos de
distanciamento social e de uso de equipamentos de prote¢do individual preconizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Ferreira et al., 2021), a fim de diminuir a dificuldade de aprendizado dos discentes. No entanto, o curto espacgo de
tempo em contato com as pecas anatdmicas, as quais sdo compartilhadas entre os alunos durante 1 hora/semanal, e a
inviabilizacdo de frequentar os laborat6rios em horarios extras, ndo permitem a superagéo desse déficit (Brasil, 2020).

A mediacdo baseada nos critérios de Reuven Feuerstein, apresentada em Bertelli (2002), em meio a pandemia de
coronavirus, fica comprometida, especialmente quando as metodologias do ensino presencial sdo reinventadas de modo
a caber dentro de um novo modelo, agora de distanciamento social e vigilancia redobradas (Rondini; Pedro; dos Santos Duarte,
2020).

O fato é que o aluno continua sendo mediado, mas alguns elementos de mediacdo acabam sendo perdidos nesse novo
processo. Percebe-se que o sentimento de pertencimento dos académicos durante o processo ensino-aprendizagem é
comprometido devido ao tempo limitado, tanto com as pegas anatémicas, quanto com seu circulo afetivo (Saldanha, 2020).

Dessa forma, ja que condicdes de equidade ndo podem mais ser garantidas ao grupo de alunos, a dedicagdo e foco
durante 0 momento de aula préatica precisam ser intensos, e como forma de refor¢ar o aprendizado, surge a conduta de
compartilhamento de informag&o sobre o objeto de estudo das aulas (Azevedo et al., 2021).

Nesse sentido, é possivel pensar em novas dindmicas que se estabelecem no trabalho educacional em um cenério
pandémico. Dentro desta nova cibercultura (Santos, 2019), os processos comunicacionais sao recriados, de maneira a difundir
novas praticas de leitura e aquisi¢do de conhecimento, de acordo com Alves, Mota e Tavares (Alves; Mota; Tavares, 2018).

O fendmeno na plataforma Instagram denominado Studygram, palavra em inglés que une study (estudo) e Instagram,
surge como uma ferramenta de estudo, permitindo estratégias educacionais compartilhadas. Consiste em um perfil cujo objetivo
é divulgar fotos e stories do processo de estudo dos seus usuarios, os Studygrammers, que agregam valor aos que 0S
acompanham, demonstrando ser uma inovacdo na forma de aprender e de compartilhar contelidos, além de manter o
Studygrammer e seus seguidores motivados (Machado, 2018). Assim, o Studygram é auxiliar ao processo de ensino-
aprendizagem ao possibilitar uma nova forma de producéo e de recepgdo da informacéo, aproximando o académico a assuntos
médicos de forma interativa, diversificada e compartilhada (Biadeni; Castro, 2020).

O termo compartilhar para o diciondrio Aurélio é o mesmo que “ter ou tomar parte em; participar de; partilhar,
compartir, usar em comum”. Aprendizagem, por sua vez, para 0 mesmo autor, ¢ “0 ato ou efeito de aprender, ou seja, processo

pelo qual o individuo adquire saberes, conhecimentos, valores através de experiéncias, ensinamentos ou estudo”. Deste modo,
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pode-se afirmar que a aprendizagem compartilhada se da na partilha, de forma participativa e comunitaria com vistas a unido e
crescimento conjunto na esfera académica (Ferreira, 1998).

Na visdo de Fernandez, compartilhar o processo de ensino-aprendizagem “permite a utilizagdo flexivel e eficiente do
tempo e se beneficia dos diferentes estilos de ensino, da colaboragdo entre individuos e da utilizagdo de alternativas de ensino™.
Nesta perspectiva, Fernandez salienta que o ensino compartilhado traz evidentes beneficios ao rendimento dos alunos. Estes
devem e podem estar relacionados as trocas de informacdes, aos conhecimentos e as técnicas de ensino que o grupo tem
condicBes de empreender nesta metodologia, ampliando, dessa maneira, 0s horizontes da aprendizagem (Fernandez, 1993).

A movimentagdo do instagram “@conteudos.med” buscou minimizar os conflitos adaptativos trazidos com a pandemia,
fornecendo elementos essenciais ao processo de aprendizagem, sistematizacdo e gerenciamento dos contelidos especificos
privilegiando o interacionismo nas aprendizagens da area de salde. Faz-se necessario um trabalho conjunto entre professores e
académicos para que seja possivel mediar as atividades propostas no ambiente virtual com vistas a minimizacdo do
estranhamento dos alunos e a maximizacdo das possibilidades de aprendizado.

Diante desse contexto, esse artigo tem por objetivo relatar a experiéncia da elaboracéo e utilizagdo (alimentacéo) de
uma pagina de studygram como ferramenta facilitadora para engajamento dos alunos da disciplina de Sistemas Organicos

Integrados aplicado a anatomia humana no ciclo basico de medicina.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quali-quantitativa, do tipo relato de experiéncia, realizado em maio de
2021 (Ludke; Andre, 2013). A utilizag8o do Instagram como uma ferramenta para melhorar a adeséo e o engajamento académico
ao laboratério de anatomia da disciplina Sistemas Organicos Integrados, foi realizada por iniciativa pessoal, de forma natural e,
posteriormente, foi reforgada com animo pelo professor/orientador durante as préaticas laboratoriais.

A conta “conteudos.med” na plataforma Instagram trata-se de um studygram de compartilhamento de fotos e videos
curtos, por 24 horas ou por tempo indeterminado, no qual se difunde informagdes acerca dos assuntos do ciclo basico do curso

de medicina.

Figura 1 — Perfil da conta conteudos.med.
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Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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O nome da dindmica desenvolvida, voltada para o aprendizado de anatomia humana, foi baseado no titulo da disciplina
e na propria dinamica utilizada, escolheu-se: “quiz de anatomia: responda e aprenda”. Em seguida, a capa do destaque foi
idealizada com foco principal nas seguintes caracteristicas que fundamentam a disciplina: o pablico alvo, o meio ambiente e os
instrumentos utilizados.

Figura 2 — Capa do destaque.
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Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

Para captar a atencéo e melhorar o empenho do usudrio, foi criada uma identidade visual (como paletizacéo de cores e
padronizacdo de fontes, fazendo com que os seguidores reconhecam a pagina a cada post publicado) e estabelecida uma

constancia em postagens com periodicidade definida (apds as aulas de laboratério e na semana antes da prova prética).

Figura 3 — Identidade visual do quiz de anatomia.

(Aehpanda. e aprenda

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

Em vista disso, foram exploradas algumas tecnologias disponibilizadas no préprio aplicativo. As publicacdes ocorreram
nos “stories” no formato de foto, recurso no qual a publicagdo fica disponivel para a visualizagdo durante 24 horas e,
posteriormente, adicionados nos “destaques”, recurso que disponibiliza a publicagdo por tempo indeterminado, com foco em
aumentar o engajamento do publico quanto ao aprendizado e a revisdo (Martins; Albuquerque; Neves, 2018).

Os stories sdo utilizados semanalmente, com o compartilhamento de fotos das proprias pecgas utilizadas em laboratério
com cada segmento anatdmico evidenciado e nomeado. Todas as publicacdes sdo conferidas previamente pelo
professor/orientador e o contelido das mesmas segue o planejamento do cronograma da disciplina. Assim, o contetdo divulgado

foi previamente visto em laboratério e serve como auxilio a fixagdo do contetido praticado em aula.
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Figura 4 — Exemplo de uma publicag&o nos stories.
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Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

A ferramenta “testes” foi utilizada para a criacdo do quiz “responda e aprenda”, que consiste em perguntas feitas
semanalmente sobre uma tematica especifica de anatomia humana, seguindo o cronograma da disciplina, visando a prética e
fixacdo do contetdo.

Essa ferramenta é de fécil acesso e pratica, além de ser uma dindmica de entretenimento, com uma abordagem diferente
das paginas dos livros e dos testes em plataformas educacionais. Os stories sdo diretos e objetivos e 0 quiz proporciona uma
experiéncia de estudo atraente, pois possui animagdes, sons e imagens durante o teste. O quiz permite uma autoavaliacao e, assim

que a questdo é respondida, ja é fornecido um feedback.

Figura 5 — Exemplo de uma questdo do quiz “Responda e aprenda”.

Resparnde.s cprand . Retponda, o apranda Rupanin srionts
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sl R ink =
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Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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Outro ponto relevante é a presenca de métricas. E possivel ver quantos usuarios visualizaram o teste e quantos

escolheram cada alternativa. Na Figura 6 é possivel observar que o questionario teve 23 participantes e a quantidade de respostas

em cada uma das alternativas.

Figura 6 - Métrica quantitativa do aplicativo sobre uma questéo realizada.

A Trapezoide

I Hamato

@ Escafoide

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

A interacdo dos alunos também foi observada através de comentarios feitos através do direct, recurso que permite a

troca de mensagens e de fotos de forma privada com seus seguidores. obtendo alguns comentarios de opinifes de alunos.

Figura 7 — Feedback de alguns seguidores e estudantes de medicina.

Ola JUlia, é muito Interessante
estudar anatomia no seu insta,
pois torna o conteldo das aulas
bem acessiveis e é bem mais
pratico buscarmos uma
informagdo agui ou relembrarmos
algo. Outra coisa que queria
ressaltar é gue as imagens
sempre vem acompanhada dos
nomes das partes anatdmicas
realmente no local, sdo bem
nitidas e o também tem uma
organizagao muito boa, o que
facilita demais minha busca e
aprendizagem.

Julia, agradego por demais pelo
seu Instagram contetidos.med,
pois através dele pude fixar
melhor 0s contetidos de anatomia,
uma vez que vocé traz imagens
bem ilustrativas e as apresenta de
uma forma bem didatica, ajudando
no aprendizado. Também adoro
quando voce traz testes em forma
de cards, ajudam bastante para
aprender o assunto.

0la, vejo este Instagram como
uma forma de sedimentar minhas
ideias e também me apresenta
vérias informagdes gue ainda ndo
tinha aprendido

E além do mais, é muite legal que
seja pela plataforma do Instagram,
pois, quando eu entro no
Instagram, em vez de ver coisas
futeis, eu posso responder os
quiz, e aprender mais... Entao,
muito obrigada por essa criagdo
que tornou o Instagram util na
minha vida e de muita gente.

Sau intragram tem me agregado
multo!Seus storys s40 como uma
revisdo aplicando a técnica de
recordagao ativa.

Isso vem fortalecento um
importante pilar para o
desenvolvimento da minha
aprendizagem em anatomia.

Jdlia, eu tenho que agradecer
muito vocé por ter criado ©
instagram conteudos.med, ele me
ajudou demais a entender sobre
anatomia, pois vocé traz fotos das
pegas anatdmicas e as identifica,
assim como seria na aula pratica,
Sem contar com os testes que
vocé faz, trazendo a explicagio
logo depais, isso ajuda demais,
principalmente em anatomia que
necessita de muito tempo pra fixar
e sdo muito parecidas, e vocé as
torna tao faceis.

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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Tais evidéncias, sustentam o resultado positivo obtido através do instagram conteudos.med como ferramenta

educacional e de engajamento.

3. Resultados e Discussao

As postagens de pegas anatdmicas e o quiz de anatomia no instagram “@conteudos.med” tiveram inicio no dia 08/03,
e até o dia 24/05 apresentaram uma boa aceitagdo, com um total de 270 seguidores, obtendo alcance (1744 contas) e impressdes

(30438) surpreendentes, conforme relatdrio gerado dos tGltimos 30 dias.

Figura 8 — Desempenho da conta.

Acompanhe seu desempenho

Vocé alcangou 1.744 contas nos ultimos 30
dias.

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021)

Figura 9 — InteragBes com o conteudo.

Interagdes com publicagées 140

/ Fabr - 6 mai

Curtidas 127

Comentarios 9

Salvamentos 4

Interagdes com stories 29
100 D ma

Respostas n

Compartilhamentos 18

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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Figura 10 — Impressdes da conta.

Impressoes 30.438
Atividade do perfil

/5, /7 abr - G ma

Visitas ao perfil 941
Toques no site 18

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

No més de marco, foram feitas publicacOes e stories sobre neuroanatomia, com imagens das préprias pecas anatdmicas

disponibilizadas em laboratdrio e informaces complementares dos slides disponibilizados pelo professor/orientador.

Figura 11 — Produc@es de neuroanatomia.

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

No més de abril, o conteido de anatomofisiologia renal foi abordado por meio de stories com imagens das pegas

disponibilizadas em laboratério e com informag8es ministradas pelo professor/orientador durante as aulas praticas.
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Figura 12 — Produc@es de anatomofisiologia renal.

[ - cipsula renal

Il - cOrtex renal

[11 - pirimide renal
IV - coluna renal

| JUP - Jungio
L ureteropélyica

V - calice menor JUALC - Jungho Uretero

V1 - cilice maior artérin laca comum
JUV - Jungho

VII- pc""c renal ureterovesical

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).

No més de maio, foram postados stories sobre anatomia do aparelho genital feminino e masculino e do aparelho
locomotor e realizado um quiz dindmico abordando o aparelho locomotor (membros superiores e inferiores), com imagens das
proprias pecas anatdmicas disponibilizadas em laboratério e retiradas do aplicativo “HiDoctor Atlas” e do livro “Anatomia

clinica de Netter”. (Hansen; Lambert; Oppido, 2007).

Figura 13 — Producdes do aparelho genital feminino.

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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Figura 14 — Producdes do aparelho genital masculino.

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
Figura 15 — Produgdes do aparelho locomotor.

T fossa Ullaca
I = _sspinha_L

™ Astare-super
III - saplahg }

T - epictedilo meds
I = fosea do older
II1 - epicdndilg la
v - n).c_',;u

Fonte: Instagram. conteudos.med (2021).
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4. Concluséao

A utilizacdo do Instagram na disciplina Sistemas Organicos Integrados voltada para anatomia, p6de proporcionar aos
académicos uma forma criativa e dindmica de reforcar o conhecimento pratico, visando diminuir a distancia entre as pecas
anatébmicas e os alunos e aumentar a fixagdo do conteldo, visto o cendrio pandémico, no qual os laboratérios ndo sdo
disponibilizados para estudos pds-aula.

A experiéncia de administrar uma pagina de Instagram como académica de medicina foi engrandecedora, pois trouxe a
possibilidade de desenvolver habilidades como a responsabilidade e compromisso, visto a necessidade de que cada postagem
seja veridica e tenha embasamento cientifico, a fim de evitar a propagacdo informacGes erradas e, consequentemente, 0
aprendizado errado.

Portanto, conclui-se que, com a abordagem utilizada, seguindo o cronograma da disciplina Sistemas Organicos
Integrados e, evidenciando o alto alcance do publico por meio da plataforma Instagram, essa iniciativa favoreceu a formacéo do
aluno, visto que os contetidos estdo dispostos em uma plataforma na qual frequentam diariamente, impactando positivamente no
aprendizado dos mesmos. Assim, reforga-se a ideia que as redes sociais podem estar integradas ao processo de ensino e
aprendizagem de anatomia no Ciclo Bésico de medicina pelas potencialidades de disseminacdo das informacGes e por ser parte
do cotidiano dos académicos.
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