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Resumo

No ano de 2019 surgiu uma patologia chamada de COVID-19, causada pelo SARS-COV 2 (novo coronavirus) que
tem origem viral com alto poder de transmissibilidade e contagio. Os principais meios de contaminacao séo através da
tosse, espirro, contato fisico e secrecdes liberadas. Os principais meios de redu¢do da disseminacéo € através do uso
de méscara, isolamento social, distanciamento social e higieniza¢do das maos com agua e sabdo ou alcool 70%. Com
isso, vale ressaltar a importancia de analisar os principais impactos emocionais que essa enfermidade causou aos
profissionais de enfermagem. Objetivo: analisar, a luz da literatura, os principais impactos emocionais provocados
pela pandemia do novo coronavirus aos profissionais de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
revisdo de literatura, com carater descritivo e abordagem quantitativa. Resultados: Foram escolhidos 15 artigos sobre
o0 tema proposto, no qual foi observado a importancia de um cuidado especial aos profissionais da salde que sofrem
com impactos psicoldgicos para que eles contribuam com o cuidado a populagdo de uma forma geral. Consideragdes
finais: O COVID-19 é uma patologia que traz grandes impactos a saide mental dos profissionais de salde, devido ao
maior risco de contaminacéo e transmissibilidade.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19; Equipe de Enfermagem; Emocionais; Pandemia.

Abstract

In 2019, a pathology called COVID-19 appeared, caused by SARS-COV 2 (new coronavirus) that has a viral origin
with high transmission and contagion power. The main means of contamination are through coughing, sneezing,
physical contact and released secretions. The main means of reducing dissemination is through the use of masks,
social isolation, social distance and hand hygiene with soap and water or 70% alcohol. Thus, it is worth emphasizing
the importance of analyzing the main emotional impacts that this disease caused to nursing professionals. Objective:
to analyze, in the light of the literature, the main emotional impacts caused by the new coronavirus pandemic on
nursing professionals. Methodology: This is a literature review research, with a descriptive character and a
quantitative approach. Results: 15 articles were chosen on the proposed topic, in which the importance of special care
for health professionals who suffer from psychological impacts was observed, so that they contribute to the care of the
population in general. Final considerations: COVID-19 is a pathology that has great impacts on the mental health of
health professionals, due to the greater risk of contamination and transmissibility.

Keywords: COVID-19 pandemic; Nursing team; Emotional; Pandemic.

Resumen

En 2019 apareci6 una patologia denominada COVID-19, provocada por el SARS-COV 2 (nuevo coronavirus) que
tiene un origen viral con alto poder de transmision y contagio. Los principales medios de contaminacion son la tos, los
estornudos, el contacto fisico y las secreciones liberadas. La principal via para reducir la diseminacién es mediante el
uso de maéscaras, el aislamiento social, la distancia social y la higiene de manos con agua y jabon o alcohol al 70%.
Por ello, cabe destacar la importancia de analizar los principales impactos emocionales que esta enfermedad provoco
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en los profesionales de enfermeria. Objetivo: analizar, a la luz de la literatura, los principales impactos emocionales
provocados por la nueva pandemia de coronavirus en los profesionales de enfermeria. Metodologia: Se trata de una
investigacion de revision de la literatura, con caracter descriptivo y enfoque cuantitativo. Resultados: Se eligieron 15
articulos sobre el tema propuesto, en los que se observo la importancia de la atencidn especial a los profesionales de la
salud que sufren impactos psicolégicos, para que contribuyan al cuidado de la poblacidn en general. Consideraciones
finales: COVID-19 es una patologia que tiene grandes impactos en la salud mental de los profesionales de la salud,
debido al mayor riesgo de contaminacion y transmisibilidad.

Palabras clave: Pandemia de COVID-19; Equipo de enfermeria; Emocional; Pandemia.

1. Introducéo
Sabe-se que a COVID-19, doenga provocada pelo virus SARS-COV 2, se espalhou rapidamente devido o poder de

transmissdo e contagio entre as pessoas através do contato fisico, espirros, tosse e secregdes liberadas, agravados pela
inexisténcia da vacina e de medicamentos cientificamente comprovados para o tratamento eficaz contra essa enfermidade. A
prevencdo momentanea € a melhor forma de combater a pandemia, que exige o isolamento social, uso de maéscara,
higienizacdo das médos com 4gua e sabdo ou com uso do alcool gel 70%, além de equipamentos de prote¢do individual (EPIS)
(Brasil, 2020).

No més de margo de 2020 a pandemia se instalou com grande aumento no nimero de casos no Brasil, além de outros
paises, o que levou os hospitais publicos e privados a realizar uma busca de profissionais da saude, inclusive enfermeiros, com
0 intuito de contrata-los para atuar na linha de frente no combate a pandemia da COVID-19. As pessoas contaminadas, em sua
maioria foram inicialmente pessoas assintomaticas e com boa recuperacdo, entretanto, muitos individuos infectados
apresentaram uma evolugdo sintomatica, precisando de oxigénio ou ventilagdo, pois a enfermidade pode provocar a faléncia de
diversos érgdos, induzindo principalmente uma insuficiéncia respiratoria, conduzindo muitos pacientes ao 6bito. Assim, 0s
profissionais de saude, por estar diretamente inserido no campo de trabalho e em contato com a populagdo, estdo sendo
expostos a contaminagdo, com riscos de apresentar sintomas mais severos como o desenvolvimento de sindrome respiratéria
aguda (Verbeek et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 exigiu recursos governamentais para 0 combate mais intenso da doenca e medidas mais
drésticas para a prevencdo da mesma. A auséncia de equipamentos e recursos adequados para realizagdo de um trabalho de
qualidade levantou na sociedade diversas criticas em funcdo de ndo existir uma politica publica de saide para o melhor
enfrentamento e combate da enfermidade oferecida pelos 6rgdos publicos federais, estaduais € municipais da salde (Santana et
al., 2020).

Neste contexto, entende-se que o profissional da enfermagem por se encontrar na linha de frente dos atendimentos de
combate a pandemia do novo coronavirus, estdo sujeitos a ser acometidos por fatores psicoemocionais como 0 medo, a
ansiedade, a depressdo e insbnia, além, da possibilidade da sensagdo de esgotamento fisico e mental, perda de sentido e
distanciamento emocional devido a realizacdo das suas atividades de atendimentos nas unidades de salde hospitalares ou
ambulatoriais com pacientes potencialmente infectados pelo virus (Bao et al e Li et al., 2020) . Esse quadro tornam-se
possiveis consequéncias relevantes na vida do mesmo, pela sobrecarga e pressao enfrentadas.

Ademais, cabe salientar que a possibilidade de desenvolvimento de transtornos psicolégicos pelo profissional de
salde em determinado momento deve ser visualizado pelos administradores, governantes e/ou responsaveis. Dessa forma,
requer a necessidade de atengdo, a fim de minimizar a0 maximo a exposi¢do dos mesmos a fatores de riscos que possam
prejudicar o desenvolvimento de suas atividades cotidianas, como quando procuram auxiliar o individuo doente. Além disso,
esses profissionais precisam lidar com novas medidas de seguranga, em muitos casos o isolamento dos familiares e amigos.
Portanto, diversas situacdes que podem condicionar o trabalhador ao estresse constante e dificultar a compreensdo de que

precisa reservar um tempo para descanso e contatos com pessoas proximas, mesmo que através das redes sociais, melhoria na

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16934

Research, Society and Development, v. 10, n. 7, 42210716934, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i7.16934

alimentacdo, evitar uso de alcool, determinadas drogas e até mesmo seguir um acompanhamento psicoldgico (Brasil, 2020).

A discussdo do assunto até aqui apresentado demonstra a necessidade de maiores informagdes sobre a repercussao da
pandemia no desenvolvimento das atividades cotidianas e os impactos psicofisicos gerados na vida do profissional da
enfermagem. Neste contexto, este estudo apresenta como objetivo geral analisar, a luz da literatura, os principais impactos
emocionais provocados pela pandemia do novo coronavirus aos profissionais de enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, com carater descritivo e abordagem quantitativa. A amostra do
presente estudo, foi levantada a partir de busca nas bases de dados Google Académico, ScieLo, Ministério da Salde,
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), Organizacdo Pan-Americana (OPAS), LILACS, com os seguintes descritores:
COVID-19, Pandemia, Saide Mental, Profissionais da Saude (Pereira A. S. et al., 2018)

Em relagdo ao cruzamento de descritores Biblioteca Virtual em Sadude (BVS), Pandemia e COVID-19, foi encontrado
60.191 resultados, Pandemia e Profissionais da Salde 2.891, Pandemia e Salde Mental 3.817, COVID-19 e Profissionais da
Saude 2.939, COVID-19 e Satde mental 4.017, Profissionais da Satde e Saide Mental 33.239.

Os critérios de exclusdo utilizados foram os artigos com mais de 5 anos de publicacdo e que ndo contribuem com os
objetivos trabalhados. J& os critérios de inclusdo foram os artigos com até 5 anos de publicagdo e que correspondiam com 0s
objetivos desejados.

Apos a aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados para este estudo 15 artigos, em idioma inglés
e portugués, foi realizado pesquisa de artigos no periodo entre Agosto de 2020 e Maio de 2021, ressalto que o periodo de
publicacdo dos artigos foi entre os anos de 2017 e 2020.

A andlise dos dados foi realizada através de um quadro construido pelo autor do presente trabalho no programa Word
2010, com os tépicos: Ano de Publicacdo dos Artigos, Autor, Titulo, Desenho do Estudo, Objetivos e Resultados, com o
intuito de analisar o quantitativo dos profissionais com os impactos da pandemia do COVID-19. Para realizacdo da pesquisa

foi respeitado todos os preceitos legais relacionados a atencéo da citagdo dos autores para elaboracao do artigo.

3. Resultados e Discussao

Foram encontrados centenas de artigos pertencentes ao tema na busca nas bases de dados PubMed, LILACS, Scielo.
Pertinentes aos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 15 artigos, sites e resolucdes confidveis, tendo um total de

23 literaturas utilizadas para a construcdo do artigo. No Quadro 1 foram listados os artigos que fazem parte da amostra.

Quadro 1- Distribuicdo dos dados de acordo com as bases de dados.

ANO AUTOR TITULO OBJETIVO RESULTADO
2020 Barbosa DJ, et al. Fatores de estresse | Identificar o0s principais | Foi observado sobre carga de trabalho
nos profissionais de | efeitos  psicoldgicos da | pelos profissionais, medo incessante
enfermagem no | pandemiada COVID 19 nos | de contaminar si préprio e seus
combate & pandemia | profissionais de | familiares, desatencdo dos drgéos
da COVID-19: sintese | enfermagem governamentais sdo fatores
de evidéncias primordiais que geram estresse aos

profissionais de enfermagem.

2020 Bao, Y. et al. 2019-nCoV Verificar os  principais | Foi abordados cuidados que devem
epidemic:address cuidados na salde mental | ser empregado na sociedade diante da
mental health care to | dos profissionais de | pandemia do covid 19.
empower society enfermagem
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2020 Ho CS, Chee CY & | Mental Health | Analisar os medos e anseios | O principais fatores relatado no artigo
Ho RC. Strategies to Combat | diante do COVID-19. foi 0o medo e a disseminacdo da
the Psychological patologia, além da falta de
Impact of COVID-19 informacdo perante 0s governantes,
BeyondParanoia and fakes News trazendo um maior
Panic impacto as pessoas, falta de apoio e
maior exposicdo ao virus pelos
profissionais de saude.
2020 Kang L, Ma S, Chen | Impact on mental | Identificar o estado de | O estudo recaiu sobre as mulheres
M, Yang J, Wang Y | health and perceptions | saide mental da equipe | jovens (85%), no qual 36,4 % do total
& LiR. of psychological care | médica e de enfermagem | de pessoas entrevistadas apresentaram
among medical and | em Wuahan; distirbios mentais leve, 22,4%
nursing staff in distirbio moderado, 6,2% distlrbio
Wuhan during the grave, na sequencia imediata da
2019 novel epidemia viral.
coronavirus  disease
outbreak: A  cross-
sectional study.

2020 Lima, C.K.T. etal. The emotional | Como lidar melhor com os | As populagbes de pacientes que
impacto of | problemas psicolégicos | podem requerer intervencdes
coronavirus 2019- | urgentes  das pessoas | personalizadas sdo adultos mais
nCoV ( new | envolvidas na epidemia de | velnos e trabalhadores migrantes
Coronavirus disease). | COVID-19, um novo | internacionais. Os adultos mais

modelo de intervengdo em | velhos com condigBes psiquiatricas

crises  psicologicas  foi | podem estar passando por mais

desenvolvido através do uso | sofrimento. A epidemia de COVID-

da tecnologia da internet. 19 ressaltou lacunas potenciais nos
servicos de saide mental durante as
emergeéncias.

2017 Leonelli, L.B. et al. Estresse percebido em | Awvaliar o estresse percebido | Menor estresse percebido foi em
profissionais da | de profissionais da ESF e | viuvos, observar que com niveis mais
estratégia da salde da | associacdo com | elevados de estresse tem mais
familia caracteristicas das equipes. probabiidade de obter problemas

cronico de salde.

2020 Li, Z.etal. Vicarious Identificar o estado de | Mostraram uma diferenga estatistica
traumatization in the | sadde mental da equipe | na classificagdo hospitalar,
general public, | médica e de enfermagem de | departamentos e titulos profissionais
members, and non- | wuahan, a eficdcia do | entre enfermeiros da linha de frente e
members of medical | psicol6gico, atendimento | néo-linha de frente.
teams  aiding  in | acessado e suas
COVID-19  control. | necessidades de
Brain, Behavior, and | atendimento psicoldgico.

Immunity.

2020 Qian, M. et al. Psychological Para investigar as respostas | As taxas de prevaléncia de ansiedade
responses, behavioral | psicoldgicas e | moderada ou grave foram 32,7%,
changes and public | comportamentais a ameaca | entre os participantes de Wuhan
perceptions during the | de infeccBes por SARS- | 20,4%, entre os participantes de
early phase of the | CoV-2 e suas associacbes | Xangai 78,6%. Para ambas as
COVID-19 outbreak | com as percepgdes publicas | medidas, os participantes de Wuhan
in China: a population | na China foram mais responsivos ao surto.
based cross-sectional
survey

2020 Ribeiro, Adalgisa. et | Saude e seguranca de | Analisar a produgdo | O acervo analisou profissionais

al.

profissionais de saude
no atendimento a
pacientes no contexto
da  pandemia de
Covid-19: revisdo de
literatura.

cientifica sobre a sade que
atendem  pacientes  no
contexto da Pandemia do
Covid-19.

médicos e enfermeiros que trabalham
e atuam em hospitais, abordando
conhecimentos sobre a Covid e
atitudes dos profissionais, caso de
Covid na equipe de trabalhadores da
salde ocupacional.
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2018 Ruback, S.P. etal. Estresse e sindrome | Identificar a  producéo | Pacientes apesentaram altos niveis de
de burnout em | cientifica relacionada & | estresse  e/ou burnout  entre
profissionais de | Burnout e estresse em | enfermeiros da hemodidlise e cinco
enfermagem que atua | trabalhadores de | apontaram o burnout abaixo da média
na nefrologia: uma | enfermagem da nefrologia; dos paises de origem ou comparados
revisdo integrativa. a outros setores de cuidado em salde

2020 Schmidt, Beatrizetal. | Sadtde  Mental e | Sistematizar conhecimentos | Foi discutido pelos presentes autores
Intervencgdes sobre implicagBes na salde | as implicagBes da pandemia na salde
Psicologicas Diante | mental e  intervences | mental, identificagdo de grupos
da Pandemia do Novo | psicol6gicas  diante  da | prioritarios e orientacbes sobre
Coronavirus (COVID- | pandemia do novo | intervences psicolégicas,
19). coronavirus. considerando  particularidades  da

populacdo geral e dos profissionais da
sadde.

2017 VIEIRA NF, | Avaliagdo do estresse | Avaliar o estresse entre os | Encontrou-se um nivel de estresse

Nogueira-da-Terra entre os enfermeiros | enfermeiros de instituigdes | médio  entre  os  enfermeiros,
FS. hospitalares hospitalares  publicas e | destacando nivel alto em trés
privadas. dominios da escala: as atividades
relacionadas ao funcionamento da
unidade, administracdo de pessoal e
coordenacdo das atividades da

unidade.

2020 Wang, C., Pan, R., | Imediate Pesquisar o publico em | No total, 53,8% dos entrevistados

Wan, X., Tan, Y., Xu, | psychological geral em Chinato e | classificaram o impacto psicol6gico
L., Ho, C. S., & Ho, | responses and | compreender melhor seus | do surto como moderado ou grave;
R. C. associated factors | niveis de impacto | 16,5% relataram sintomas depressivos
during the initial stage | psicoldgico, ansiedade, | moderados a graves; 28,8% relataram
of the 2019 | depresséo e estresse durante | sintomas de ansiedade moderados a
coronavirus  disease | o estagio inicial do surto de | graves; e 8,1% relataram niveis de
(COVID-19) COVID-19. estresse moderado a grave
epidemic among the
general population in
china.

2020 Zhao, LUR, X & Li J. | Caracterizacdo Analisar 0S aspectos | O sequenciamento obtido foram
gendmica e | filogeneticos desses | extremamente semelhante com dois
epidemiologia do | genomas de covid-19 e de | coronavirus derivados de morcegos
novo coronavirus de | outros coronavirus para | em uma amostra coleta em 2018 no
2019: implicacGes | determinar ~ a  historia | leste da China. Mesmo assim,
para as origens do [ evolutiva e tentar barra-lo. estavam distantes no sequenciamento
virus e ligagdo ao genético com os virus SARS-COV E
recptor. MERS-COV. A analise revelou que o

Sars-cov2 caiu dentro do subgénero
sarbecovir do género
Betacoronavirus.

Fonte: O autor.

A patologia surgiu pela primeira vez na provincia de Wuhan na China no Ano de 2019, sendo configurada como uma
doenca nova, diferenciada daquelas provocadas em consequéncia dos outros tipos de coronavirus. Atualmente o homem
vivencia um momento de grandes desafios em decorréncia da pandemia do COVID-19, provocado pelo Severe Acute
Resperatory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-COV 2). A doenca trata de um virus contagioso e de rapida disseminacdo entre
uma pessoa e outra através do contato fisico, podendo o paciente contaminado ser assintomatico ou nao, exigindo medidas de
prevencGes como a higienizacdo das maos, isolamento social e evitar aglomeracdo (Lu, Zhao, Li et al., 2020).

Dessa forma, o cotidiano da populagdo mudou nos Gltimos meses, causando panico por ndo existir um estudo
cientifico que pode comprovar a eficacia da vacina, pois pesquisas se encontram em andamento e buscam uma solucdo para

minimizar a contaminagdo pelo virus. Deve salientar que enquanto ndo concluir os estudos, os 6rgdos governamentais
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precisam manter o cidaddo informado e orientado sobre as medidas de prevengdes, assim como, ter o esclarecimento de que o
isolamento intensifica os sentimentos de medo, tristeza, ansiedade, soliddo, depressdo e insbnia, impactando seu bem estar
(OPAS, Wang D, Hu C et al., 2020).

A répida disseminacéo da patologia e 0 aumento no ndmero de casos, na maioria das vezes equivocada, € um grande
influenciador para mudangas comportamentais e causador de impactos psicoldgicos. A taxa de prevaléncia de ansiedade
moderada e grave foi em torno de 33% dos participantes, percebe-se uma elevada taxa em relacdo a comprometimento
psicoldgico. (Qian et al.,2020; Lima et al., 2020).

Estudos realizados na Europa, afirmam que apds o surto de SARS-COV 2, foi identificado que o nivel de estresse
diario pode ser um grande fator de depressdo na populacdo que esteja em quarentena ou isolamento social. Além disso, foi
descoberto fatores psicoldgicos como medo, tensdo, raiva e desconfianga durante o isolamento (Kim et al., 2018).

Alguns aspectos foram relatados para um melhor enfrentamento ao COVID-19, como treinamento adequado dos
profissionais, encorajamento para a busca de ajuda psicoldgica diante da dificuldade de lidar com as emogdes e adversidades,
fornecimento de livros sobre salide mental (com intervengdes), mensagem de ajuda terapéutica e aconselhamento. Um dos
estudos apds realizar essas intervencdes terapéuticas afirma que esses recursos sdo importantes para aliviar a psicopatologia,
melhorar a salde psicossocial, fisico e mental. (Kang et al.,2020)

Smith e Freedman (2020) relata que as midias sociais oficiais ao passar informagdes corretas sobre o motivo do
isolamento evitam falsos rumores na sociedade, diminuindo os riscos de maiores impactos psicoldgicos, reducdo do medo,
controlando a ansiedade, raiva e estresse. O apoio de videos informativos sobre 0 manejo ao estresse e ansiedade até o apoio
social é primordial para o combate dessa patologia.

The Lancet (2020) afirma que fatores como alta possibilidade de infectar, risco de infecgéo ao outro, dificuldade com
0 numero de 6bitos, sentimento de impoténcia, dentre outros, sdo as principais fatores ocasionais de adoecimento do
profissional de linha de frente ao combate do COVID-19, em especial profissional da enfermagem.

Cerca de aproximadamente 3,5 milhdes de profissionais da sal(de, incluindo o enfermeiro, vem deparando com
preocupacles, anseios e incertezas, afetando a sua saude psicossocial e emocional nesse momento de pandemia, pois a
auséncia dos equipamentos de prote¢do nos atendimentos nas unidades de terapia intensiva, urgéncia e emergéncia, resgate,
atencdo priméria e unidade de pronto atendimento, leva a Organizagdo Mundial de Salde notificar que o profissional de
enfermagem estar sendo pressionado com determinadas situagcdes impactantes no seu cotidiano, causando graves problemas
psicoldgicos e ampliando os casos de Sindrome de Burnout, gerando estresse e depressdo associados (Ruback et al, 2018).

O COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) procurou determinar que a Comissdo Nacional de Enfermagem e
Salde Mental oferecesse um atendimento especial aos profissionais de enfermagem que se encontra inseridos na linha de
frente no combate ao COVID-19, com base na Lei n°® 7498/86, a resolucdo do COFEN n° 599/2018 e a resolugdo COFEN n°
564/2017, onde a lei n°7498/86 dispbe sobre o regulamento da atividade da enfermagem. A resolucdo COFEN n° 599/2018 que
procura estabelecer os preceitos minimos para uma atengdo humanizada e relacionada a satde psicolégica do mesmo, tornando
uma base legalizada nos atendimentos, e onde a resolugdo COFEN n° 564/2017 aprova o codigo de ética e explicita a base dos
acolhimentos (Cofen, 2020).

Apos verificagdes de estratégias para o enfrentamento da pandemia, o atendimento psicologico online é primordial,
isso devido a impossibilidade do contato presencial durante o periodo de quarentena. Autores citam algumas terapias que pode
ajudar na melhoria da satide mental, como a Terapia cognitiva comportamental (colabora mentalmente e fisicamente), pratica
de atividade fisica, yoga, reiki, acupuntura, meditacdo, dentre outros. As principais questdes abordadas no artigo foram o medo
e a disseminacdo de enfermidades, além da falta de informacdo perante aos governantes, fake News, trazendo grandes

impactos psicolégicos (HO et al., 2020).
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A pandemia do COVID-19 requer um cuidar especial de atencéo ao enfermeiro, referindo no seu aspecto emocional e
mental, pois diante do surto epidemioldgico ampliou os sintomas de ansiedade, medo, tristeza e depressdo, provocados pela
perda da qualidade de sono, excesso de trabalho, preocupagdo, frustacdo pela auséncia da familia, riscos de contaminagdo e
prote¢do inadequada, sofrimento, morte dos pacientes, angUstias por ndo possuir recursos necessarios que possam atender aos
anseios do profissional e paciente. Diante de determinados impactos enfrentados, deve salientar que grande quantidade de
profissionais ficou com traumas psicoldgicos severos, levando ao consumo exagerado de drogas que pode induzir ao mesmo a
ter um efeito de longo prazo (Barbosa et al., 2020).

O profissional enfermeiro atua em uma fungao que requer cuidados na prevencgdo de doencgas e promogdo de salde,
colaborando nas demandas encontradas ao combate a pandemia do coronavirus, relacionadas aos conflitos, pressdes,
sobrecarga e a responsabilidade exigida pela atividade, buscando de forma incansavel a qualidade de um trabalho, que possa
atender as necessidades da populacdo. Dessa forma, os governantes e gestores da salide precisam auxiliar o trabalhador que se
encontra na linha de frente no combate ao virus, pois, a doenga em circulacéo causa grande impacto na vida do profissional,
por ter que enfrentar algo desconhecido. Esse processo pode desencadear o desenvolvimento de distlrbios psicolégicos
severos, sendo vidvel que o profissional seja preparado e acompanhado com informagdes, atendimentos psicoldgicos e acles
integrativas com o intuito de manter uma salde equilibrada, tanto fisica quanto mental. O estudo avalia ainda o estresse
percebido de profissionais da Estratégia da Saude da Familia (ESF) e atengdo com as caracteristicas da equipe, no qual foi
observado que o indice de viivos com nivel elevado de estresse € menor em comparagdo com problemas cronico de salde.
(Leonelli et al., 2017).

O estudo de Ribeiro et al (2020), destaca que o conhecimento alcancado de determinados profissionais como 0s
médicos, enfermeiros entre outros que atuam nas unidades de salde, deve ser considerado de extrema relevancia perante as
questBes de transmissibilidade, diagndstico e tratamento ao individuo, pois, esses profissionais sdo desafiados a buscar
orientacBes seguras com o intuito de atender a pessoa que se encontra infectada com a COVID-19, além, de outras patologias
que pode elevar o risco nesse quadro, exigindo cuidados na protecdo e exposicdo em relagdo aos pacientes com diagndstico
positivo para a doenca.

Diante disso, relata-se que a discussdo do tema é extremamente importante pelo fato da geragdo de informagbes
fidedignas sobre 0s impactos que esses profissionais estdo sofrendo, e as principais solugdes que deverdo ser tomadas para que

reduza o nimero de pessoas que sofrem com problemas psicolégicos devido a pandemia do novo coronavirus.

4. Consideracgdes Finais

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que os chamados “’guerreiros da enfermagem’’ lidam com situagdes de
estresse a todo momento, contudo o atual cenario intensificou ainda mais, levando a sérios danos a salde psicoldgica destes.
Neste cendrio, estudiosos comecaram a pesquisar as consequéncias fisicas e psicoldgicas causadas pela pandemia, com o
objetivo de trazer recursos para melhorar a sade mental daquelas que ja estdo com ela prejudicada e prevenir aqueles que
ainda ndo estéo.

Algumas questdes foram mencionadas no corpo do texto, como terapias psicossociais, importantes para melhorar a
situacdo do individuo que esteja ou é propicio adquirir problemas psicoldgicos. Ndo se deve esquecer que a enfermagem é uma
profissdo de linha de frente, com caracteristicas primordiais do cuidado humanizado, sabe-se que é a profissdo que passa maior
parte do tempo a beira do leito, por isso da importancia do cuidado a esses profissionais para prestarem uma assisténcia de
qualidade.

Diante do exposto, a importancia de abordagem do estudo é devido a enormes fragilidades que os profissionais da

saude vem sofrendo nos Gltimos meses devido a pandemia do novo coronavirus, com pressdes psicoldgicas que comprometem
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0 bem estar entre familia, amigos e o préprio trabalho. Com isso, sugiro que novos estudos aprofundem sobre os impactos
psicoemocionais entre os profissionais de salde, em especial os enfermeiros e profissionais médicos que fazem parte da linha
de frente, mostrando solugdes para reduzir os impactos emocionais sofridos por esses profissionais.

Cabe ressaltar ainda, a relevancia em se realizar novos trabalhos com a finalidade de identificar os principais fatores
que tornam o ambiente de trabalho um meio que propicia distlrbios psicoemocionais, nos diferentes profissionais de salde que
atuam na linha de frente no combate a pandemia do COVID-19 e outras enfermidades que afligem a populacdo. Ademais, a
identificacdo dos profissionais que venha adquirir os impactos psicoldgicos é de suma importancia, para que outros
profissionais sejam eles, psicdlogos, psiquiatras, ajam imediatamente e evite que tais alteragdes evolua para uma enfermidade

mais grave e severa.
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