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Resumo

Introducdo: Alteracfes na pele e cancer de pele resultantes da exposi¢do ao sol representam um problema de salde
global, e seu controle, prevencdo e promogdo sdo de responsabilidade do setor de Salde Publica e de todos. A
protecdo da luz é essencial, pois os danos causados pelo sol sdo cumulativos e podem aumentar o risco de cancer de
pele e distarbios da pele. Embora a exposicdo a luz solar tenha efeitos benéficos, como sintomas de bem-estar,
produgdo. Objetivo: Analisar a eficécia de protecdo do uso de fotoprotetores em caminhoneiros, elencando as doencas
desencadeadas pela exposicdo solar nesses profissionais. Método: Pesquisa descritiva de natureza qualitativa e e
revisdo bibliogréfica. Resultados: A investigacdo demostrou que muitos dos caminhoneiros ndo fazem uso de
fotoprotetores, 0 que os expde ao risco de desenvolver doengas de pele como o cancer de pele. Conclusdo: Ha uma
necessidade de sensibilizar os profissionais caminhoneiros sobre a importéncia do uso de fotoprotetores.

Palavras-chave: Fotoprote¢do; Carcinogénese; Trabalhadores caminhoneiros.

Abstract

Introduction: Skin changes and skin cancer resulting from sun exposure represent a global health problem, and its
control, prevention and promotion are the responsibility of the Public Health sector and everyone. Protection from
light is essential as sun damage is cumulative and can increase the risk of skin cancer and skin disorders. Although
exposure to sunlight has beneficial effects, such as symptoms of well-being, production. Objective: To analyze the
protection effectiveness of the use of photoprotectors in truck drivers, listing the diseases triggered by sun exposure in
these professionals. Method: Descriptive research of qualitative nature and bibliographical review. Results: The
investigation showed that many of the truck drivers do not use sunscreens, which exposes them to the risk of
developing skin diseases such as skin cancer. Conclusion: There is a need to sensitize truck drivers about the
importance of using sunscreens.

Keywords: Photoprotection; Carcinogenesis; Truck drivers.

Resumen

Introduccion: Las alteraciones cutaneas y el cancer de piel derivados de la exposicion solar representan un problema
de salud global, y su control, prevencion y promocion son responsabilidad del sector Salud Publica y de todos. La
proteccidn contra la luz es esencial, ya que el dafio solar es acumulativo y puede aumentar el riesgo de cancer de piel
y trastornos de la piel. Aunque la exposicion a la luz solar tiene efectos beneficiosos como sintomas de bienestar,
produccion. Objetivo: Analizar la efectividad protectora del uso de filtros solares en camioneros, enumerando las
enfermedades desencadenadas por la exposicidn solar en estos profesionales. Método: Investigacién descriptiva de
caracter cualitativo y revisién bibliografica. Resultados: La investigacion mostré que muchos de los camioneros no
usan protectores solares, lo que los expone al riesgo de desarrollar enfermedades de la piel como cancer de piel.
Conclusién: Es necesario sensibilizar a los conductores de camiones sobre la importancia del uso de protectores
solares.

Palabras clave: Fotoproteccion; Carcinogénesis; Camioneros.
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1. Introducéo

A maioria dos efeitos bioldgicos da luz solar na pele humana se deve a radiacdo ultravioleta, que é filtrada através de
camadas atmosféricas, permitindo a passagem de um espectro oscilante (Cortez, 2016). Os efeitos nocivos do sol séo
cumulativos e irreversiveis. Alguns sdo imediatos, como o aparecimento de eritema, pigmentacdo ou queimadura. Outros
ocorrem tardiamente, como envelhecimento da pele ou aumento do risco de carcinogénese (Neves, 2006).

Pode ocorrer ainda, distirbios de fotosensibilidade pela supressdo do sistema imunolégico. Existem vérias doencas
agravadas pela exposicdo solar, a exemplo do lUpus, porfiria ou xeroderma pigmentoso, que afetam caracteristicamente as
criangas (Oliveira, 2011).

A intensa exposicdo ao sol durante as duas primeiras décadas de vida tem sido especialmente relacionada ao
fotoenvelhecimento da pele e a formacédo de cancer de pele. O cancer cutaneo é o tipo de cancer mais frequente no mundo e o
melanoma é o0 que mais cresce, de acordo com as Ultimas publica¢fes da Organizacdo Mundial da Saide (Gordon et.al; 2015).

Foi demonstrada uma intensa correlagdo entre queimaduras na infancia e risco de melanoma. Também foi
documentada uma relagdo entre melanoma e exposicao intermitente a exposicao solar. Existe também uma associacéo entre a
exposic¢do solar na infancia e o nimero de nevo melanocitico adquirido, cujo alto niamero também é considerado fator de risco
para melanoma (WANG, 2016).

Nesse contexto, os Fotoprotetores sdo aquelas substancias que absorvem e filtram a radiacdo UV (impedindo sua
penetracdo na epiderme e derme), dispersam e refletem a radiacdo. Alguns fotoprotetores atuais também tém a capacidade de
inativar os radicais livres produzidos e, portanto, impedir ou reparar os danos causados pela radiacdo solar. Seu uso é essencial,
uma vez que constituem uma medida fundamental de protecdo contra a radiacdo ultravioleta. Eles demonstraram ter efeitos
positivos na diminuicdo dos sinais de envelhecimento e na incidéncia de cancer de pele (Silva, 2016).

Hoje no Brasil, inlmeras pessoas ainda desconhecem a importancia do uso dos protetores solares na prevencao de
doencas e do envelhecimentos precoce. Dentre esses individuos, se destacam o profissional, que se caracterizam como uma
profissdo que submete a exposicao solar, visto que grande parte desses individuos passam horas dirigindo, recebendo luz direta
através das janelas dos veiculos. Grande parte desses profissionais no Brasil ndo dispoem de conhecimentos acerca da
importancia dos fotoprotetores o que ocasiona o desenvolvimento de envelhecimento precoce e cancer de pele (Silva, et.al;
2016).

A pesquisa, justifica-se pela relevancia de compreender que a exposi¢do solar, é esséncial para a vida, porém em
certas circunstancias pode causar efeitos danos a pele, originando vérios quadros patolégicos, entre os quais queimaduras
solares, fotoenvelhecimento, fotodermatose e imunossupressdo. Tomar sol com o Unico objetivo de ostentar um corpo
bronzeado néo é aconselhavel, pois os raios ultravioleta podem acabar com sérios problemas de sa(de. Para aproveitar os raios
solares, ser riscos é importante conhecer conceitos basicos em foto-prote¢do. Para as pesoas que necesitam.

trabalhar diariamente exposto ao sol, se torna de suma importéncia fazer uso de fotoprotetores. Frente ao exposto, esta
pesquisa tem como objetivo geral analisar a eficacia de protecdo do uso de fotoprotetores em caminhoneiros, elencando as
doencas desencadeadas pela exposi¢do solar nesses profissionais; e como objetivos especificos: Demostrar a incidéncia do uso
de fotoprotetores em caminhoneiros; Avaliar a constituicdo da pele dos caminhoneiros; Analisar a relagdo entre o ndo uso de
fotoprotetores e envelhecimento precoce. Analisar o conhecimento dos profissionais caminhoneiros acerca das doencas

relacionadas a exposicéo solar.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza qualitativa e revisao bilbiografica. Na pesquisa qualitativa, o cientista

€ a0 mesmo tempo o sujeito e o objeto de suas pesquisas. O desenvolvimento da pesquisa é imprevisivel. O conhecimento do
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pesquisador é parcial e limitado (Deslauriers, 1991).

Para identificacdo das fontes, utilizou-se um recorte de 05 anos, sendo coletados artigos publicados no periodo de
20105 a 2020. Foi utilizado filtros nas buscas, procedendo da seguinte maneira: data de publicacdo dos artigos; descritores,
Fotoprotecdo, Carcinogénese, Trabalhadores caminhoneiros.po de literatura. Os estudos duplicados foram analisados e
excluidos. Apo6s a leitura dos artigos, realizou-se fichamento com ficha catalografica, contendo infromagdes como: titulo,
autores, periddico, pais, idioma, ano de publicacdo, objetivos, metodologia, resultados da pesquisa, destacando os estudos com
abordagem sobre o uso de fotoprotetores em caminhoneiros

Utilizou-se a busca Booleana, combinando as palavras-chaves, Fotoprotecdo, Carcinogénese, Trabalhadores
caminhoneiros, usando o operador AND. Né&o foi utilizado os nomes de autores na busca. Além disso, foi inserido filtros de
busca nas plataformas online, como data de publicagcdo (2010 a 2020), artigos publicados na lingua portuguesa, inglesa e
espanhol. Apds o cruzamento, sera realizada a leitura dos resumos com o objetivo de averiguar a afinidade dos artigos com a
tematica do estudo, tendo como base a questdo norteadora, em como excluir as duplicidades.

A andlise dos dados, seré realizada a partir da leitura dos artigos selecionados. Os dados extraidos serdo organizados
em planilhas em ordem numérica crescente, no programa Microsoft Office Excel 2010, em colunas que contenham
informacdes sobre: titulo, autor(es), ano de publicacéo, objetivo da pesquisa, método, principais resultados e concluséo.

Esse estudo obedece aos aspectos éticos de acordo com a Lei n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre

direitos autorais. Por se tratar de pesquisa de revisdo de literatura ndo serd necessaria a submissdo ao comité de ética.

3. Resultados e Discussao

Os achados desta investigagéo evidenciaram os seguintes resultados:

A exposi¢do prolongada ao sol pode causar sérios problemas de pele, por isso é muito importante conhecer 0s riscos
relacionados a radiacéo solar, bem como o uso adequado do protetor solar, em um momento de altas temperaturas, sendo as
radiacBes mais perigosas (Costa, 2017).

E importante ressaltar que as pessoas que estio mais expostas ao sol apresentam sinais precoces de envelhecimento de
sua pele, por isso é muito importante que na hora de escolher um protetor solar, eles devem ter filtros tanto para radiacdo UVA
quanto UVB. Onde o fator de prote¢do solar (FPS) é um elemento a ter em consideragdo (Cabral, 2013).

Ressalta-se que os tumores de pele sdo 0s mais comuns de todos os canceres e costumam ser divididos em dois tipos:
melanomas e os chamados tumores ndo melanomatosos, compostos por carcinomas espinocelulares e basocelulares (Wang,
2016).

O segundo tipo de neoplasias é dez vezes mais frequente que os melanomas e de malignidade relativamente baixa,
mas se ndo forem detectados nos estagios iniciais podem originar, apds o tratamento, cicatrizes e deformacdes de grande
repercussdo estética e psicolégica (Godinho, 2017). O melanoma, por outro lado, € um dos canceres com maior mortalidade
relativa devido a sua alta propenséo a metastatizar precocemente e também afeta uma populagdo relativamente jovem, o que o
torna um dos tumores malignos mais importantes em termos de anos de vida potenciais perdidos a cada morte (Albert, 1990).

Sabe-se que pessoas com pele clara, sardas, cabelos loiros ou ruivos e que sofrem de queimaduras solares com
facilidade, sdo geneticamente predispostas a sofrer de tumores de pele devido a sua menor capacidade de desenvolver um
bronzeado protetor na pele (Souza, 2011). Uma histéria familiar direta de melanoma é decisiva na probabilidade de sofrer de
cancer. Além disso, a propensdo para o desenvolvimento de certas doencas hereditarias da pele, como xeroderma pigmentosa
ou sindrome do nevo displésico familiar, causam um grande aumento no risco de tumores de pele, especialmente cancer, em

comparacao com a populagdo em geral (Silva, 2014).
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Como ja mencionado, a exposi¢cdo aos raios ultravioleta € o fator de risco externo mais importante para o
desenvolvimento de tumores cutineos, no caso do melanoma, estima-se que na Europa entre 54% e 80% desses tumores sejam
decorrentes da exposicao a radiacdo ultravioleta, embora sua relagdo com tumores ndo melanomatosos também esteja bem
estabelecida (Gallagher, 1995).

Nessa otica, os cremes solares podem ser uma boa ferramenta de protecédo contra os raios ultravioleta, mas por si s6
ndo garantem a prevencdo do cancer de pele se seu uso ndo estiver vinculado a reducéo da exposicédo solar (Balogh, 2011). Na
verdade, os cremes surgiram no mercado para permitir uma maior permanéncia ao sol e usados para esse fim ndo seriam Uteis
na profilaxia de tumores cutdneos. Devem, portanto, ser considerados apenas como um fator adjuvante para fotoprotecdo
(Cruz, 2016).

O poder de filtragem de um creme é medido por meio do fator de protegdo solar (FPS) que ele possui, e que traduz a
capacidade do produto em retardar o eritema solar, efeito causado pelos raios UVB, portanto ndo valoriza a radiagdo UVA
(Labs, 2018). E expressa por um ndmero que indica o maltiplo de tempo ao qual a pele protegida deve ficar exposta, para
atingir o mesmo efeito eritematoso que seria obtido se nenhuma protecéo tivesse sido aplicada. Ou seja, se o eritema surgisse
em determinada pele apds 20 minutos de exposicdo ao sol, a mesma pele apés a aplicacdo de protetor solar com FPS 6 ficaria
eritematosa apds 120 minutos (Tuorkey, 2015). No entanto, o FPS ndo tem uma relagdo linear com a protecdo que fornece,
mas sim logaritmica, de modo que, em nimeros elevados, aumentos no FPS ndo se traduzem em aumentos proporcionais na
fotoprote¢do (Cruz, 2016).

O uso de cremes solares demonstrou reduzir o efeito imunossupressor causado pela radiacdo UV, medido como a
capacidade de inibir a hipersensibilidade de contato com a pele (tipo 1V) (INCA, 2017).

O fator de imunoprotecdo do creme ndo estd diretamente relacionado ao fator de protecdo solar (prevencdo do
eritema), mas sim a sua maior ou menor capacidade de bloquear a passagem dos raios UVA (Wolf, 2003). Por outro lado, o
uso em "condicGes normais” de cremes de protecdo solar ndo parece levar a uma diminuicdo significativa na producdo de
vitamina D na pele, embora haja uma tendéncia crescente de viver em espacos internos ndo ensolarados, acrescentou. o uso de
roupas que cubram toda a pele e 0 uso somado a fotoprotecdo exaustiva podem, em conjunto, levar a producdo dérmica
insuficiente de vitamina D (Wang, 2016).

E reconhecido que para a fotoprotecio adequada é necessario o uso de um creme com FPS 15 ou superior, embora o
fator ideal dependa em cada caso tanto das caracteristicas da pele quanto do tempo de exposicdo esperado e de outros fatores
ambientais ja descritos (Pasini, 2019). Dessa forma, sabe-se que os profssionais caminhoneiros se expoe ha grandes jornadas
diarias de trabalho, e inevitavelmente ficam diretamente expostos a luz sola. A melhor maneira de diminuir o risco de
alteracBes na pele € protegendo-a do sol. Isso inclui o uso de filtros ou protetores solares e outras medidas de protecdo
(Mancebo, 2014).

E importante evitar a exposicao ao sol, principalmente durante as horas de 10h as 16h, quando os raios ultravioleta sio
mais fortes. Também é importante lembrar que quanto maior a altitude, mais rapido sua pele queima com a exposi¢ao ao sol.
Deve-se usar protecdo solar, mesmo em dias nublados. Nuvens e neblina ndo protegem do sol e podem até intensificar os raios
UVB (Uorkey, 2015).

4. Concluséo
A pesquisa realizada permitiu identificar que o principal fator associado ao processo de fotoenvelhecimento e doengas
de pele esta relacionado a exposicdo excessiva e desprotegida aos raios ultravioletas do sol. Eficacia de prote¢do do uso de

fotoprotetores em caminhoneiros, elencando as doencas desencadeadas pela exposicdo solar nesses profissionais.
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Os achados dessa investigacdo demostraram que muitos caminhoneiros ndo fazem o uso de fotoprotetores o que 0s
expde ao risco de desenvolver doengas como o cancer de pele, imprescindivel para minimizar os efeitos
do envelhecimento precoce em individuos que ndo fazem o uso de fotoprotetores.

O contexto geral dessa pesquisa reflete a necessidade de conscientizar os profissioanis caminhoneiros sobre a
importancia do uso de fotoprotetores, juntamente com o uso de acessdrios que auxiliam na protecdo, no sentido de minimizar
os danos relacionados ao fotoenvelhecimento e doencas de pele.

Esse estudo contribuiu para demostrar o uso de fotoprotetores em caminhonerios € o conhecimento desses
profissionais acerca da importancia de se proteger da exposicdo solar.

Recomenda-se que novos estudos sejam desenvolvidos, a fim de aprofundar o conhecimento sobre o uso de

fotoprotetores em caminhoneiros, visto que se trata de umtema de grande relevancia na atualidade.
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