Research, Society and Development, v. 10, n. 8, €21210817128, 2021
(CCBY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOLI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17128

Aplicacgio de testes rapidos para identificacio de infeccdes sexualmente

transmissiveis em um municipio baiano: Um relato de experiéncia

Application of quick tests to identify sexually transmitted infections in a baian municipality: An
experience report

Aplicacion de pruebas rapidas para identificar infecciones de transmision sexual en un municipio

baiano: Informe de experiencia

Recebido: 13/06/2021 | Revisado: 22/06/2021 | Aceito: 25/06/2021 | Publicado: 11/07/2021

Icaro da Silva Freitas

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3971-5770
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: icaro.freitas@hotmail.com

Ediléia Miranda de Souza Ferreira
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2166-336X
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: edileia.mirandasouza@gmail.com
Joice Rosa Mendes

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5289-1990
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: joicerosamendes@hotmail.com
Tarcisio Rezene Lopes

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3930-1404
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: tarcisiorezende96@gmail.com
Nara Moura do Nascimento

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4599-0100
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: naramouradonascimento@gmail.com
Victor Clayton Sousa Nunes

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9514-0599
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: victorclaytonn21@gmail.com

Marcio Cerqueira de Almeida
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2903-7283
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: marcioalmeidaprofessor@gmail.com
Morganna Thinesca Almeida Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8508-1051
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: morgannafaifaculdade@gmail.com
Elaine Alane Batista Cavalcante
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6439-8714
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: elaine.nuppex@faifaculdade.com.br
José Eduardo Teles de Andrade
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8602-8079
Faculdade Irecé, Brasil

E-mail: telesandrade3 1@hotmail.com

Resumo

Para reducao das taxas de transmissdo e prevaléncia de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), a aplicagdo de
testes rapidos torna-se uma ferramenta de grande valia no rastreamento e identificagdo destas. Desse modo, o objetivo
desse trabalho ¢ descrever a experiéncia da aplicagdo de testes rapidos para (ISTs) em uma atividade de extensdo
desenvolvida por discentes de Farmacia, acompanhados de profissional habilitado, em uma praga publica no municipio
de Irecé — Bahia. Esse artigo trata-se de em um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Para a ag@o, foram
realizados 50 testes reagentes para HIV, Sifilis, Hepatite B e C em individuos adultos. Nesse processo, os participantes
foram questionados acerca do seu conhecimento sobre os testes e demais informagodes sobre ISTs sendo analisadas as
respostas e posturas durante a testagem. A maioria dos pacientes desconhecia a existéncia dos testes rapidos, bem como
a sua gratuidade no Sistema Unico de Satde (SUS), observou-se também o sentimento de medo e resisténcia por parte
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de alguns ao teste. Além disso, foram pontuadas também falas preconceituosas acerca das ISTs, principalmente quanto
a forma de transmissdo. Cada participante foi orientado sobre modo de prevencdo, importancia da realizagdo de exames
para diagnostico e onde recorrer caso venha se expor a alguma situagdo de risco. A atividade de extensao possibilitou a
observacdo que um dos oficios do profissional farmacéutico: Transmitir conhecimentos a populacdo em forma de
educagdo continua e obter resultados positivos mensuraveis.

Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis; Testes sorologicos; Educagdo em satde.

Abstract

To reduce the transmission rates and prevalence of sexually transmitted infections (STIs), the application of rapid tests
becomes an invaluable tool in tracking and identifying these. Thus, the objective of this work is to describe the
experience of applying rapid tests for (ISTs) in an extension activity developed by Pharmacy students, accompanied by
a qualified professional, in a public square in the city of Irecé — Bahia. This is a descriptive study of the experience
report type. For the action, 50 reagent tests were performed for HIV, Syphilis, Hepatitis B and C in adult individuals.
In this process, the participants were asked about their knowledge about the tests and other information about STIs and
the responses and postures during the testing were analyzed. Most patients were unaware of the existence of rapid tests,
as well as their free of charge in the Sistema Unico de Satde (SUS), there was also a feeling of fear and resistance on
the part of some to the test. In addition, prejudiced statements about STIs were also scored, especially regarding the
form of transmission. Each participant was instructed on how to prevent it, the importance of carrying out diagnostic
tests and where to go if they are exposed to some risky situation. The extension activity made it possible to observe that
one of the occupations of the pharmaceutical professional: Transmitting knowledge to the population in the form of
continuous education and obtaining positive measurable results.

Keywords: Sexually transmitted diseases; Serological tests; Health education.

Resumen

Para reducir las tasas de transmision y la prevalencia de infecciones de transmision sexual (ITS), la aplicacion de pruebas
rapidas se convierte en una herramienta invaluable para rastrear e identificar estas. Asi, el objetivo de este trabajo es
describir la experiencia de aplicar pruebas rapidas para (ISTs) en una actividad de extension desarrollada por estudiantes
de Farmacia, acompaiados de un profesional calificado, en una plaza publica de la ciudad de Irecé - Bahia.Se trata de
un estudio descriptivo del tipo de relato de experiencia. Para la accion, se realizaron 50 pruebas de reactivos para VIH,
Sifilis, Hepatitis B y C en individuos adultos. En este proceso, se pregunt6 a los participantes sobre su conocimiento
sobre las pruebas y se analiz6 otra informacion sobre las ITS y las respuestas y posturas durante las pruebas. La mayoria
de los pacientes desconocian la existencia de las pruebas rapidas, asi como su gratuidad en el Sistema Unico de Satide
(SUS), también existia un sentimiento de miedo y resistencia por parte de algunos a la prueba. Ademas, también se
puntuaron las declaraciones prejuiciosas sobre las ITS, especialmente en cuanto a la forma de transmision. A cada
participante se le instruy6 sobre como prevenirlo, la importancia de realizar pruebas diagnoésticas y adonde acudir en
caso de estar expuesto a alguna situacion de riesgo. La actividad de extension permitid observar que una de las
ocupaciones del profesional farmacéutico: transmitir conocimientos a la poblacion en forma de educacion continua y
obtener resultados positivos medibles.

Palabras clave: Enfermedades de transmision sexual; Pruebas serolégicas; Educacion en salud.

1. Introducao

Compreendem-se como infecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs), as condi¢des patoldgicas causadas por uma
diversidade de agentes microbioldgicos que tém acesso ao organismo por contato sexual sem prote¢ao ou por fluidos bioldgicos
potencialmente infectantes. Epidemiologicamente, essas infecgdes sdo responsaveis por grande morbimortalidade em todo o
mundo (Brasil, 2005; Wagenlehner et al.,016; Del-Romero; Garcia-Perez; Espasa-Soley, 2019).

Dentre as principais ISTs, destaca-se a infec¢do por Treponema pallidum, agente causador da sifilis, o HIV (Human
Imunnodefiency Virus) e as hepatites virais B e C, causados pelos virus da familia Hepadnaviridae e Flaviviridae,
respectivamente (Brasil, 2019).

Segundo informagdes do Sistema de Informagado de Agravos de Notificagdes (SINAN/SUS) no ano de 2019, no Brasil,
foram diagnosticados novos 7.332 casos de infec¢do por HIV (referente apenas aos casos notificados. Além disso, o SINAN
relata que os casos de sifilis adquirida totalizaram 158.051 casos notificados em 2019, representando um aumento de 28,3% em
relagdo ao ano anterior. No tocante as hepatites virais (B e C), segundo o boletim epidemioldgico emitido pelo Ministério da

Saude, do ano de 1999 e 2018 foram confirmados no Brasil 233.027 casos de Hepatite B € 359.673 de Hepatite C.
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Grande parte das ISTs sdo assintomaticas e devido a essa particularidade, quando ndo detectadas precocemente
acarretam complicagdes graves para o individuo infectado e para além disso, facilita a sua disseminag@o na populagdo. Dessa
forma, o rastreamento e identificagdo de ISTs mediante a utilizagdo de testes soroldgicos rapidos, constituem um parametro
importante na detecgdo dessas infec¢des, o que consequentemente garante a populagdo diagnosticos rapidos que viabilizam a
reducdo das taxas de transmissdo, bem como aumentam a chance de cura para aqueles que buscam tratamento (Diez; Diaz, 2011;
Hachul et al., 2019; Taylor et al., 2017).

Para deteccdo e rastreamento das ISTs, visando o controle e notificagdo, o Ministério da Saude através da Portaria n°
29 de 17 de dezembro de 2013 autoriza profissionais habilitados presencialmente ou a distancia em aplicar testes sorologicos
rapidos na populagdo (Brasil, 2013). O fundamento desses testes ¢ a imunocromatografia, em que a coleta de uma aliquota do
sangue periférico, que € inserido em um dispositivo, o qual viabiliza a detec¢do de antigenos ou anticorpos para as respectivas
infeccdes, possibilitando o diagndstico (Otero-Guerra; Fernandez-Blazquez; Vasquez, 2017).

Visando facilitar o processo de identificag¢do e rastreamento das infecgdes, bem como prestar assisténcia aos pacientes
com ISTs, foi criado no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Centro de Testagem e Aconselhamento e Servigo de
Assisténcia Especializada (CTA/SAE) sendo um 6rgdo vinculado ao Ministério da Satde que tem a incumbéncia de identificar
e servir como barreira para a propagagdo das ISTs, além disso, tem a fung@o de fornecer o tratamento medicamentoso e
acompanhamento aos pacientes infectados. Os individuos que desejam realizar os testes podem se dirigir a unidade para buscar
o servigo ou serem direcionados por médico com o intuito de receberem toda assisténcia devida gratuitamente (Brasil, 1999;
Melo, 2019).

Diante desse contexto, fica claro que o rastreamento, identificacdo e educa¢do em satide das ISTs sdo medidas
importantes pensando sob uma perspectiva individual, social e econdmica na garantia de qualidade de vida para a populagao.
Sendo assim, o objetivo desse trabalho é descrever a experiéncia da aplica¢ao de testes rapidos para ISTs em uma atividade de
extensdo desenvolvida por estudantes universitarios graduandos em Farmdacia, sob a supervisdo de profissional qualificado um

em uma praga no municipio de Irecé — Bahia.

2. Metodologia

Esse trabalho é um relato de experiéncia, modalidade de estudo descritivo (Gomes et al., 2016), a partir de observacdes
obtidas em uma intervencao de saude por estudantes de graduagdo em Farmacia da Faculdade Irecé (FAI) na praca da prefeitura
do municipio de Irecé — Bahia, Brasil. A acdo ocorreu no dia 30 de novembro de 2019, data que precedeu o dia mundial de
conscientizagdo e combate ao HIV/AIDS (1 de dezembro de 2019).

Nessa data sdo conduzidas campanhas de educagdo em satide que buscam através de veiculos de comunicagio dispor
para a populagdo as informagdes necessarias sobre as ISTs, sobretudo o HIV/AIDS, ratificando a relevancia do uso de
preservativos para as relagdes sexuais, bem como o combate ao preconceito em relagdo aos individuos infectados (Lermen et al.,
2017; Ramos et al., 2016; Silva; Cueto, 2018).

Essa intervengdo teve como objetivo levar a populagdo a um maior conhecimento acerca das ISTs, bem como testar,
gratuitamente, os individuos interessados na realizagdo de testes soroldgicos rapidos para diagnéstico de HIV, Sifilis, Hepatite
B e C. Todas essas agdes giraram em torno de demonstrar o papel do farmacéutico desde a testagem até o processo de orientacao
e educacao em saude.

Para realizagdo dos testes, os kits de testes rapidos foram fornecidos pelo Centro de Testagem ¢ Aconselhamento e
Servico de Assisténcia Especializada (CTA/SAE) do municipio de Irecé — Bahia. Previamente, antes da acdo, os estudantes
passaram por treinamento com o docente habilitado, nessa etapa, foram abordados todos os aspectos fisiopatologicos,

epidemioldgicos e caracteristicos das ISTs a serem rastreadas. Além disso, os discentes foram orientados quanto a realizagdo dos
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testes, desde a recepgdo do paciente até a liberag@o dos resultados. Vale ressaltar que durante toda a ac¢ao, houve a presenga de
uma psicologa para assistir o paciente que eventualmente tivesse a confirmagao de alguma infecgao.

Foram realizados 50 testes rapidos para todas as ISTs investigadas. Os resultados foram liberados e documentados em
duas vias pelo biomédico que integrava a equipe. Uma via foi entregue ao paciente e a outra via foi direcionada ao CTA, além
disso, foi fornecido ao 6rgao, uma lista com o nome e contato dos pacientes que participaram da agao.

No dia da agdo, todos que se aproximavam ao local foram informados dos servigos que estavam sendo ofertados, e
voluntariamente se dirigiam ao local de testagem, que era reservado e sigiloso a fim de garantir tranquilidade aos participantes.
As falas dos envolvidos durante a testagem foram observadas durante o decorrer da realizagdo dos testes e no final algumas

orientagOes eram feitas de acordo com o que era observado na fala dos participantes, bem como no ato da entrega dos resultados.

3. Resultados e Discussao

A intervengdo foi realizada por discentes do curso de Farmacia da Faculdade Irecé — FAI, acompanhada por docente
biomédico inscrito no Conselho Regional de Biomedicina (CRBM) que liberou os resultados das testagens. Além de uma
psicologa para prestar atendimento caso houvesse algum resultado de teste positivo, assegurando aos participantes uma

assisténcia psicoldgica devida.

3.1 Abordagem preliminar aos participantes da intervencio, realizacio dos testes rapidos e observacdes iniciais

Todos os interessados foram direcionados ao estande e informados sobre todo o procedimento que seria realizado, apds
isso, os dados dos pacientes eram coletados ao passo que havia uma conversa com os participantes com o intuito de verificar a
percepgao destes sobre o contexto das ISTs.

Observou-se que a faixa etaria dos participantes testados era bem variada, sendo que apenas maiores de 18 anos de idade
portando documentagao oficial participaram da testagem. Houve uma prevaléncia consideravel de individuos acima de 45 anos,
tendo uma prevaléncia de idosos (acima dos 60 anos), tanto do sexo feminino quanto do sexo masculino, totalizando cerca de
um terco do total dos participantes.

A busca pelo servigo de testagem para ISTs por idosos é importante, afinal, estudos como os de Jonhson (2013) e
Poynter, Grulich e Templeton (2013) mostram que o uso de preservativo ndo ¢ tdo frequente entre homens idosos, sendo o
comportamento sexual de risco associado as limita¢des referentes ao envelhecimento e fatores psicossociais (como depressao,
abandono, viuvez), esses eventos expdem os idosos a vulnerabilidade quanto as ISTs.

Alguns participantes foram questionados se haviam realizado esses testes alguma vez na vida e a maior parte
demonstrou desconhecimento acerca da existéncia destes, ao passo que outros acreditavam que esse tipo de testagem era
realizado apenas em laboratorios de andlises clinicas. Ademais, muitos desconheciam a existéncia, localizagdo e a fungdo do
CTA/SAE e que os testes oferecidos eram gratuitos.

Dentre os participantes que conheciam os testes, muitos relataram nunca ter realizado por medo de um eventual resultado
positivo, principalmente por refletirem nos processos atrelados a doenga, no uso continuo de medicamentos e no preconceito
social. Afinal, para além das questdes patologicas intrinsecas as ISTs, existem nos individuos o medo do preconceito, sendo este,
associado a dificuldade de integragao social, fatos marcantes na vida dos pacientes infectados (Maliska et al., 2009; Earnshaw;
Chaudoir, 2009).

O preconceito e rejei¢ao aos infectados, sobretudo na infecgdo por HIV, deve-se, em linhas gerias, a falta de informagao
acerca das formas de contdgio, além do fato de muitos ndo saberem lidar com esses pacientes, muitas vezes responsabilizando-
o pela sua condicdo, sem analisar todo o contexto envolvido. Sem duvidas, esses pensamentos e esteredtipos aumentam as

diferencas, a desigualdade e o afastamento social (Gongalves; Bandeira; Garrafa, 2011; Antunes; Camargo; Bousfield, 2014).
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Sob essa perspectiva, foram notados durante a conversa com os participantes, preconceito ¢ desconhecimento acerca
das ISTs. Muitos discorriam sobre a infec¢do por HIV como a condigdo mais grave em detrimento de outras, subestimando
infec¢des como a sifilis ou hepatite.

Além disso, algumas dessas pessoas afirmavam que a transmissao ocorria apenas em pessoas que sdo consideradas
“grupos de risco”. Tanto que houve desisténcia de alguns dos interessados que afirmavam ndo necessitar dos testes, pois
acreditavam que por apresentar aparéncia saudavel e se sentirem bem, estavam isentos de ISTs. Ademais, o argumento de viver
em relacionamento estavel e ndo ser “grupo de risco” também foi utilizada por alguns dos participantes.

Findadas essas etapas, os pacientes foram direcionados para que fossem realizados os procedimentos de testagem, sendo
atendido um paciente por vez, a maioria dos participantes considerou o teste tranquilo, seguro e rapido. Por fim, os resultados
foram sendo entregues a cada paciente mediante orientacdes gerais e cabiveis a sua situagdo de satide, onde foi enfatizada a

importancia do autocuidado para prevengao das infecg¢des pela via sexual.

3.2 Topicos relevantes acerca dos aspectos sociais e terapéuticos das ISTs a partir das observacdes iniciais

Assim que o HIV foi identificado em seres humanos, na década de 80, os mais afetados eram homossexuais,
profissionais do sexo, individuos que realizam transfusdo sanguinea e utilizavam drogas de abuso injetaveis. Isso potencializou
o0 preconceito e segregacgio social desses individuos, além de se consolidar o termo grupo de risco, o qual vem sido substituido
gradualmente por comportamento de risco (Duarte; Parada; Souza, 2014).

Afinal, diferente de outras patologias, ndo existe uma tendéncia de individuos com determinadas caracteristicas serem
infectados em detrimento de outros, ou seja, qualquer um que se sujeitar a uma situacéo de risco pode ser infectado. Ficou claro
também que a aparéncia fisica ndo reflete a presenca ou auséncia da infecgdo sendo mais um estereotipo criado nesse contexto
(Aratijo Rocha; Silva, 2014; Sales et al., 2016).

Além disso, muitos ainda acreditam que a infec¢do por HIV ¢ mais grave por se tratar de uma infecgdo cronica,
entretanto, hoje ¢ possivel suprimir a infecgdo através do uso de antirretrovirais e ado¢do de habitos saudaveis, visto que o
tratamento visa reduzir a carga viral, com intuito desta chegar a niveis indetectaveis, de modo que os individuos podem levar
uma vida comum, sendo um fato que muitos desconhecem (Brasil, 2018; Santos et al., 2017).

Vale ressaltar que para aqueles individuos que possuem algum comportamento de risco ou apresentam alguma
vulnerabilidade que os expde a infeccdo por HIV, pode ser realizada a Profilaxia Pré-Exposicdo (PREP). Além disso, existe
também a Profilaxia Pos-Exposi¢do (PEP), que deve ser utilizada para aqueles que possivelmente se infectaram apds alguma
situacdo de risco. Em ambas as situagdes sdo utilizados uma combinagdo de medicamentos (antiretrovirais) que impegam a
replicagdo viral e estabelecimento da infec¢do. No caso da PEP além do HIV, serve como tratamento profilatico para as hepatites
e outras ISTs (Brasil, 2018).

Nesse processo, sdo utilizados varios medicamentos, conhecidos como coquetéis, como o duovir, que ¢ a combinagao
de lamividina, zidovidina e nevirapina. Para tanto, ¢ fundamental que o paciente tenha compromisso na adesdo da farmacoterapia,
para que outras patologias em virtude da imunossupressao ndo venham acometé-lo (Matovu; La Cour; Hemmingsson, 2012).

Ainda sobre o tratamento das ISTs, a sifilis também possui tratamento, sendo a benzilpenicilina o farmaco de primeira
escolha, ou em casos de hipersensibilidade a doxociclina ¢ utilizada (Tsai et al., 2014). Muitos pacientes sdo infectados pela
bactéria e ndo buscam tratamento devido. Isso ocorre pelo fato de que as primeiras manifestagdes (sifilis primaria) da infecg@o
ocorrem e sdo efémeras. Em contrapartida, devido a negligéncia, a infec¢do tende a se cronificar (sifilis tardia) com lesdes
proeminentes, essencialmente ao sistema cardiovascular e nervoso (Kingston et al., 2016; Lasagabaster; Guerra, 2019).

Ressalte-se também que as hepatites podem comprometer a funcéo do figado, gerar fibrose, necrose tecidual, cancer e

cirrose, sendo que a tinica escolha para alguns pacientes no estado cronico € o transplante de figado. Pensando nisso, campanhas
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de vacinagdo sdo indicadas para a prevengao dessas doengas, visto que a hepatite B ndo tem cura, existindo apenas medicamentos
para impedir o comprometimento hepatico geral (Swain et al., 2010).

Para o tratamento da hepatite C sdo existentes algumas alternativas terapéuticas que se objetivam na cura da infecgao,
para a forma cronica se emprega a utilizacdo de imunoterapia com a utilizagao do interferon-a peguilhado (IFN-a peguilhado),
além de farmacos antivirais de agdo direta (AADs), como o laprevir (TVR) e o boceprevir (BOC) (Swain et al., 2010; Pawlotsky
etal., 2018).

3.3 A importéincia da educacio em saiide no contexto das infec¢oes sexualmente transmissiveis (ISTs)

Em discernimento da vasta prevaléncia das ISTs, diversos modelos de intervengdes instrutivas sdo postos como meios
alternativos para promocdo, prevencdo e recuperagdo da satde diante destas comorbidades. Perante a isso, o processo de
educacdo em saude estabelece-se como um instrumento altamente eficiente para com a sociedade na transmissao de informagdes
pertinentes viabilizando desta forma, a constru¢do de um conhecimento populacional perspicaz (Borawski et al., 2015; Varnier;
Gomes, 2017; Kaestner; Schiman; Ward, 2020).

A priori, a educagdo no campo da saude permeia viabilizar uma troca de saberes tedrico e praticos entre o profissional
e usudrios do servico de satide afim de fomentar o desenvolvimento da aptidao de individuos ou grupos, sejam eles acometidos
ou ndo por alguma enfermidade, conceituando a vista disso, uma acentuada concepgdo pertinente acerca da referida tematica,
influenciando positivamente na melhoria do cuidado e qualidade de vida populacional (Kim; Nahar, 2018).

No que tange a precaucdo em casos de ISTs/AIDS, ¢ irrefutavel o provimento de campanhas de satude estratégicas e
educativas, no sentido de impulsionar transmutagdes assertivas no comportamento sexual da populagdo em geral, haja vista que,
a fragilidade dos individuos frente a tal problematica deriva-se principalmente da caréncia de acesso a informagdo. Em
consonancia a isso, a adesdo concomitante de tais ferramentas caracteriza-se como um veiculo propicio e crucial na elucidagao
e estabelecimento do conhecimento o qual ainda se demonstra escasso em uma dada parcela da sociedade (Dewi; Amir; Nauli,

2019; Petrova; Garcia-Retamero, 2015; In-Iw et al., 2015).

3.4 As percepcdes e experiéncias discentes apos a atividade de extensido

Na véspera do dia internacional do combate e prevencdo ao HIV/AIDS, a intervengdo possibilitou reflexdes sobre a
necessidade continua da informagdo acerca da satide sexual em larga escala nos diversos segmentos sociais. Sabe-se que a
implantagdo de medidas educativas e preventivas, por intermédio de recursos informativos ndo ¢ uma pratica recente, afinal a
todo tempo os diversos meios de comunicacdo, escolas, entidades de satde veiculam sobre a importancia do autocuidado e
prevengdo das ISTs.

Entretanto, a partir dessa atividade de extensdo, notou-se que o desconhecimento, a visao distorcida e estere6tipos acerca
das ISTs ainda persistem. Além disso, a falta de conhecimento sobre os servigos de satde ofertados pelo municipio, da existéncia
do CTA/SAE e a sua localizagdo, reforga a importancia de informar a popula¢do onde buscar ajuda, afinal, o acesso a saude ¢
um direito de todos.

Nesse ponto, ficou claro para os discentes que o farmacéutico ndo deve ser apenas imbuido de conhecimento técnico
para a execugdo de procedimentos ou servigos de saude, como ¢ o caso dos testes rapidos. Sem duvidas, o maior resultado da
intervencao foi enxergar a realidade acerca do conhecimento sobre ISTs no municipio, bem como a necessidade da educacdo em
satide como principal ferramenta nesse contexto. Dessa forma, existe a pretensdo de dar continuidade a esse projeto, ampliando
o publico-alvo mediante a a¢cdes em outras localidades do municipio e com outras estratégias que construam nos individuos a

mentalidade acerca do autocuidado no que diz respeito a prevengdo de doengas.
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4. Consideracoes Finais

Os dados epidemioldgicos sobre a ascensdo e prevaléncia das ISTs na sociedade sio criticos e mesmo existindo métodos
para evita-las, ainda persistem na sociedade o descaso e a falta de prevengdo, muitos ndo refletem nas consequéncias de que o
tratamento para uma patologia pode ser dispendioso do ponto de vista econémico, moral e emocional.

Sob essa perspectiva, a extensdo viabilizou notar o desconhecimento prévio das pessoas sobre ISTs, bem como sobre
0s servigos que sio oferecidos gratuitamente a nivel de Sistema Unico de Saude (SUS), como por exemplo, a testagem gratuita,
revelando a necessidade da educagdo e informacdo continua para a populagdo como recurso para reduzir a transmissao das
infec¢des sexualmente adquiridas.

Dessa forma, a atividade possibilitou a observagao de que um dos maiores oficios do profissional de satude ¢ transmitir
os seus conhecimentos a populagdo em forma de educacao continua, com o intuito de se obter resultados positivos e mensuraveis.
Isso ¢ o que norteia os principios de prevencao de doengas e protegdo a saude.

Como principal resultado, essa experiéncia serviu para observar a importancia da constru¢do dessas concepgdes sobre
educacdo em saude para o futuro farmacéutico, de modo que venha enxergar o seu papel social frente a prevengdo de doengas,
visando, de modo dindmico, educar os individuos para que estes sejam responsaveis pelo proprio cuidado, sendo os protagonistas

nesse processo.
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