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Resumo

Diante do virus da COVID-19 se fizeram necessarias varias medidas preventivas para evitar a contaminacdo pela
doenca. A OMS preconiza o uso de EPIs, a higienizacdo das médos e o isolamento social, visando & minimizacédo do
contégio. Para os profissionais de salde ndo existe a possibilidade de isolamento, visto que estdo na linha de frente
contra a COVID-19. Objetivou-se identificar os danos causados nos profissionais de salde atuantes na linha de frente
contra a Pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo teérico reflexivo com abordagem qualitativa, construido com
base na leitura critica de referéncias nacionais e internacionais, existentes em publicacdes, acerca dos danos causados
nos profissionais de sadde, durante a pandemia da COVID-19. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: BVS e
PubMed. Foram selecionados 17 estudos, distribuidos em &mbito nacional (76,47%) e internacional (23,53%). Os
resultados obtidos; evidenciaram a enfermagem enquanto categoria profissional que sofreu maior impacto, seguida
pela medicina; houve predominéncia de acometimento em profissionais do sexo feminino, entre 40 - 50 anos, de
raga/cor branca; os principais sintomas relacionados a sua jornada de trabalho e exposic¢do ocupacional foram: medo,
inseguranca, incertezas, desesperancas, ansiedade e depressdo. Portanto, a assisténcia exige a implementacdo de
estratégias voltadas para os profissionais de salide atuantes na linha de frente.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemias; Profissionais de salde; Cuidados de enfermagem; Impactos na salde.

Abstract

In view of the COVID-19 virus, several preventive measures were necessary to avoid the contamination by the
disease. WHO recommends the use of PPE, hand hygiene and social isolation, aiming to minimize contagion. For
health professionals there is no possibility of isolation, as they are on the front line against COVID-19. The objective
was to identify the damage caused to health professionals working on the front line against the COVID-19 Pandemic.
This is a reflective theoretical study with a qualitative approach, built on the basis of critical reading of national and
international references, existing in publications, about the damage caused to health professionals during the COVID-
19 pandemic. The following databases were used: BVS and PubMed. 17 studies were selected, distributed nationally
(76.47%) and internationally (23.53%). The results obtained evidenced nursing as a professional category that
suffered the greatest impact, followed by medicine; there was a predominance of involvement in female professionals,
aged between 40 - 50 years, of white race/color; the main symptoms related to their working hours and occupational
exposure were: fear, insecurity, uncertainty, hopelessness, anxiety and depression. Therefore, assistance requires the
implementation of strategies aimed at health professionals working on the front lines.

Keywords: Coronavirus; Pandemics; Health professionals; Nursing care; Health impacts.

Resumen

Ante el virus COVID-19, fueron necesarias varias medidas preventivas para evitar la contaminacion por la
enfermedad. La OMS recomienda el uso de EPP, higiene de manos y aislamiento social, con el objetivo de minimizar
el contagio. Para los profesionales de la salud no hay posibilidad de aislamiento, ya que estan en primera linea contra
el COVID-19. El objetivo fue identificar el dafio causado a los profesionales de la salud que trabajan en primera linea
contra la Pandemia COVID-19. Se trata de un estudio tedrico reflexivo con enfoque cualitativo, construido a partir de
una lectura critica de referencias nacionales e internacionales, existentes en publicaciones, sobre el dafio causado a los
profesionales de la salud durante la pandemia de COVID-19. Se utilizaron las siguientes bases de datos: BVS y
PubMed. Se seleccionaron 17 estudios, distribuidos a nivel nacional (76,47%) e internacional (23,53%). Los
resultados obtenidos evidenciaron a la enfermeria como categoria profesional de mayor impacto, seguida de la
medicina; predominé la participacion de mujeres profesionales, con edades comprendidas entre los 40 y los 50 afios,
de raza / color blanco; los principales sintomas relacionados con su jornada laboral y exposicion ocupacional fueron:
miedo, inseguridad, incertidumbre, desesperanza, ansiedad y depresion. Por tanto, la asistencia requiere la
implementacion de estrategias dirigidas a los profesionales de la salud que trabajan en primera linea.

Palabras clave: Coronavirus; Pandemias; Profesionales de la salud; Cuidado de enfermera; Impactos en la salud.

1. Introducéo

No més de dezembro de 2019, uma onda de doencas respiratorias acometeu uma provincia de Hubei, na China. Sendo

identificado pelo Centro de Controle e Prevengdo de Doencas (CDC) do pais, o surto de um virus pertencente a familia

Coronaviridae e denominado SARS-CoV-2 (2019-nCoV). Pelo seu alto potencial de transmissdo e contagio por vias
respiratorias, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) declarou a pandemia de COVID-19 no dia 11 de marco de 2020 (WHO,
2020). Segundo dados da OMS (2021), até o dia 19 de abril de 2021 foram notificados 141.057.106 casos confirmados de
COVID-19, 3.015.043 mortes e 792.796.083 doses de vacina adminstradas.

O Brasil recebeu a primeira notificagdo no dia 26 de fevereiro de 2020, oficializando o inicio do contégio da doenga,

através do retorno de um individuo da Italia para a sua cidade de residéncia S&o Paulo, testando positivo para COVID-19. Em
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marco, o Governo do Estado de S&o Paulo, epicentro da pandemia no pais, promulgou o Decreto n® 64.881, no qual se
definiram medidas de isolamento social e quarentena estadual (Aradjo et al., 2021). Até o dia 19 de abril de 2021, foram
confirmados 12.460.712 casos e 374.682 6bitos (Brasil, 2021).

A patologia supracitada apresenta diversas sintomatologias destacando-se: febre, dispneia, tosse seca, cefaleia,
diarreia, algias musculares, anosmia e ageusia. Nao obstante, a elevada transmissibilidade da doenca tem como um dos fatores
0 quantitativo de casos considerados assintomaticos, cerca de 80%. Isso deve-se ao fato de que, independente da presenca ou
auséncia de sintomas, os individuos infectados podem transmiti-la, tornando-a de alta contagiosidade (Yu et al., 2020).

Mesmo diante dos altos indices epidemiolégicos, para os profissionais de salde, ndo existe a possibilidade de
isolamento, pois sdo estes atuantes na linha de frente contra a COVID-19, incorrendo em maior risco de contagio, dado pela
escassez de equipamentos de protecdo individual, desconforto e lesdo ao utiliza-los, visto que seu uso prolongado ndo fazia
parte do cotidiano. (Aydogdu, 2020).

Estudo realizado por Koh (2020) aponta a alta incidéncia de complicagdes cutaneas relacionadas as medidas de
prevencdo entre profissionais de salde que tratam pacientes com infec¢do pela COVID-19, havendo, como consequéncia, uma
reducdo do uso de EPIs devido a ulceragdo cutanea. Dos profissionais estudados, 97% apresentavam lesdes em ponte nasal,
mé&os, bochechas e testa. E devido a frequente higienizacdo das mé&os, uma incidéncia de dermatite na regido tornou-se
ascendente.

Anvian (2020) relata fatores que contribuiram para o sofrimento psicolégico dos profissionais de salde como:
desgaste emocional, exaustdo fisica, escassez de EPIs, ansiedade, depressao, cargas de trabalho excessivas e; acesso limitado a
servigos de satde mental. Diante disso, o estudo é de ampla relevancia, uma vez que contribuird para reflexdo sobre os danos
causados aos profissionais de salde atuantes contra a Pandemia da COVID-19, possibilitando um olhar direcionado a esse
profissional. Por outro viés, permitird a elaboracéo e estruturagdo da atencdo a salde do trabalhador, com uma abordagem
eficiente quanto aos determinantes de salde relacionados a exposi¢do ocupacional a agentes bioldgicos. Deste modo, o
presente estudo objetivou-se identificar os danos causados aos profissionais de salde atuantes na linha de frente contra a
Pandemia da COVID-19.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo integrativo da literatura, que tem como propoésito agregar contetidos cientificos descritivos com
abordagem qualitativa, estruturados a partir das plataformas cientificas com base nas referéncias nacionais e internacionais,
abordando os danos causados pela COVID-19 aos profissionais de salide durante a pandemia. Tornando-se possivel analisar as
evidéncias que se encontram disponiveis nas plataformas cientificas e contribuir com a ampliagcdo do conhecimento quanto ao
assunto.

Utilizaram-se como critérios de inclusdo, artigos originais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, respeitando o
limite de tempo da publicacéo entre os anos de 2020 e 2021 e que abordassem a tematica referente aos impactos causados aos
profissionais de salde atuantes na linha de frente contra a pandemia da COVID-19.

Para a concepgdo do presente estudo, foram acompanhadas as sequéncias: identificacdo do tema, estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, definicdo de dados que seriam retirados, e a revisdo. A pesquisa e a revisao foram
realizadas no periodo entre agosto de 2020 e abril de 2021.

A escolha e discusséo do tema norteou-se nas seguintes categorias metodologicas: O cendrio da pandemia da COVID-
19 no Brasil e no mundo, a contaminagdo dos profissionais de salde envolvidos diretamente nos cuidados dos pacientes
sintomaticos e diagnosticados com a infeccdo provocada pela COVID-19, as graves e prejudicias consequéncias aos que atuam na

assisténcia dos pacientes, estratégias para a promocéo de salde dos profissionais de salde que atuam na linha de frente.
3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17169

Research, Society and Development, v. 10, n. 8, 17610817169, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17169

A busca pelos artigos foi realizada por meio das bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem online
(Medline), e National Library of Medicine and National Institute of Health — USA (PubMed) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

Foram utilizados os seguintes descritores em salde consultados na plataforma DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude): Coronavirus, pandemias, profissionais de saide, cuidados de enfermagem, impactos na salde.

Dos 31 estudos identificados, 17 foram selecionados, sendo 11 da base de dados Biblioteca Virtual em Salde e seis da
base de dados PubMed. Os 14 estudos excluidos ndo obedeceram aos critérios de inclusdo propostos nesta pesquisa por ndo
apresentarem relago com a metodologia proposta.

Os dados obtidos seguiram os principios éticos, como também a Lei dos Direitos Autorais n® 12.853/13, que dispdem

sobre a gestdo coletiva de direitos da mesma natureza.

3. Resultados

A apresentagdo dos resultados obtidos; encontram-se exibidos de modo descritivo e organizados através de gréaficos e
quadros, o que possibilitam melhor interpretacdo dos dados. Foram selecionados 13 estudos distribuidos em ambito nacional
(76,47%) e 4 quatro em ambito internacional (23,53 %). Os estudos brasileiros; ocorreram nas regides Sudeste, com 75% de

artigos pesquisados, 75% e Sul, num percentual de 25%, conforme a Figura 1.
Figura 1: Distribuicdo dos artigos com base na origem de publicacéo.

Mundo Brasil

Internacionais
23.53%

Nacionais

Regido
Sudeste

76,47%

75%

Fonte: Autores.

A fim de apresentar estatisticamente os resultados obtidos no referente estudo, elaborou-se um gréafico exibido de
modo descritivo, destacando as respectivas bases de dados utilizadas. Dos 17 estudos selecionados, 64,7% foram extraidos da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e 35,3% da National Library of Medicine and National Institute of Health — USA

(PubMed), conforme demonstrado na Figura 2
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Figura 2: Distribui¢do dos estudos conforme as bases de dados utilizadas.

Base de Dados

PubMed

35,3%

Fonte: Autores.

Para proferir melhor andlise, foi elaborddo um quadro sindptico com titulo, autores, metodologia e objetivos, o que
possibilita a compreensdo e sintese dos contetdos abordados com relacdo ao tema proposto-,—conforme demonstrado no
Quadro 1.

Quadro 1: Quadro sindptico com a caracterizagdo dos estudos selecionados.

Nome do artigo Autor/ ano Método Objetivo
Como o Brasil pode deter a Oliveiraetal. Estudo transversal descritivo e | Apresentar as estratégias e agBes adotadas
COVID-19. (2020) qualitativo. pelo Ministério da Sadde do Brasil para deter
a COVID-19.
A salde dos profissionais de | Teixeiraetal. Estudo elaborado a partir da | Sistematizar um conjunto de evidéncias
salde no enfrentamento da (2020) sintese de evidéncias cientificas, | cientificas  apresentadas em  artigos
pandemia de Covid- 19. baseado em revisdo de artigos | internacionais que identificam os principais
publicados em revistas nacionais e | problemas que estdio afetando  o0s
internacionais profissionais de salde envolvidos

diretamente no enfrentamento da pandemia
de COVID-19 e apontam agdes e estratégias
para a protecdo e a assisténcia a salide desses
profissionais.

A salde dos trabalhadores de Lima et al. Estudo elaborado a partir de uma | Identificar os principais problemas de sadde
salde no enfrentamento da (2020) sintese de evidéncias cientificas, | (e de salde mental) correlacionados a
pandemia da Covid-19. baseado em revisdo de artigos | pandemia da Covid-19; as especificidades
publicados em revistas nacionais e | das diferentes categorias profissionais e
internacionais. marcadores sociais, como raca, género e

classe, dentre outros; as propostas, agoes e
estratégias que vém sendo adotadas para o
enfrentamento desses problemas,
particularmente as acfes voltadas para a
promogdo, protecdo e assisténcia a salde dos
trabalhadores de salde que estdo na linha de
frente do combate a pandemia.

COVID - 19: medidas de Luz et al. Revisdo integrativa, com estudos | Identificar na literatura, as medidas
prevencdo de lesdo por pressdo (2020) publicados entre os anos de 2000 a | preventivas para desenvolver lesdo por
ocasionadas por equipamentos 2020. pressao em profissionais de sadde.

de protecdo individual em
profissionais da sadde.
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The mental health of medical
workers in Wuhan, China
dealing with the 2019 novel
coronavirus.

Kang et al.
(2020)

Relatos de experiéncias dos abalos
mental ocorridos nos profissionais
médicos em Wuhan na China.

Identificar os transtornos psiquicos dos
médicos frente a pandemia COVID-19.

Utilizagdo de equipamentos de

Carvalho et al.

Estudo de revisdo, a partir do ano

Atualizar os profissionais de salde quanto

protecdo individual em época de (2020) de 2020, utilizando as bases de | aos equipamentos de protecdo individual

COVID-19. dados  SciELO, PubMed e | (EPIs), os tipos de equipamentos, 0 modo de
Medline. utilizagdo, além de sua eficacia e eficiéncia.

Consensus of Chinese experts on Yan etal. Estudo elaborado a partir de uma | Orientar os profissionais de saldes na linha

protection of skin and mucous (2020) sintese de evidéncias cientificas, | de frente & pandemia quanto as medidas de

membrane barrier for healthcare para identificar medida de prote¢do | protecgdo.

workers fighting against contraa COVID-13

coronavirus disease 2019.

Andlise da saide mental na Ladeia et al. Revisdo sistematica com buscas | Analisar a influéncia da pandemia da

populacdo geral durante a (2020) nas plataformas Medline/PubMed. | COVID-19 na saide mental da populagdo em

pandemia de Covid-19.

geral; e avaliar os fatores que levam e
agravam os transtornos psicoldgicos e fatores
que trazem tranquilidade & populagao.

COVID-19: por que a protecéo

Helioterio et al.

Estudo transversal descritivo e

Sumarizar e sistematizar aspectos relativos as

da salde dos trabalhadores e (2020) qualitativo. condigBes de trabalho e de salde dos/as
trabalhadoras da salde é trabalhadores/as da salde nessa pandemia,
prioritaria.  no  combate & enfatizando a situagdo no Brasil, experiéncias
pandemia? exitosas na protecdo do trabalho em salde
em outros paises e recomendacdes para 0
contexto brasileiro.
Estratégias de Prevengdo frente & | Ramalho (2020) | Estudo realizado por meio de uma | Divulgar este manual com as principais
Pandemia por Covid-19. revisdo das evidéncias cientificas, | recomendagdes para a prevencdo de lesdes
extraidas de  Consensos e | por pressdo relacionadas a dispositivos
Diretrizes nacionais e | médicos (LPRDM) em profissionais de
internacionais, e foram | salde.
selecionadas as principais medidas
para a protecdo da pele, que
poderiam ser adotadas pelos
profissionais de salde durante a
assisténcia a  pacientes com
suspeita ou confirmagdo do
COVID-19.
A pandemia de COVID-19 no Wernek e Estudo elaborado a partir da | Identificar a crise sanitaria causada pela
Brasil: cronica de uma crise Carvalho sintese de evidéncias cientificas, | pandemia COVID-19
sanitaria anunciada (2020) baseado em revisdo de artigos
publicados em revistas nacionais e
internacionais
Descrigéo dos €asos Duarte et al. Estudo descritivo de tipo série de | Descrever o0s casos hospitalizados pela
hospitalizados pela COVID-19 (2020) casos; foram incluidos aqueles | COVID-19 em profissionais de salde no

em profissionais de salde nas
primeiras nove semanas da
pandemia, Brasil, 2020

com adoecimento entre 21 de
fevereiro e 15 de abril de 2020,
registados no  Sistema de
Informacéo de Vigilancia da Gripe
(SIVEP-Gripe).

Brasil.

Cartilha sobre lesGes de pele
relacionadas a0 uso de
dispositivos médicos no
enfrentamento ao COVID-19:
medidas de prevengdo e
tratamento

Dutra E Xavier
(2020)

Estudo elaborado a partir de uma
sintese de evidéncias cientificas,
baseado em revisdo de artigos
publicados em revistas nacionais e
internacionais.

Orientar os profissionais da saide na linha de
frente durante a pandemia sobre o uso correto
dos EPIs
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Salde mental de profissionais de
enfermagem durante a pandemia
de COVID-19: recursos de
apoio.

Toescher et al.

(2020)

Estudo reflexivo, produzido com
base na formulagdo discursiva
acerca da salde mental dos
profissionais de enfermagem frente
a pandemia de coronavirus,
correlacionado com as atuais
recomendagdes de suporte
psicolégico do Ministério da
Salde, Organizagdo Mundial da
Salde, Organizagéo Pan-
Americana da Salde e Fundacédo
Oswaldo Cruz.

Refletir sobre as implicagdes da pandemia de
coronavirus na saide mental dos
profissionais de enfermagem e os principais
recursos de apoio em desenvolvimento

A salde mental da enfermagem

Dal’bosco et al.

Estudo observacional transversal,

Identificar a prevaléncia e fatores associados

no enfrentamento da COVID-19 (2020) com questionario | a ansiedade e depressdo em profissionais de
em um hospital universitario sociodemografico e Escala de | enfermagem que atuam no enfrentamento da
regional. Revista Brasileira de Medida de Ansiedade e Depressdo, | COVID-19 em hospital universitario.
Enfermagem. Brasilia. 2020. com 88  profissionais  de

enfermagem.
A enfermagem frente ao | DePaulaetal. | Estudo de andlise reflexiva | Refletir sobre os desafios da enfermagem
processo de morte e morrer: uma (2020) baseada na leitura, andlise e | diante do processo de morte e morrer em face
reflexdio em  tempos de interpretacdo de artigos e relatorios | a pandemia por Coronavirus.
Coronavirus. do Ministério da Salde e do

Conselho Federal de Enfermagem.
Impactos na Salde Mental e | Schmidtetal. | Revisdo de literatura técnico- | Sistematizar conhecimentos sobre os
Intervencdes Psicoldgicas Diante (2020) cientifica produzida em diferentes | impactos na salde mental e intervéncgdes

da Pandemia do Novo

Coronavirus (COVID-19).

paises, na perspectiva de sumarizar
desenvolvimentos recentes ligados
a CoVvID-19.

psicolégicas diante da pandemia do novo
coronavirus.

Fonte: Autores.

Foram encontradas similaridades de teméticas abordadas nos estudos e, assim, desenvolveram-se quatro categorias
temaéticas: “Cenario da pandemia no Brasil e no mundo”; “Perfil profissional dos trabalhadores em salide acometidos por danos
a salde durante a Pandemia do COVID-19”; “Principais danos a salde que acometeram os profissionais de salde durante a
Pandemia do COVID-19”; “Estratégias elencadas para restabelecimento da condigdo de satide dos profissionais de satde

atuante na linha de frente contra a Pandemia do COVID-19”.

4. Discussao

Cenario da pandemia no Brasil e no mundo

A pandemia da COVID-19 apresentou-se como o maior desafio sanitario em escala global deste século, infectando
diversos paises. Poucos meses depois do inicio da pandemia na China, j& ocorriam mais de 2 milhdes de casos e 120 mil
mortes no mundo pelo novo coronavirus. Os Estados Unidos ocuparam a primeira posicdo mundial ao serem detectados
2.220.961 casos do virus (Wernek & Carvalho, 2020). No Brasil, a doenca se propagou rapidamente e em menos de um més
apos a confirmacdo do primeiro caso, ja havia transmissdo comunitaria em algumas cidades, cuja primeira notificagdo ocorreu
em 20 de margo de 2020, 3 dias ap6s o primeiro 6bito por COVID-19- (Oliveira et al., 2020).

Ainda em margo de 2020, o Governo do Estado de S&o Paulo, epicentro da pandemia no pais, promulgou o Decreto n°
64.881, no qual se definiram medidas de isolamento social e quarentena estadual (Diario Oficial da Unido, 2020).
Sucessivamente, Rio de Janeiro, Distrito Federal e Minas Gerais também decretaram a¢des de isolamento ou distanciamento
social, de forma a conterem a curva de transmissdo do COVID-19. Nesse periodo foram detectado 49.976 6bitos no pais
(Brasil, 2020).
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De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2021), foram registados até 04 de maio de 2021, mais
de 776 mortes de enfermagem decorrentes da infeccdo pela Covid-19; no Brasil. A regido Sudeste foi a que apresentou maior
namero de mortes desses profissionais desde o inicio da pandemia. Foram 219 ébitos, o que corresponde a 28% do total de
oObitos desses profissionais no pais. Em relacdo aos estados, Sdo Paulo, Amazonas e Rio de Janeiro tiveram o maior nimero de

mortes no Brasil, com 101, 80 e 65 casos, respetivamente.

Perfil profissional dos trabalhadores em satde acometidos por danos a salde durante a pandemia do Covid-19

Em todo o mundo, milhGes de profissionais de salde estdo na linha de frente do cuidado dos pacientes com COVID-
19 que requerem atendimento ambulatorial ou hospitalar, sendo o maior contingente composto por profissionais de
enfermagem. De acordo com Lima et al (2020), um calculo feito pela American Nurses Association sinaliza que,
aproximadamente, 3,8 milhdes de enfermeiros nos Estados Unidos; e mais de 20 milhdes de enfermeiros em todo o mundo
estdo envolvidos no enfrentamento da pandemia.

Estima-se que na China, 22 dos cerca de 3.300 profissionais de salde infectados evoluiram a 6bito (Adams & Walls,
2020). Na Italia, 4.824 profissionais de satde foram infectados por COVID-19. Dentre eles, foram registrados 24 6bitos na
classe médica, o que levou a Federacdo Italiana de Profissionais de Salde a considerar que o modelo de cuidados aos
trabalhadores de salde desse estabelecimento de salde mostrou-se inadequado ao lidar com o surto do novo Coronavirus
(Anelli, 2020).

No Brasil, desde o inicio da pandemia 226 profissionais de salde morreram e outros 257 mil foram infectados pelo
novo virus;. Dentre as mortes em decorréncia da COVID- 19, as categorias com maior taxa de mortalidade foram técnicos e
auxiliares de enfermagem (38,5%), seguidos por médicos (21,7%) e enfermeiros (15,9%). Ja as taxas de morbidade foram
técnicas e auxiliares de enfermagem (34,4%), seguidos de enfermeiros (14,5%), médicos (10,7%) e agentes comunitarios de
salide (4,9%) (Brasil, 2020).

Estudo realizado por Duarte et al. (2020), com 184 dos profissionais de salde hospitalizados por COVID-19 no
Brasil, identificou predominéancia do sexo feminino, na faixa etéria entre 40 — 50 anos e raga/cor branca. Os profissionais com
maior nimero de acometimentos foram da categoria da enfermagem e da medicina. Metade dos adoecidos apresentavam
comorbidades como cardiopatia, hipertensdo arterial sistémica, diabetes melitus e asma. Dos 27 que evoluiram para 6bito,
89% apresentavam comorbidades, 44% eram atuantes na area de enfermagem e 33% na medicina, com predominio do sexo
masculino, raga/cor branca, idade média de 44 anos.

J& um estudo que observou a satde mental dos profissionais de enfermagem durante o periodo da pandemia, realizado
no Hospital Regional dos Campos Gerais da Universidade Estadual de Ponta Grossa, obteve como resultado a prevaléncia de
ansiedade e depressdo, em maior destaque em profissionais do sexo feminino, com mais de 40 anos, casadas ou em unido
estavel, cor/raca branca, escolaridade de ensino médio superior ou pds-graduacdo, concursadas, com renda superior a
R$3.000,00, com regime de trabalho de 40 horas semais e tempo de atuacdo no hospital de 1 a 5 anos (Dal’Bosco et al., 2020).

Principais danos a satde que acometeram os profissonais de satde durante a pandemia do Covid-19

Segundo Teixeira et al. (2020), o principal problema de sadde que afetou os profissionais envolvidos diretamente no cuidado
aos pacientes sintomaticos ou diagnosticados com a infeccdo provocada pelo COVID-19 foi o medo pelo risco de
contaminacgdo pela doenca, haja vista os; milhares de trabalhadores da-satide-foram afastados de suas atividades laborais por
terem se infectado. Cabe destacar a notoriedade, durante o periodo da pandemia, episédios de medo, ansiedade e depressao

persistentes entre os profissionais atuantes na linha de frente, justificando-se a presenca desses sentimentos pela exposicao aos
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fatores estressantes, como a convivéncias com altas taxas de mortalidade, o racionamento de equipamentos de protecdo
individual, a falta de acesso a respiradores e a outros suprimentos essenciais a salde (Ladeia et al., 2020).

Os profissionais de saude que enfrentam a crise causada pela pandemia do novo coronavirus, sofrem variac6es quanto
aos esforcos para harmonizar sua necessidade pessoal e o seu seguimento de trabalho, muitos profissionais ndo alcancam tal
conciliacdo entre os dois meios por receio e tensdo da sociedade, sendo capazes de potencializar episodios estressantes
presentes no cotidiano das profissdes. (Oliveira et al., 2021).

Segundo Kang et al. (2020), a vivéncia em um ambiente de enorme pressdo, alto risco de infeccdo, e protecdo inadequada
contra contaminacdo, excesso de trabalho, frustracdo, discriminacdo, isolamento, assisténcia a pacientes com emocgdes
negativas, falta de contato com a familia e exaustdo, causaram nos profissionais problemas relacionados a salide mental, que
ndo apenas afetam a atencdo, o entendimento e a capacidade de tomada de decisdes dos servidores, mas também podem ter um
efeito duradouro em seu bem-estar geral.

Foram evidenciadas lesdes cutaneas nos profissionais, devido ao uso de EPIs por tempos prolongados e continuos na jornada
de trabalho, as principais lesGes ocasionadas por esses equipamentos foram ressecamento da pele e dermatites, pela intensa
higienizacdo das mé&os e uso de luvas, e as lesdes por pressdo (LPP) relacionadas ao uso de mascaras e protetores faciais. A
literatura recente relata que os principais locais afetados sdo 0sso nasal, bochechas, testa, orelhas e méos, em virtude do uso de
mascaras, face shield, 6culos e luvas, causando LPP e eczema (Dutra & Xavier, 2020).

Para Carvalho et al. (2020), o uso inadequado e rotineiro de EPIs implica forcas mecénicas e quimicas sobre a pele,
agredindo-a e alterando suas caracteristicas protetoras. Fatores fisicos, como pressdo sustentada, forcas de tensdo, friccéo e
atrito, bem como a umidade e a temperatura, estdo diretamente associadas ao desenvolvimento de Ulceras e lesdes por friccao,
principalmente nas regies de ponta nasal, méos, bochecha e testa. Estas lesées podem aumentar o risco de infecg&o, causar dor
e cicatrizes, resultando em prejuizo na qualidade de vida. Outrossim, a higienizacéo constante das maos, acompanhadas do uso
de luvas e &lcool em excesso, aumentam o risco de dermatites e dermartoses, podendo causar eritema, ressecamento,
descamacdo, fissuras, prurido, infec¢des secundarias e agravamento de doencas de pele (Dutra & Xavier, 2020).

O medo de se infectar, de morrer e de transmitir tem sido um sentimento presente na vida de muitos
profissionais de salde atuantes na linha de frente contra a pandemia da COVID-19. A morte de pacientes contaminados tem
sido bastante desafiadora a ser enfrentada pelos profissionais de saude, principalmente para a categoria de enfermagem, que
acompanham todo o processo de morte e morrer. Diante da situacdo de morte iminente, os profissionais, em sua maioria,
apresentam o sentimento de culpa pelo ocorrido, por ndo saberem posicionar-se frente ao sofrimento e a dor da perda. Uma
consequéncia desse posicionamento defensivo é a identificacdo da Sindrome de Burnout nesses, devido ao desgaste e ao
sofrimento, suscitada pela exposi¢do crénica aos estressores psicossociais presentes no desempenho das suas atividades
laborais (De Paula et al., 2020).

Toescher et al. (2020) identificaram as principais implicacdes da pandemia na salde mental da categoria de
enfermagem, abordando como principais fatores: & alta demanda de atendimento, exposicdo prolongada em ambientes criticos,
risco continuo de infeccdo, uso prolongado e escassez de EPIs, geréncia do sofrimento de pacientes e familiares, falta de
contato com a familia, conflitos interpessoais, pensamentos recorrentes sobre a pandemia e relacionados a morte e ao morrer,

estigma por trabalhar com pacientes infectados e desmitificacdo de noticias falsas constantemente.

Estratégias elencadas para restabelecimento da condicdo de salde dos profissionais de sadde atuantes na linha de
frente contra a pandemia do Covid-19
Carvalho et al. (2020) recomendam medidas preventivas para evitar as complicagfes dos EPIs relacionados a pele,

tais como cuidados antes e ap0s a utilizagdo dos EPIs, utilizando cremes hidratantes, protetores de barreira; utilizacdo de
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material de interface, como bandagem ou esparadrapo entre o EPI e a pele nas zonas de adesdo/pressdo/friccdo; realizar a
lavagem das maos associado ao uso de substancias cosméticas que podem ajudar no processo de retencédo e reducdo da perda
de &gua transepidérmica; programar minutos de alivio de pressdo dos EPIs, planejando turnos de rotagdo mais curtos em
equipamentos de alta intensidade protetora, sempre tomando cuidado com o risco de contaminacdo; e tratar, proteger e evitar
0 uso de mascara e 6culos de protecdo sobre areas afetadas.

Quanto a atengdo psicossocial, em 26 de margo de 2020, no Brasil, foi publicada a Resolugdo CFP n° 4/2020, que
disponibiliza a prestacdo de servigos psicologicos por meios de tecnologia a informagéo e da comunicacgdo ap6s realizagdo do
“Cadastro e-PSI”. Esta Resolu¢do mostrou-se importante para o atendimento a pessoas e grupos em situacfes de urgéncia,
emergéncia e desastres, violagdo de direitos ou violéncia, com o objetivo de minimiar as implicacdes psicoldgicas diante da
Pandemia (Schmidt et al., 2020).

Além disso, manter a salde mental é essencial durante o periodo de pandemia. Portanto, deve-se procurar se alimentar
e se hidratar de maneira adequada, praticar atividades fisicas, manter o contato social, mesmo a distancia, praticar ou exercitar
a fé, caso tenha, realizar atividades prazerosas, manter o sono reparador e fazer pausas do expediente, se necessario (Ramalho,
2020).

A categoria de enfermagem é abordada como uma das que mais tem apresentado sofrimento mental. Com isso,
Toescher et al. (2020) corroboram com as estratégias para o enfrentamento das implica¢fes da pandemia na saude mental
anteriormente citadas, como atentar as necessidades bésicas: alimentagdo, hidratacdo sono regular, evitar habitos prejudiciais,
criar uma rotina de trabalho e autocuidado, permanecer concentado a uma rede sdcio afetiva, manter-se atualizado em fontes
de informacdo confiaveis, praticar resiliéncia, manter a fé e atividades religiosas e/ou espirituais e buscar ajuda de um
profissional de satide quando necessario para estabilizacdo emocional.

No Brasil, o cuidado em satude mental dos profissionais de salide ainda esta sendo estruturado através das Secretarias
Municipais e Estaduais da Salde com apoio das universidades publicas e centros de pesquisa, que tem fornecido subsidios
teéricos com base em evidéncias cientificas produzidas em outros paises. Nessa perspectiva, vem sendo propostos planos de
contingéncia para atencdo psicossocial e promogdo da salde mental dos trabalhadores da salde em vérios estados , com agdes
desenvolvidas para o acolhimento e atendimento a crise, por meio de intervencdo psicossocial rapida, mas também pela
garantia de um conjunto de a¢Ges de carater preventivo, no sentido de minimizar as probabilidades dos profissionais sofrerem
danos psicossociais a médio prazo e especialmente agdes que promovam ambientes protegidos e favoraveis a saide mental dos

trabalhadores da satde (Fiocruz, 2020).

5. Considerac0es Finais

AflicBes causadas aos profissionais de sadde frente a pandemia da COVID-19 € um assunto que precisa de maior abordagem.
Por ser um tema recente, houve limitagdo na busca dos impactos causados a estes profissionais. Acredita-se que a implantacéo
de medidas de redu¢do de danos causados aos profissionais de salde e a prevenc¢do da contaminagdo recomendada pela OMS
colaborem na reduacdo destas complicagdes. Devendo ocorrer de forma criteriosa, independentemente do nivel de atencéo a
saude ou do desenvolvimento econdnico do pais, mesmo sabendo que paises desenvolvidos também tiveram dificuldades em
adaptar-se a este novo cendrio assistencial.

Frente a isso, € observado no estudo que a categoria que mais sofreu com os danos decorrentes da pandemia foi a de
enfermagem, devido a sobrecarga de trabalho na luta contra o novo Coronavirus, o que explicita a necessidade de debater
formagdo, funcdes, condicdes de vida, condigcdes de trabalho e rumos. Necessita-se, ainda, repensar o sistema de salde e as
formas para o enfrentamento de surtos, epidemias e pandemias. Somado a isto, ressalta-se que as construcdes praticas da

dimensdo assistencial possuem grande repercussdo no momento atual de consolidacdo da autonomia profissional.
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Vive-se um momento no qual a Enfermagem se apresenta como forca expressiva e necessaria no combate ao novo
Coronavirus. Ndo obstante, o despreparo diante dos processos de morte e morrer causados pelas lacunas abertas nos cursos de
formacdo ou mesmo pela insistente reproducdo de modelos de cuidados centrados na dindmica do paradigma biomédico,

tecnicista, reducionista, acarreta nos profissionais sofrimentos psicoldgicos e fisicos no enfrentamento da terminalidade.
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