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Resumo

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
em universitarios de uma instituicdo publica de Parnaiba. Métodos: A pesquisa tratou-se de um estudo descritivo do
tipo transversal e inferencial de abordagem quantitativa realizado no periodo de maio de 2020 a fevereiro de 2021, por
meio da ferramenta online Google Forms. Contou com uma amostra de 286 voluntarios na faixa etaria de 18 a 38
anos. Para analise dos dados utilizou-se uma estatistica descritiva e teste Qui-quadrado. Resultados: Os resultados
demonstraram que a prevaléncia de IST nos Gltimos 12 meses foi de 33,2%, tendo 3,8% destes ocorridos durante o
periodo da pesquisa, e apenas 14,0% procuraram atendimento de salde. Somente 33,2% relataram que quase sempre
usam preservativo. Sobre educacdo sexual, 65% referiram contato com a temética. Porém, ndo foi decisivo na
prevencdo as IST, que das mencionadas, as mais comuns foram candidiase, sifilis, HPV e gonorreia. Conclusdo: Os
percentuais encontrados neste estudo apontam uma moderada prevaléncia de IST na populacdo jovem em estudo, bem
como, apontam para uma protecdo aqueles que fazem uso de preservativo durante o sexo vaginal e oral.
Palavras-chave: Infec¢Bes sexualmente transmissiveis; Universitarios; Educacao sexual; Educagdo em satde.

Abstract:

Aim: This study aimed to analyze the prevalence of Sexually Transmitted Infections (STI) in university students of a
public institution in Parnaiba. Methods: The research was a descriptive, cross-sectional and inferential study with a
quantitative approach carried out from May 2020 to February 2021, using the online tool Google Forms. It had a
sample of 286 volunteers aged between 18 and 38 years. For data analysis, descriptive statistics and the Chi-square
test were used. Results: The results showed that the prevalence of STls in the last 12 months was 33.2%, with 3.8% of
these occurring during the research period, and only 14.0% sought health care. Only 33.2% reported that they almost
always use a condom. About sexual education, 65% mentioned contact with the subject. However, it was not decisive
in preventing STIs, which of the mentioned, the most common were candidiasis, syphilis, HPV and gonorrhea.
Conclusion: The percentages found in this study show a moderate prevalence of STIs in the young population under
study, as well as a protection for those who use condoms during vaginal and oral sex.

Keywords: Sexually transmitted infections; College students; Sex education; Health education.
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Resumen

Obijetivo: Este estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en
estudiantes universitarios de una institucion puablica de Parnaiba. Métodos: La investigacion fue un estudio
descriptivo, transversal e inferencial con enfoque cuantitativo realizado desde mayo de 2020 hasta febrero de 2021,
utilizando la herramienta online Google Forms. Se cont6 con una muestra de 286 voluntarios con edades
comprendidas entre los 18 y los 38 afios. Para el andlisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva y la prueba de
Chi-cuadrado. Resultados: Los resultados mostraron que la prevalencia de ITS en los Gltimos 12 meses fue de 33,2%,
con un 3,8% de estas ocurriendo durante el periodo de investigacion y solo un 14,0% busco atencion médica. Solo el
33,2% informo que casi siempre usa condén. Sobre educacion sexual, el 65% mencioné el contacto con el tema. Sin
embargo, no fue determinante en la prevencion de las ITS, cudles de las mencionadas, las mas comunes fueron la
candidiasis, la sifilis, el VPH y la gonorrea. Conclusion: Los porcentajes encontrados en este estudio indican una
prevalencia moderada de ITS en la poblacion joven en estudio, asi como una proteccion para quienes usan condén
durante el sexo vaginal y oral.

Palabras clave: Infecciones de transmisién sexual; Estudiantes universitarios; educacién sexual; Educacion para la
salud.

1. Introducéo

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo atualmente problemas de salde publica, como ja considerava a
OMS em 2001, apresentando uma incidéncia de 340 milhdes de casos novos por ano (Brasil, 2006). Mais de um milh&o de
novos casos de IST, entre individuos de 15 a 49 anos, sdo notificados por dia, dentre as mais comuns estdo a tricomoniase com
156 milhdes, seguida por 127 milhdes de novos casos de clamidia, 87 milhdes de casos de gonorreia e 6,3 milhdes de sifilis
(OMS, 2016). Apesar da faixa etaria nestas pesquisas ser no publico de adultos jovens, ainda ndo se sabe ao certo a prevaléncia
deste tipo de enfermidade quando se pensa em universitarios, de tal forma que julgou-se necessario quantificar os casos nesta
populacdo, visando medidas preventivas e de promocdo a saude, bem como, despertar ha comunidade académica interesse
sobre o referido assunto, gerando também, maior fomento a comunidade cientifica.

Quando se fala de um publico alvo é importante relacionar contextos em comum, tais como comportamento, idade e
ambientes de convivio. O comportamento sexual dos jovens é questionado no mundo todo, levantando temas como uso de
protecdo e conhecimento acerca das infeccOes sexualmente transmissiveis. Sobre o comportamento, varios estudos tém
revelado que os jovens iniciam sua atividade sexual cada vez mais precocemente, parecendo associar-se a existéncia de
multiplos parceiros sexuais, elevadas taxas de IST e de perturbagBes emocionais, maior precocidade do consumo de alcool,
tabaco e drogas, maiores taxas de aborto, complicacBes durante a gravidez e de partos pré-termo (Miranda et al., 2018).

H& ainda, estudos que apontam que a precocidade, cada vez mais observada no inicio das relagdes sexuais, muitas
vezes é fruto de atitudes impulsivas, e esse comportamento geralmente se associa com a auséncia de informacdes sobre o
funcionamento do préprio corpo, sobre os métodos anticoncepcionais e sobre o uso correto desses métodos (Soares et al.,
2015).

Consequentemente, ao analisar comportamento, deve-se atentar também a educacdo sexual destes jovens, ja que é
garantido ao publico adolescente, dentro dos Direitos Sexuais e Reprodutivos, reconhecer a importancia da aceitagdo de suas
individualidades e autonomia, os estimulando a serem responsaveis por suas questdes de salde. Leis e documentos
reconhecidos nacional e internacionalmente deixam claros os direitos de acesso a informacéo de qualidade e de oportunidades
para o exercicio e manutencdo desses direitos do adolescente (Brasil, 2015).

Tais direitos sdo assegurados e preconizados pelo ministério da salde e pela organizacdo mundial da salde, mas é
sabido que este tema ainda é considerado um tabu em nossa sociedade atual, e isto influencia consideravelmente as vidas de
jovens adultos, pois quando se fala de educacdo sexual, ndo se fala somente daquela educacgdo do ensino fundamental, voltada

ao conhecimento do corpo em transi¢do na famosa puberdade, é discutido também educacdo sexual emancipatéria, como
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descrita por Furlani, na qual a educacdo sexual emancipatoria busca desalojar certezas, desafiar debates e reflexfes (Furlani,
2017).

Além destas variaveis discutidas, hd também que se considerar o convivio destes jovens em sociedade, e para tal, é
necessario entender os aspectos ambientais que os influenciam. E, dentre esses ambientes, torna-se interessante conhecer o
meio universitario, ja que hd cerca de oito milhdes de universitarios no Brasil (Brasil, 2018). Nas Universidades, o
comportamento dos jovens é construido, muitas vezes, com base no que eles trazem ainda do ensino médio, da adolescéncia; é
resultado das mudangas sociais e psicoldgicas desse processo de amadurecimento, e ha em muitos a euforia de passar por
novas experiéncias.

Experiéncias essas que por diversas vezes envolvem abuso de alcool e outras drogas, licitas e ilicitas, que acabam por
influenciar, também, atitudes sexuais irresponsaveis e inconsequentes, como ¢ descrito no estudo feito por Fonte et al, no qual
aponta em seus resultados que o uso de substancias psicoativas (SPA) entre os jovens das universidades é mais comum que
entre a populagdo em geral, e esse consumo pode aumentar o risco de vivenciar situagfes de exposi¢cdo, como sexo
desprotegido (Fonte et al., 2018).

N&o obstante desta realidade, a cidade de Parnaiba, no estado do Piaui, vivencia uma fase de mudanca demogréfica,
tendo sido considerada em 2012 como a cidade no Brasil que mais cresceu, tendo como Produto Interno Bruto (PIB) de
947,088 milhGes de reais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatitica (IBGE), 2012). Assim, crescendo mais a cada ano, se
torna possivel a instalagdo de novos pdlos de faculdades que trazem cada vez mais jovens, 0 que consequentemente, configura
Parnaiba como uma cidade universitaria, aumentando proporcionalmente o risco de maiores nimeros de infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Dado o contexto atual, surgiram questionamentos como: “com o elevado nimero de jovens em Parnaiba, qual a
prevaléncia de infecgdes sexualmente transmissiveis no pablico universitario?” e até mesmo: "Quais sdo as IST mais comuns
entre este publico?”. Portanto, visto a escassez de informagdes acerca destes dados epidemiologicos, sobre a prevaléncia de
IST em jovens universitarios de Parnaiba-Pl, surgiu a necessidade de realizar um estudo que englobasse tais variaveis e
evidenciasse, de forma coesa, a amplitude desses agravamentos neste publico. Sendo relevante tanto para o0 ambito académico
quanto para o profissional, tendo em vista a propor¢do de dados que tal pesquisa pode gerar a ambos os meios, fornecendo

assim mais informac0es a respeito de temas, até entdo, ndo difundidos na populagdo de Parnaiba-PlI.

2. Metodologia
Tendo em vista a evidente necessidade de se analisar a prevaléncia de IST entre jovens universitarios, este trabalho
tratou-se de um estudo descritivo do tipo transversal e inferencial de abordagem quantitativa, jA& que é um método de
abordagem amplamente empregado, por conseguir traduzir opinides e informagdes em nameros, facilitando o processo de
analise, caracterizando a pesquisa como de campo (Provdanov & Freitas, 2013). A pesquisa foi realizada no periodo de maio de
2020 a fevereiro de 2021, por meio da ferramenta on-line Google Forms. Para calculo amostral, utilizou-se o software
GPower®, post hoc, obtendo 286 voluntarios [Power (1- B err prob = 96,1%); o err prob = 0,05; effect size = 10%].
A pesquisa foi cadastrada e aprovada no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui sob o parecer
nimero 4.122.076.
A amostra contemplou jovens universitarios na faixa etaria de 18 a 38 anos, regularmente matriculados, que
concordaram em participar da pesquisa por meio de assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram
excluidos da pesquisa aqueles que solicitaram a sua retirada ou responderam incompletamente ao questionario (auséncia de

resposta superior a 3%).
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Buscando qualificar a pesquisa e visando evitar viés para analise e selecdo, 0os pesquisadores passaram por uma
preparacdo para aplicar os instrumentos e métodos e executar as coletas.

Em seguida, os individuos aptos a pesquisa foram convidados a colaborar com o trabalho por meio da exposicdo dos
objetivos, além da leitura e assinatura do TCLE. Se tratando de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, optou-se pela
utilizacdo de questionario como ferramenta de coleta, por possibilitar atingir um maior nimero de voluntarios e, ainda, garantir
0 anonimato de suas respostas (Pereira et al., 2018). A coleta de dados se deu de forma on-line por meio da plataforma
“Google Forms” na qual os voluntarios responderam aos questionarios diretamente de seus smartphones ou computadores. O
questionario sociodemografico era composto por itens a respeito das condigdes sociodemograficas dos participantes e busca a
caracterizacdo clinica da amostra.

Para avaliar a prevaléncia de ISTs nos universitarios, na auséncia de instrumentos validados na literatura, os autores
produziram um questionario composto de vinte e um itens que abordam a atividade sexual, 0 uso de preservativo e a ocorréncia
de infecgBes sexualmente transmissiveis nos universitarios e em suas parcerias. Foi realizado antes um estudo piloto para
adequacdo das questdes. Os dados foram digitados em um banco utilizando o programa Epi Info (versdo 6.04d, Centers for
Disease Control and Prevention, EUA). A anélise dos dados foi realizada por meio do software SPSS (versdo 21.0), sendo,
inicialmente, utilizada uma estatistica descritiva incluindo tabula¢fes de acordo com as varidveis selecionadas. O teste Qui-
quadrado foi utilizado para comparar as variaveis categdricas. Houve significancia estatistica quando o valor p < 0,05.

Foi garantido, aos participantes, sigilo absoluto sobre as informag@es oferecidas e anonimato, bem como o direito de
desistir de participar da pesquisa a qualquer momento. Também ndo houve bdnus nem dnus para os sujeitos e pesquisadores.
Os dados obtidos foram utilizados em carater estritamente cientifico, visando contribuir na formacdo e difusdo do

conhecimento cientifico.

3. Resultados

O estudo contemplou 286 voluntarios, apesar do nimero expressivo, este ficou aquém do calculo amostral devido ao
periodo de pandemia e medidas de lockdown, interferindo nas aulas presenciais e, diretamente, na coleta dos dados.

Mesmo os questionarios apresentando lacunas vazias (sem respostas), optou-se por manter todas as respostas, uma vez
gue a auséncia de respostas foi inferior a 1,0%. Por este motivo, alguns dados nas tabelas apresentaram valores de n diferentes.

Em relacdo aos dados sociodemogréficos, a média de idade dos universitarios participantes do estudo foi 22 anos (18
—38; + 2,8 anos), com IMC médio de 24,08 Kg/m? (16,9 — 38,8, + 11,3), estando, portanto, dentro do intervalo de peso normal.
Destas, 99,7% eram de instituicdo publica, 61,2% eram do género feminino, 47,9% autodeclararam pardos, 58,7% relataram
estar solteiros no momento do preenchimento do questionario. No tocante & composicdo familiar, 62,2% moram com 0s pais,
destes 94,8% ndo tém filhos e, dentre os que relataram ter filhos, apresentaram média de dois. A renda familiar da populacao
em estudo apresentou, na sua maioria, entre um e cinco salarios minimos (81,5%), estando classificada em Classe D e E. Em
relagdo a ocupacdo, 89,2% eram apenas estudantes, quanto as demais, exercem uma outra profissdo autdnoma, ou estdo

desempregados (Tabela 1).
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Tabela 1: Caracteristicas socioecondmicas e demogréaficas dos voluntarios do estudo. Parnaiba, PI, 2021.

Variaveis N %
Género
Feminino 175 61,2
Masculino 109 38,2
Fluido 1 0,3
Ambos 1 0,3
Cor da pele / etnia
Parda 137 47,9
Branca 103 36,1
Negra 31 10,8
Amarela 15 5,2
Estado Civil
Solteira(o) 1668 58,7
Relacionamento sério 105 36,8
Unido estavel 7 2,4
Casada(o) 6 2,1
Composicao familiar (mora com)
Pais 178 62,2
Sozinha(o) ou companheira(o) 95 33,2
Filhos e companheira(o) 5 1,8
Pais ou sozinha(o) 3 1,1
Pais e filhos 2 0,7
Filhos 2 0,7
Pais e companheira(o) 1 0,3
Filhos
Né&o 271 94,8
Sim 15 5,2
Renda familiar em SM*
Entre1e5SM 233 81,5
Entre 5e 10 SM 35 12,2
Acima de 10 SM 7 2,4
N&o sabe responder 6 2,1
Renda instavel 5 1,8
Ocupacao
Estudante 255 89,2
Empregada(o) 21 7,3
Autdnoma(o) 6 2,1
Desempregada(o) 4 1,4
Total 286 100

Legenda: N — nimero de voluntarios para cada observacdo (categoria); *SM —
salario minimo. Fonte: Autores.
Quanto a orientagdo sexual, 75,5% dos voluntérios se declararam heterossexual, sendo 82,2% dos entrevistados com
vida sexual ativa, iniciada entre uma e cinco anos atras (54%). J4 em relacdo a parceria, 50,2% relataram ndo ter parceiro fixo,
tendo mais de um parceiro (40,8%). No tocante ao uso de preservativo, 33,2% relataram que quase sempre o usam. A Tabela 2

apresenta detalhadamente os demais valores e o comportamento do uso do preservativo em diferentes tipos de sexo.
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Tabela 2: Caracteristicas de comportamento sexual dos voluntarios do estudo. Parnaiba, PI, 2021.

Variaveis N %

Orientacédo sexual

Heterossexual 216 75,5

Bissexual 38 13,4

Homossexual 29 10,1

Pansexual 2 0,7

Assexual 1 0,3
Vida sexual

Sim 235 82,2

Né&o 51 17,8
Tempo de vida sexual

Menos de 1 ano 38 16,2

Entre 1 e 5 anos 127 54,0

Entre 5 e 10 anos 64 27,2

Mais que 10 anos 6 2,6
Parceiro Fixo*

Sim 142 49,8

Né&o 143 50,2
Uso de preservativo

Quase sempre usa 95 33,2

Sempre usa 70 245

Muitas vezes prefere ndo usar 42 14,7

N&o usa 27 9,4

Nenhuma das opcdes 52 18,2
Uso de preservativo durante sexo vaginal

Sim 161 56,3

Né&o 49 17,1

N&o pratica 76 26,6
Uso de preservativo durante sexo oral

Sim 5 1,8

Né&o 222 77,6

N&o pratica 59 20,6
Uso de preservativo durante sexo anal

Sim 75 26,3

Né&o 35 12,2

N&o pratica 176 61,5
Total 286 100

Legenda: N — nimero de voluntarios para cada observacdo (categoria); * N = 285. Fonte: Autores.

Ao questionar aos voluntarios sobre a prevaléncia de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis nos Ultimos 12 meses,
33,2% afirmaram apresentar algum tipo de infeccdo sexualmente transmissivel, tendo 3,8% ocorrido durante a pesquisa.
Todavia, apenas 14,0% procuraram atendimento de salde. Dentre os tipos de IST mencionadas, destacam-se candidiase
(22,7%), Papilomavirus Humano (HPV) (18,2%), sifilis (15,9%), gonorreia (9,1%), tricomoniase (6,8%), tricomoniase e
candidiase (4,5%), clamidia (2,3%), herpes e tricomoniase (2,3%) e, herpes e HPV (2,3%). Ressalta um considerado percentual
de voluntérios que ndo sabiam informar o tipo de IST (15,9%). Além disso, 30,9% afirmaram ter a infec¢do ocorrida durante o
periodo que cursava a universidade.

Ao perguntar sobre o seu conhecimento em relagdo a parceria ter IST nos Gltimos 12 meses, 53,2% afirmaram que sua
parceria ndo apresentava algum tipo de IST, 40,7% néo tinha conhecimento sobre e 6,1% relatou apresentar IST. Dos que
apresentaram a infeccdo sexualmente transmissivel, 42,9% faziam algum tratamento.

Em relagdo ao uso de drogas injetaveis, 99% relataram ndo fazer uso, enquanto 1% relatou usar ou ter usado em
algum momento de sua vida, sendo o compartilhamento de seringa presente em 50%.

Ao questionar sobre educagdo sexual, 65% referiram algum contato com a tematica ao longo de sua vida, seja por
parte da escola, dos amigos ou dos familiares. Mesmo havendo, uma grande parcela dos voluntarios, contato com educagao

sexual, esta ndo foi decisiva na tomada de medidas preventivas contra IST (60,1%), restando uma minoria (39,9%) que se
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preocupou em realizar exames ou medidas preventivas no combate a contaminacao por virus sexuais. Contrapondo-se a estes
dados, 60,5% afirmaram conhecer os testes rapidos para deteccdo de alguma IST, sendo os mais prevalentes os testes para
sifilis, hepatites B e C, gonorreia, HIV/SIDA, totalizando 65,8%, como mostra a Figura 1. Em relacdo aos testes rapidos,
apenas 32,9% relataram ter feito em algum momento de sua vida, bem como, 23,1% conhecem os Centros de Orientacdo e

Apoio Soroldgico (COAS)/ Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

Figura 1: Percepcdo dos voluntarios em relagdo aos tipos de testes rapidos para deteccdo de IST. Parnaiba, PI, 2021.
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Legenda: N — nimero de voluntarios para cada observagdo (categoria); N = 152. Fonte: Autores.

Dentre 0 grupo que usou preservativo durante o sexo vaginal, 39,8% apresentaram IST. Entretanto, no grupo que néo
usou preservativo, esta propor¢do foi de 49,0%. J& no grupo que ndo praticava atividade sexual a proporgdo foi de 9,2%. Ao
comparar os grupos pelo teste Qui-quadrado, houve diferenca estatisticamente significante (p < 0,0001). Quando analisados os
voluntarios que usaram preservativo durante o sexo anal, 29,3% relataram ter IST, enquanto dos que ndo usaram 37,1%
apresentaram IST e aqueles que ndo praticavam esta modalidade sexual 34,1% referiram ter IST. Ao inferir pelo teste Qui-
quadrado, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (p = 0,666). Este fato pode estar relacionado ao alto percentual de
ndo praticantes desta modalidade sexual. Em relagdo aos que usaram preservativo durante o sexo oral, 20,0% referiram ter IST.
Ja 0s que ndo usaram preservativo, a propor¢do de infectados foi 38,3%, enquanto os ndo praticantes desta modalidade
(15,3%), apresentaram algum tipo de infeccdo sexualmente transmissivel. Ao realizar o teste Qui-quadrado, percebeu-se

significancia estatistica entre os grupos (p = 0,003), conforme mostra a Tabela 3.
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Tabela 3: Prevaléncia de IST em (ndo) praticantes de modalidades sexuais e uso de preservativo. Parnaiba, PI, 2021.

. IST (N - %) *
Variaveis NP sim p valor
Preservativo durante sexo vaginal
Sim 97 (60,2%) 64 (39,8%)
Néo 25 (51,0%) 24 (49,0%) <0,0001**
Néo pratica esta modalidade sexual 69 (90,8%) 7 (9,2%)

Preservativo durante sexo anal
Sim 53 (70,7%) 22 (29,3%)
Néo 22 (62,9%) 13 (37,1%) 0,666
N&o pratica esta modalidade sexual 116 (65,9%) 60 (34,1%)

Preservativo durante sexo oral
Sim 4 (80,0%) 1 (20,0%)
Néo 137 (61,7%) 85 (38,3%) 0,003**
N&o pratica esta modalidade sexual 50 (84,7%) 9 (15,3%)

Legenda: N — nUmero de voluntérios para cada observacdo (categoria); N total = 286; IST — Infeccdo
Sexualmente Transmissivel; * Teste Qui-quadrado; **Houve significancia estatistica. Fonte: Autores.

4. Discussao

Dado o processo histérico de colonizacéo brasileira, € notério que a emancipagdo de ensino na colénia foi, também,
tardia e burocrética, repleta de desigualdades, principalmente de classe, cor e género. Porém, a demanda social por educacéo,
lutas de classe, e a exigéncia de méo de obra qualificada que o sistema econémico capitalista trouxe ao longo dos anos dos
séculos XX e XXI fizeram com que o perfil do universitario passasse por mudancas (Maia et al., 2021).

Hoje, o publico universitario é constituido de jovens de classes econdmicas variadas, de mais de uma cor e género.
Tal processo evidencia que a democratizagdo de ensino vem gerando resultados, que também podem estar atrelados ao acesso a
niveis anteriores de ensino (Salata, 2018). Outro fato que também parece se associar ao maior nimero de jovens ingressantes
no ensino superior brasileiro oriundos de classes econémicas menos favorecidas sdo as politicas de assisténcia estudantil, que
muitas vezes aumentam a adesdo e permanéncia destes jovens no ambiente universitario (Sousa & Freitas, 2020).

No que se refere a populacdo que participou do estudo, mostrou-se uma maioria consideravel de mulheres, em
contraposicdo aos participantes homens. O publico feminino também foi maioria em relacdo aos casos de infecgdes
sexualmente transmissiveis, representando a maioria do total de individuos que ja apresentaram algum tipo de IST até a data de
realizacdo do estudo. Este nimero pode estar relacionado ao fato de que, ao viver em uma sociedade patriarcal, muitas
mulheres ndo tenham real nocdo de suas vulnerabilidades, como mostrou o estudo de Silva et al. (2020), no qual 60,5% das
mulheres entrevistadas ndo compreendiam o conceito de vulnerabilidade.

Além de pouco conhecimento acerca de suas vulnerabilidades, muitas mulheres acreditam que o risco de contrair IST
se deve aos seus comportamentos sexuais nao serem aceitos moralmente, levando a maioria a acreditar que estardo protegidas
sob um relacionamento monogamico (Moura et al., 2021).

No entanto, este tipo de pensamento pode ser um risco a salde de muitas mulheres que se submetem a ter relagdes
desprotegidas com seus respectivos parceiros acreditando que por estarem em relacionamentos fechados ndo possuem risco de
contrair alguma infec¢do, pois ninguém possui controle total da vida sexual de outro individuo, mesmo este sendo seu parceiro
sexual fixo, sob um relacionamento supostamente monogamico.

Além da necessidade de reconhecer suas vulnerabilidades, os jovens também precisam entender o porqué do uso do
preservativo em todas as suas relacdes, sejam elas oral, anal e vaginal, pois comportamento sexual é um fator muito
importante, que influencia diretamente na probabilidade de uma infeccdo sexualmente transmissivel. E, por mais que o uso de
preservativo entre jovens seja comum, podendo estar associado ao fato de a maioria ndo ter parceiro sexual fixo, como suposto

por Gutierrez et al. (2019), ainda h& uma relevante parcela que nédo o faz, podendo estar perpetuando a disseminacéo de IST.
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Assim como os achados por Graf et al. (2020), em um estudo que buscava verificar a prevaléncia do comportamento
sexual de risco em quase dois mil universitarios, no qual 23% tinham dois ou mais parceiros sexuais nos trés meses que
antecederam a pesquisa, € 45% ndo usaram preservativo na Ultima relacdo sexual, que foram os percentuais que mais se
aproximaram com 0s encontrados na presente pesquisa. Souza et al. (2021) enfatiza a vulnerabilidade as infecces sexualmente
transmissiveis em consequéncia da utilizagdo dos métodos de prevencdo, como os preservativos, de forma irregular. Essa
prevaléncia em estudantes de graduacdo, uma populagéo com alto nivel de informacao, reforca a ideia de que ter informacéo é
um fator necessario, mas ndo suficiente para modificar comportamentos (Graf et al., 2020).

O fato de existir um ndmero relevante de jovens que preferem ndo usar o preservativo pode estar em alguns casos
associado ao pensamento de desconforto na relacdo (Dala, 2021). O que nos leva a questionar a difusdo das politicas de satde
publica entre os jovens, que aparentam ndo ter conhecimento adequado acerca da real necessidade de uso de preservativos e 0s
riscos que isso pode oferecer, levando ao baixo conhecimento também sobre as IST (Fonte et al., 2018). Isso se torna claro
nesta pesquisa, ao comparar 0 nimero de jovens que manifestaram algum sintoma de IST mas que ndo procuraram ajuda em
salde, que foi um numero muito abaixo da metade deste grupo.

Este numero expressivo de jovens que sentiram desconforto, provavel IST, e ndo procuraram ajuda pode também ser
resultado de uma cultura marcada por preconceitos acerca de doencas associadas a pratica sexual, principalmente em mulheres,
que sempre tém suas vidas sexuais postas em debate, constantemente julgadas. Esta construgdo negativa do resultado para uma
IST pdde ser evidenciado no estudo de Araujo et al. (2021), em que se elencou varios impactos nas vidas de pessoas
diagnosticadas com HPV, desde alteragfes na atividade sexual a emocionais, como tristeza, preocupacfes e vergonha, por
qualquer IST ser popular e erroneamente relacionada a imoralidade e promiscuidade.

A construcdo do estigma sobre a pessoa com IST é produto de uma sociedade subdesenvolvida, de pouco
conhecimento acerca de questBes sanitarias e de salde, ndo conhecendo riscos nem tratamentos para doencas no geral,
principalmente as IST. Porém, isto ndo é particularmente, culpa desta populagdo, j& que € uma questdo coletiva e nédo
individual. O poder publico, conhecendo a problematica, ndo cria medidas concisas para combater o silenciamento acerca das
IST em jovens, nem mesmo 0s que ainda estdo em niveis de ensino anteriores aos dos universitarios, por meio de uma
educacdo sexual emancipatéria e de qualidade.

A educagdo sexual na escola foi inserida no curriculo brasileiro a partir da implantagdo em 1990 dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN). Porém, atualmente, a insercdo do tema em todas as disciplinas foi suprimida, ficando as
orientacOes voltadas para um viés bioldgico. Isso acontece porque ha um silenciamento sobre questfes de género e sexualidade
no ambiente educacional brasileiro (Vansuita et al., 2019) em que os profissionais de ensino muitas vezes negligenciam
assuntos que sdo necessarios para construcdo de uma educagdo sexual que venha a desmistificar concep¢des equivocadas
dentro da sociedade.

Portanto, a falta de conhecimento e baixa adeséo das escolas em trabalhar temas como sexualidade e prevencdo geram
uma maior predisposi¢do de jovens e adolescentes a uma IST. Com isso, gera-se mais estigma e preconceitos em relacdo a
portadores de alguma infeccdo sexualmente transmissivel, fazendo com que esses individuos se isolem socialmente e acabem
por escolher tratamentos caseiros que podem gerar possiveis complicagdes (Vicosa et al., 2020).

Atrelado a educacdo sexual existe também a necessidade de informar o pablico jovem sobre uso de drogas e seus
riscos e feitos, pois apesar da quase totalidade dos universitarios participantes desta pesquisa relatarem néo utilizar drogas
injetaveis, autores como Freitas et al. (2020), em seus estudos, concluiram que o consumo de drogas licitas e ilicitas é mais
frequente em universitarios do que na populagdo em geral. E isto pode ser considerado um fator determinante no risco de

exposicdo a IST, visto que o uso de drogas esta associado a uma série de consequéncias para 0 estado de salde de um
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individuo, ja que as drogas licitas e ilicitas geram uma maior vulnerabilidade ao individuo, pois aumentam a possibilidade de
comportamentos e atitudes de risco. O uso dessas drogas leva a diminuicdo da percepcdo de situacdes de risco como a
incapacidade da negociacdo do uso de preservativo (Guimaraes et al., 2018).

No tocante aos dados acerca de conhecimentos sobre os testes rapidos para IST disponiveis na rede de atencdo basica,
oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), pode-se perceber que apenas uma pequena parcela ja os realizaram em algum
momento da vida, apresentando o fato de que a maioria dos jovens ndo possui conhecimento sobre as ferramentas de saulde
publicas, como estes testes, que estdo a sua disposi¢do. Isto pode ser reflexo do contexto social no qual estéo inseridos, levando
em consideracgdo suas individualidades, exposi¢des a fatores de risco, e questdes de gestdo publica em salde e em educacao,
como apontam os estudos acerca de educacao preventiva para jovens demonstrados por Ayres et al. (2003), nos quais percebe-
se que a educacdo preventiva para jovens pode funcionar de maneira a transformar cada individuo educado como multiplicador
de conhecimento.

Associado ao fato de que a maioria dos voluntarios desta pesquisa ndo possui muitos conhecimentos sobre
ferramentas pUblicas de salde, ficou evidenciado que também poucos sabem da existéncia dos Centros de Orientacdo e Apoio
Sorol4gico(COAS)/Centros de Testagem e Aconselhamento(CTA), que oferecem tanto testagem para infeccdes sexualmente
transmissiveis quanto tratamento e acompanhamento com equipe interprofissional, sendo o COAS/CTA de Parnaiba um
dispositivo que atende as populagdes da Planicie Litoranea e Cocais (Beltrdo, 2019).

Ainda, os estudos de Ayres et al. (2003) e Machado (2018) expdem de forma préatica a vulnerabilidade conceituada
pelos autores em trés pilares, na qual ha a vulnerabilidade individual, que é associada a fatores cognitivos-comportamentais, a
vulnerabilidade programatica e/ou institucional associa-se ao acesso & informagdo, de maneira educacional e por servigos de
salide, e a vulnerabilidade social, ligada a contextos sociais tais como estratégias de salde, fatores culturais, de género,
religiosidade, raciais, etc. Tais conceitos demonstram como a sociedade esta sistematicamente suscetivel ao contato com IST,
seja por questdes individuais, falta de informacdo, acesso a dispositivos de salude ou tudo isso junto, corroborando com a
manuten¢do ou aumento dos casos de infeccBes sexualmente transmissiveis e, claro, com a reverberagdo de conceitos erréneos

sobre pessoas que as tém, perpetuando o estigma sobre este publico.

Limitacdo do estudo
As limitagBes do estudo compreendem a utilizagdo de informagoes retrospectivas, possivel viés de memdria, além do
periodo da pandemia e lockdown.

5. Concluséo

Os resultados encontrados neste estudo apontam uma moderada prevaléncia de IST na popula¢do jovem em estudo,
bem como, apontam para uma protecdo aqueles que fazem uso de preservativo durante o sexo vaginal e oral. Dentre as IST
mais comuns pode-se destacar a candidiase, HPV, sifilis e gonorreia. Apesar do expressivo conhecimento acerca dos testes
rapidos e de educacdo sexual, os voluntarios ndo fazem as devidas prevencGes e exames necessarios de detec¢do, 0 que mostra
a necessidade de politicas publicas com estratégias mais eficazes voltadas a este publico, fazendo-os compreender suas
vulnerabilidades, direitos e seus papéis como multiplicadores na formagdo de uma sociedade cada vez mais consciente,
contribuindo como um avancgo para a satde publica.

Por fim, ha necessidade da realizagdo de estudos longitudinais que possam analisar os reais fatores que influenciam no

surgimento de IST na populagéo brasileira, bem como, apresentar outras varidveis, mais profundas, existentes nas vidas de
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jovens universitarios que possam vir a gerar comportamentos de risco, contribuindo de maneira a mapear estes fatores para

que, a partir dos resultados, sejam criadas medidas de prevencao e estratégias mais concisas.
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