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Resumo

Introducdo: O Tracoma é uma doenca infectocontagiosa, causada pela bactéria da espécie Chlamydia Trachomatis,
cujos fatores de risco sdo insalubridade, ma higiene, precariedade no saneamento basico, no fornecimento de &gua e
baixo indice socioeconémico. O tracoma é classificado como uma das doencas negligenciadas que mais preocupam as
autoridades sanitarias, porém de pouca relevancia em tratamentos, devido & baixa lucratividade propiciada para
resolucdo dessa enfermidade. Dessa forma, ha necessidade de mais investimentos em Educagdo em Saude nas UBS,
visto que promocdo e prevencdo em salde sdo as melhores maneiras para evitar o tracoma nas regides com baixo
indice de saneamento basico. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, descrevendo os passos da
criacdo de uma cartilha para os usuérios do Sistema Unico de Salde do municipio de Parnaiba-Pl, na qual ocorreu
veiculacdo de informagdes em salide sobre o tracoma. Relato da Experiéncia: A experiéncia de elaborar uma cartilha
como académicos de medicina foi engrandecedora, ao permitir experienciar o processo de extensdo académica, bem
como proporcionar a populacdo informagdes a respeito do tracoma, com o objetivo de melhorar os indicadores
epidemioldgicos regionais. Consideracdes Finais: Com a abordagem utilizada busca-se impactar positivamente a
sociedade na esfera da salde. Ademais, seré edificante o estabelecimento de vinculo entre os futuros profissionais de
salide e seus possiveis pacientes. Assim, reforca-se que as tecnologias podem estar integradas a promocao de salde,
pela potencialidade de disseminar informagdes e mudar a conduta da sociedade.

Palavras-chave: Tracoma; Educacéo em salde; Epidemiologia.

Abstract

Introduction: Trachoma is an infectious contagious disease, caused by the bacterium Chlamydia Trachomatis, whose
risk factors are unhealthy conditions, poor hygiene, poor sanitation, water supply and low socioeconomic status.
Trachoma is classified as one of the neglected diseases that most concern health authorities, but of little relevance in
treatments due to the low profitability provided for solving this disease. Thus, there is a need for more investments in
Health Education at the UBS, since health promotion and prevention are the best ways to avoid trachoma in regions
with a low level of basic sanitation. Methodology: Descriptive study, of the experience report type, describing the
steps in the creation of a booklet for users of the Unified Health System in the city of Parnaiba-PI, in which health
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information about trachoma was disseminated. Experience Report: The experience of preparing a booklet as medical
students were enriching, as it allowed them to experience the academic extension process, as well as providing the
population with information about trachoma, with the aim of improving regional epidemiological indicators. Final
Considerations: With the approach used, we seek to positively impact society in the health sphere. Furthermore, it will
be edifying to establish a bond between future health professionals and their potential patients. Thus, it is reinforced
that technology can be integrated into health promotion, due to the potential to disseminate information and change
the behavior of society.

Keywords: Trachoma; Health education; Epidemiology.

Resumen

Introduccion: El tracoma es una enfermedad infecciosa contagiosa causada por la bacteria Chlamydia Trachomatis,
cuyos factores de riesgo son condiciones insalubres, mala higiene, mal saneamiento, abastecimiento de agua y bajo
nivel socioeconémico. El tracoma esta catalogado como una de las enfermedades desatendidas que preocupan a las
autoridades sanitarias, pero de escasa rentabilidad en los tratamientos debido a la escasa provision para solucionar esta
enfermedad. Por lo tanto, es necesaria una mayor inversion en Educacion para la Salud en la UBS, ya que la
promocion y prevencion de la salud son las mejores formas de evitar el tracoma en regiones con bajo nivel de
saneamiento basico. Metodologia: Estudio descriptivo, tipo relato de experiencia, describiendo los pasos en la
elaboracion de un cuadernillo para usuarios del Sistema Unico de Salud de la ciudad de Parnaiba-Pl, en el cual se
difundié informacion en salud sobre tracoma. Informe de experiencia: La experiencia de elaborar un cuadernillo como
estudiantes de medicina fue enriquecedora, ya que les permitié vivir el proceso de extension académica, asi como
brindar a la poblacién informacion sobre el tracoma, con el objetivo de mejorar los indicadores epidemioldgicos
regionales. Consideraciones finales: Con el enfoque utilizado, buscamos impactar positivamente a la sociedad en el
a&mbito de la salud. Ademas, serd edificante establecer un vinculo entre los futuros profesionales de la salud y sus
pacientes potenciales. Asi, se refuerza que las tecnologias pueden integrarse en la promocién de la salud, debido al
potencial para difundir informacién y cambiar el comportamiento de la sociedad.

Palabras clave: Tracoma; Educacion para la salud; Epidemiologia.

1. Introducéo

O Tracoma é uma doenca infectocontagiosa, causada por uma bactéria da espécie Chlamydia Trachomatis, cujos
fatores de risco sdo insalubridade, mé& higiene, precariedade no saneamento basico e no fornecimento de agua e baixo indice
socioecondmico (De sousa andrade, 2021, Maciel et al., 2020).

A transmissdo dessa patologia da-se de forma direta, por meio do contato intimo entre pessoas, ou de forma indireta,
mediante compartilhamento de objetos contaminados, com destaque as criangas, uma vez que passam as maos no rosto com
frequéncia e ndo tém o habito de lava-las, ou tendo como vetor mecanico a mosca doméstica (Oliveira, 2015).

Para eliminar esta doenca, a Organizacdo Mundial da Sadde formulou o Programa Global para a Eliminacdo do
Tracoma para 2020, baseado na implementagdo da estratégia SAFE, consistente na cirurgia para evitar complicagdes,
tratamento antibiotico, higiene facial e corporal e melhoramento das condi¢des ambientais (OMS, 2016, Carvajal-Fernandez et
al., 2017).

No entanto, o tracoma ainda ndo foi erradicado e pode evoluir para cegueira caso ndo seja tratado, destacando-se
fatores geograficos (distancia e transporte) que dificultam o acesso as redes basicas de salde, tanto para tratamento como para
conscientizacdo acerca da doenca (Brasil, 2016). Além disso, é classificado como uma das doencas negligenciadas que mais
preocupam as autoridades sanitarias, porém de pouca relevancia em pesquisas e tratamentos, devido a baixa lucratividade
propiciada para o tratamento e resolubilidade dessa enfermidade (Santos, 2017).

Esses fatores dificultam o estudo sobre a tematica de prevencgdo, de identificacdo e de conhecimentos clinicos por
parte dos profissionais da salde, que ndo conhecem a sintomatologia da doenca, no Brasil, alavancando o aumento de casos,
principalmente em regifes com baixa escassez do saneamento basico (De melo et al, 2016).

Dessa forma, ha a necessidade de mais investimentos em Educacdo em Salde nas UBS, tendo em vista que a
promocao e prevencao em salde é a melhor maneira para evitar o tracoma nas regides com baixo indice de saneamento basico,

o0 qual atrai vetores para 0 aumento na transmissibilidade dessa enfermidade (Silva, 2018).
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Além disso, urge a capacitacdo dos profissionais de salide e o investimento em panfletagem tanto em papel, quanto
digital para permitir que as populacdes de baixa renda procurem as UBS para diagnosticar esse problema, o qual é tratado nas
regides brasileiras como uma simples “alergia nos olhos” (De brito et al., 2020).

Outrossim, a abordagem no combate ao tracoma deve ser divulgada por investimento na UBS sem a necessidade de
gastos excessivos, como a elaboracdo de projetos de extensdo da informatividade sobre o tracoma no processo de
territorializacdo com ampliacdo da integralidade no SUS (De melo et al, 2016).

Diante desse contexto, esse artigo tem por objetivo relatar a experiéncia da elaboracdo de uma cartilha como
ferramenta para promover educagdo em salde e para melhorar os indicadores epidemioldgicos acerca do tracoma em Parnaiba-
PI.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em marco, abril e maio de 2021 (Ludke;
Andre, 2013). A criacdo da cartilha como uma ferramenta para promover educacdo em salde e para melhorar os indicadores
epidemiolégicos acerca do tracoma em Parnaiba-Pl, foi realizada por iniciativa da disciplina Integracdo Ensino-Servico-
Comunidade Il (Cruz et al., 2017).

A cartilha “Preveng¢@o contra o tracoma”, criada na plataforma Canva, traz informacdes a respeito do conceito, dos
sintomas, do tempo de infeccdo, da transmissdo, da prevencdo, das consequéncias, do diagndstico e do tratamento dessa
enfermidade.

A tecnologia em saude construida foi baseada no publico-alvo, no meio ambiente e nos instrumentos disponiveis no
contexto da pandemia da COVID-19, a fim de educar a populacdo adscrita no territério (Junior et al., 2020).

A criagdo de uma identidade visual com a utilizacdo de imagens ludicas, de cores atrativas e de fontes com destaque
aos topicos principais, objetiva captar a atencdo, engajar e facilitar o entendimento do usuario do Sistema Unico de Salde
(SUS) de Parnaiba-PI (Mano, 2017). A veiculagéo do projeto esta programada para acontecer nas UBS do municipio em um
cenario pés-pandémico.

O projeto foi apresentado a professora/orientadora juntamente com o arco de Maguerez, o conteldo dos mesmos
segue o preconizado pelo Caderno de Atencdo Bésica n°21, do Ministério da Saude e serviu como auxilio para fundamentagéo
tedrica (Brasil, 2007).

O arco de Maguerez consiste em uma metodologia de problematizagdo que analisa a realidade e busca solugdes para o
problema encontrado e é realizado em cinco etapas, destacando-se a relevancia social direcionada para a area epidemioldgica
(Ribeiro et al., 2020).

Na primeira semana, foi dado inicio a constru¢do do arco de Maguerez, cujo primeiro passo foi a escolha do tema,
apos observacdo da realidade de quadro endémico de tracoma no pais.

Em seguida, o grupo foi encorajado a refletir sobre as possiveis razdes da presenca do problema. Dessa forma, foram
elencados como determinantes maiores insalubridade, ma higiene e precariedade no saneamento basico e no fornecimento de
agua. A partir dessa analise, foi construido um resumo, com a elaboracdo dos pontos primordiais a serem compreendidos
sobre o problema, procurando assimila-lo e descobrir maneiras de influenciar na realidade para soluciona-lo.

Na etapa seguinte, realizou-se uma busca na literatura acerca dos determinantes elencados, para uma teorizagdo da
problematica. Foram adotados os seguintes critérios para selecdo dos artigos: artigos originais e de revisdo; artigos com
resumos e textos completos disponiveis para analise; aqueles publicados no idioma portugués, e nos Gltimos 5 anos, e artigos
que contivessem em seus titulos e/ou resumos 0s seguintes descritores em ciéncias da satde (DeCS): tracoma; epidemiologia;

educacdo em saude. O recurso utilizado na pesquisa foi a expressdo “termo exato”, associada aos descritores especificos. Os
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critérios de exclusdo foram materiais que ndo fossem artigos cientificos e estudos que nao estivessem de acordo com o tema
selecionado (Fachin, 2001).

Procedeu-se a leitura minuciosa de cada resumo/artigo, destacando aqueles que responderam ao objetivo proposto por
este estudo, a fim de organizar os dados. Seguindo os critérios de inclusdo, 03 estudos foram selecionados para analise, 0s
quais sdo referenciados no presente texto. Procedeu-se a analise bibliométrica para caracterizacdo dos estudos selecionados.
Posteriormente, foram extraidos os conceitos abordados em cada artigo e de interesse dos pesquisadores.

Na quarta etapa, ao reconhecer que o Tracoma é mais comum em areas com baixo desenvolvimento socioecondmico,
com uma populacdo de baixa renda, a equipe utilizou-se de tecnologias educativas para promover educagdo em salde acerca
do tema, buscando atender o publico-alvo desejado. Dessa forma, elaborou-se uma cartilha educativa, na qual apresenta
imagens e palavras chaves, para melhor entendimento.

A quinta etapa consiste na aplicagdo da realidade, a qual foi veiculada na midia social YouTube, em razéo do contexto
pandémico da COVID-19.

3. Relato de Experiéncia

O grupo elencou e dividiu os tdpicos a serem discutidos por meio de uma reunido online, realizada na plataforma
Zoom, 0s quais sdo conceito de tracoma, modo de transmissdo, sintomatologia, prevencdo, diagnostico e tratamento. Em
seguida, cada integrante realizou um estudo individual, elencando as informacdes essenciais e uma selecdo de figuras para
compor o projeto.

Apbs a realizacdo do estudo individual, a equipe se reuniu novamente para construir, de fato, a cartilha, a qual foi
elaborada por meio do Canva, uma plataforma de design gréfico que permite aos usuérios criar graficos de midia social,
apresentacgdes, posters e outros conteidos visuais (Da silva archanjo; Dos santos, 2020).

Foram utilizados dois templates presentes na plataforma “Green 7 Step Prevencion Coronavirus Awareness Poster” e
“Blue and Green Self-Quarantine Guidelines Coronavirus Posters”. A cor de fundo utilizada foi rosa claro (#f8e0f1), a cor do
titulo foi azul claro (#1291c6), fonte Now Bold 98, e as informagdes em cor azul escuro (#0c5574) na fonte Now 36,7. A
escolha das cores e da fonte ocorreu com o intuito de captar a atengéo do publico-alvo.

O uso de imagens buscou deixar a cartilha o mais ilustrado possivel, tendo em vista que o tracoma afeta mais criangas,
além de um dos principais determinantes dessa doenca ser o baixo indice socioecondmico. Dessa forma, as imagens ludicas e
autoexplicativas visam engajar e facilitar o entendimento do usuario, efetivando, assim, a educacdo em salde. Apds finalizagdo
da cartilha, a mesma foi gravada em formato PDF, para facilitar a apresentacdo a professora/orientadora, além de evitar uma
possivel perda do projeto.
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Figura 1: Cartilha: Prevencéo contra o tracoma.
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Fonte: Autores (2021).

A cartilha foi estruturada com 0s topicos principais previamente elencados e discutidos, sendo construido uma linha
de raciocinio com o conceito da doenca, sintomas, tempo de infec¢do, tipos de transmissdo, medidas de prevencao,
repercussdes caso ndo tratado e os tratamentos ofertados; de modo a transmitir conhecimento em salde a partir de uma
sequéncia logica de informagdes.

A andlise dos resultados ndo foi realizada devido a restricdo do acesso da equipe as UBS durante a pandemia de
COVID-19, a qual impossibilita o estagio de académicos de medicina ndo vacinados (Gomes et al., 2020). Devido a isso, foi
impossibilitado a divulgacéo da cartilha nos corredores dos postos de salde e a realizacdo de atividades entre as equipes de

salide e a comunidade, como rodas de conversas e palestras nos centros comunitarios. No entanto, a mesma foi veiculada nas

midias sociais.

4. Concluséo

A utilizagdo do Canva para elaboracdo da Cartilha “Prevencao contra o tracoma” na disciplina Integracdo Ensino-
Servigo-Comunidade I1, pdde proporcionar aos académicos uma forma criativa e dindmica de promover em educagéo em salde
para a populagdo de Parnaiba, visando diminuir a incidéncia e a prevaléncia de tracoma na regido.

A experiéncia de elaborar uma cartilha como académicos de medicina foi engrandecedora, ao permitir por em pratica
0 processo de extensdo académica, bem como proporcionar a populagdo informagdes a respeito do tracoma, com o objetivo de

melhorar os indicadores epidemiolédgicos de Parnaiba.
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Portanto, conclui-se que, com a abordagem utilizada e evidenciando o alcance do publico por meio da cartilha, essa
iniciativa favorecera os usuarios, impactando positivamente a sociedade com resolutividade nas a¢des de salde. Além disso,
sera edificante para os proprios académicos, ao possibilitar esse contato com a populacéo e o estabelecimento de um vinculo
entre os futuros profissionais de salide e seus possiveis pacientes.

Assim, reforca-se que as tecnologias podem estar integradas a promocdo de saude, pela potencialidade de
disseminacdo de informagdes e mudanca de conduta da sociedade (De Nordes Mota et al., 2018). Dessa forma, o aprendizado
dos discentes podera contribuir para melhorar os indicadores de saiide em Parnaiba-PlI.

Nesse sentido, como sugestdo para trabalhos futuros, elenca-se a veiculagdo da cartilha nas Unidades Basicas de
Saude do municipio de Parnaiba, bem como a realizacdo de uma roda de conversa na prépria UBS, na qual se possa produzir
educagdo em saulde a partir de palestras acerca do assunto fundamentadas na cartilha e da participacdo dos usuarios com seus
relatos e impressdes. E, para uma verificacdo da acuidade do projeto, realizar-se-4, apds 15 dias da aplicagdo da Cartilha, outra
roda de conversa, na qual a equipe utilizara metodologia ativa, do tipo flashcards, para analisar o entendimento, tanto da

comunidade quanto dos profissionais de salde, e para ratificar o conhecimento da populacéo acerca do tracoma.
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