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Resumo

Introducéo: A importancia da escolha profissional envolve os significados simbdlicos e materiais, tendo reflexos durante
toda ou boa parte da vida do individuo. Assim, reconhecendo a amplitude dos fatores motivacionais dessa escolha, esse
estudo busca evidenciar e desvencilhar a influéncia do ambito familiar nos graduandos do curso de medicina, tomando
por amostras estudantes da UEPA - Marabd. Objetivo: Compreender a presenca ou auséncia de influéncia familiar na
escolha pelo curso de medicina dos alunos da UEPA - Marab4, os seus aspectos influenciaveis e niveis de ocorréncia.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, do tipo analitico transversal, com uso de questionario survey para
identificar e avaliar os fatores familiares envolvidos na escolha profissional do estudante de Medicina residente de
Marabéa, com posterior montagem de tabelas e graficos para analise dos resultados da pesquisa. Resultados: Constatou-
se através da apuracgdo dos dados do questionario aplicado para 105 estudantes que ha influéncia familiar determinante
em uma parcela significativa dos estudantes, embora a maioria relativa tenha relatado o contréario. Conclusdo: Conclui-
se que h& influéncia familiar nos académicos de medicina da Universidade do Estado do Paré e que esta é multifatorial,
com alguns aspectos se sobressaindo em relagdo a outros, entretanto, ha a necessidade de mais estudos sobre a tematica
a fim de uma compreensdo mais profunda sobre.

Palavras-chave: Escolha profissional; Relagdes familiares; Educacéo de graduagéo em medicina; Medicina; Ensino.

Abstract

Introduction: The importance of professional choice involves symbolic and material meanings, having reflections
throughout all or a good part of an individual's life. Thus, recognizing the breadth of the motivational factors of this
choice, this study seeks to highlight and untangle the influence of the family environment in medical students, taking
samples from students from the Universidade do Estado do Pard (UEPA) - Maraba. Objective: To understand the
presence or absence of family influence in the choice of the medical course of students at UEPA Marabg, its influential
aspects and levels of occurrence. Methodology: This is an observational, analytical cross-sectional study, using a survey
questionnaire to identify and evaluate the family factors involved in the professional choice of the medical student
residing in Marab4, with subsequent assembly of tables and graphs to analyze the results of the research. Results: It was
found through the verification of data from the questionnaire applied to 105 students that there is a decisive family
influence in a significant portion of the students, although the relative majority reported the opposite. Conclusion: We
conclude that there is a family influence on medical students at the University of the State of Pard and that this is
multifactorial, with some aspects standing out in relation to others, however, there is a need for further studies on the
subject in order to deepen understanding about.

Keywords: Career choice; Family relations; Undergraduate medical education; Medicine; Teaching.
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Resumen

Introduccion: La importancia de la eleccion profesional implica significados simbélicos y materiales, teniendo reflejos
durante toda o gran parte de la vida del individuo. Asi, reconociendo la amplitud de los factores motivacionales de esta
eleccion, este estudio busca resaltar y desenredar la influencia del entorno familiar en los estudiantes de medicina,
tomando como muestra a estudiantes de UEPA - Maraba. Objetivo: Comprender la presencia o ausencia de influencia
familiar en la eleccién de la facultad de medicina de los estudiantes de la UEPA - Maraba, sus aspectos influyentes y
niveles de ocurrencia. Metodologia: Se trata de un estudio observacional, analitico transversal, utilizando un
cuestionario de encuesta para identificar y evaluar los factores familiares involucrados en la eleccion profesional del
estudiante de medicina residente en Marab4, con posterior montaje de tablas y graficos para analizar los resultados de
la investigacion. Resultados: Se encontr6 a través de la verificacion de los datos del cuestionario aplicado a 105
estudiantes que existe una influencia familiar determinante en una porcién significativa de los estudiantes, aunque la
mayoria relativa refiri6 lo contrario. Conclusion: Se concluye que existe una influencia familiar en los estudiantes de
medicina de la Universidad del Estado de Paray que esta es multifactorial, destacando algunos aspectos sobre otros, sin
embargo, se necesitan mas estudios sobre el tema para una comprensién méas profunda sobre.

Palabras clave: Eleccion profesional; Relaciones familiares; Educacion médica de pregrado; Medicina; Ensefianza.

1. Introducéo

A escolha de uma profissdo possui um grande significado, visto que no sistema capitalista vigente o trabalho tem grande
influéncia sobre acimulo de bens, status, estilo de vida e suprimento de necessidades (Almeida & Pinho, 2008; Coelho & Matos,
2020). Sob o ponto de vista histérico e socioldgico, o exercicio laboral com o passar o tempo foi se associando fortemente ao
poder aquisitivo, levando muitas profissdes, especialmente as relacionadas com o dominio do conhecimento cientifico, a um
patamar légico de que todos que a exercem tem recursos financeiros, bom relacionamento social, bem como relevancia humana
para a sociedade. Nesse sentido, as universidades, se tornaram, gradativamente, o principal meio para capacitacdo da populacéo,
bem como o caminho para a ascensdo social (Paletta et al., 2014).

Considerando o significado do trabalho e da sua relag&o cientifica na sociedade, surge o dilema da escolha da graduagé&o,
justificado pela abrangente influéncia na vida do sujeito, que passou a ver a profissao escolhida como o passaporte para 0 sucesso,
assim profissdes como as engenharias, direito e medicina passaram a ter uma visibilidade maior nesse cenario. Diante disso,
deve-se levar em consideragdo os fatores envolvidos nessa escolha de extrema importancia na vida do sujeito, pois aqui ndo
estamos invalidando o fato de que muitos escolhem suas profisses com base em seus anseios, vocagdo, afinidade, convivéncia,
estudo, interesse e visdo de mundo, porém ressaltamos que esses mesmos sentimentos geralmente estdo ligados a situaces,
impulsos, expectativas e até mesmo decepcGes familiares, sobretudo porque essa decisdo costuma ocorrer durante ou logo ap6s
a adolescéncia, em uma fase observada e descrita por Bock (2007) como de transicdo e construgdo pessoal, na qual a familia
exerce papel fundamental (Almeida & Pinho, 2008).

A familia é um pilar fundamental da constru¢do da mentalidade e personalidade de todo ser humano e cuja influéncia
abrangente envolve variados aspectos de sua vivéncia, independentemente da formatagdo familiar, dentre os quais figura a
tomada de decisdes, estendendo-se até mesmo as menores delas. Consoante o que fora analisado por Almeida e Pinho (2008) no
processo da escolha profissional, essa influéncia externa, de maneira velada ou aparente, produtiva ou ndo, se faz muito presente,
desde a aprovacdo até ao projeto de vida expectado pelos pais, muitas vezes a custo de tenséo nos lagos familiares.

Motivagdo, no campo educacional, ¢ um fenémeno complexo que abrange conotagbes diversas em relagdo ao
direcionamento e a energia na aprendizagem. Existem varias caracteristicas pertinentes a motivacdo no contexto educacional: (a)
razdes ou propdsitos dos individuos para se engajarem numa atividade; (b) percepcdes da dificuldade e da capacidade para sua
realizacdo e (c) interesse pessoal e atribuicfes de valores pertinentes a atividade especifica onde as familias tem um papel
fundamental (Sousa et al., 2014).
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Outrossim, o curso de medicina figura em um cenario de muito prestigio e até mesmo supervalorizagdo na cultura
brasileira, esta que possui na familia um dos seus principais meios de producéo e disseminagdo, o que favorece a consolidagao
do curso como 0 mais concorrido no pais. A isso atribui-se como causas provaveis o grande status e peso social, os quais também
se relacionam a remuneracdo e ao mercado de trabalho (Nepomuceno & Witter, 2010). Contudo, mesmo diante de pressfes da
familia e da sociedade como um todo, as bases para uma profissao feliz e realizada devem estar fundamentadas na vocacao do
sujeito, consolidadas pelos seus projetos e objetivos de vida (Almeida & Pinho, 2008; Coelho & Matos, 2020). No &mbito da
medicina, a vocacgdo é imprescindivel, sendo entendida como as virtudes necessarias ao correto e completo exercicio médico tais
como a empatia, prudéncia, prontiddo, coragem, generosidade e zelo pela verdade e pela justica na promogao de sadde publica
(Bussad, 2006; Sousa et al., 2014).

Considerando essas informacg0es, este estudo tem como objetivo geral compreender a influéncia que a familia tem na

escolha profissional do estudante de Medicina na UEPA — Maraba.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional do tipo analitico transversal com abordagem quantitativa, posto que foi feito um
retrato da situacdo em questdo, com a investigacdo das hipéteses dentro de uma populagdo bem definida, tendo em mente a
determinacdo da prevaléncia do fendmeno analisado entre os estudantes de medicina. A abordagem quantitativa na pesquisa
atendeu as necessidades do estudo que foi feito, pois: houve o trabalho com uma grande amostragem de individuos; permitiu a
utilizac&o técnicas de coleta de dados que permitem uma anélise e quantificacdo dos resultados rapidas; dispensava ambiguidades
na interpretacdo dos dados coletados; impossibilitava a parcialidade do pesquisador na realizacdo da pesquisa (Shitsuka, 2018).
A pesquisa foi realizada entre setembro e outubro do ano de 2020 por meio da aplicagdo online de questionario survey a partir
da plataforma Google Forms. A amostra consistiu de 105 alunos devidamente matriculados no curso de medicina do Campus
VIII da UEPA (Universidade do Estado do Pard) no municipio de Maraba entre as turmas de 2015 a 2020 e seus periodos
equivalentes, com margem de erro de 5%. A fim de preservar a integridade individual de cada um dos participantes, ndo houve
identificacdo dos seus nomes.

O questionario para coleta de dados foi elaborado com base na adaptacdo da Escala de Motivagdo Académica (EMA),
um instrumento consistente no contexto de investigagcdo da motivacdo no ensino superior, permitindo niveis satisfatorios de
consisténcia interna (Ribeiro, 2019). O questionario foi composto por 11 itens de carater sociodemografico e 11 afirmacdes
objetivas para avaliacdo do nivel de influéncia de diferentes fatores relacionados ao ambiente familiar na escolha profissional do
estudante, conforme a correspondéncia entre vivéncias do discente e os enunciados apresentados na Escala de Likert. (Martinelli
& Bartholomeu, 2007). No entanto, a presente pesquisa apenas avalia os aspectos familiares, que s&o definidos como externos
ao individuo, desse modo, as assercdes feitas foram do tipo “Eu ja tive um parente negligenciado por um médico e isso me
motivou a ser um e agir de maneira melhor”, de forma a verificar a presenca da associacdo entre acontecimentos e/ou fatos
familiares que envolvam o meio médico.

Os dados foram organizados, tabulados e convertidos em tabelas e gréficos a partir do programa Microsoft Excel®. As
andlises estatisticas descritivas foram realizadas usando o software R, versdo 3.0.1 (R Development Core Team, 2020), visando
maior transparéncia e qualidade na interpretacéo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Para sob o parecer de niimero
4.268.368 e CAEE de niimero 37228520.8.0000.8607. Os procedimentos desta pesquisa obedeceram aos Critérios da Etica na
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Pesquisa, conforme resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salide — CNS, bem como conservou-se alinhado ao cédigo
de Nuremberg de 1949.

Para assegurar aos participantes seus direitos individuais e respeito ao seu bem-estar, sigilo e privacidade, o acesso ao
questionario foi disponibilizado apenas apés a leitura e confirmacdo da concordancia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

3. Resultados

Da populacéo total de 141 pessoas, foram obtidas 105 respostas a aplicacdo online do questionario survey via Google
Forms, o que corresponde a 74,4% do corpo discente total (dados ndo apresentados em tabelas) e ao nimero amostral necessario
para a realizacdo do estudo. Levando em conta a necessidade de responder a todas as perguntas para que o questionario fosse
computado, todos 0s questionamentos obtiveram suas respectivas respostas.

A Figura 1 diz respeito as médias de idade dos participantes agrupadas de acordo com o semestre que eles cursavam, a
idade dos participantes variou de 18 a 36 anos, com média de 22,9 (desvio padrdo = 3,8 anos). A maior media de idade observada
foi no 11° semestre, 0 que se esperava tendo em mente 0 avango no curso, a qual teve valor de 31 anos (desvio padréo = 2,8
anos), e a menor média obtida foi a dos estudantes do 3° semestre, que foi estimada em 21,71 anos (desvio padrdo = 3,5 anos),

inferior a obtida no 1° semestre (média = 21,72 anos).

Figura 1 — Média de idade dos participantes por semestre (em anos) no curso de medicina da Universidade do Estado do Paré
em Marabda. Marab4, 2020.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Quanto ao quesito sexo, no qual apenas se consideraram os sexos bioldgicos, dos 105 discentes que participaram da
pesquisa, 58 afirmaram pertencer ao sexo masculino (55,24%) e 47 ao sexo feminino (44,76%). Separando a contagem de sexo
por semestre, pode-se observar a predominancia do sexo masculino na maioria dos periodos do curso de Medicina (em 6 dos 8
semestres pesquisados, o sexo masculino aparecia como predominante ou ao menos com nimero igual ao do sexo oposto),

conforme mostra a Figura 2.
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Figura 2 — Contagem de sexo por semestre no curso de medicina da Universidade do Estado do Para em Maraba.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).

No que diz respeito aos aspectos cor/etnia, estado civil e procedéncia, os dados foram agrupados em apenas uma tabela
para melhor visualizagdo, conforme mostrado na Tabela 1. Quanto a cor/etnia dos participantes, os dados foram divididos nos 3
ciclos de estudo do curso de medicina (ciclo bésico, ciclo clinico e internato) para a melhor representacdo da realidade da
universidade, tendo em vista a ndo presenca de turmas em todos 0s semestres do curso em razdo do antigo formato de abertura
de apenas 1 turma de medicina por ano no campus de Maraba. Assim, o perfil de cor/etnia encontrado foi de predominéncia
branca no curso de medicina da UEPA — Campus VIII (44,87%) e na maioria dos ciclos de estudo (55% no ciclo basico e 50%
no ciclo clinico), embora ndo houvesse respostas de brancos autodeclarados no internato, seguido de pardos (41,90% do total de
discentes) e negros (13,3%), que representaram minoria em todos os ciclos avaliados e, consequentemente, no total analisado.

Ademais, tratando-se do estado civil dos participantes da pesquisa, constatou-se que, de um universo de 105 discentes,
92 eram solteiros (87,6%), 11 eram casados ou estavam em estado de unido estavel* (10,4%) e, por fim, 2 (1,9%) tinham o estado
civil definido como outro (vilvo, separado, etc.).

Para a procedéncia dos discentes, avaliou-se que a maioria pertencia a outros municipios do interior do Para* (44,76%),
seguidos de estudantes oriundos de Belém/Regido metropolitana (22,86%) ou residentes da prépria cidade onde o curso é
estabelecido — Marabé (22,86%), com minoria de académicos que vieram de fora do estado do Para (9,52%).

TABELA 1 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

CICLO BASICO CICLO CLINICO INTERNATO UEPA - TOTAL
" b n Ya n ) n %

Branca 33 55,00% 14 S0.00% - . 47 44,76%

COR/ETNIA Parda 21 35.00% 12 12.86% 11 64.71% " 11.90%
Negin 6 10.00% 2 7.14% 6 35.29% 1 13,33%
Total 60 100,00, 28 100.00% 17 100,008, 108 LO0_00%

TAL Casado/Ue 6 10.00% i 357% 1 23.53% 11 10.48%

‘S ¥

|( ICI[ Outro I 1,67% ! 3.57% - z 2 1,90%
Solteiro 53 88.313% 26 92 86% I3 76 47% 92 8$7.62%
Total 60 100,000 28 100.00% 17 100,007 105 100.00%

Belem/R M 1 16,67% 9 32,14% 5 29.41% 24 22.86%
PROCEDEN  Maabi 16 26.67% 5 17.86% 3 17.65% 24 22.86%

CIA Outro 3 5.00% 3 10,71% i 23.53% 10 9.52%
OMIFA" i1 51.67% 11 3929 5 20.41% 17 14.76%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Em relacdo ao perfil econdmico dos discentes participantes da pesquisa, novamente dividiu-se a totalidade do curso nos
ciclos de estudos da graduagdo médica, trabalhando os aspectos de trabalho concomitante ao estudo, presenga de outras
graduacdes, escolaridade da mae e do pai e, por fim, tipo de instituicdo onde cursou o ensino basico (particular ou publica),
conforme mostra a Tabela 2. Com referéncia ao trabalho simultaneo a graduacdo de medicina, observou-se que a maioria dos
graduandos ndo realizava atividade remunerada (90,4%), com uma minoria realizando (9,52%).

No que tange a presenga de outros cursos no curriculo do discente, a maioria afirmou que a medicina é o primeiro curso
que entrou (66,67%), seguido de académicos que ja haviam entrado em outras graduagdes, mas ndo concluiram (20,95%), com
minorias do total possuindo uma graduagéo, parte em outra area de atuacéo, isto é, fora da satde (7,62%), e parte na salde
(4,76%).

Tratando-se da escolaridade dos pais, primeiro avaliou-se a escolaridade paterna, na qual as respostas foram agrupadas
em trés categorias para facilitar a compreenséo: estudantes com pai que concluiu o ensino superior (26,67%), estudantes que o
pai possuia apenas o ensino basico completo (48,57%) e estudantes com pai que ndo concluiu o ensino basico (24,76%). Para a
escolaridade materna, as mesmas trés categorias foram consideradas no agrupamento: discentes que a mée concluiu o ensino
superior (54,29%), discentes que a mée concluiu apenas o ensino bésico (35,24%) e discentes que a mée ndo concluiu o ensino
basico (10,48%).

No que se refere ao tipo de instituicdo que os académicos cursaram 0 seu ensino basico, houve maioria absoluta de
graduandos que cursaram em institui¢des particulares (52,38%), seguidos de académicos que tiveram 0 ensino bésico em
instituicdes publicas (32,38%) e, por fim, estudantes que cursaram o ensino basico ora em uma institui¢do publica, ora em uma
particular (15,24%).

Tabela 2 - Dados econdmicos.

CICLO CICLO UEPA -
BASICO CLINICO INTERNATO TOTAL
n % n % n % n %
corE{oFmto 13.33% - ) 2 11.76% 10 952%
incoilpz)leto 5  833% 1 357% 2 11.76% 8 7.62%
ESCOLARIDADE Cori'gl"eto 28 46.67% 12 42.86% 5 29.41% 45 42,86%
PATERNA incoErhl\gmto 4 667% 3 1071% 1 5,88% 8 7.62%
corEbsleto 13 2167% 10 3571% 5 29 41% 28 26.67%
incolfﬁf)leto 2 333% 2 714% 2 11.76% 6  571%
Total 60 10000% 28 100,00% 17  10000% 105 100,00%
EF . . .
complete 3 500% - ] 1 5,88% 4 381%
ESCOLARIDADE EF v ] ] ] .
MATERNA incompleto 3 8,33% 5 4,76%
Coi'gl"eto 18 3000% 10 3571% 2 11.76% 30 2857%
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E.M

ncompleto 1 167% 1 357% - - 2 1,90%
con'fbsleto 29 4833% 16 57,14% 12 70,59% 57 54,29%
incoizleto 4 667% 1 357% 2 11,76% 7 6,67%
Total 60 100,00% 28 100,00% 17  100,00% 105 100,00%
INSTITUICAO QUE  Particular 22  36,67% 18 6429% 15 88,24% 55  52,38%
CURSOUOENSINO  Publica 25 4167% 9  32,14% - - 34 32,38%
BASICO Part/Pub 13 2167% 1  357% 2 11,76% 16 15.24%
Total 60 100,00% 28 100,00% 17  100,00% 105 100,00%
TRE??‘GIE_)FAI\"‘;\ E NZo 53 8833% 27 9643% 15 88,24% 95  90,48%
Sim 7 1167% 1 357% 2 11,76% 10 9,52%
Total 60 100,00% 28 100,00% 17  100,00% 105 100,00%
Néo, esse é
0 meu
primeiro
curso do 38 63,33% 19 67,86% 13 76,47% 70 66,67%
POSSUI ensino
OUTRA§ superior
GRADUAGCOES?
Na&o, mas
ggfg‘r‘:g 13 2167% 7 2500% 2 11,76% 22 20,95%
outro curso
Sim, mas
eg;e‘;”(}ga 7 1167% - - 1 5,.88% 8  7.62%
atuacao
S'g;' Sr;%g;ea 333% 2 714% 1 5,.88% 5  476%
Total 60 100,00% 28 100,00% 17  100,00% 105 100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Sobre 0 questionario com as questdes especificas para a influéncia familiar na escolha de medicina do académico, os
dados sobre as principais questdes foram organizados na Tabela 3. Quanto ao primeiro questionamento, que dizia “Um parente
meu passou por uma experiéncia ruim com um médico e isso me influenciou a ser um e ser melhor”, do universo de 105
estudantes, a maioria absoluta respondeu que discordava totalmente ou apenas discordava (51,43%), seguida de académicos que
concordavam totalmente ou sé concordavam (31,43%), com uma minoria de participantes ndo concordando nem discordando
(17,14%).

Seguindo a ordem das questdes propostas, a maioria relativa dos participantes da pesquisa concordava totalmente ou

apenas concordava que a situagdo econdmica da familia influenciava na escolha pela medicina, tendo em vista 0 bom retorno
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financeiro (43,81%). Ademais, uma parcela significativa discordava totalmente ou discordava que a situagdo financeira familiar
havia tido influéncia (36,19%), e uma minoria ndo concordava nem discordava (20,00%).

Com relacdo ao grande prestigio da profisséo médica no meio familiar e a influéncia desse fator na escolha do
participante, a maioria concordava totalmente ou concordava (45,71%), seguida de pessoas que discordavam totalmente ou
apenas discordavam (35,24%), com poucos ndo concordando nem discordando com o enunciado proposto (19,05%).

No que diz respeito ao fato de a familia afirmar desde a infancia que o participante seria médico, a maioria absoluta dos
pesquisados discordava totalmente ou discordava (68,57%), quase um ter¢o do total concordava totalmente ou apenas concordava
(23,81%), e uma minoria ndo concordava nem discordava (7,62%).

A respeito de indicacdes da familia que o curso de medicina deveria ser escolhido no ano de vestibular, a maioria
absoluta dos participantes discordava ou discordava totalmente (60,00%), ao passo que parcelas significativamente menores
concordavam totalmente ou concordavam (23,81%) ou ndo concordavam nem discordavam (16,19%).

Acerca de a possibilidade de poder cuidar da saude da familia por cursar medicina ser uma grande inspiracéo para a
escolha de curso, a maioria absoluta dos graduandos concordava ou concordava totalmente (70,48%), uma pequena fragdo néo
concordava nem discordava (14,29%), e uma minoria discordava totalmente ou discordava (15,24%).

No que concerne ao enunciado de “de fato, a minha familia influenciou a minha decisdo pelo curso de medicina”, as
duas maiores parcelas de alunos responderam que concordavam totalmente/concordavam (41,91%) ou discordavam
totalmente/discordavam (45,72%), ao passo que uma minoria do total afirmou ndo concordar nem discordar (12,38%).

Tratando sobre a influéncia na decisdo do académico pela presenca de um familiar profissional da saide, nos 3 ciclos
de estudo, a maioria absoluta dos participantes respondeu discordo totalmente/discordo (69,52%), com minimas respostas

diferentes (dados néo dispostos em tabelas).

Tabela 3 - Dados sobre o questionario da influéncia familiar.

CICLO CICLO UEPA -
BASICO cLinico  'NTERNATO TOTAL
n % n % n % n %

Um parente meu passou por uma experiéncia ruim com um médico e isso me influenciou a ser um e ser melhor

1 - Discordo totalmente 30 50,00% 5 17,86% 2 11,76% 37 35,24%

2 - Discordo 7 11,67% 6 2143% 4 23,53% 17 16,19%

3 - Ndo concordo nem discordo 8 13,33% 9 32,14% 1 5,88% 18 17,14%
4 - Concordo 10 16,67% 4 14,29% 8 47,06% 22 20,95%

5 - Concordo totalmente 5 8,33% 4 14,29% 2 11,76% 11 10,48%
Total 60 100,00% 28 100% 17 100,00% 105 100,00%

A situacdo econdmica da minha familia me fez optar pela Medicina, pois o retorno financeiro é bom

1 - Discordo totalmente 13 21,67% 8 28,57% 1 5,88% 22 20,95%
2 - Discordo 10 16,67% 3 10,71% 3 17,65% 16 15,24%
3 - Ndo concordo nem discordo 14 23,33% 4 14,29% 3 17,65% 21 20,00%
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4 - Concordo 13 21,67% 10 3571% 7 41,18% 30 28,57%

5 - Concordo totalmente 10 16,67% 3 10,71% 3 17,65% 16 15,24%
Total 60  100,00% 28  100% 17  100,00% 105  100,00%

Na minha familia, a profissdo médica é muito prestigiada e isso me influenciou a ser um

1 - Discordo totalmente 13 21,67% 5 17,86% 2 11,76% 20 19,05%

2 - Discordo 10 16,67% 6 21,43% 1 5,88% 17 16,19%

3 - Nao concordo nem discordo 14 23,33% 3 10,71% 3 17,65% 20 19,05%
4 - Concordo 13 21,67% 10 3571% 11 64,71% 34 32,38%

5 - Concordo totalmente 10 16,67% 4 1429% O 0,00% 14 13,33%
Total 60  100,00% 28 100% 17 100,00% 105 100,00%

Minha familia sempre disse para 0s outros que eu seria médico, desde a escola

1 - Discordo totalmente 28 46,67% 11 39,29% 9 52,94% 48 45,71%

2 - Discordo 11 18,33% 6 21,43% 7 41,18% 24 22,86%

3 - Néo concordo nem discordo 7 11,67% 1 3,57% 0 0,00% 8 7,62%
4 - Concordo 10 16,67% 7 2500% 1 5,88% 18 17,14%

5 - Concordo totalmente 4 6,67% 3 10,71% O 0,00% 7 6,67%
Total 60  100,00% 28  100% 17  100,00% 105  100,00%

Poder cuidar melhor da satde dos meus familiares foi uma grande inspiragdo para minha escolha de curso

1 - Discordo totalmente 4 6,67% 1 3,57% 2 11,76% 7 6,67%

2 - Discordo 6 10,00% 3 10,71% 0 0,00% 9 8,57%

3 - Ndo concordo nem discordo 8 13,33% 6 21,43% 1 5,88% 15 14,29%
4 - Concordo 25 41,67% 8 28,57% 12 70,59% 45 42,86%

5 - Concordo totalmente 17 28,33% 10 35,71% 2 11,76% 29 27,62%
Total 60 100,00% 28 100% 17 100,00% 105 100%

De fato, a minha familia influenciou a minha decisdo pelo curso de Medicina

1 - Discordo totalmente 19 31,67% 8 28,57% 2 11,76% 29 27,62%

2 - Discordo 11 18,33% 4 14,29% 4 23,53% 19 18,10%

3 - Ndo concordo nem discordo 6 10,00% 5 17,86% 2 11,76% 13 12,38%
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4 - Concordo 19 31,67% 4 14,29% 6 35,29% 29 27,62%
5 - Concordo totalmente 5 8,33% 7 25,00% 3 17,65% 15 14,29%
Total 60 100,00% 28 100% 17 100,00% 105 100,00%

No ano de vestibular, meus pais e/ou responsaveis disseram que eu deveria escolher Medicina nas opc¢@es de curso

1 - Discordo totalmente 23 38,33% 12 42,86% 4 23,53% 39 37,14%

2 - Discordo 11 18,33% 4 14,29% 9 52,94% 24 22,86%

3 - Nao concordo nem discordo 10 16,67% 6 21,43% 1 5,88% 17 16,19%
4 - Concordo 9 15,00% 5 17,86% 3 17,65% 17 16,19%

5 - Concordo totalmente 7 11,67% 1 3,57% 0 0,00% 8 7,62%
Total 60 100,00% 28 100% 17 100,00% 105  100,00%

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

4. Discusséo

Os resultados desse estudo descrevem a influéncia familiar na escolha profissional do estudante de Medicina da
Universidade do Estado do Pard (UEPA), campus de Marabd, além de caracterizarem seu perfil sociodemografico e econdmico,
dados que serdo usados para a presente discussao, a qual serd sistematizada em 5 eixos: aspectos sociodemograficos e econdmicos
do estudante de medicina, influéncia da presenca de familiar profissional da salde, influéncia de incentivos diretos da familia,
influéncia de experiéncias médicas ruins no seio familiar e influéncia da situagdo socioecondmica da familia do estudante. Para
a discussdo dos dados obtidos, consideramos como afirmativas as respostas “concordo totalmente” e “concordo”, como negativas
as respostas “discordo” e “discordo totalmente” e como neutras as respostas “ndao concordo e nem discordo”, conforme sera
observado a seguir.

O questionario sociodemografico revelou que a média de idade dos participantes era de 22,9 anos (desvio padrdo = 3,8
anos), dado que se assemelha aos achados em universidades de medicina das regifes sudeste e nordeste do pais e que revela o
padréo etério na graduacao de uma maneira geral. Com relagdo ao sexo dos participantes, observou-se maioria de estudantes do
sexo masculino, o que esta em concordancia com os dados achados em um curso de Medicina da mesma regido (Rego, 2018),
mas que se contrapde a maioria feminina vista em uma universidade de Medicina da regido sudeste (Souza et al., 2020), o que
revela o retardo do processo de feminizagcdo da Medicina descrito por outros autores (Scheffer & Cassenote, 2013) no norte
brasileiro em comparagéo ao sudeste, realidade que pode se dar em razdo das disparidades socioeconémicas entre as diferentes
regides brasileiras. Sobre a raga/etnia predominante, houve maioria branca no caso do campus de Maraba da UEPA e em uma
universidade da regido sudeste do pais, ao passo que a universidade localizada no nordeste brasileiro apresentou predominancia
de pessoas pardas (Veras et al., 2020; Souza et al., 2020)

Com relago a procedéncia dos académicos de Medicina da UEPA, houve predominéncia de pessoas vindas do préprio
estado do Pard, achado estatistico que entra em concordancia com o visto em uma universidade da regido nordeste do Brasil, no

qual a maioria dos estudantes vinha do proprio estado de localizagdo da universidade, o que pode se dar em razdo da comodidade
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de se cursar medicina no estado de origem, mas, no caso da UEPA, ha, também, a presenca de cotas protecionistas que valorizam
a nota de vestibulandos que moram no Para ha certo tempo (Veras et al., 2020). Outrossim, houve a descri¢ao do estado civil
dos académicos, na qual a maioria absoluta descreveu ser solteira, fato que pode estar relacionado a falta de tempo livre para
outras atividades fora o estudo, conforme descrito por outros autores (Benevides-Pereira & Gongalves, 2009)

O questionario econdmico descreveu que a maioria dos graduandos em Medicina da UEPA ndo realizava atividade
econdmica remunerada, o que deve ser resultado do extenso curriculo do curso, o que, por vezes, faz com que a Unica atividade
dos estudantes seja o estudo pela falta de tempo livre, estatistica que estd em conformidade com as vistas em uma universidade
localizada no Rio de Janeiro (Souza et al., 2020). No que tange a presenca de graduagdes anteriores, a maioria dos estudantes
afirmou que Medicina se tratava do primeiro curso de ensino superior, dado que acompanha as estatisticas encontradas em
universidades de outras regies do pais (Veras et al., 2020), o que, associado as informacdes sobre a realizacdo de atividade
remunerada pelos estudantes, revela que boa parte dos graduandos de Medicina depende de alguma influéncia econdmica externa
para se manter no curso e, também, implica que alguma parcela dos académicos se encontra em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, retrato que também foi observado por outros autores (Veras et al., 2020).

Tratando da escolaridade dos pais, observou-se que o grau de instrugdo das maes dos estudantes foi maior do que o dos
pais, estatisticas que estdo de acordo com as achadas em outras pesquisas sociodemograficas feitas com estudantes de Medicina
de universidades da regido norte e sudeste do pais (Souza et al., 2020; Rego et al., 2018). Esse cenario se relaciona com a
crescente entrada de mulheres no meio académico que acontece desde o século passado, conforme descrito por uma analise do
retrato nacional (Guedes, 2008), e corrobora o fato de que cada vez mais mulheres se formam em relacdo aos homens.

No que tange ao tipo de instituicdo que os académicos fizeram seu ensino basico, houve predominéncia de participantes
que cursaram em instituicdes privadas, o que vai ao encontro de outros estudos feitos com académicos de Medicina (Veras et al.,
2020; Souza et al., 2020) e, com esse achado estatistico, ha a descri¢do do perfil sociodemogréafico e econdmico geral do estudante
de Medicina: pessoas brancas, que cursaram o ensino basico em instituicdes privadas, que dependem de suporte econdmico
externo para se manterem e estdo na sua primeira graduacgdo. Esse perfil apenas comprova que o curso de Medicina se trata de
um curso altamente elitista, composto majoritariamente por pessoas brancas e vindas de escolas particulares, as quais oferecem
uma qualidade de ensino superior as publicas em troca de condi¢des econdmicas favoraveis.

O questionamento especifico para a influéncia de profissionais da salde na familia na escolha profissional dos
académicos revelou que a maioria absoluta discordava totalmente ou discordava, o que revela que, apesar de Lisboa (1997)
descrever que a identidade ocupacional, isto é, como uma pessoa integra suas diferentes identificacdes e sabe a atividade que
quer desempenhar, a maneira e em que cendrio (Bohoslavsky, 1997/1998), forma-se através da autopercepcdo que a pessoa tem
dos papéis profissionais com os quais ela tem contato, principalmente com figuras significativos, como pais e familiares, o
processo de construcdo dessa identidade ndo foi influenciado pelo contato com familiares profissionais da salude dado o alto
nivel de rejeicdo ao questionamento feito, o que pode ter acontecido por um possivel convivio infimo, que ndao proporcionou
tempo necessario para que o académico se identificasse com a area de atuacdo, nesse caso, a saude, do seu familiar, mas que
também pode ter sido causado pela ndo existéncia de profissionais da area da satide na familia dos participantes.

Ademais, a literatura nacional pouco aborda a influéncia de familiares com determinada profissdo na escolha
profissional de vestibulandos dentro do seio familiar, o que ndo permite conclusdes mais profundas acerca do assunto. Assim,
percebe-se a necessidade da realizagdo de mais estudos nessa area de pesquisa a fim de desenvolvé-la suficientemente a ponto
de aumentar a compreensdo sobre o processo de construcdo da identidade ocupacional e, consequentemente, da escolha
profissional que acontecera.
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Os dados estatisticos apurados em duas perguntas do questionario especificas para os incentivos diretos (“Minha familia
sempre disse para os outros que eu seria médico, desde a escola” e “No ano de vestibular, meus pais e/ou responsaveis disseram
que eu deveria escolher Medicina nas opg¢des de curso”) revelaram que a maioria absoluta dos estudantes néo teve incentivos
diretos para a escolha da graduacdo em Medicina no ano de vestibular, fato que apenas significa que ndo houve encorajamento
ao curso de Medicina, o que, portanto, ndo indica que ndo houve influéncia desse tipo para outros cursos, porém tal possibilidade
ndo cabe ser discutida aqui. Filomeno (1967) descreve sobre a existéncia de mito familiar, o qual, para Krom (2000), “constitui
em sua esséncia a concepgéo de mundo propria da familia, onde se cria a realidade familiar e 0 mapa do mundo individual”, que,
no caso dos graduandos em Medicina, podem ter sido manifestados no encorajamento para outras dire¢fes profissionais desde a
infancia e durante o periodo de vestibular e, ao escolher a graduacdo médica, o discente poderia estar confrontando ou
transformando tal mito familiar, conforme descrito por Filomeno (1967).

Contudo, para a discussdo mais profunda dessa tematica, ha a necessidade de mais estudos na area, tendo em vista as
limitacBes desse estudo, que é descritivo e quantitativo.

Constatou-se também, a presenca da influéncia a partir de experiéncias negativas vividas por familiares no meio médico
em aproximadamente um terco dos estudantes. Carvalho (2017) identificou esse fendmeno como ‘catarse”, visto que
experiéncias traumaticas vividas ou ouvidas de familiares podem permanecer emocionalmente na consciéncia, ndo apenas
inativamente, mas potencialmente capazes de interferir, em algum grau, opinides e decises.

Essa denominacao é corroborada por Gomes (2005), na medida em que o desejo revelado pelos participantes em exercer
medicina objetivando impedir a repeti¢do desses traumas a seus familiares ou a outras pessoas exemplifica um mecanismo de
remissdo de emogdes negativas aplicado socialmente.

Foi possivel observar que cerca de 1 em cada 3 participantes consideram que a situacdo econdmica da familia o fez
optar pela Medicina, considerando o retorno financeiro e que aproximadamente 45% foi influenciado pelo prestigio do curso no
ambiente familiar. Isso se explica porque o individuo, ao escolher a profissdo, leva em consideracéo a sua adequagao ao mercado
de trabalho e o retorno financeiro, de modo que, de acordo com Souza (2018) e Carvalho (2017), condiciona a liberdade de
escolha pela pressao econdmica (Oliveira, 2017).

Essa pressdo ndo se aplica isoladamente, mas estd associada intrinsecamente ao status e ascensao social, uma vez que
revela o comprometimento com a prdpria identidade pessoal e a necessidade, definida pela estrutura social vigente, de alcangar
esse estado (Santos, 2005; Souza, 2018, Oliveira, 2017, Carvalho, 2017).

Correa et al (2016) corrobora essas afirmagdes ao constatar esses fatores na vida de estudantes que cursavam medicina
na Universidade Federal de Minas Gerais (MG) ap0s terem iniciado ou terminado outra graduacdo, indicando que essa influéncia
pode determinar a busca por ascensdo socioeconémica por meio da desisténcia de outras formagdes académicas e do subsequente
ingresso na formagdo médica.

Portanto, tornar-se médico é uma oportunidade de “superar a situagdo social no qual a familia se encontra” e “cumprir

com a sua missao nao apenas individual, mas familiar” (Santos, 2005, p.59).

5. Concluséao

Concluimos que ha influéncia familiar na escolha pelo curso de medicina em parcela significativa dos académicos da
UEPA-Maraba, a qual é multifatorial, abrangendo diversos aspectos socioculturais e econdmicos da vida do individuo e de seus

familiares, alguns sobressaindo-se sobre outros. Os instrumentos utilizados permitiram a verificacdo e elucidacéo de diferentes
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fatores de influéncia e estabelecimento de eixos de abordagem. Observou-se que experiéncias familiares negativas com o meio
médico e condigdo socioecondmica da familia do discente contribuiram na escolha de significativa parcela dos estudantes,
enquanto que a presenca de familiares profissionais de salde e incentivos diretos da familia apresentaram baixa ou nenhuma
influéncia na maioria dos discentes. Verificou-se também que essa influéncia ndo se demonstra homogénea entre os estudantes,
haja vista que algumas das respostas ao questionario revelaram significativas divergéncias de opinido. O presente estudo ndo
pretende exaurir o tema, pelo contrario, sugerimos a execucdo de mais pesquisas para o seu aprofundamento, tendo em mente a
infima abordagem da tematica na atualidade, o que dificultou 0 embasamento tedrico atual para o presente estudo, bem como as
limitagGes tedricas da pesquisa realizada que, por ser quantitativa, apenas avalia aspectos gerais sem se aprofundar em
caracteristicas subjetivas, limitando uma compreensdo mais profunda a respeito do assunto abordado. Para isso, aconselhamos
que os préximos estudos a serem realizados tenham abordagens qualitativas, objetivando uma perspectiva diferente do mesmo

tema.
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