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Resumo

A COVID-19 é uma doenga causada por um novo patdgeno viral denominado Sars-Cov-2. Esta doenca apresenta
sintomas que variam em uma escala global de: leve, moderada, grave, muito grave e 6bito a depender da resposta do
organismo do paciente. Atualmente, este patdgeno é responsavel por causar uma das maiores pandemias vivenciadas
pelo ser humano em todo o mundo. Além dos problemas de salide ocasionados pela doenga, a humanidade também esta
lidando com os problemas de satide considerados secundarios, como por exemplo, 0 adoecimento mental, especialmente
dos estudantes de ensino superior brasileiro. Considerando estas informagdes, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar um documento oriundo de uma revisdo da literatura sobre os impactos causados pela pandemia do Sars-Cov-
2 na saude mental da populacdo de académicos brasileiros. O procedimento metodolégico do trabalho consiste em uma
revisdo da literatura, de carater qualitativo, descritivo e exploratdrio, realizada em periddicos de artigos cientificos, em
repositorios de universidades e em sites governamentais. No transcorrer da pesquisa, observou-se que, 0s maiores
transtornos mentais desenvolvidos por estas pessoas no periodo pandémico foram: depresséo, estresse, medo, ansiedade,
insOnia, agressividade, irritabilidade e angustia. Desta forma, conclui-se que, uma das estratégias que poderiam
minimizar os efeitos da pandemia nesta populagdo seria a disponibilidade de tratamento psicolégico online gratuito
disponibilizado pelo poder publico e/ou pelas instituicGes de ensino superior em forma de projetos de extensao
desenvolvidos por académicos dos cursos da salde.

Palavras-chave: Isolamento social; Aulas remotas; Ansiedade; Depresséo; Estresse Fisioldgico.
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Abstract

COVID-19 is a disease caused by a new viral pathogen called Sars-Cov-2. This disease presents symptoms that vary on
a global scale of: mild, moderate, severe, very severe and death depending on the response of the patient's organism.
Currently, this pathogen is responsible for causing one of the largest human-experienced plagues worldwide. In addition
to the health problems caused by the disease, humanity is also dealing with health problems considered secondary, such
as mental illness, especially of Brazilian higher education students. Considering this information, the present work aims
to present a document from a review of the literature on the impacts caused by the Sars-cov-2 pandemic on the mental
health of the population of Brazilian academics. The methodological procedure of the work consists of a review of the
literature, of qualitative, descriptive and exploratory character, carried out in journals of scientific articles, in repositories
of universities and in government websites. During the research, it was observed that the greatest mental disorders
developed by these people in the pandemic period were: depression, stress, fear, anxiety, insomnia, aggressiveness,
irritability and anguish. Thus, it is concluded that one of the strategies that could minimize the effects of the pandemic
in this population would be the availability of free online psychological treatment provided by the government and/or
higher education institutions in the form of extension projects developed by academics of health courses.

Keywords: Social isolation; Remote classes; Anxiety; Depression; Physiological Stress.

Resumen

COVID-19 es una enfermedad causada por un nuevo patégeno viral llamado Sars-Cov-2. Esta enfermedad presenta
sintomas que varian a escala global desde: leve, moderado, severo, muy severo y muerte dependiendo de la respuesta
del organismo del paciente. Actualmente, este patdgeno es el responsable de provocar una de las mayores pandemias
que experimenta el ser humano en el mundo. Ademas de los problemas de salud causados por la enfermedad, la
humanidad también esta lidiando con problemas de salud considerados secundarios, como las enfermedades mentales,
especialmente entre los estudiantes brasilefios de educacién superior. Teniendo en cuenta esta informacion, este trabajo
tiene como objetivo presentar un documento de revision de la literatura sobre los impactos causados por la pandemia
Sars-cov-2 en la salud mental de la poblacion académica brasilefia. EI procedimiento metodolégico del trabajo consiste
en una revision de la literatura, cualitativa, descriptiva y exploratoria, realizada en revistas de articulos cientificos,
repositorios universitarios y sitios web gubernamentales. En el transcurso de la investigacién se observé que los mayores
trastornos mentales desarrollados por estas personas en el periodo pandémico fueron: depresidn, estrés, miedo, ansiedad,
insomnio, agresividad, irritabilidad y angustia. Asi, se concluye que una de las estrategias que podria minimizar los
efectos de la pandemia en esta poblacion seria la disponibilidad de tratamiento psicol6gico online gratuito brindado por
el gobierno y/o instituciones de educacién superior en forma de proyectos de extension desarrollados por académicos
de los cursos de salud.

Palabras clave: Aislamiento social; Clases remotas; Ansiedad; Depresion; Estrés fisioldgico.

1. Introducéo

Inimeras patologias acometem o ser humano desde os primeiros relatos de sua existéncia na Terra. Algumas destas,
apresentavam abrangéncia global e alcangcavam inimeras localidades do planeta de forma abrupta, na maioria das vezes com alta
habilidade de transmissao e infecgao.

Segundo Janior (2020), desde a chegada de Colombo as américas, € possivel perceber o surgimento de novas doengas,
as quais eram transmitidas pelos viajantes por onde quer que passassem, e tais doengas sem estudos e sem cura, eram repassadas
de pessoa a pessoa causando milhares de mortes. A transmissdo de doencgas de maneira crescente afetando varios paises pode ser
denominada como uma pandemia, tendo em vista a dificuldade de controlar o surto existente em determinado local e a sucessiva
propagacdo (Martins et al., 2016), do agente patogénico.

Portanto, inimeras patologias assolaram diferentes nacdes em todo o mundo até que pesquisadores e a ciéncia
conseguissem produzir uma cura ou uma forma de prevencao para evitar a contaminacdo de pessoas em larga escala. Contudo,
alguns problemas de salde relacionadas a infeccdo por patégenos estdo registradas na historia devido ao impacto social e, as
indmeras mortes causadas.

Nas Ultimas décadas foi possivel observar doengas que foram capazes de gerar pandemias, como é o caso da Gripe
Espanhola ocorrida no final da Primeira Guerra Mundial, a qual teve trés momentos, com 2 anos de durante (1918 a 1920).
Diante deste contexto, inimeros autores enfatizam que, 0 advento da Primeira Guerra Mundial intensificou o processo de

disseminacdo do patdgeno causador da doenga, ocasionando assim, um ndmero elevado de morte pela doenca, devido as

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.XXXXX

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e3410917385, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385

condices de convivéncia didrio ao qual milhares de soldados se encontravam, debilitados e expostos (Martins et al., 2016 &
Ribeiro et al., 2020).

Atualmente, 0 mundo encontra-se mais uma vez acometido por uma pandemia, agora causada por um novo tipo de
Coronavirus (Sars-Cov-2), responsavel pela recente doenga “COVID-19”. Alguns autores comparam a pandemia da Gripe
Espanhola com a COVID-19, devido as caracteristicas similares relacionadas aos sintomas, a taxa de transmissao e mortalidade.

Devido estas caracteristicas e a necessidade do distanciamento social para a contencdo da transmissdo da doenca, a
COVID-19 ocasionou expressivas mudancgas nha sociedade contemporanea. Estas mudancas podem ser vistas tanto no modo de
se relacionar das pessoas, como na forma de resolver problemas, propor agdes relacionas ao cotidiano das pessoas, sendo
necessario uma readaptacdo da rotina individual e coletiva. Estas readaptagdes ocorreram em varias areas de abrangéncia do ser
humano, especialmente, na educacional, pois, professores e alunos foram forgados a lidar com um novo cenério relacionado ao
processo ensino-aprendizagem.

Estas mudancas foram sentidas em todos os niveis de escolaridade, no entanto, o nivel mais impacto foi o técnico,
tecndlogo e superior, considerando as restricfes implantadas devido a necessidade de contengdo da doenga por meio do
distanciamento social. Estas restri¢cBes reinventou o processo educativo por meio da educacao a distancia conhecido como EAD
e/ou o ensino remoto. Desta forma, as faculdades, institutos e universidades precisaram aderir o uso de Tecnologias da
Informagdo e Comunicagdo (TIC’s), como instrumentos para ministrar suas aulas.

De acordo com Silva et al. (2020) em cursos catalogados na area da salde, estes recursos tecnolégicos s6 acomodariam
20% da carga horéria total, considerando que, mais de 50% da carga horéria na maioria dos cursos e em especifico em cursos da
salde, é desenvolvida através de aulas praticas (Ribeiro et al., 2020).

Neste contexto, alguns autores observaram que, 0 ensino remoto ou a distancia, associados ao isolamento social e
inimeros outros fatores, estdo impactando negativamente a salde mental dos estudantes brasileiros, especialmente aqueles
matriculados em cursos de ensino superior. De acordo com Schmidt et al., (2020), as medidas de contencdo a pandemia da
COVID-19 podem ser consideradas fatores de risco a salide mental da populagéo, e isto, com base nos sintomas relacionados ao
estresse pos-traumatico, confusdo e raiva.

Considerando a relevancia social do assunto diante do quadro pandémico ao qual vivenciamos atualmente, faz-se
necessario intensificar os estudos relacionado aos efeitos da COVID-19 na satde mental dos discentes universitérios de forma
geral. Contudo, o objetivo do presente trabalho é apresentar um documento oriundo de uma revisdo da literatura sobre os

impactos causados pela pandemia do Sars-Cov-2 na satide mental da populacéo de académicos brasileiros.

2. Material e Métodos

O presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura de carater qualitativo, descritivo e exploratério, seguindo as
recomendacdes de Lakatus et al., (2003) & Venceslau et al., (2017), com adaptacdes. Por tanto, esta revisdo foi realizada
utilizando-se como base de dados artigos cientificos, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e documentos. As buscas por
estes arquivos foram realizadas em plataformas de pesquisa cientifica como: Google Académico, Scielo, periédicos de revistas
cientificas e repositorios de universidades.

O carater exploratorio-descritivo, conforme Pereira et al., (2018), refere a pesquisa que tem como ambiente natural
levantamento bibliogréafico, com uma analise minuciosa e descritiva do objeto do estudo.

Para realizar a busca dos trabalhos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: COVID -19; Sars-Cov-2; Salde mental
de académicos na pandemia; distlrbios mentais causados pelo isolamento social; depressdo e COVID -19; histérico do Sars-
Cov-2.
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3. Resultados e Discussao
Coronavirus: Histérico, conceitos e definicbes

A evolucdo tanto tecnolégica quanto cientifica tracaram novos caminhos para descobertas inimaginaveis para o ser
humano, aos quais, anteriormente, eram de acesso restrito apenas para a classe de estudiosos e cientistas. No entanto, com o
passar do tempo, todo este conhecimento se tornou a partir das revolugdes, mais acessivel a populacéo.

No entanto, apesar de existir um novo formato de ciéncia, assim como, de tecnologias, essas ndo puderam evitar que
doencas e pragas assolassem a sociedade ao passar dos anos (Venceslau et al., 2017). Desde o século VI, inimeras doencas
geraram caos na sociedade, tais como a Praga de Justiniano, a Peste Negra, a Tuberculose Respiratoria e a Gripe Espanhola, a
qual surgiu ja no século XX (Venceslau et al., 2017 & Senhoras, 2020).

Diante dos avancos e descobertas realizadas a partir do século XX, que propiciaram a criacdo de vacinas e
medicamentos, a sociedade preocupou-se e uniu forcas para combater os males patoldgicos, com a finalidade de diminuir a
difusdo e mortalidade global, por meio da consolidacéo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a qual se tornou o epicentro
de um sistema politico de satde (Homma et al., 2011). Todavia, apesar de inimeros avancos, o futuro ainda é incerto e
imprevisivel, pois, ndo ha como prevenir novas patologias que sdo desconhecidas (Senhoras, 2020).

Diante desta perspectiva, 0 ano de 2019 foi marcado pela descoberta de uma nova forma viral, modificada, responsavel
por inimeros eventos de infecgdes respiratdrias em seres humanos. Diante de estudos especificos, este patégeno foi identificado
como pertencente ao grupo dos Coronavirus, sendo um patégeno que se enquadra na ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae
(Oliveira, 2020), subfamilia Orthocoronaviridae e Género Betacoronavirus (B-COV), como 0 MERS- Cov e SARS- Cov (Wang
et al., 2020).

Estudos realizados em 1965, tracou por meio observagdes microscopicas o perfil morfoldgico dos virus pertencentes a
esta familia, que apresenta estrutura viral similar a uma coroa (Brasil, 2020), ao qual originou 0 nome da familia (Coronavirus).

Estes virus sdo considerados pela ciéncia como os maiores retrovirus (compostos exclusivamente de acido ribonucleico
de fita simples — RNA). Apresentam morfologia esférica, dotados de uma capsula proteica (capsideo) envolvida por uma camada
de proteinas (S). Estas proteinas se apresentam em forma de espiculas e, ddo origem a uma estrutura com morfologia similar a
uma coroa, que determina a habilidade do virus em interagir com a membrana plasmatica das células do hospedeiro (tropismo
viral) (Souza et al., 2021).

Os agentes patogénicos inseridos na familia do Coronavirus sdo responsaveis por causar infec¢des moderadas,
especialmente no aparelho respiratério superior de mamiferos, inclusive do ser humano. No entanto, devido a incontaveis
interagdes moleculares entre o virus e seus hospedeiros, este passou por inimeras mutagdes que conferiu a estes, a habilidade
em ocasionar infeccdes graves tanto também nas vias respiratorias inferiores.

Contudo, existem inimeros tipos de Coronavirus descritos atualmente, responsaveis por causar doengas respiratorias
em mamiferos, assim como, nos seres humano. Os primeiros Coronavirus causadores de patologias humanas foram descobertos
ainda no ano de 1937 (Oliveira, 2020). De acordo com Peiris et al., (2003), a primeira epidemia ocasionada por um virus da
familia Coronaviridae ocorreu ainda no século XXI, em que foi descoberto que um novo agente patogénico viral (denominado
SARS- Cov) que era o responsavel por causar doencas respiratérias em animais também estava contaminando seres humanos na
populacéo de Hong Kong na China (Souza et al., 2021).

Este virus apresentava grandes habilidades de disseminacdo e infeccéo, espalhando-se rapidamente em toda a provincia
chinesa, com projecdo para todos os continentes do mundo (Zhong et al., 2003). O SARS- Cov, apresentou um total de 8.000
infectados e uma taxa de ébitos 9,6%, com um total de 774 individuos vitima fatal da doenca pulmonar, com evolugéo para
pneumonia atipica ocasionada por este virus (Souza et al., 2021). Em menos de 1 ano em que se iniciou esta epidemia, a mesma

foi controlada e, ressurgiu em 2004 que novamente foi controlada (Who, 2004), evitando assim, uma nova disseminacao global.
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Em 2012, uma nova epidemia também ocasionada por um novo Coronavirus de origem zoonética (provavelmente o
patdgeno tem o camelo com hospedeiro permanente), levou a ocorréncia de uma nova doencga respiratéria que se originou na
populacdo do Oriente Médio (Arabia Saudita). Esta foi entdo conhecida como MERS- Cov (Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio), com uma alta taxa de infeccdo e mortalidade (34,4% dos infectados morreram em decorréncia de complicacdes com a
doenca) (Souza et al., 2021).

Em um espaco de tempo relativamente curto, esta doenca alcancou outras localidades do mundo, como por exemplo, o
continente Asiético, onde foi registrado o maior nimero de casos. Posteriormente, o virus alcancou a Europa, a Africa e a
Ameérica no ano de 2014. Até o ano de 2019, esta doenca ja tinha contaminado um total de 2.494 pessoas, com 858 que evoluiram
para 6bito em todo o mundo (Brasil, 2014).

J& em dezembro de 2019, na cidade Wuhan na China foi registrado um elevado nimero de internagdes de pacientes com
um quadro grave de uma desconhecida sindrome respiratéria aguda que se disseminou rapidamente por entre a populacéo e,
causou panico devido a velocidade de evolugao da doenca, que em um espago curto de tempo levou inimeros pacientes a obito.
Ainda ano de 2019, o agente causador desta doenca foi identificado (confirmado por meio de biologia molecular em 2020) e,
para surpresa dos pesquisadores, mais uma vez um representante da familia Coronaviridae foi o responsavel por ocasionar uma
doenca respiratdria grave.

Este agente foi entdo denominado Sars- Cov -2, um novo Coronavirus que foi descrito no final de 2019, na China,
causando um quadro patoldgico chamado de Covid-19 (Lima, 2020), sendo entdo, o responsavel pela maior pandemia do século
XXI (Yee et al., 2020 & Lana et al., 2020).

O primeiro caso confirmado de COVID-19 no Brasil ocorreu em 22 de janeiro de 2020. Posterior a confirmacdo da
presenca do patdgeno em um paciente brasileiro, este se disseminou rapidamente e em progressdao geométrica, levando o
brasileiro a adotar medidas de prevencdo da doenga como aqueles preconizados pela Organizacdo Mundial de Salde e
previamente adotadas em outros paises, como por exemplo, o isolamento social (Neto et al., 2020).

A COVID-19 é uma doenca que gera sintomas indefinidos, os quais sdo distintos a depender do quadro em que 0
paciente afetado se encontra, tendo em vista que pessoas com comorbidades pré-existentes ou doengas autoimunes sao as que
apresentam sintomas mais graves, que podem levar a morte. Porém, mesmo este agente patogénico sendo o representante da
familia Coronaviridae que até entéo apresenta maior habilidade de infeccdo a nivel global, este, possui uma taxa de mortalidade
em torno de 3,4%, sendo consideravelmente menor em comparacdo aos demais (Duarte, Quintana, 2020 & Lana et al., 2020).

Os sintomas clinicos da infec¢do por Sars-Cov-2 sdo amplos, podendo variar de um simples resfriado até uma grave
pneumonia. Os principais sintomas sdo: febre persistente, perda do olfato, perda do paladar, dores de garganta, tosse, dispneia,
cefaleia e diarreia.

O diagnéstico da doenca é possivel por meio de dois tipos principais de exames, 0s quais sdo conhecidos como RT-
PCR (identificacdo molecular do agente causador da doenca), que € realizado até o quinto dia de infeccdo, através da coleta de
material bioldgico retirado da nasofaringe do paciente com o auxilio de um Swab e encaminhado para analise em laboratério. J&
o0 segundo teste, é o soroldgico em que serdo identificados a existéncia de células de defesa ou de meméria para o virus por meio
de um teste rapido para COVID-19, o qual é realizado apenas apds o oitavo dia de infecgdo e/ou o teste quantitativo, ao qual
envolve a coleta e a andlise do sangue do paciente (Lima, 2020).

O contagio ocorre preferencialmente através do contato ou proximidade com uma pessoa doente, por meio de agdes que
envolvem aperto de méo, abragos, contato direto ou indireto com aerosséis (gotas de saliva, espirros e/ou tosse), assim como,
pelo contato direto com superficies contaminadas (Oliveira, 2020 & Neto et al., 2020). O virus adentra o organismo do hospedeiro
preferencialmente através das vias respiratorias superiores, ao entrar em contato com o ar contaminado, ou, ao levar a maos

contaminada diretamente na boca, nos olhos ou nariz. O periodo de incubagéo do virus € variado, no entanto, pode levar de 2 a

5


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.XXXXX

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e3410917385, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385

14 dias ap6s o primeiro contato com o patdgeno, geralmente vem acompanhada de comuns como febre, tosse e dificuldade leve
para respirar (Oliveira, 2020 & Brasil, 2020).

A prevencéo da doenca so é possivel por meio do distanciamento social, evitando eventos de aglomeracao, pois, ainda
ndo foi descoberto um tratamento medicamentoso para combater a replicacdo do virus no organismo do hospedeiro. Outra
indicacdo preventiva da doenga €, 0 uso obrigatério de mascaras faciais cirdrgicas de ampla protecéo, assim como, os cuidados
para a higienizacdo das maos, especialmente com agua e sabdo ou, alcool 70%, pois, este € capaz de destruir a estrutura viral do
patégeno, evitando entdo a sua disseminagao.

O isolamento social é uma medida preventiva, que tem por finalidade conter a propagacdo da doenga e as inimeras
mortes geradas por ela. Os especialistas recomendam o confinamento em casa, e a Organizagdo Mundial da Satde recomenda a
toda populagdo que é de suma importancia a prevencdo, assim como, usar mascaras, manter o distanciamento, usar alcool 70%
e lavagem das méos (Orso, 2020).

Devido as condigdes para a prevencdo da doenga, o novo Coronavirus gerou mudangas drasticas na sociedade mundial,
inclusive dos brasileiros, afetando ndo somente a salide pulmonar da populagéo, mas também, a satide mental, devido os eventos

de isolamento social.

Midias sociais e COVID-19: Impactos das Fake News na satide mental da populacéo

As midias de comunicagdo sociais atualmente representam um excelente canal para disseminacéo de informagdes sobre
temas variados e de relevancia comunitaria. Atualmente, estas midias estdo sendo altamente exploradas, especialmente para a
divulgacdo de contetdos sobre satde e educagéo, com a finalidade de informar a sociedade sobre aspectos importantes referentes
a pandemia da COVID-19.

Portanto, o isolamento social como fator de contengéo da disseminacdo do novo Coronavirus tornou as midias sociais
uma forte ferramenta para a educacdo em salde, sendo considerada uma das maiores fontes de propagacéao de orientagBes acerca
da doenca, especialmente sobre prevencao e as continuas descobertas relacionadas a ela.

Assim, através das midias sociais sdo compartilhadas medidas de prevencdo e tratamento da sintomatologia da doenga,
orientacOes sobre o que um individuo precisa fazer ao ter contato com pessoas infectadas por Coronavirus. Com a finalidade de
maximizar as possibilidades de um diagndstico precoce, as midias sociais também permitem a realizacéo de consultas virtuais,
assim como, a criagdo de aplicativos que buscassem promover a informatizacdo da populagéo (Silva et al., 2020).

Diante desta perspectiva, de acordo com Silva et al., (2020), a educacdo em salde envolve acdes que servem para
orientar a populagdo com relagéo as boas préaticas de saide com responsabilidade, por meio de diferentes categorias de forma
intersetorial e interprofissional, com a finalidade de aprimorar a qualidade dos servigos prestados a populagdo. Contudo, todas
as informagdes partilhadas sdo realizadas com o enfoque principal na promocdo e prevencdo em salde, visto que com o
distanciamento, a melhor ferramenta para que as orientagdes chegassem até a populacdo, foi a criacdo de aplicativos e
compartilhamento de sites de informatiza¢des da salde, assim como, publicacGes em redes sociais de grande impacto.

No entanto, na contraméo das orientagfes prestadas para promogao da satde por profissionais capacitados e por meio
das midias, Fakes News também foram geradas. Falsas informagdes foram propagadas por diferentes protagonistas em uma
diversidade de formas, ocasionando um caos na sadde, pois, 0 Senso comum passou a crer e compartilhar estas falsas informagdes,
desqualificando e contrapondo informagdes cientificas com a finalidade de minimizar a doenca e 0s impactos causados pela
pandemia (Junior et al., 2020 & Neto et al., 2020).

De acordo com Neto et al., (2020), Fake News séo classificadas como noticias e/ou informacBes sem veracidade
comprovada que tem por finalidade fornecer falsas informacdes ao leitor com intensdo de causar rumores, desinformagéo e

manipulacdo das informagdes com intensdes duvidosas (Garcia & Duarte, 2020). Esta acdo consta na literatura desde o antigo
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Império Romano, no entanto, na atualidade as consequéncias geradas por Fake News sdo incalculaveis devido a velocidade ao
qual séo disseminadas por meio da internet (Allcott & Gentzkow, 2017).

Em territdrio brasileiro, a disseminacédo de noticias com teor falso e com objetivo de manipulacéo da situacdo € bastante
intensa. De acordo com a Fiocruz (2020), as Fake News sobre a pandemia sdo divulgadas principalmente via WhatsApp,
Facebook e Instagram. Ainda de acordo com este autor, uma das maiores Fake News divulgadas através destas redes sociais esta
relacionada a falsa informacéo da nédo existéncia de casos de COVID-19 no Brasil, sendo anexada a estas informacdes imagens
de leitos de hospital desocupados.

Também foram disseminadas inimeras noticias com teor de métodos caseiros sem comprovacao cientifica de sua
eficacia para a prevencao e/ou tratamento da COVID-19, assim como, teorias da conspiracao associando a pandemia a questdes
politicas que favoreciam o negacionismo e agucava opinides e agdes que contradiziam as medidas de distanciamento social
preconizados pela Organiza¢do Mundial da Salde para a conten¢éo da propagac¢do do virus (Fiocruz, 2020).

De acordo com Brooks et al., (2020), neste periodo de enfrentamento a disseminagéo e contaminacéo pela COVID-19
é notorio o adoecimento mental da populagdo (Zandifar & Badrfam, 2020). Durante a expansdo da pandemia pelo globo terrestre,
foram identificados a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) na populacdo de forma geral, tais como: a¢des e
reacOes agressivas, sensacdo de fadiga, aumento na taxa de estresse de forma aguda, episddios de panico, eventos de depressado
e ansiedade (Cruz et al., 2020).

Alguns estudos sugerem ainda que, estes transtornos mentais podem estar intimamente ligados ao volume de noticias
(infodemia) e informacgfes veiculadas pelas midias sociais sobre o avango e descontrole da doenca, especialmente, aquelas
relacionadas a mitos e mentiras provocando panico por entre as pessoas (Chen et al., 2020; Bao et al., 2020; Goyal et al., 2020;
Barros-Delben et al., 2020 & Shimizu, 2020), assim como, a ndo existéncia de um tratamento, o elevado nimero de contaminagao
e de 6bitos, dentre outros.

Porém, a propagacdo de informacgdes através das midias durante a pandemia do novo Coronavirus proporcionou
destaque para os profissionais da enfermagem, os quais partilharam mensagens, relatos de experiéncias diarias ao lidarem com
o sofrimento de pacientes e familiares afetados pela doenca. Toda a classe de enfermagem trabalha na linha de frente de combate
ao COVID-19, os quais estdo desde a admissdo do paciente ao recebimento da alta por cura ou melhora. Estes profissionais
utilizam do conhecimento cientifico e das midias com a finalidade de alertar a populac&o, a fim de, demonstrar a real importancia

da prevencédo a doenga (Domingues et al., 2020).

Saude mental em tempos de pandemia

A saude mental em tempos de pandemia na maioria das vezes € negligenciada, tendo em vista que a prioridade dos
profissionais da salde e dos cientistas é o controle da doenca ou até mesmo a busca por uma cura, por uma forma eficaz de
preveni-la. Segundo algumas pesquisas realizadas, pode-se observar que o surto por COVID-19 além de gerar alterag@es fisicas,
afetou drasticamente o bem-estar psicoldgico da populacdo, pois foram gerados medo e panico, problemas os quais puderam
acarretar distarbios psiquiatricos (Lima et al., 2020).

Diante do exposto por Nabuco et al., (2020), observa-se que 0s impactos ocasionados pelo periodo pandémico podem
afetar o bem-estar psicossocial da populagdo, de tal modo, que pode gerar o adoecimento mental tanto de pessoas sem doencas
subjacentes quanto de quem possui doenca mental pré-existente, e mesmo que ndo haja exposi¢do de uma pessoa a infecgdo, o
medo, ansiedade, inseguranca, estresse, desamparo, tristeza e o sentimento de incapacidade podem afetar a saide mental do
individuo.

De acordo com Lima et al., (2020), as condic6es geradas pelo COVID-19 sdo fatores estressores que sdo suficientes

para gerar traumas psicoldgicos em toda a sociedade, e isto, por sua vez, tem sido comprovado cada vez mais mediante pesquisas,
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as quais apontam que a grande maioria da populacdo tem sofrido, psicologicamente, devido aos fatores de distanciamento e de
risco de contaminacg&o. E diante da pesquisa apresentada, pode-se observar um aumento ponderal de admisséo de pacientes que
necessitam de psiquiatria, onde boa parte apresenta comportamentos que sao perigosos até mesmo para os profissionais, como a
destruicdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs).

O surto por COVID-19 tem sido considerado um dos maiores problemas de satde publica nas Gltimas décadas, tendo
em vista que atinge as pessoas em diferentes niveis de complexidade, de forma grave e até letal, onde cada organismo tende a
reagir de uma forma diferente diante da infeccéo pelo virus (Faro et al., 2020). Assim, Nabuco et al., (2020), afirma em sua
pesquisa que as limitagdes expostas pelo isolamento fisico e a quarentena sdo sem ddvida um dos fatores estressores que
impactam a todos, principalmente, idosos e criangas. Aponta ainda, que a duracdo prolongada dessas medidas afeta a saude
mental dos individuos de maneira que possa levar ao adoecimento.

De acordo com Raiol (2020), a prevengdo dos distdrbios mentais e o aumento do sistema imunoldgico pode ser realizado
através da pratica de exercicios fisicos. No entanto, devido ao isolamento social e o distanciamento, grande parte da popula¢éo
tem deixado de realizar atividades fisicas, mesmo aquelas as quais podem ser realizadas em casa, e isto devido a falta de estrutura
apropriada. O autor ressalta, também, que a atividade fisica tem sido sugerida a populagdo com base na diminuigdo do estresse
e da ansiedade gerada pelo isolamento.

Diante disso, Faro et al., (2020) afirma que existem trés momentos durante uma crise, sdo: pré-crise, intracrise e pés-
crise, e em cada um destes momentos € possivel observar maiores repercussdes na satde mental. Assim, no momento pré-crise
ocorre 0 repasse de informagdes sobre a doenga, momento no qual pode ser desencadeado emogdes negativas, medo, tristeza e
angustia; o momento intracrise é quando o problema esta na fase aguda, onde pode-se notar a gravidade e a vulnerabilidade ao
adoecimento, e neste, h4 potencial de impacto severo na salde mental da populacdo; 0 momento pés-crise € quando ha a

reconstrucdo social, quando ocorre o declinio de casos da doenca e a possibilidade de restauragéo do estado de satde.

Impactos dos eventos de isolamento social para a saide mental de académicos do Brasil

O isolamento social devido a pandemia da COVID-19 é considerado um dos fatores de maior impacto na saide mental
do brasileiro, especialmente, na populacdo de académicos. Estes impactos podem estar relacionados aos varios eventos de
ansiedade e depressao desenvolvidos por estes estudantes durante o seu periodo de distanciamento social.

De acordo com a pesquisa desenvolvida por Schuchmann et al., (2020), enfatiza que, ha uma certa diferenca entre
isolamento social e quarentena, onde o isolamento consiste na separacdo de pessoas contaminadas das ndo contaminadas. J& a
quarentena significa manter-se em restricdo de atividades e a segregacdo de pessoas que podem ou ndo estar contaminadas, as
quais poderiam ter entrado em contato com a infec¢do de maneira indireta.

De acordo com Pereira et al., (2020), o isolamento social foi designado como uma das medidas preventivas de
enfrentamento ao COVID-19, tendo em vista que a doenca pode ser transmitida de pessoa a pessoa por goticulas de saliva,
espirro, tosse, entre outras, sendo assim, necessario manter no minimo um metro e meio de distancia entre um individuo e outro.
Ainda de acordo com este autor, além do distanciamento entre os individuos, houve a proibi¢do de qualquer tipo de aglomeracéo,
visando a reducdo do nimero de casos da doenca.

Em algumas regides do Brasil, foi possivel observar o quantitativo de pessoas que obedeciam ao periodo de isolamento.
Estes calculos foram realizados através do indice de Isolamento Social (11S) elaborado e gerido pela empresa Inloco. Esta
empresa é uma startup no ramo da tecnologia, ao qual tem acompanhado a movimentacéo de mais de 60 milh8es de brasileiros
através da localizagéo dos smartphones dos individuos (Natividade et al., 2020).

Por conseguinte, algumas pesquisas apontam que o periodo de quarentena em consonancia com o distanciamento social

gerou indmeras consequéncias para a satde mental da populacéo, tendo em vista a necessidade de adaptacdo e a desinformacao
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sobre a doenga, o que levou inimero individuos a morte (Lima, 2020). Assim, segundo Lima (2020), foi produzida uma situacéo
de estresse e medo por entre a populagdo, ocasionando inimeros distirbios psicolégicos e psiquiatricos, como a sensacgao de
impoténcia, solidao, irritabilidade e tristeza.

De acordo com Rodrigues et al., (2020), na China, durante o inicio do surto de COVID-19, um inquérito apontou a
ansiedade de forma grave em um terco dos individuos, isto tem sido observado também na populacéo brasileira, tendo em vista
a situacdo pandémica que ocasionou o fechamento de escolas, faculdades, institutos e universidades, afetando drasticamente um
grande nimero de académicos. Neste sentido, algumas pesquisas demonstram que, a maioria da populacgao possui estresse pos-
traumatico e insdnia em decorréncia da pandemia (Bezerra et al., 2020).

Estes impactos estdo relacionados aos eventos de isolamento social, pois, abruptamente estas pessoas foram obrigadas
a deixas 0s bancos das salas de aula e ocupar o espago limitante de suas residéncias. Segundo Coelho et al., (2020), os impactos
ocasionados nos estudantes estdo relacionados especialmente, ao afastamento destas pessoas de suas atividades académicas de
forma presencial, assim como, da convivéncia cotidiana com os colegas de aula, professores e comunidade interna e externa a
universidade e/ou faculdade, ao qual interagiam fortemente durante a execugdo de projetos de extensdo, as pesquisas
universitarias, especialmente, as pesquisas de campo, 0s estagios etc.

De acordo com relatos de Trépia et al., (2019), os estudantes universitarios representam uma das classes mais sensivel
ao distanciamento fisico e a privacdo da convivéncia social, pois, 0 maior nimero de estudantes encontram-se na fase transicéo
entre a adolescéncia e a juventude, onde ocorrem inimeras alteracfes comportamentais do individuo. Segundo Blakemore &
Mills (2014), “a adolescéncia, particularmente, representa um periodo delicado para o desenvolvimento, e a interagdo social é
fundamental nesta fase”.

Portanto, para os estudantes fatores como: o medo e a ansiedade envolvendo questdes de sobrevivéncia relacionados a
desemprego, riscos de contaminacéo, isolamento, soliddo, privagdo e outros, podem afetar drasticamente a saide mental destas
pessoas, pressionando-0s a mudancas obrigatorias em seus estilos de vida (Coelho et al., 2020).

Neste sentido, Ribeiro et al., (2020), esclarece que “o isolamento/afastamento social potencializa ainda mais a utilizagédo
dos meios tecnologicos, certamente um agravante de varios fatores psicologicos”. Portanto, a necessidade da utilizagdo de
recursos tecnoldgicos para o acompanhamento das aulas online em substituicdo desta préatica de forma presencial, assim como,
as mudangas na rotina de estudos gerida pelo préprio estudante também influenciam nas questfes da satide mental destas pessoas.

De acordo com Hall (1998), o isolamento social ndo afeta somente as questdes que envolvem a salde mental do
individuo, mas também, pode levar a serias consequéncias no funcionamento cognitivo destes, pois, 0s eventos de privacéo do
contato presencial com outras pessoas podem reduzir a intensidade de estimulos cerebrais fundamentais para o seu
desenvolvimento.

Portanto, os inimeros desafios propostos e associados ao enfrentamento da pandemia estdo cada vez mais sendo
reavaliados, especialmente, quando relacionados aos impactos gerados na salde mental, visto que produzem alteracfes
emocionais, cognitivas e comportamentais entre a maioria dos individuos, considerando que, salde mental ndo é apenas a
auséncia de transtornos, mas sim, a promog¢do do bem estar fisico e mental, levando a buscar mais conhecimentos acerca do

enfrentamento do estresse e o controle das emogdes por estas pessoas (Emuno et al., 2020).

4. Consideracdes Finais

Diante do exposto foi possivel concluir que, a pandemia de COVID-19 acarretou uma variedade de problemas sociais

em populacbes de todo o globo terrestre, inclusive, no Brasil. Problemas relacionados ao distanciamento social que vao além da


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i4.XXXXX

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e3410917385, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17385

gravidade da doenga e, abrange setores econdmicos, politicos e estruturais. No entanto, a maior consequéncia devida da pandemia
esta relacionada a sadde do individuo, especialmente a salide mental devido os eventos de isolamento social.

De forma geral, foi possivel observar que, os principais problemas de salide mental que estéo associados aos eventos de
isolamento sdo: depressdo, ansiedade, insbnia, estresse, irritacdo, medo, angustia, dentre outras €, atingem o brasileiro de norte
a sul do pais. No entanto, um dos publicos de maior sensibilidade as mudancas impostas pela pandemia sdo os estudantes
universitarios, pois, a maioria se encontra na fase de transicdo entre a adolescéncia e a juventude, momento este que, demanda
bastante da proximidade e relagGes sociais.

Desta forma, uma das supostas solugGes para este problema seria a disponibilidade de psicologos e psiquiatras gratuitos
em programas de atendimento online, podendo este projeto, ser fomentado pelo poder publico ou até mesmo pela instituicdo de
ensino superior ao qual o académico encontra-se matriculado. Outro ponto importante que poderia ser praticado, seriam estagios
e/ou projetos de extensdo realizados por académicos e professores na area da salde, com o instituto de triar e trabalhar um
suposto adoecimento mental de académicos de outras areas, implantando projetos de atendimento online destes alunos, a fim de,

tratar o transtorno antes que ele possa se agravar.
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