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Resumo

Esta revisdo integrativa objetivou-se a comparar o tratamento endodéntico em uma Unica sessdo com aquele realizado
em multiplas sess@es, buscando evidéncias cientificas a respeito da reducdo de complicagdes pds-operatérias como
dor, retratamento, diminuigdo de bactérias e efetividade do tratamento endoddntico em sessdo Unica. O estudo foi
realizado por meio de um levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed e SciELO com manuscritos
publicados entre os anos de 2017 e 2021, utilizando as seguintes palavras-chaves: “Endodontia”; “Tratamento do
Canal Radicular”; “Sessdo unica”, com o auxilio do operador booleano “AND”. Um total de 123 artigos foram
encontrados, onde 39 foram avaliados com base nos critérios de inclusdo: Estudos que avaliaram o tratamento
endoddntico em sessdo Unica, estudos publicados nos Gltimos 05 anos, e como critérios de exclusdo: Artigos ndo
relacionados ao tema, além de trabalhos de conclusdo de cursos, tese e dissertacdes, resultando em 5 artigos utilizados
para esta revisdo. A literatura mostra que o tratamento do canal radicular em sesséo Unica, realizada com uma boa
técnica, traz resultados eficientes, porém, alguns estudos apontaram resultados conflitantes, A andlise da literatura
apresenta que a abordagem em sessdo Unica apresenta resultados efetivos, entretanto, sabe-se que as técnicas sdo
operador-dependente. Em elementos com alto indice de infeccdo os resultados sdo conflitantes, com algumas fontes
apresentando resultados efetivos com o tratamento em sessdo Unica, independente do estado do elemento abordado, e
outras apresentando vantagens em uma abordagem com multiplas sessdes, quando apresenta conteddo séptico. Dessa
forma, novos estudos clinicos sdo necessarios para comparar as duas técnicas, para determinar indicagdes claras para
cada uma delas.

Palavras-chave: Endodontia; Tratamento do canal radicular; Padrdes de pratica odontolégica.
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Abstract

This integrative review aimed to compare endodontic treatment in a single session with that carried out in multiple
sessions, seeking scientific evidence regarding the reduction of postoperative complications such as pain, retreatment,
reduction of bacteria and effectiveness of endodontic treatment in a single session. The study was carried out through
a bibliographic survey in Pubmed and SciELO databases with manuscripts published between 2017 and 2021, using
the following keywords: “Endodontics”; “Treatment of the Root Canal”; “Single session”, with the help of the
Boolean operator “AND”. A total of 123 articles were found, where 39 were evaluated based on the inclusion criteria:
Studies that evaluated endodontic treatment in a single session, studies published in the last 05 years, and as exclusion
criteria: Articles not related to the topic, in addition to course completion papers, thesis and dissertations, resulting in
5 articles used for this review. The literature shows that the treatment of the root canal in a single session, performed
with a good technique, brings efficient results, however, some studies have shown conflicting results. if that the
techniques are operator-dependent. In elements with a high infection rate, the results are conflicting, with some
sources presenting effective results with the treatment in a single session, regardless of the state of the approached
element, and others presenting advantages in a multiple session approach, when it presents septic content. Thus,
further clinical studies are needed to compare the two techniques, to determine clear indications for each of them.
Keywords: Endodontics; Root canal treatment; Standards of dental practice.

Resumen

Esta revision integradora tuvo como objetivo comparar el tratamiento endodoéntico en una sola sesion con el realizado
en multiples sesiones, buscando evidencia cientifica sobre la reduccién de complicaciones postoperatorias como
dolor, retratamiento, reduccion de bacterias y efectividad del tratamiento endoddéntico en una sola sesion. El estudio se
realiz6 a traves de una encuesta bibliogréfica en las bases de datos Pubmed y SciELO con manuscritos publicados
entre 2017 y 2021, utilizando las siguientes palabras clave: “Endodoncia”; “Tratamiento del conducto radicular”;
“Sesion Gnica”, con la ayuda del operador booleano “Y”. Se encontraron un total de 123 articulos, donde se evaluaron
39 en base a los criterios de inclusion: Estudios que evaluaron el tratamiento endodéntico en una sola sesidn, estudios
publicados en los ultimos 05 afios, y como criterio de exclusién: Articulos no relacionados con el tema, ademas a los
trabajos de finalizacion del curso, tesis y disertaciones, lo que resultd en 5 articulos utilizados para esta revision. La
literatura muestra que el tratamiento del conducto radicular en una sola sesién, realizado con una buena técnica, trae
resultados eficientes, sin embargo, algunos estudios han mostrado resultados contradictorios, si es que las técnicas son
dependientes del operador. En elementos con alta tasa de infeccion, los resultados son contradictorios, presentando
algunas fuentes resultados efectivos con el tratamiento en una sola sesién, independientemente del estado del
elemento abordado, y otras presentando ventajas en un abordaje de mdltiples sesiones, cuando presenta séptica
contenido. Por lo tanto, se necesitan mas estudios clinicos para comparar las dos técnicas, para determinar
indicaciones claras para cada una de ellas.

Palabras clave: Endodoncia; Tratamiento de conducto; Estandares de la préctica odontoldgica.

1. Introducéo

Novas técnicas tém sido desenvolvidas dentro da endodontia com a finalidade de agilizar e facilitar o tratamento
endoddntico. Para que a instrumentacdo dos canais radiculares ocorra de forma eficiente e segura, algumas etapas precisam ser
executadas, como a limpeza, modelagem e obturacdo dos sistemas de canais radiculares (REF). O preparo quimico mecanico
(PQM) é fundamental para o sucesso da endodontia, pois ele tem como objetivo diminuir a infec¢do causada pelos
microrganismos e dar forma aos canais radiculares desde o tergo cervical até o apice, propiciando uma melhor obturagdo dos
canais radiculares (Wong, et al., 2014).

As limas manuais de aco inoxidavel sdo utilizadas para fazer a limpeza e modelagem dos canais radiculares trazendo
resultados bem-sucedidos. Contudo, a instrumentacdo manual com limas aco inoxidavel ou NiTi exigem maior tempo clinico e
apresenta um risco de perfuracéo e deformidade do canal radicular devido a sua rigidez (Boonchoo et al.,2020).

Sabendo disso, com o avancar dos estudos foram desenvolvidas limas com superelasticidade e com memdria de
forma feitas de liga M-Wire, que é uma liga especial de niquel-titanio (NiTi) criada com um inovador processo de tratamento
térmico (Wei et al.,2017). Com o advento de tal liga, o tratamento dos canais radiculares aumentou sua taxa de sucesso em
virtude das vantagens do uso da liga, tais como diminuicao da forca de ligacdo do instrumento a parede de dentina, resultando
em uma menor fadiga ciclica e menor risco de fratura do instrumento, como também uma redugdo significativa do tempo
clinico e posteriormente, surgiu o interesse para a utilizacdo de tais instrumentos em dentes deciduos (Boonchoo et al.,2020).
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Com a introdugdo desses instrumentos, o processo de preparo mecanico do canal radicular tornou-se mais previsivel
no ambiente clinico. O movimento rotatério, introduzido no final dos anos 1980, é ainda empregado pela maioria dos sistemas
de preparacio mecanica no mercado (REF). E realizado por motores elétricos acionando limas NiTi em rotacdo total (360 °)
dentro do canal radicular. No entanto, novas técnicas mecanizadas tém sido propostas na tentativa de minimizar o risco de
fratura dos instrumentos endoddnticos, como o movimento alternado ou reciprocante, que também usa motores elétricos e
contra-angulos que acionam limas NiTi nos sentidos anti-horario e horario (Gavini et al.,2018).

Uma forma alternativa para o tratamento endoddntico foi desenvolvida permitindo a instrumentacdo e preparo do
canal radicular com a utilizacdo de apenas uma Unica lima, acarretando a diminuicdo do tempo de instrumentacdo dos canais
em relacdo aos sistemas rotatérios de sequéncia completa, onde o profissional realiza todo o procedimento uma Unica sessdo
(Wei et al.,2017).

Recentemente, o tratamento endoddntico com uso de lima Unica ganhou maior aceitacdo e tal técnica vem sendo
aplicada na prética clinica. Vrias vantagens, incluindo a reducdo do tempo clinico com sessdo Unica e a diminuicdo do risco
de perfuragdes fizeram com que essa prética se tornasse mais concebivel e conveniente (Berutti et al.,2012).

Apesar de todo o avango tecnoldgico dos instrumentos endodonticos, algumas complicacBes no tratamento dos canais
radiculares sdo frequentes, sendo a dor pés-operatdria a principal delas. A ocorréncia e a intensidade da dor ap6s o tratamento
endoddntico podem estar relacionadas com a utilizagdo de varios instrumentos durante uma Unica sessdo clinica, devido a
extrusdo de debris (Sun et al.,2018). Dessa forma é necessario ampliar o conhecimento a respeito da eficiéncia do tratamento
endoddntico em apenas uma Unica sesséo.

Esta revisdo integrativa objetivou comparar o tratamento endoddntico em uma Unica sessdo com aquele realizado em
multiplas sessBes, buscando evidéncias cientificas a respeito da reducdo de complicagdes pds-operatdrias como dor,

necessidade de retratamento, diminuicéo de bactérias e efetividade do tratamento endoddntico em sesséo Unica.

2. Metodologia

A pesquisa consistiu em uma revisdo integrativa, a qual foi realizada por meio de um levantamento bibliogréfico,
permitindo uma anélise detalhada de varios estudos da literatura atual, correlacionando os resultados encontrados com a prética
clinica com base em evidéncias cientificas (Souza et al.,2010).

Esta revisdo foi dividida em algumas etapas. Na primeira etapa foi realizado um levantamento bibliogréfico nas
seguintes bases de dados: Pubmed e SciELO. Foram utilizadas combinagfes das palavras-chave “Endodontia”; “Tratamento do
Canal Radicular”; “Sessdo unica” (em inglés, espanhol e portugués), com o auxilio do operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdo: Estudos que avaliaram o tratamento endoddntico em sessdo Unica, estudos publicados nos dltimos 05 anos, e
estudos publicados na integra nos idiomas portugués, espanhol e/ou inglés. Como critérios de exclusdo: Artigos nao
relacionados ao tema, além de trabalhos de conclusdo de cursos, tese e dissertagdes.

Para constituir a segunda etapa da presente pesquisa foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos
pesquisados previamente, onde o contelido apresentado deveria estar de acordo com o objetivo proposto, para que o estudo
pudesse ser incluido nesta revisdo. Em seguida, em uma terceira etapa, realizou-se a leitura na integra dos artigos selecionados,
construindo-se uma tabela com as principais informacdes de cada estudo.

Inicialmente foram identificados 123 artigos, incluindo 79 estudos encontrados na base de dados Scielo e 44 estudos
no PubMed. Trinta e nove estudos foram selecionados por avaliacdo de elegibilidade do titulo e resumo com base nos critérios
de inclusdo, Ap0s a etapa de elegibilidade, 5 estudos foram selecionados, sendo quatro revisfes sistematicas, um relato de caso

e um ensaio clinico.
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Esta revisdo integrativa abordou a seguinte questdo clinica: “A sessdo unica na endodontia é o suficiente para um
tratamento eficaz?” Para isso, estudos atuais que abordaram este assunto realizando consideracdes sobre o tratamento
endoddntico em uma ou mais sessdes clinicas foram selecionados para esta revisao integrativa.

A Figura 1 mostra um fluxograma com as etapas e a quantidade de artigos selecionados para compor esta revisdo

integrativa.
Figura 1. Fluxograma com processo para selecdo dos artigos incluidos para esta revisao.
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Fonte: Autores.
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3. Resultados e Discussao

Tabela 1 - Autor, titulo, tipo de estudo, objetivo, amostra e resultados dos estudos incluidos nessa revisao

AUTORES TITULO DO TIPO DE OBJETIVO AMOSTRA RESULTADOS
ARTIGO ESTUDO
Nascimento, et al., Comparison of the Reviséo Descobrir 0 que é - 426 pacientes. A desinfecgdo em multiplas sess6es com
2021 efectiveness of sistematicae  mais  eficaz na . 223 pacientes @ colocagdo de Ca (OH) 2 e medicagdes
single- and multiple metanalise reducéo ou tratados em intracanais sdo mais eficazes na reducéo
sessions disinfection eliminacéo da sessdo Unica. dos niveis de endotoxina das infecgdes
protocols against endotoxina em 503 pacientes do canal radicular em comparagdo com
endotoxins in root infeccdes tratados em uma Unica sessdo quando aplicados por
canal mfectlons: endoddnticas sessdo multipla. 14 e 30 dias.
systematic review tratamentos de
and meta-analysis sessdo  Unica ou
multipla usando
medicamentos  de
hidréxido de célcio
Palacios, Puche, Tratamiento Reviséo Auvaliar a eficacia e - 17 estudos Tratamento endoddntico em uma sessdo
Eyzaguirre, 2020 endodoéntico en una sistematica  seguranca do randomizados pode resultar em pouca ou nenhuma
sesion comparado tratamento diferenca na dor de curto prazo e nas
con maltiples endoddntico em infecgdes pos-operatdrias; pode reduzir
sesiones en pacientes uma sessdo em ligeiramente o risco de extracOes
con denticion comparagdo  com dentérias; pode aumentar o uso de
permanente. varias sessoes. analgésicos e surtos.
Rossi-Fedele, Limited Evidence Revisdo Avaliar 0s - 359 estudos  Procedimentos endoddnticos de
Kahler, Suggests Benefits sistematica resultados de identificados;  revascularizagdo em sessdo Unica podem
Venkateshbabu, Single Visit procedimentos -7 atenderam  Ser considerados nos casos em que a
2019 Revascularization endoddnticos  de aos critérios  carga bacteriana intracanal é considerada
Endodontic revascularizagdo limitada, como necrose pulpar na
Procedures — A em sessdo Unica auséncia de manifestagdes clinicas e
Systematic Review para o tratamento radiogréficas de periodontite apical.
de dentes
permanentes
imaturos com polpa
n&o vital
Triches et al., 2018 Efficacy of asingle  Ensaio Determinar a - 80 criancgas A sessdo Unica foi capaz de reduzir o
session protocol for  Clinico eficacia do PQM de conteido séptico em canais radiculares
endodontic treatment canais radiculares de dentes deciduos com necrose pulpar e
in teeth deciduous: in utilizando 0 leséo perirradicular; e, todas as bactérias
vivo study protocolo de sessdo associadas ao tratamento de canal
Unica em dentes radicular mal-sucedido, com exce¢do de
deciduos com P. endodontalis, que persistiu no
necrose pulpar e momento da obturagdo do canal
leséo perirradicular. radicular.
Moreira et al., Endodontic Reviséo Identificar todas as - 62 estudos Menor frequéncia de dor nas primeiras
2017 Treatment in Single  sistematica RSs no tratamento primarios. 72 horas ap6s a obturacdo do canal
and Multiple Visits: endodéntico em -8 Incluidos. radicular em sessdo Unica. Ndo houve

An Overview of
Systematic Reviews

consultas Unicas e

multiplas,

interrogar a
qualidade

metodoldgica (risco
de viés) desses
estudos e avaliar as
evidéncias

disponiveis sobre as
melhores  praticas
clinicas no

tratamento
endodontico

diferenca significativa no desconforto
pos-operatério nas duas abordagens. Foi
observada uma tendéncia de menor
desconforto para o tratamento em uma
Gnica consulta.

Fonte: Autores (2020).
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De acordo com a literatura consultada, em relagdo a eficacia do tratamento endoddntico em sessdo Unica, os 5 artigos
apresentam resultados conflitantes. Em uma reviséo sistematica, Rossi-Fedele, Kahler e Venkateshbabu (2019), apontaram que
a abordagem endoddntica em uma Unica sessdo apresenta resultados imprevisiveis.

Entretanto, Moreira et al (2017) em sua revisdo sistematica destacam que os resultados da sessdo Unica sdo
semelhantes aos resultados alcancados com o tratamento tradicional de multiplas sessdes, com relacdo a taxa de cura,
independente da condicdo pré-existente da polpa.

Nesta mesma revisao, os estudos analisados observaram resultados positivos superiores no tratamento de periodontite
apical com a utilizagdo da técnica em sessdo Unica em relacéo a técnica em mdltiplas sessdes, com uma menor incidéncia de
complicagdes pds-operatérias e maior eficacia na abordagem em sessao Unica (Moreira et al.,2017).

Acerca do sucesso do tratamento, Palacios, Puché e Eyzaguirre (2020) apontam, em uma revisdo comparativa da
literatura entre sessdo Unica e multiplas sessdes, que a sessdo Unica apresentou uma taxa de efetividade compativel com a de
multiplas sessdes, porém com associacdo a uma maior dor pds-operatoria imediata e demanda de uma maior utilizacdo de
analgésicos.

Como ponto positivo, foi visto que casos abordados com sessdo Unica foram menos susceptiveis a complicagdes com
necessidade de exodontia tardiamente, entretanto, foi identificada baixa evidéncia cientifica, devido a reduzida quantidade de
estudos, sobre este aspecto.

De forma geral, diversos artigos analisados apresentaram ressalvas acerca da reducdo da carga bacteriana intracanal
na abordagem endodéntica em sessdo Unica. Rossi-Fedele, Kahler e Venkateshbabu (2019), inferem que a presenca de infeccao
tem um impacto negativo no resultado do tratamento endoddntico, de forma que a desinfeccéo do sistema de canais radiculares
encontra um papel chave na evolucédo da terapia endoddntica, fato que ganha ainda mais importancia no tratamento em sessdo
Unica.

Trinches et al (2018), em seu ensaio clinico, apontam que os principais fatores para permanéncia bacteriana a despeito
do tratamento endodéntico com medicacdo intracanal sdo: presenca de cepas bacterianas resistentes ao medicamento
empregado ou com capacidade neutralizante do medicamento antibacteriano pela bactéria ou seus subprodutos, bactérias
localizadas em locais inacessiveis ao curativo temporério, permanéncia da medicagdo por tempo insuficiente para atingir as
células bacterianas, alteracdo na expressdo génica bacteriana ap6s mudanga no microambiente permitindo sua sobrevivéncia
apesar de condicOes desfavoraveis.

As substancias utilizadas para abordagem do contetido séptico endodontico variaram entre os estudos avaliados. De
forma geral, para a irrigacdo do canal radicular, grandes volumes de hipoclorito de sédio (NaOCI) foram utilizados com
concentragdes variando de 2,5% e 6%, o acido etilenodiaminotetracético (EDTA) 17% (REF) também foi amplamente
utilizado, por sua capacidade de promover a sobrevivéncia das células-tronco da papila apical, reverter o efeito adverso do
hipoclorito de s6dio e expor a matriz dentinaria para liberar o crescimento. Rossi-Fedele, Kahler e VVenkateshbabu (2019), em
sua revisao sistematica apontaram também a utilizacdo de clorexidina em associagdo com NaOCl e EDTA em dois estudos.

Em sua revisdo sisteméatica, Nascimento et al (2021) realizaram um comparacdo entre a abordagem em multipla
sessGes (com diferenca entre 7, 14 e 30 dias entre as sessOes) e sessdo Unica, com enfoque na reducdo dos niveis de
endotoxinas do canal radicular, apontando que o uso de medicacdo intracanal em multiplas sessdes foi superior a sessdo Unica
apenas quando feito com diferenca de 14 e 30 dias entre as sessdes, sem impacto na reducdo das endotoxinas ao comparar a
sessao Unica e maltiplas sessGes espagadas por apenas 7 dias.

Como contraponto, Trinches et al (2018), em um ensaio clinico, apresentaram uma reducdo eficaz do contelido
séptico do canal radicular com seu protocolo de abordagem em sessdo Unica, que incluiu a utilizacdo de “Endo PTC”

(composto por 10% de peroxido de ureia, 15% Tween 80 e 75% carbowax — veiculo), solugdo Dakin (hipoclorito de sddio
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0,5% tamponado com bicarbonato de sodio), e Tergensol. Tais substancias apresentaram sucesso na redugdo microbiana pois
alteraram o microambiente do canal radicular potencializado pela acdo mecénica dos instrumentais endoddnticos. Endo PTC
apresenta acdo desinfetante, antisséptica, causando baixo grau de irritagdo aos tecidos e aumenta a permeabilidade da dentina,
enquanto a solucdo de Dakin atuou como agente de limpeza e bactericida, com baixo grau de irritacdo nos tecidos periapicais e
a utilizacdo do Tergensol para a irrigacdo final removendo medicamentos residuais, diminuindo o efeito irritante.

Com relacdo a ocorréncia de complicacfes, Moreira et al (2017), apontam a possibilidade de maior ndmero de
complicacdes com a realizacdo de multiplas sessGes, tendo em vista fatores associados a lesdes mecanicas, quimicas ou
microbioldgicas dos tecidos periapicais. Tais fatores poderiam estar associados a extrusao de detritos contaminados, alteragdes
na microbiota do canal radicular, preparo incompleto do canal radicular, uso de medicacéo intracanal, uso de alta concentragdo
de substancias quimicas, ou a frequéncia constante de manipulacéo do canal radicular e tecidos periapicais devido ao ndmero
de sessdes necessérias para completar o tratamento, levando a uma maior susceptibilidade de complicacdes.

A tomada de decisdo sobre a técnica a ser utilizada na abordagem endod6ntica, em Unica ou multiplas sessGes, deve
levar em consideracdo diversos fatores, que incluem desde a experiéncia do operador as impressdes do paciente, visando o
impacto na qualidade de vida. Palacios, Puché e Eyzaguirre (2020), afirmam que o tratamento em sessdo Unica apresenta
menor custo em instrumental e pessoal e seria a primeira op¢do para diversos pacientes, j4 que demandaria menor tempo e
redugdo na necessidade de idas ao consultério. Porém deve-se considerar o limiar de dor de cada paciente e as caracteristicas

do elemento dental a ser abordado.

4. Consideracdes Finais

A andlise da literatura apresenta que a abordagem em sesséo Unica apresenta resultados efetivos, entretanto, sabe-se que as
técnicas sdo operador-dependente. Em elementos com alto indice de infec¢do os resultados sdo conflitantes, com algumas
fontes apresentando resultados efetivos com o tratamento em sessdo Unica, independente do estado do elemento abordado, e
outras apresentando vantagens em uma abordagem com multiplas sessfes, quando apresenta contetido séptico.

Com relagdo as vantagens do tratamento em sessao Unica, o fator mais apontado nos diversos estudos € a comodidade para
0 paciente, com reducdo das idas ao consultdrio, e para 0 operador, uma redugdo no custo com material e tempo de
atendimento. Entretanto, um fator importante a ser considerado, com conflitos na literatura sobre a percep¢do dolorosa do
paciente, é a dor intra e pos-operatdria que é similar no tratamento com sessdo Unica e com maltiplas sessdes. Dessa forma sdo

necessarios novos estudos clinicos comparando as duas técnicas, para determinar indicagdes claras para cada uma delas.
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