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Resumo

Os animais de companhia t€m sido tratados como membros da familia, estdo habituados ao ambiente domiciliar, sendo
criados como seres humanos e por isso foi criado um vinculo afetivo entre tutor e animal. Por esse motivo estdo sujeitos
a medicagdo sem prescri¢do de um profissional habilitado, visto que essa é uma pratica comum dos humanos. Muitos
tutores desconhecem o potencial toxico que alguns farmacos apresentam se administrados em doses erradas. A dosagem
incorreta de um medicamento pode levar ao diagnéstico inexato de doengas graves, problemas cronicos como
insuficiéncia renal e hepatica e, principalmente a intoxica¢des. Portanto, objetivou-se nessa pesquisa avaliar a
prevaléncia dos casos de administracdo de medicamentos sem a orientagdo do médico veterinario, em animais de
companhia, na cidade de Areia — PB, bem como identificar quais sdo os firmacos mais utilizados e o conhecimento da
populagdo a respeito dos riscos da automedicacdo e do potencial toxico que alguns fairmacos apresentam. Foram
aplicados 46 questionarios online, através do software Google Forms® e 8 questionarios presenciais com tutores de
animais, residentes na cidade de Areia — PB, no periodo de agosto a setembro de 2019, totalizando 54 questionarios. A
analise foi realizada com base nas respostas dos participantes que atenderam aos critérios de inclusdo. Apesar de grande
parte dos entrevistados conhecerem os riscos da automedicac¢do, uma alta parcela dessas pessoas ainda realiza essa
pratica. Os resultados confirmam a necessidade de mais esclarecimento a populacédo e leis em defesa da satde animal.
Palavras-chave: Animais; Automedicacéo; Intoxicagdo; Veterinario.

Abstract

Companion animals have been treated as family members, they are used to the home environment, being raised as
human beings, and therefore an affective bond was created between guardian and animal. For this reason, they are
subject to medication without a prescription from a qualified professional, as this is a common practice of humans.
Many tutors are unaware of the toxic potential that some drugs have if administered in wrong doses. Incorrect dosage
of a drug can lead to an inaccurate diagnosis of serious diseases, chronic problems such as kidney and liver failure, and
especially poisoning. Therefore, the objective of this research was to evaluate the prevalence of medication
administration cases without the guindace of the veterinarian, in pets, in the city of Areia— PB, Brazil, as well as identify
which are the most used drugs and the knowledge of the population about the risks of selfmedication and the toxic
potential that some drugs present. 46 online questionnaires were applied through Google Forms® software and 8 face-
to-face questionnaires with animal tutors, living in the city of Areia — PB, Brazil, from August to September 2019,
totaling 54 questionnaires. The analysis was performed based on the responses of participants who met the inclusion
criteria. Although a large part of the interviewees are aware of the risks of self-medication, a high proportion of these
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people still carry out this practice. The results confirm the need for more clarification to the population and laws in
defense of animal health.
Keywords: Animals; Intoxication; Self-medication; Veterinary.

Resumen

Los animales de compafiia han sido tratados como miembros de la familia, estan acostumbrados al ambiente del hogar,
siendo criados como seres humanos, por lo que se cre6 un vinculo afectivo entre el guardian y el animal. Por esta razon,
estan sujetos a medicacién sin receta de un profesional calificado, ya que esta es una practica comin de los humanos.
Muchos tutores desconecen el potencial téxico que tienen algunos medicamentos si se administran en dosis incorrectas.
La dosificacion incorrecta de un medicamento puede conducir a un diagndstico inexacto de enfermedades graves,
problemas crénicos como insuficiencia renal y hepatica, y especialmente intoxicacion. Por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion fue evaluar la prevalencia de casos de administracion de medicamentos sin orientacion del veterinario, en
animales de compaiiia, en la ciudad de Areia — PB, asi como identificar cuéles son los medicamentos mas utilizados y
el conocimiento de la poblacién sobre los riesgos de la automedicacion y el potencial toxico que presentam algunos
farmacos. Se aplicaron 46 cuestionarios en linea, a través del software Google Forms® y 8 cuestionarios presenciales
com tutores de animales, residentes en la ciudad de Areia — PB, en el periodo de agosto a septiembre de 2019, totalizando
54 cuestionarios. El andlisis se realizd en base a las respuestas de los participantes que cumplieron com los criterios de
inclusiéon. Aunque la mayoria de los encuestados conocen los riesgos de la automedicacion, una alta proporcion de estas
personas aln realiza esta practica. Los resultados confirman la necesidad de mayor aclaracion a la poblacion y leyes en
defensa de la salud animal.

Palabras clave: Animales; Automedicacion; Intoxicacion; Veterinario.

1. Introducéo

A acdo que um doente ou seu responsavel tem de usar um produto no tratamento de uma doenca ou aliviar seus sintomas,
sem a orientacdo de um especialista de satde habilitado, € definida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
como automedicacdo, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [ANVISA] (2007).

Frequentemente tutores tém medicado seus animais sem a orientagdo ou prescri¢cdo de um médico veterinario. Muitos
desconhecem o potencial toxico que alguns farmacos apresentam se administrados em doses erradas. Alguns farmacos, que
podem intoxicar cées em determinadas doses, tem a capacidade de intoxicar gatos em doses menores (Anjos & Brito, 2009).
Outros fatores que influenciam na intoxicacdo medicamentosa, além da espécie, sdo a raga, idade, sexo, condigdo corporal,
histérico médico pregresso e status vacinal (Riboldi, 2010).

Dentre os medicamentos que s&o comumente administrados erroneamente, sendo as principais causas de intoxicacdo
em animais domésticos, estdo os anti-inflamatorios ndo-esteroidais (AINES), principalmente o paracetamol, e produtos de uso
topico (Xavier, Maruo, & Spinosa, 2008). Por exemplo, o paracetamol tem acgéo analgésica, antipirética e possui baixo potencial
anti-inflamatorio, 0 mesmo ndo ¢ indicado para a administragdo em gatos, pois nesses animais ndo ocorre corretamente a
conjugacao com a enzima hepética glicuronil-transferase, essencial na eliminacéo deste AINE (Tasaka, 2011).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), através da Pesquisa Nacional de Salde realizada no
ano de 2019, o Brasil dispde de mais de 46% de cdes e mais de 19% de gatos em domicilios, Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica [IBGE] (2020). Esses dados indicam quanto o ser humano tem se aproximado dos animais de companhia e atribuido
a eles o papel de membro da familia, por esse motivo o pet esta sujeito a ser tratado como um humano e ao apresentar alguma
doenga é submetido a automedicagdo o que consequentemente, leva 0 mesmo a uma intoxicagdo medicamentosa, Zielke et al.
(2018).

Com base nessas informacdes, surgiram hipéteses de que a pratica da automedicacdo é maior quando a pessoa
desconhece seus riscos e 0 potencial tdxico que alguns farmacos apresentam. Além disso, a falta de conhecimento da populacéo
sobre os riscos da automedicacdo pode contribuir para 0 aumento do nimero de casos dessa pratica e possiveis intoxicacoes
medicamentosas (Santos, 2014). Por isso se torna necessario a obtencdo de dados a respeito da prevaléncia de casos de
automedicacdo em animais de companhia e sobre o conhecimento da populacdo sobre a pratica, sendo esse um importante

parametro para tracar estratégias de educacdo em salde animal e campanhas de conscientizacdo a respeito dos riscos da
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automedicacdo, que sdo formas efetivas de se diminuir a proporcédo dessa pratica (Benedito, Albuquerque, Taffarel & Bastos-
Pereira, 2017a). A partir disso, o presente trabalho tem o objetivo de avaliar a prevaléncia dos casos de administracdo de

medicamentos sem a orientacdo do médico veterinario em animais de companhia na cidade de Areia — PB.

2. Metodologia

O estudo em pauta configura-se como uma pesquisa descritiva, transversal, exploratéria, observacional, de campo e
quantitativa. A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de questionarios submetidos na plataforma online Google Forms® ,
um aplicativo de pesquisas pertencente a empresa Google que permite a elaboracéo de questionarios para serem computados de
forma colaborativa (Mota, 2019). Os questionarios foram submetidos & usudrios de internet residentes na cidade de Areia, estado
da Paraiba. Juntamente com os questionarios online, foram aplicados questionarios presenciais com tutores de animais, também
residentes na cidade de Areia - PB. Anteriormente a aplicacdo dos questionarios, houve a submisséo através da Plataforma Brasil
ao Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Satde (CEP/CCS) da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), sendo iniciada a coleta de dados apds aprovacao

O questionario constituia-se por questfes de multipla escolha e discursivas, contendo perguntas relacionadas ao uso de
medicamentos sem a indica¢do de um médico veterinario, os firmacos mais comumente utilizados e se os participantes possuiam
algum conhecimento sobre os riscos que a pratica da automedica¢do pode causar, e relacionado ao potencial téxico que alguns
farmacos podem apresentar. Foram aplicados 46 questionarios online, através do software Google Forms® e 8 questionarios
presenciais, no periodo de agosto a setembro de 2019, totalizando 54 questionarios. Destes, 2 foram excluidos por ndo cumprirem
as medidas de inclusdo da pesquisa, sendo assim a anélise foi realizada com base nas respostas dos 52 participantes que atenderam
aos critérios de incluséo.

Foram incluidos na pesquisa os cidaddos brasileiros maiores de 18 anos, residentes no municipio de Areia no estado da
Paraiba e que possuiam algum animal de companhia. Pessoas que ndo eram residentes no municipio de Areia - PB, as menores
de 18 anos, as que ndo possuiam nenhum animal de companhia, bem como as que ndo concluiram o processo de preenchimento
do protocolo da pesquisa, foram excluidas da pesquisa.

De inicio, o objetivo seria atingir o maior nimero de pessoas, com a finalidade de conseguir uma amostra
estatisticamente representativa. Porém, o objetivo foi limitado com o surgimento de dois problemas préticos: a falta de registros
relacionados a quantidade de pessoas tutoras de animais de companhia para a regido avaliada, o que dificulta a mensuracao do
tamanho efetivo da populagdo; e a dificuldade de abranger toda a popula¢do que compde a cidade avaliada, acima de tudo
presencialmente. Neste caso, foi empregado o sistema de amostragem ndo probabilistica por acessibilidade, que se justifica
quando o pesquisador ndo possui dados estatisticos consideraveis sobre a populagdo estudada e é necessario para auxiliar a
execucao da pesquisa (Aaker, Kumar & Day, 1995).

A coleta de dados teve inicio no més de agosto de 2019 até o més de setembro do mesmo ano. Seguida das etapas de
analise e discussdo de resultados, que ocorreram no més de outubro de 2019. A analise dos dados realizou-se de acordo com as
informagdes obtidas nos questionarios. Os dados foram analisados e processados no software Microsoft Excel 2010 para

disposicdo das variaveis. E a andlise estatistica foi realizada através de distribuicéo de frequéncia.

3. Resultados e Discussao

Primeiramente foi analisado o perfil socioeconémico dos participantes (Tabela 1). Dentre os entrevistados 34 (65,4%)
eram do sexo feminino. Relacionado a faixa etaria, 28 (53,8%) possuiam entre 18 e 25 anos, 16 (30,8%) entre 26 e 35 anos, 7

(13,5%) de 36 a 50 anos e 1 (1,9%) acima de 60 anos. A respeito do local de residéncia, 48 (92,3%) residiam em zona urbana e
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4 (7,7%) em zona rural. Em relagéo ao nivel de escolaridade, 4 (7,7%) ndo tinham completado o ensino médio, 9 (17,3%) haviam
completado o ensino médio e a maioria estavam cursando ou haviam concluido o ensino superior e pés-graduacéo,
correspondendo a 39 (75%) dos participantes. Em relacao a renda familiar, 1 (1,9%) ndo possuia nenhuma renda, a maioria, 42
(80,8%) recebia até 3 salarios minimos e 9 (17,3%) recebiam até 6 salarios minimos. Uma pesquisa conduzida pelo Servico de
Protecdo ao Crédito Brasil e pela Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas aponta que fatores como género ou classe social
ndo influenciam na composicdo do perfil das pessoas que possuem pets, 50,2% sdo homens, enquanto 54,4% pertencem a classe
C/DIE, essa classe corresponde as pessoas que possuem renda familiar até 3 salarios minimos, e os outros 45,6% a classe A/B,
correspondente a classe de pessoas que possuem renda familiar de mais de 6 salarios minimos. Foi também observado que a
maior parte (57,7%) corresponde as faixas etarias de 25 a 44 anos, Servico de Protecdo ao Crédito Brasil [SPC Brasil] (2017);
Fundacéo Getulio Vargas Social [FGV Social] (2014).

Tabela 1. Perfil socioeconémico dos participantes.

Variavel Categoria n %
Sexo Feminino 34 65,4
Masculino 18 34,6
Faixa etaria 18 a 25 anos 28 53,8
26 a 35 anos 16 30,8
36 a 50 anos 7 13,5
Acima de 60 anos 1 1,9
Local de residéncia Zona urbana 48 92,3
Zona rural 4 1,7
Nivel de escolaridade Fundamental incompleto 3 5,8
Médio incompleto 1 1,9
Médio completo 9 17,3
Superior incompleto 24 46,2
Superior completo 10 19,2
Pés-graduacao 5 9,6
Renda familiar Nenhuma renda 1 1,9
Até 1 salério minimo 25 48,1
De 1 a 3 salarios minimos 17 32,7
De 3 a 6 salarios minimos 9 17,3

Fonte: Autores (2019).

Relacionado a quantidade de animais que cada entrevistado possuia, a maioria, 38 (73,1%) possuiam de 1 a 3 animais
e 14 (26,9%) possuiam 4 animais ou mais (Figura 1). Dentre esses animais, 38 (73,1%) dos entrevistados possuiam cao e gato e
14 (26,9%) possuiam também outra espécie animal (Figura 2). Resultados semelhantes foram observados na mesma pesquisa
realizada pelo SPC Brasil em 2017, onde 76% dos entrevistados sdo donos de algum animal de estimagéo (SPC Brasil, 2017).
De acordo com Gomes (2015), a maioria das pessoas tem preferéncia por criar unicamente cdes, no entanto uma parte

significativa dos tutores (29,3%) possuiam mais de uma espécie animal.
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Figura 1. Quantidade de animais que os entrevistados possuiam.

ml(19)
m2(9)
m3(10)

B4 oumas(l4)

Fonte: Autores (2019).

Figura 2. Tipos de animais de estimagéo dos individuos entrevistados.

mCio (27)

= Gato (4)

= Cio e gato (7)

® C3o, gato c outros (14)

Fonte: Autores (2019).

Ainda na pesquisa realizada pelo SPC Brasil foi sugerido que as pessoas que convivem com algum animal de estimacéao
apresentam uma relagdo extremamente afetiva com eles, assim tendo seus animais como amigos ou membros da familia, capazes
de corresponder todo o cuidado e atencdo que recebem (SPC Brasil, 2017). Essa relagcdo de membro da familia sugere que esses
animais podem ser submetidos a automedicacéo, prética bastante realizada por seres humanos, Zielke et al. (2018).

Quando questionados se j& haviam medicado seus animais sem antes ir a um médico veterinario, 31 (59,6%)
responderam que sim e 21 (40,4%) responderam que néo (Figura 3). Segundo Benedito, Albuquerque, Taffarel e Bastos-Pereira
(2017b), em uma pesquisa realizada na Universidade Estadual de Maring4, na clinica de pequenos animais, foi comprovado que
59% dos animais ja haviam sido medicados previamente a consulta. Outro estudo, realizado em Teresina — PI, confirma que
62,76% dos animais da regido ja haviam sido medicados sem orientagdo do profissional médico veterinario, seja por medicacao
laboratorial ou caseira, Quessada et al. (2010).
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Figura 3. Casos de automedicagdo em animais na cidade de Areia — PB.

ESim (31)
B Nio (21)

Fonte: Autores (2019).

Ao analisar os medicamentos mais utilizados pelos participantes que responderam positivamente o questionamento a
respeito da medicagdo sem antes ir a um médico veterinario, a classe medicamentosa mais citada foi a dos AINES (dipirona,
paracetamol, diclofenaco, meloxicam), correspondendo a 41,6% (Figura 4). Dado semelhante ao encontrado por Mello, Gaira,
Klein, Dalmolin e Pinto (2008), onde a classe dos anti-inflamatérios foi a mais utilizada, mas diferente dos achados de Carvalho,
Araujo, Bonfim, Vieira e Azevedo (2012), em que os medicamentos mais utilizados foram os antibioticos. Segundo Riboldi,
Lima e Dallegrave (2012), os animais sdo mais sensiveis aos AINES do que os humanos, grande parte das intoxicagdes em

pequenos animais ocorre pela utilizagdo dessa classe medicamentosa, devido & preocupacao dos tutores em aliviarem 0s sinais
clinicos do seu animal de estimacéo.

Figura 4. Classes medicamentosas utilizadas na automedicagdo em animais na cidade de Areia — PB.

1,7% ~1,7%
I r

3,3%

= AINE
B Antibiotico
B Antiparasitario
B Progestageno
= AIE
= Anticolinergico
® Antiemetico
® Antitoxico

Cha

Fonte: Autores (2019).
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O uso dos antibidticos (amoxicilina, cefalexina, enrofloxacina, doxiciclina, sulfa+trimetoprim) teve prevaléncia de 20%.
Carvalho et al. (2012), aponta que pela facilidade de compra desses medicamentos, seja em farméacia humana ou veterinaria, o
habito da automedicacdo com esses tipos de farmacos é frequente. No entanto, esse feito tem sido reduzido pela restricdo da
compra de antibiéticos sem a apresentacdo de receituario médico ou médico veterinario, através da resolugdo n°20/2011 lancada
pela ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [ANVISA] (2011).

A prevaléncia do uso dos antiparasitarios (ivermectina) foi de 20%. Um estudo realizado por Zielke et al. (2018), mostra
dado semelhante, em que 19% de caninos atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal de Pelotas
foram tratados com antiparasitarios. Frente ao uso indiscriminado de antiparasitarios, essa também é uma causa comum de
intoxicacdo medicamentosa em pequenos animais (Caloni, Cortinovis, Rivolta & Davanzo, 2012). E em relag&o a ivermectina,
é importante ressaltar que seu uso € restrito em cées das ragas Collie, Shetland Sheepdog, Old English Sheepdog e Australian
Sheepdog e em gatos, pois podem apresentar sinais de intoxicacao (Almeida & Ayres, 2011).

As outras classes medicamentosas citadas na pesquisa em questdo foram os progestagenos, anti-inflamatérios
esteroidais, anticolinérgicos, antieméticos, antitoxicos e chas, totalizando 18,4%, conforme figuras 3 e 4.

Foi também perguntado se os participantes conheciam os riscos da medicacdo sem a prescricdo de um médico
veterinario, a maioria (86,5%) respondeu que sim (Figura 5). Dentre os riscos conhecidos pelos participantes, os mais citados
foram vdmito (26,5%) e resisténcia bacteriana (19,7%). Outros riscos citados pelos entrevistados foram diarreia sanguinolenta,
convulsdo, hemorragia, insuficiéncia renal, intoxicacdo e morte. O uso inadequado de algum medicamento pode fazer com que
ocorram efeitos colaterais e/ ou efeitos toxicos, que podem levar a morte. Salivagao excessiva, diarreia, vomitos, sono profundo
e exagerado, andar cambaleante, tremores e crises convulsivas sdo os primeiros sintomas diante de uma intoxicacéo
medicamentosa, além disso, o uso indiscriminado de antibidticos é o causador de resisténcia bacteriana (Feldkircher, 2014;
Dolce, 2014).

Figura 5. Conhecimento dos participantes a respeito dos riscos que a medicagdo sem a prescri¢cdo de um médico veterinario

pode causar.

m Sim (45)
® Niao (7)

Fonte: Autores (2019).

Os participantes também foram questionados quanto ao conhecimento do potencial toxico que alguns farmacos podem

apresentar 34 (65,4%) afirmaram conhecer (Figura 6).
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Figura 6. Conhecimento dos participantes a respeito do potencial toxico que alguns medicamentos apresentam.

m Sim (34)
B Nio (18)

Fonte: Autores (2019).

Por fim, foi questionado se os entrevistados achavam correto medicar seus animais sem a orientagdo de um médico
veterinario e 100% dos participantes, ndo acharam correto.

Apesar de grande parte dos entrevistados conhecerem os riscos da automedicacdo, relatarem de forma precisa as
principais consequéncias do uso inadequado dos medicamentos e afirmarem conhecer o potencial toxico que alguns farmacos
apresentam, uma alta parcela dessas pessoas ainda realiza essa pratica. E mesmo assim, também afirmam ser incorreto medicar
animais sem a orientagdo de um medico veterinario. Diferente do resultado apresentado por Zielke et al. (2018) onde 22% dos
participantes da pesquisa acreditavam que alguns medicamentos podem ser utilizados por conta prdpria e que ndo fazem nenhum
mal.

A facilidade em adquirir medicamentos sem a orientagcdo de um profissional e a ansiedade do tutor em resolver o
problema que o animal apresenta e aliviar os sinais clinicos, pode explicar 0 motivo dessa pratica ainda ser realizada com
frequéncia, Carvalho et al. (2012); Zielke et al. (2018). Outro motivo para que a automedicacdo ocorra é que muitas vezes 0
tutor ndo deseja desembolsar recursos com consultas ou exames, que sdo os meios indicados para resolver o problema que o

animal apresenta.

4. Concluséo

A realizacdo dessa pesquisa propiciou a obtencdo de mais conhecimento sobre o tema estudado, visto que os dados
referentes a pratica da medicagdo em animais de companhia sem a orientagdo do médico veterinario, ainda sdo escassos. Também
foi possivel identificar os farmacos comumente utilizados, o nivel de conhecimento da populacdo a respeito dos riscos da
automedicacdo e o potencial toxico que alguns farmacos apresentam. Grande parte dos participantes afirmaram utilizar
medicamentos que 0s mesmos utilizariam para si, e também relataram conhecer os riscos e consequéncias da automedicacao, no
entanto, uma parcela consideravel ainda realiza a pratica. O que confirma a necessidade de mais esclarecimento a populacéao e
leis em defesa da salde animal. A pratica da medicacdo sem a prescri¢cdo do médico veterinario pode trazer consequéncias graves
para o animal, sendo assim de grande importancia a realizacdo de pesquisas como esta. Consequentemente, esse estudo

contribuird para que novos trabalhos na area sejam realizados e para promocao de a¢des em favor da satde animal.
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