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Resumo

Objetivo: descrever como se caracteriza o envelhecimento da populagdo do estado de Alagoas, a partir de uma
metodologia de pesquisa de revisao bibliogréafica sobre todos os artigos encontrados em relagdo ao envelhecimento da
populagdo idosa nas Gltimas décadas, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PUBMED e dados coletados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, com delineamento transversal e abordagem quantitativa, para analise de dados os obtidos nos
Censos Demogréaficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgados entre os anos de 2000 a
2019. Resultados: os idosos brasileiros avaliam negativamente sua condicdo de salde e fato corroborado nos
indicadores de saude, analfabetismo e relagcdes de género e familia. A polifarmécia, doencas osteomusculares e
doencas mentais relacionadas ao estresse e depressdo também sdo apontadas como fatores impactantes na baixa
qualidade em salde da populacdo senil alagoana. Conclusdo: o presente artigo ndo esgota discussdes e analises sobre
a caracterizagdo do idoso residente no estado de Alagoas, este envelhecimento populacional exige indicadores
eficientes, monitoramento em saude e fortalecimento das redes de atencdo a sadde do idoso, familia e coletividades.
Palavras-chave: Envelhecimento populacional; Idosos; Caracteristica da populagéo.

Abstract

Obijective: to describe how the aging population of the state of Alagoas is characterized, based on a bibliographic
review research methodology on all articles found in relation to the aging of the elderly population in recent decades,
using the Scientific Electronic Library Online databases (SciELO), PUBMED and data collected from the Brazilian
Institute of Geography and Statistics - IBGE. Methodology: This is a descriptive study, with a cross-sectional design
and quantitative approach, for data analysis obtained from the Demographic Censuses of the Brazilian Institute of
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Geography and Statistics (IBGE), released between the years 2000 to 2019. Results: Brazilian elderly they negatively
assess their health condition and a fact corroborated in the indicators of health, illiteracy and gender and family
relationships. Polypharmacy, musculoskeletal diseases and mental illnesses related to stress and depression are also
pointed out as impacting factors in the low quality of health of the senile population in Alagoas. Conclusion: this
article does not exhaust discussions and analyzes about the characterization of the elderly resident in the state of
Alagoas, this population aging requires efficient indicators, health monitoring and strengthening of health care
networks for the elderly, family and communities.

Keywords: Population aging; Seniors; Population characteristics.

Resumen

Objetivo: describir como se caracteriza el envejecimiento de la poblacion del estado de Alagoas, a partir de una
metodologia de investigacion de revision bibliografica sobre todos los articulos encontrados en relacion al
envejecimiento de la poblacion anciana en las Ultimas décadas, utilizando las bases de datos de la Biblioteca
Electronica Cientifica en Linea (SciELO), PUBMED vy datos recopilados del Instituto Brasilefio de Geografia y
Estadistica - IBGE. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, con un disefio transversal y enfoque cuantitativo,
para el andlisis de datos obtenidos de los Censos Demograficos del Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica
(IBGE), publicado entre los afios 2000 a 2019. Resultados: Ancianos brasilefios valoran negativamente su estado de
salud y hecho corroborado en los indicadores de salud, analfabetismo y género y relaciones familiares. La
polifarmacia, las enfermedades musculoesqueléticas y las enfermedades mentales relacionadas con el estrés y la
depresién también se sefialan como factores de impacto en la baja calidad de salud de la poblacion senil de Alagoas.
Conclusién: este articulo no agota las discusiones y analisis sobre la caracterizacién del anciano residente en el estado
de Alagoas, este envejecimiento poblacional requiere indicadores eficientes, monitoreo de la salud y fortalecimiento
de las redes de atencion de salud para el adulto mayor, la familia y las comunidades.

Palabras clave: Envejecimiento poblacional; Mayores; Caracteristicas de la poblacién.

1. Introducéo

O processo de envelhecimento é um percurso progressivo que ocorre durante a vida afetando todos os organismos,
resultando em alteracBes dos padrdes fisioldgicos de um individuo, em uma relagdo mutua com fatores sociais, culturais,
bioldgicos e psicologicos. Além disso, o conceito do envelhecer pode ser entendido como algo subjetivo e de transformagdes
biopsicossociais que modificam aspectos comuns em individuos saudaveis, levando-os a novas percepcdes de enfrentamento
da vida (Linhares, Pessa, Bortoluzzi & Luz, 2019).

A classificagdo etéria de um pais é um componente relevante da dindmica governamental, que influi diretamente sobre
as decisOes das diversas esferas sociais e o desenvolvimento de politicas socioecondmicas. O Brasil, quinto pais mais populoso
do mundo, com mais de 200 milhdes de habitantes, esta entre os que mais envelhecem demograficamente em todo o mundo,
tendéncia que serd acelerada ao longo do século 21. Assim, a promogao do envelhecimento ativo e a construgdo de instituicbes
econdmicas e sociais para garantir seguranca de renda e cuidados de salude adequados sdo questdes cruciais (Instituto
Brasileiro De Geografia e Estatistica (a), 2019; Aradjo Junior et al., 2019; Santos & Silveira, 2001).

Conforme o estudo “Estudo Longitudinal de Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil)”, no qual foram avaliados
9.412 individuos com idade acima de 49 anos, e residentes em 70 cidades do Brasil, a prevaléncia de multimorbidades (trés ou
mais doengas cronicas) nas faixas etarias de 60 a 69, 70 a 79 e >80 anos foi de, respectivamente, 52%, 61% e 67% (Andrade et
al., 2018). Da mesma forma, a presenca de dificuldades em pelo menos uma atividade basica da vida diaria (ABVD) foi maior
nos mais velhos (>80 anos registraram 42,7%), comparativamente com as faixas etarias mais jovens (60 a 69 anos registraram
21,8% e 70 a 79 anos registraram 26,7%), sendo a demanda por cuidados maior nos individuos mais velhos, do sexo feminino
e com menor escolaridade (Alcantara, Camarano & Giacomin, 2016).

A determinacdo das condi¢des de salde da populacdo idosa deve considerar seu estado global, ou seja, levar em conta
um nivel satisfatdrio de independéncia funcional e ndo apenas a auséncia de doenca. Dessa forma, pensa-se como paradigma a
salide do idoso, a ideia de funcionalidade que passa a ser um dos mais importantes atributos do envelhecimento humano, pois
envolve a interacdo entre as capacidades fisica, psiquica e cognitiva para realizacdo de atividades no cotidiano (Mendonga,
2021).
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Estima-se que em 2030 havera cerca de 41,6 milhSes de idosos no Brasil, em 2060 a propor¢ao populacional podera
chegar a 1 idoso para cada 3 brasileiros, e até o final do século mais de 40% da populagdo brasileira serd& composta por
individuos acima dos 60 anos. Entretanto, o aumento da longevidade, no Brasil, é inversamente proporcional a obtencéo de
qualidade de vida pela populagdo senescente, trazendo a tona aspectos negativos da velhice, como a fragilidade do individuo
senil, as doencgas cronico-degenerativas, frequentes nessa faixa etaria, e a sensacdo de dependéncia e inutilidade, vivenciadas e
temidas pelos idosos (Mendonca, 2021; IBGE, 2019a).

Alguns estados do Brasil, ainda possuem indices de Desenvolvimento Humano (IDH) abaixo do satisfatério, a
exemplo de Alagoas, estado da regido nordeste. Isso impacta diretamente na qualidade de vida na velhice, visto que existe um
baixo nivel de escolaridade, baixo Produto Interno Bruto (PIB) na regido, baixa taxa de fecundidade e outras desigualdades
socioecondmicas que sdo essenciais ao bem viver no fim da vida. Viver em situacéo de vulnerabilidade social, indica uma série
de auséncias em nivel de acesso a saude e educagdo, podendo conferir aos idosos maior instabilidade e dependéncia (Araujo
Junior et al., 2019).

Desta forma, o objetivo do presente estudo € descrever como se caracteriza o envelhecimento da populagéo do estado
de Alagoas, a partir de uma metodologia de pesquisa de revisdo bibliografica sobre todos os artigos encontrados em relacéo ao
envelhecimento da populagdo idosa nas Gltimas décadas, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PUBMED e dados coletados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, com abordagem descritiva e delineamento transversal, para analise de dados os
obtidos nos Censos Demogréficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgados nos anos de 2000 a
2019. Com base nestas fontes, foram pesquisadas as tabelas da populacéo residente por grupos de idade, do estado de Alagoas.
Foram analisadas as faixas etarias de idosos de 60 a 64 anos, 65 a 69 anos e 0s com mais de 70 anos (Pereira et al., 2018).

Para o confronto dos dados, foi necessario extrair e agrupar de acordo com 0s grupos etarios necessarios para o
calculo dos indicadores demogréficos. Logo, cabe ressaltar, que as variaveis representam um marco na mudanca do cenério da
populacéo idosa. Entretanto, a Porcentagem de ldosos, que indica a razdo entre a quantidade de pessoas com 60 anos ou mais
na Populagdo Total foi analisada em conjunto com as Porcentagens de Idosos com 60 a 64, 65 a 69 e 70 ou mais anos de idade,
indicadores que permitem identificar, dentre os idosos, a porcentagem mais jovem e os mais velhos.

Além da anélise estatistica, a populagdo idosa foi caracterizada a partir de aspectos sociais, bem como a qualidade de
vida, Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) da regifo, grau de alfabetizacio e acesso & salide, por meio da analise de
dados do sistema “Dados de Alagoas” e de revisdo de literatura a partir de buscas nas bases de dados SciELO e PubMed,
fazendo uso dos descritores “idoso”, “envelhecimento”, “populacdo”, “vulnerabilidade social” e a palavra-chave “caracteristica
da populagdo”.

A partir dos cruzamentos (detalhados na Tabela 1), realizados em marco e abril de 2021, foram localizados 457
artigos onde foram inseridos como critério de inclusdo artigos que abordavam condi¢des de salde e qualidade de vida de
idosos, gratuitos e que tivessem sido publicados entre 2016 e 2020; como critério de exclusdo adotou-se artigos focados em

regifes do sul e sudeste devido a discrepancia com a realidade do presente estudo e artigos incompletos.
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Tabela 1 — Cruzamentos realizados para obtengéo dos artigos utilizados.

Cruzamentos realizados Bases de Resultados Artigos
dados encontrados  escolhidos

“Caracteristica da populagdo AND idoso” SciELO 05 01
“Envelhecimento populacional AND SciELO 04 0
caracteristica”

“populagdo AND envelhecimento” SciELO 348 12
“Idoso AND vulnerabilidade social” SciELO 32 01
“Caracteristica da populagdo AND idoso” PubMed 01 01
“Envelhecimento populacional AND PubMed 36 03
caracteristica”

“Popula¢do AND envelhecimento” PubMed 12 01
“Idoso AND vulnerabilidade social” PubMed 07 01
Total 445 19

Fonte: Autores (2021).

3. Resultados e Discussao

A mudanca na pirdmide etéria brasileira devido a crescente taxa de envelhecimento populacional exige uma analise
ampliada e atualizada dos indicadores capazes de mensurar a qualidade de vida, bem como a adogdo da autopercepcéo do
estado de saiide como indicador consistente para 0 monitoramento da qualidade de vida e salide da populag&o idosa. De acordo
com Carneiro et al. (2020), os idosos tendem a possuir uma autopercepgao negativa de seu estado de salde ao considerar como
variaveis a presenca de depressdo e medo, a ocorréncia de doencas crbnicas, a polifarmécia e a existéncia de outras
fragilidades. Entretanto, a existéncia de tais vulnerabilidades ndo deve caracterizar-se como inevitavel e sim como um foco de
prevencdo para os sistemas de saude.

A expectativa de vida no Brasil no ano de 2019 era de 76,6 anos, 3 meses a mais que no ano anterior e cerca de 31
anos a mais que em 1940, por exemplo, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Esse aumento
também se manifesta em pessoas idosas que ao chegar aos 65 anos esperavam viver cerca de mais dez anos, ainda em 1940,
enguanto que em 2019 a expectativa é de mais 18,9 anos (IBGE, 2019a).

Essa transicdo demografica é expressa em diversos paises do mundo, no entanto, especificamente, no Brasil esse salto
acontece muito rapidamente interferindo, portanto, na dindmica populacional, nos moldes de consumo, trabalho e qualidade de
vida. O Brasil € um pais de dimens@es continentais, assim, gedgrafos como o brasileiro Milton Santos classificam o pais em
“quatro Brasis” com caracteristicas proprias de geografia, habitacdo e de populagdo, dentre eles esta a regido nordeste. Essa
regido comegou a mecanizar-se e a ser vista como um potencial que precisa de investimento tardiamente, assim as politicas
publicas de salde criadas muito pouco se colocavam como efetivas na melhora dos indicadores de satde, mortalidade e
expectativa de vida nesta regido (Linhares, Pessa, Bortoluzzi & Luz, 2019).

Na regido Nordeste, situa-se Alagoas, estado com altas taxas de analfabetismo, mortalidade infantil e com um indice
de desenvolvimento humano em ascensdo, mas que ainda esta em torno de 0,631, dados abaixo da média nacional. No tocante,
destaca-se que no ano de 2000, a populacéo residente de idosos no estado de Alagoas foi de 230.882, representado por 92.101
homens e 111.781 mulheres com faixa etaria de 60 anos ou mais de idade. Em 2010, o estado contou com um total de 276.763
idosos (IBGE, 2010).

De acordo com dados do IBGE do ano de 2015, a porcentagem total da populacdo idosa em Alagoas € de 12,8%
estando sua ampla maioria na faixa de 70 anos ou mais, 0 que representa uma alteracdo da piramide etaria no estado, como

apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Variaveis analisadas no estudo e métodos de calculo.

Resultado da Variavel Método de Célculo
12,8% de idosos Populacdo com 60 ou mais anos/Populacéo Total x 100
31,25% de idosos com 60 a 64 anos Populacdo com 60 a 64 anos / Populagdo com 60 ou mais anos
x 100
22,65% de idosos com 65 a 69 anos Populacdo com 65 a 69 anos / Populagdo com 60 ou mais anos
x 100

46,09% de idosos com 70 ou mais anos Populacdo com 70 anos ou mais / Populagdo com 60 ou mais

anos x 100

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2015).

De acordo com o IBGE, no ano de 2019, o estado tem uma populacdo de cerca de 3.351.543 milhGes de habitantes,
dos quais cerca de 10% possuem mais de 65 anos (IBGE, 2019b). Outrossim, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNADC) realizada pelo IBGE sobre 0 ano de 2019 revela que a taxa de analfabetismo no estado de Alagoas para
pessoas com 60 anos ou mais é de 41%. Significa dizer que quase metade do espaco amostral consultado ndo sabe ler ou
escrever, ou exerce tais fun¢des com dificuldade.

E valido ressaltar que o nivel de escolaridade do individuo, geralmente, relaciona-se com a taxa de empregabilidade,
satisfacdo no emprego, remuneragdo e consequentemente na qualidade do estilo de vida. Assim, o processo de envelhecimento
desses idosos analfabetos torna-se motivo de inseguranca e temor para esses individuos que muitas vezes adentram ou se
perpetuam em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica (Sousa et. al., 2019).

O conceito de salde compreende, dentre outros fatores, a capacidade de exercer as atividades de vida diaria com
autonomia e independéncia (Veras, 2020). No entanto, o envelhecimento impde aos individuos uma diminui¢do da capacidade
de trabalho e uma menor habilidade em cumprir as exigéncias laborais. De acordo com Linhares, Pessa, Bortoluzzi & Luz
(2019), doengas pré-existentes, problemas osteomusculares somado a instabilidades no sono podem ser entendidas como
fatores redutores da capacidade de trabalho em idosos.

E crucial ressaltar que, com o envelhecimento, as doencas cronicas ndo transmissiveis, como o Diabetes mellitus,
Hipertensdo Arterial Sistémica, e doengas cardiacas podem ser agravadas. O idoso ndo é o mesmo de 30 anos atras, Seu corpo
passa por modificagdes, seu estdbmago ndo digere os alimentos que suportara quando jovem, as alteragdes fisiologicas sdo
visiveis, como o enrijecimento das artérias (Mota et al., 2020). Assim, para a manutencdo da qualidade de vida da populacdo
idosa é necessario um acompanhamento focado na prevencdo e autocuidado (Guerra et al., 2021; Martins et al., 2020).

Além dos quesitos salde e educacdo, € preciso analisar a caracteristica predominantemente feminina da populagéo
alagoana. Esse estado possui cerca de 52% de mulheres em sua composicao, segundo dados do IBGE. E preciso analisar que as
mulheres vivem mais devido a presenca de uma cultura de autocuidado, no entanto a qualidade de vida delas é fator limitante
(Sousa, Lima, Cesar, & Barros 2018; IBGE, 2019b).

A compreensdo da situacao de género no estado engloba aspectos de salde, financas, relagBes sociais e habitacao.
Assim, é necessario pontuar que, de acordo com os dados mais recentes do IBGE, que datam do censo de 2010, das familias
residentes em moradia prépria existem cerca de 45 mil familias chefiadas por mulheres, isso, associado aos dados de
analfabetismo, podem caracterizar uma velhice feminina de vulnerabilidade socioecondmica (Secretaria de Estado do
Planejamento, Gestéo e Patrimonio, 2014).

Ao realizar a caracterizacdo dos idosos no estado de Alagoas é preciso considerar além das vertentes supracitadas, a
existéncia e observancia de politicas pablicas capazes de promover um envelhecimento ativo. Atualmente, podemos citar a
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Politica Nacional do Idoso (PNI) como um propiciador da autonomia e da manutencao dos direitos de vida e sadde.

Profissionais da salide devem requerer uma maior atencdo a este publico, pois através de orientacoes, é possivel captar
muitas intercorréncias e condutas errdneas que estes possuem. Bem como, é fulcral a utilizacdo de ferramentas que promovam
um envelhecimento saudavel, fazendo com que o idoso seja ativo na sociedade. Programas como o NASF (Nucleo de Atengdo
em Salde da Familia) que disponibiliza o profissional de educacéo fisica, um aliado para melhora da salde dessa populagéo.
Como cita Veras e Oliveira (2018), um modelo contemporaneo de salde do idoso precisa reunir um fluxo de acGes de
educacdo, promocdo da salde, prevencdo de doencas evitaveis, postergacdo de moléstias, cuidado precoce e reabilitacdo de
agravos.

Paulatinamente as patologias acometem os idosos, todavia existem também os fatores psicolégicos, como a perda de
um ente querido, como o companheiro. Tal condi¢do pode acarretar em uma depressdo e agravar algumas condicOes, pois
diante de vérios estudos delineados, é possivel citar que as mulheres vivem mais tempo que os homens, e diante disso, a
mesma pode ficar mais vulneravel, pois muitas, as vezes, dependem de seus companheiros para manter sua vida, o que pode
gerar profunda soliddo e, consequentemente, depressao.

Como salienta Veras (2020), os centros de convivéncia promovem encontros e interacfes mediados por intencdes
pedagdgicas voltadas para a pessoa idosa, como oficinas de salde, grupos terapéuticos, ioga, danga de saldo, estimulagdo
cognitiva, grupos de psicologia, nutricdo, canto, orientacdo postural, fortalecimento pélvico e muscular. O objetivo é reduzir os
problemas de solidao dos idosos, melhorar seu contato social e desenvolver novas capacidades em idade mais avancada, pois é

um espaco estimulante para troca de experiéncias, mediado por uma instancia pedagdgica (Schuck & Antoni 2018).

4. Concluséo

O envelhecimento populacional é uma caracteristica brasileira enquanto pais em desenvolvimento e se confirma em
estados do Nordeste como o estado de Alagoas. A salde desse grupo populacional envelhecido depende de fatores como as
condigdes de salde, educagdo e relagbes de género que apesar de se encontrarem em ascensdo, seguem abaixo da média
nacional. Assim, a saide dos idosos alagoanos ainda encontra entraves a sua manutencao, que podem ser superados através da
observancia de politicas publicas e da construgdo de atendimentos em salde integrais e equanimes como o0 preconizado pelo
Sistema Unico de Saude.

A alta taxa de analfabetismo, idosos com comorbidades associadas e a predominancia do género feminino na
composicdo do perfil da populacdo idosa alagoana caracterizam as condi¢cBes e qualidade do envelhecimento na regido.
Ademais, a atencéo priméria, por meio do NASF e os centro de convivéncia se comportam como mantenedores e propulsores
da sadde na velhice.

O presente artigo ndo esgota discussdes e analises sobre a caracterizacdo do idoso residente no estado de Alagoas,
visto que alguns dados se revelam insuficientes para completa andlise do objeto de estudo. Assim, indicadores socias, de
moradia e de acesso as Unidades de Salde se colocam como importantes areas de interesse em saude publica. Por fim,
compreender situagBes como a qualidade de vida e salde da populacdo idosa, bem como uma caracterizacdo desse
envelhecimento exige atualizagdo constante de indicadores de salde e das préprias redes de aten¢éo a salde do idoso, familia e

coletividades.
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