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Resumo

Este estudo objetiva analisar a relagdo da ansiedade e estresse no desempenho de académicos do curso de Odontologia
em avalia¢fes sob metodologia ativa. Caracteriza-se como transversal e retrospectivo, com abordagem quantitativa
desenvolvida através de formulario eletrénico, com 71 académicos do curso de odontologia de uma ficha de
identificacdo do participante, do inventério beck de avaliacdo da ansiedade (BAI), e da ficha de percepgao de estresse
antes, durante e apds a metodologia ativa aplicada em suas avaliagdes. Percebeu-se maior parcela de estudantes com
idade entre 18 e 24 anos (80,02%), apresentando entre 1 e 3 horas diarias de estudo (30,98%). Quanto a avaliagdo de
ansiedade, maior grau de ansiedade moderada ou grave (53,5%). Contudo, na analise do valor médio atribuido ao
estresse, observou-se predominancia antes e durante a avaliacdo, tendo reducdo apds seu término (6,30+3,07;
6,73+2,85; e 3,42+3,16, respectivamente). Ao estabelecer a correlagdo entre os valores médios de percepcdo de
estresse e 0s niveis de ansiedade, percebeu-se correlagdo positiva, moderada e significativa nos trés momentos
avaliados (p<0,05) e ainda obteve-se diferenca significativa entre os valores de estresse durante (A) e ap6s a avaliagdo
(B) com os valores de nota indicados pelos académicos (A:[F(1,718) = 529,27; p> 0,037]; B:[F(10,24) = 569,7;
p<0,001]). Portanto, reforca-se a percepcao multifatorial da influéncia no desempenho académico, podendo o estresse
e ansiedade serem estimulantes ou bloqueadores desse desempenho, cabendo ao docente 0 uso de metodologias que
estimulem um resultado mais préximo da realidade de aprendizado do educando.

Palavras-chave: Ansiedade; Estresse; Desempenho académico; Metodologia ativa.

Abstract

This study aims to analyze the relationship between anxiety and stress in the performance of dental students in
evaluations under active methodology. It is characterized as cross-sectional and retrospective, with a quantitative
approach developed through an electronic form, with 71 academics from the dentistry course using a participant
identification form, the anxiety assessment beck inventory (BAI), and the stress perception form before, during and
after the active methodology applied in their evaluations. A greater portion of students aged between 18 and 24 years
(80.02%) was noticed, with between 1 and 3 hours of study a day (30.98%). As for the assessment of anxiety, a higher
degree of moderate or severe anxiety (53.5%). However, in the analysis of the mean value attributed to stress, there
was a predominance before and during the assessment, with a reduction after its completion (6.30+3.07; 6.73+2.85;
and 3.42+3. 16, respectively). By establishing the correlation between the mean values of perceived stress and anxiety
levels, a positive, moderate and significant correlation was observed in the three evaluated moments (p<0.05) and a
significant difference was also obtained between the stress values during (A) and after the evaluation (B) with the
grade values indicated by the students (A:[F(1,718) = 529.27; p> 0.037]; B:[F(10.24) = 569.7 ; p<0.001]). Therefore,
the multifactorial perception of the influence on academic performance is reinforced, and stress and anxiety can be
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stimulants or blockers of this performance, and it is up to the teacher to use methodologies that encourage a result
closer to the student's learning reality.
Keywords: Anxiety; Stress; Academic performance; Active methodology.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre ansiedad y estrés en el desempefio de estudiantes de
odontologia en evaluaciones bajo metodologia activa. Se caracteriza por ser transversal y retrospectivo, con un
abordaje cuantitativo desarrollado a través de un formulario electrénico, con 71 académicos del curso de Odontologia
utilizando un formulario de identificacién de participante, el inventario de evaluacion de ansiedad (BAI) y el
formulario de percepcién de estrés antes, durante y luego de la metodologia activa aplicada en sus evaluaciones. Se
notd una mayor proporcion de estudiantes con edades comprendidas entre 18 y 24 afios (80,02%), con entre 1y 3
horas diarias de estudio (30,98%). En cuanto a la valoracion de la ansiedad, mayor grado de ansiedad moderada o
severa (53,5%). Sin embargo, en el analisis del valor medio atribuido al estrés, hubo un predominio antes y durante la
evaluacion, con una reduccion después de su finalizacion (6,30 + 3,07; 6,73 + 2,85; y 3,42 + 3,16, respectivamente).
Al establecer la correlacion entre los valores medios de estrés percibido y los niveles de ansiedad, se observo una
correlacion positiva, moderada y significativa en los tres momentos evaluados (p <0,05) y también se obtuvo una
diferencia significativa entre los valores de estrés durante (A ) y luego de la evaluacién (B) con los valores de
calificacion indicados por los estudiantes (A: [F (1,718) = 529.27; p> 0.037]; B: [F (10.24) = 569.7; p <0.001]). Por
tanto, se refuerza la percepcion multifactorial de la influencia en el rendimiento académico, y el estrés y la ansiedad
pueden ser estimulantes o bloqueadores de este rendimiento, y corresponde al docente utilizar metodologias que
propicien un resultado mas cercano a la realidad de aprendizaje del alumno.

Palabras clave: Ansiedad; Estrés; Rendimiento académico; Metodologia activa.

1. Introducéo

A saude mental de um individuo é considerada um dos pontos basicos para tornd-lo apto a aprender. Ao apresentar
qualquer alteracdo que comprometa o estado emocional e/ou cognitivo este, como resposta, desenvolvera dificuldades de
assimilacdo e aprimoramento no meio em que convive (Mascarenhas et al., 2012).

Segundo Eisenberg e colaboradores (2007), estima-se que aproximadamente trés quartos dos individuos que
apresentaram desordens mentais ao longo da vida desenvolveram seu primeiro episddio aos 24 anos de idade. Nesse contexto,
faculdades e universidades abrangem cerca de metade da populacdo jovem que se encontram nessa idade e, desse modo,
apresentam-se como um ambiente propicio ao desenvolvimento de desordens mentais, como ansiedade e estresse (Silva &
Romarco, 2021).

A ansiedade é definida por Hyman e Cohen (2014) como uma resposta organica fisioldgica que desencadeia tensdo
em situacBes de ameaca ou perigo vividos pelo individuo. J& Margis e colaboradores (2003) complementam que esta reacdo de
medo e tensdo também pode ser desenvolvida por situagdes vivenciadas, visto que esta pode ter origem por alteracoes
hormonais e cerebrais, ou ainda, por fatores individuais e habitos diarios (Batista & Oliveira, 2005), o que justifica a presenca
sintomas ansiosos no meio académico mediante tantas mudancas e cobrangas que ali se encontram.

J4 o estresse pode ser caracterizado como reagdo organica aos eventos do dia a dia que exijam alteracdes e adaptacGes
do individuo de forma global, fisica e psicoldgica, desencadeando respostas excitatérias, preparando o individuo para algo, ou
inibitorias, fragilizando-o (Camargo et al., 2015).

A prevaléncia de transtornos mentais comuns como a ansiedade em académicos do ensino superior vem crescendo
consideravelmente desde meados do ano 2000 (Ledo et al., 2018). E quando levada essa estatistica para académicos que
cursam a area da saude, sdo elevados os indices de depressdo, estresse e ansiedade encontrados nestes, principalmente quando
na presenca de fatores relacionados como ser tabagista, ter realizado curso pré-vestibular e o pertencimento ao sexo feminino,
visto que estes podem estar associados a uma maior susceptibilidade ao desenvolvimento desses distirbios (Kulsoom & Afsar,
2015).

Os estudantes universitarios compdem uma parcela da populacdo em que a presenga da ansiedade possui vinculo

direto com o ingresso no ensino superior, visto que este acarreta a exposi¢do desses individuos a estimulos nocivos como
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exaustdo emocional e perspectiva de realizagdo profissional baixa (Pasqualucci et al., 2019). Ainda, a rotina do ambiente
académico com constante cobrangas, avaliagdes e prazos, em um individuo ansioso, culmina na dificuldade de assimilacéo de
conteddos e reprovagdes recorrentes (Bernardo, 2010). Isto pode gerar carga de estresse, decorrentes de fatores como cobranca
pedagdgicas, familiares, longas horas de estudos, privacdo de sono, expectativas em relagdo ao futuro dentre outros fatores
desencadeantes (Ferreira et al., 2009; Lima et al., 2019).

E sabido que os momentos de avaliacio de académicos sdo acompanhados por diversos sentimentos que podem ou
ndo prejudicar seu rendimento, contudo, a escolha do instrumento correto para tal funcdo é um desafio ao docente, uma vez
que a avaliagdo deve ser multifatorial (Fragelli & Fragelli, 2017). Nesse contexto, a avaliacbes mediante metodologia ativa sdo
boas opcBes para o desenvolvimento de experiéncias de aprendizagem, auxiliando ao professor na elaboracdo de um
instrumento que permita ao aluno a participagdo em experiencias diferentes de aprendizagem com foco em suas habilidades
(Bacich, 2020).

De modo geral, as metodologias ativas (MA) sdo métodos que norteiam o processo de ensino-aprendizagem tornando-
0 mais dinamico, colaborativo, centrados no aluno, na sua autonomia e, no desenvolvimento de habilidades e competéncias
(Bacich & Moran, 2018). A utilizacdo das MA motiva o desenvolvimento do discente, melhorando sua relagdo com o
professor, tendo o conhecimento como uma ferramenta multiplicadora (Roman et al., 2017).

Quanto ao modelo avaliativo que utilize metodologias ativas, como apontam Oliveira-Barreto e colaboradores (2017),
este pode ser encarado pelo docente como um momento de otimizacdo do aprendizado, além de permitir que o discente se
expresse com maior liberdade e autonomia, com o desenvolvimento da busca ativa e resolutiva frente ao desafio proposto,
minimizando o desconforto de ser avaliado observado em avalia¢Ges tradicionais, reduzindo as chances do desenvolvimento de
sintomas ansiosos ou estressantes, que podem contribuir para 0 mal desempenho destes.

O alto indice de estresse e ansiedade entre estudantes universitarios influenciam ndo apenas no desenvolvimento
educacional, saide e qualidade de vida desses, mas também suas interacfes sociais sejam no ambito familiar, dentro das
instituicdes e até mesmo nas relagdes com amigos. Por muito tempo a saldde mental de estudantes, especialmente os sinais
desses distarbios, pode ter sido negligenciado como um problema de satde pablica em institui¢ces de ensino superior. A saide
mental dos académicos € um problema global, e independentemente do nivel de desenvolvimento socioeconémico do pais,
nenhuma comunidade estd imune dessa desordem estando a solucdo atrelada ao estado de alerta ao problema, & intervencéo
precoce e ao provimento de suporte com servicos adequados e apropriados (Bayramé& Bilgel, 2008).

De acordo com Sadock e colaboradores (2016), a presenca de ansiedade em académicos resulta em alteragdes na
cognicao, dificuldades no aprendizado, mudancas na percepcdo de lugares, pessoas e significados, o que pode ter reflexo na
associacdo de conceitos, dificuldade de aprendizado e desempenho académico baixo.

No curso de graduagdo em Odontologia, é senso comum que 0s académicos sdo instigados a desenvolver sua expertise
nas mais diversas areas de atuacdo. Contudo, até chegar o momento de concluséo do curso, é arduo o caminho percorrido, com
a necessidade de adquirir habilidades préticas e tedricas para a préatica profissional. Porém, para adquirir essas habilidades,
muitas vezes estes se encontram em momentos de estresse e ansiedade, sintomas que quando ndo controlados, podem
prejudicar seu aprendizado e seus desempenhos em avaliagdes.

Em relacdo ao processo académico dos estudantes, percebe-se que durante o periodo de avaliag@es, 0 discente passa a
ter seus niveis de estresse e ansiedade aumentados, devido a sobrecarga de estudos o que contribui para o desencadeamento
dos sintomas que, uma vez manifestos, passam a comprometer o rendimento e o desempenho do individuo.

Considerando, neste contexto, que a avaliagdo do desempenho académico é necesséria para legitimar a aprendizagem,
esta apresenta-se como instrumento norteador para compreender o processo de ensino e de aprendizagem. Desta forma,

investigar a influéncia dos sintomas da ansiedade e do estresse no desempenho dos académicos possibilitara o
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desenvolvimento de acdes preventivas que colaborem para a qualidade de vida e salide mental dos estudantes universitarios,
assim como melhorem o aprendizado.

Portanto, esta pesquisa objetiva analisar a relacdo da ansiedade e estresse no desempenho de académicos do curso de
Odontologia em avaliacBes sob metodologia ativa.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e retrospectivo, com abordagem quantitativa, desenvolvido através de formulario
eletrdnico na internet com o aplicativo de gerenciamento de pesquisas lancado pelo Google (Google Forms), administrado de
maneira remota, entre 0s meses de outubro e novembro de 2020.

A populacdo do estudo foi constituida pelos 138 académicos do curso de Odontologia que cursaram a disciplina de
“Estagio Supervisionado em Clinica Integrada 1 (ESCI1)” em uma instituigdo de ensino superior nos semestres letivos 2019.1
e 2019.2. O convite para a participa¢do na pesquisa, bem como o envio do formuléario eletrénico ocorreu por comunicagéo via
e-mails de turma, redes sociais e aplicativos de conversacéo.

A determinacdo da amostra foi intencional, em que participaram do estudo todos os académicos que se enquadraram
nos critérios de elegibilidade e acessaram o formulario no periodo de um més (das 00:00hs de 14 de outubro a 23:59hs de 14
de novembro de 2020).

Foram inclusos na pesquisa académicos maiores de 18 anos, independente de sexo, que obtiveram o status de
aprovados na disciplina de ESCI1 do curso de odontologia de uma instituicdo de ensino superior em Juazeiro do Norte- CE,
nos semestres letivos 2019.1 ou 2019.2.

Na disciplina de ESCI1, acontece um dos primeiros momentos em que ha o uso de metodologias com simulacdo em
manequins e entre os proprios alunos. Também é nesse momento que se intensificam os relatos constantes de sentimentos
como a ansiedade e estresse percebido, nos momentos avaliativo, por se dar inicio ao ciclo profissional. De acordo com os
professores do curso, a presenca de tais sentimentos pode prejudicar o desempenho do académico mediante processos
avaliativos, o que justifica a escolha por esta disciplina especifica para o desenvolvimento da pesquisa.

Foram definidos, como critérios de exclusdo, situa¢cdes em que 0s académicos ainda estivessem cursando a disciplina
no momento da coleta de dados; que responderam algum dos instrumentos utilizados na pesquisa de forma incompleta; que se
recusaram a participar da pesquisa ap6s o inicio desta; que possuiam algum déficit neuropsiquico ou visual autodeclarado que
impedissem de preencher os instrumentos propostos mediante declaragdo do participante; ou ainda, que estivessem em
tratamento de transtorno de ansiedade ou estresse sob tratamento prescrito.

Inicialmente, foi realizada a divulgacdo da pesquisa em redes sociais, aplicativo de conversas instantaneas e e-mails
das turmas, no intuito de explicar o0s objetivos do estudo e convida-los a participar deste. Apds a manifestagdo do interesse dos
individuos, foi disponibilizado o link para acesso ao formuléario eletrénico através da plataforma on-line Google Forms, que foi
acessado pelos participantes da pesquisa em seus dispositivos pessoais (smartphones, tablets ou notebooks).

Em todos os momentos do formulario, foi relembrado ao aluno que suas respostas correspondem ao periodo em que
cursava a disciplina de ESCI1 e aos periodos antes, durante e apds aos momentos avaliativos sob a metodologia de gincana. E
nessa disciplina que h& a introdugdo das praticas cirdrgicas e anestésicas, operacionais do profissional odont6logo. As
avaliacOes sdo desenvolvidas através da metodologia de Gincana.

A gincana, como termo, refere-se a uma competicdo em equipe em que é necessario responder perguntas, cumprir
tarefas e mostrar habilidades desafiadoras (Risco, 2020). Na metodologia em si, de acordo com a experiencia dos docentes, 0
aluno, individualmente, percorre um espago pedagdgico da disciplina, que pode ser laboratério ou a clinica, em que os desafios

sdo postos ilhas com perguntas acerca de um caso clinico exposto na forma textual, com instrumentos e manequins. SituacGes

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17843

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, €15810917843, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17843

que simulam préaticas no exercicio profissional da disciplina estudada, e guiadas pelo professor, que ao final atribuird uma nota
de acordo com o desempenho geral que envolve conhecimento e destreza manual.

Foi realizada a adaptacéo de trés instrumentos para o formulario eletronico: a ficha de identificagéo do participante, o
Inventario Beck de Avaliagdo da Ansiedade (BAI) e a Percepcdo de Estresse e Demais SensacgGes antes, durante e apds a

metodologia de Gincana.

Ficha de Identificacdo do Participante

A ficha de identificagdo do participante, idealizada pelos autores da presente pesquisa, se trata de um documento
introdutdrio de coleta de dados referentes a sexo, idade, cor, exerce atividade remunerada, religido, realizacdo de terapia
comportamental e, consumo de drogas licitas terapéuticas, forma de financiamento estudantil e horas de dedicagéo ao estudo
nos periodos.

Houve a dicotomizagdo das variaveis cor (pardo/ndo pardo), atividade remunerada (trabalha/ndo trabalha), religido
(catblico/ndo cat6lico) e, financiamento do estudo (bolsas e financiamento/custeio), permitindo a realizagdo de testes
estatisticos mais especificos. A escolha pelas varidveis dicotomizadas se deu pelas duas variaveis que apresentavam, em cada

questdo, as maiores frequéncias.

Inventario Beck de Avaliacdo da Ansiedade (BAI)

Foi utilizado para esta pesquisa uma forma adaptada do BAI para o formulério eletrénico. O Inventario Beck de
Avaliacdo da Ansiedade (BAI) foi criado por Beck e Steer (1988) e adaptado por Cunha (2001), e tem sido utilizado em
diversas pesquisas auto-relato (Bartholomeu et al., 2018; Gomes & Oliveira, 2013; Bittar & Kohlsdorf, 2017), sendo composto
por 21 itens, dentre os quais investiga a auto-percepcdo dos sintomas de ansiedade.

De acordo com o BAI, cada variavel analisada pode obter uma pontuacgdo de 0 a 3 pontos, sendo O atribuida a opgéo
“Absolutamente ndo”, 1 a “Levemente”, 2 a “Moderadamente” e 3, para “Gravemente”. Em seguida ¢ feito o somatoério das
pontuacles classificando a sintomatologia apresentada: Nivel Minimo de Ansiedade (De 0 a 10 pontos); Nivel Leve de
Ansiedade (De 11 a 19 pontos); Nivel Moderado de Ansiedade (De 20 a 30 pontos); e Nivel Grave de Ansiedade (De 31 a 63
pontos) (Bartholomeu et al., 2018).

Para realizacdo desse estudo, a pesquisa contou com a participag¢do de um psic6logo que atuou como colaborador da

pesquisa, visto que instrumentos como o BAI s6 podem ser aplicados por profissional psicélogo ou médico.

Percepcéo de Estresse e Demais Sensaces

Em continuacdo, foi solicitada a Percepcdo de Estresse e Demais SensacBes antes, durante e apds a metodologia de
Gincana, onde o académico pode relatar sua percep¢do de estresse referindo uma nota de 0 a 10 para essa sensacao de estresse,
sendo 0 "ndo fiquei de forma alguma" e 10 "Fiquei extremamente estressado”. Além disso, pode apontar sensacfes que pode
ter sentido nos trés momentos ja citados.

Vale salientar que a variavel percepcdo de estresse antes, durante e apds a metodologia foi analisada de duas formas.
Na primeira foi utilizada a média dos valores percebidos e, na segunda, foi estabelecido o ponto de corte no valor 5, onde de 0
a 5 pontos equivalia a “pouco ou nenhum estresse”, e de 6 a 10, “estresse consideravel”. Ao final deste instrumento, os
académicos foram questionados quanto a nota obtida na avaliacéo da disciplina, além de questGes de livre expressao sobre qual
foi sua percepcao de desempenho e quais os fatores precipitantes de sintomas/sensagdes que interferiram no mesmo.

Vale ressaltar que os participantes da pesquisa responderam ao formulério com informacdes referentes a disciplina ja

cursada em semestres anteriores.
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A pesquisa em questdo foi previamente submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciagio, tendo obtido parecer de aprovacio sob o nimero 4.480.537.
Todos os participantes foram informados dos procedimentos a serem adotados na pesquisa, sendo convidados a conhecer o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e assinar o Termo de Consentimento Pds Esclarecido (TCPE) conforme
previsto pelas resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Salde.

A assinatura do TCPE se deu através da selecdo da opgdo “Eu aceito os Termos e Condig¢des para participar da
pesquisa” no formulério online, de modo que também puderam solicitar cépia digital do TCLE através da disponibilizagéo de
e-mail para envio posterior pelo pesquisador. Os participantes ndo receberam gratificacdes, sendo resguardada a participacdo
voluntaria, andnima e informada sobre o objetivo do estudo, tendo direito a desisténcia sem prejuizos.

O tipo de procedimento apresentou um risco minimo de constrangimento e desconforto ao responder os instrumentos
de coleta de dados, podendo ser assim classificado por considerar a subjetividade dos participantes da pesquisa. Desta forma,
estes puderam manifestar cansago durante a coleta dos dados.

Os riscos foram minimizados através da ndo contabilizacdo do tempo para resposta momentanea e, o participante foi
previamente informado sobre o sigilo em relagdo as respostas e que ndo era possivel identificd-lo no estudo, no intuito de

proporcionar um ambiente mais confortavel para o participante.

Andlise de dados

O tratamento preparatério para a analise dos dados resultou na elaboracdo de um banco de dados, ou seja, na
tabulagdo e digitacdo no software Microsoft Excel® 360. Em seguida, as andlises dos dados da pesquisa foram conduzidas
através do software estatistico JASP, versdo 0.14. No presente estudo foram realizadas analises estatisticas descritivas por
distribuicdo de frequéncia (absolutas e percentuais), além das medidas de média e desvio padréo.

Para verificar a normalidade e homogeneidade da variancia dos dados foram utilizados os testes de Shapiro-Wilk e de
Levene, respectivamente. Foi utilizado teste heterogeneidade do Qui-quadrado para identificar associagBes entre o sexo e as
caracteristicas pessoais e académicas dos participantes da pesquisa. Em seguida, utilizou-se o Teste T independente para
verificar a diferenca dos niveis de ansiedade entre os sexos, e em relagdo as caracteristicas de consumo. Além disso, foi
realizada a Correlacdo de Pearson para verificacdo de associaces entre os niveis de ansiedade e médias de percepcdo de
estresse nos momentos antes, durante e apés a avaliacdo em gincana.

Para verificacdo de diferengas estatisticamente significativas entre os niveis de ansiedade e média de estresse
apresentados em relacdo a nota obtida ou ainda, em relagdo a percepcéo de rendimento dos académicos, foi realizado o teste
ANOVA e, para distin¢do do ponto de significancia, foi realizado o teste de Post-Hoc de Bonferroni.

Em todas as analises, foram consideradas significativos resultados de alfa < 0,05.

3. Resultados e Discussao
Enfatiza-se que o objetivo desse estudo foi analisar a relagdo da ansiedade e estresse no desempenho no académico
em avaliacdo. Participaram da pesquisa 71 universitarios (59,2% do género feminino e 40,8% do género masculino). A

distribuicdo das variaveis de identificacdo dos participantes, em relacdo ao sexo, pode ser observada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribuicdo das proporgdes das caracteristicas gerais da amostra estratificado por sexo. Juazeiro do Norte, CE,
2020.

< Feminino Masculino
VARIAVEIS (n=42) (n=29) p-valor
Idade (%)
18 a 24 anos 81% 65,5%
25 a 30 anos 11,9% 20,7% 0526
30 a 35 anos 2,4% 3,4% '
Acima de 35 anos 4,8% 10,3%
Funcéo Laboral (%)
Né&o Trabalha 95,2% 69% 0.003*
Trabalha 4,8% 31% '
Cor da pele (%0)
N&o Pardo 50% 48,3% 0.886
Pardo 50% 51,7% '
Religi&o (%)
Né&o Catdlico 66,7% 51,7% 0.204
Catdlico 33,3% 48,3% '
Terapia Comportamental (%)
Né&o 92,9% 79,3%
Sim 7,1% 20,7% 0,092
Custeio do curso (%)
Bolsas/Financiamento 95,2% 69% 0.003*
Préprio 4,8% 31% '
Horas de estudo (%)
Até 1 hora 19% 17,2%
De 1 a 3 horas 35,7% 51,7% 0.477
De 3 a5 horas 28,6% 24,1% '
Mais de 5 horas 16,7% 6,9%

* Qui-Quadrado. Fonte: Santos et al. (2021).

Observou-se diferenca significativa na comparagdo do desempenho da funcéo laboral e na forma de financiamento do
curso entre os géneros, sendo mais frequente académicos que néo trabalham e que realizam o custeio da faculdade através de
bolsas e financiamento.

Vale ressaltar que a busca por terapias comportamentais por académicos é uma realidade como alternativa de
tratamento ndo medicamentoso para sintomas de ansiedade, como confirma o estudo de Chaves e colaboradores (2015),
contudo, é animador perceber o aumento do nimero de homens em busca de terapias, como identificado na presente pesquisa,
uma vez que a nao busca por tratamentos esta arraigado a cultura, podendo estimular o seu surgimento e manutencéo (Silva &
Macedo, 2012).

Quanto a escolha estudar ou trabalhar, nota-se predominancia de académicos que ndo desenvolvem atividade
remunerada, uma vez que, o que talvez se justifique diante de um curso de carga horéria extensa, nimero de praticas elevado e
importantes vivéncias didatico-pedagdgicas, onde trabalhar e estudar torna-se um fator importante para evasao junto ao curso
de Odontologia, visto que optar pelo primeiro torna-se um desafio a mais pelo cansaco apresentado ao final do dia (Lamers et
al., 2017).

De acordo com Santos e Souza (2014), para o individuo aprender é necessario estar fisica, emocional, intelectual e
socialmente saudaveis. Qualquer fator ou situacdo que comprometa esse estado influenciam diretamente na aprendizagem.
Entdo como um individuo que trabalha e estuda aprende?

O académico, ao conciliar as atividades de trabalho e estudo, adaptar-se a um universo novo, juntamente com 0s
problemas que envolvem esse universo. A sobrecarga de atividades imp8e ao sujeito uma série de adaptacdes fisioldgicas e

psicoldgicas, como reducdo nas horas de sono, diminuicdo de algumas fungfes orgéanicas, além de problemas de atencéo,
7
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concentracdo e, sem dlvida, aprendizagem (Lisboa et al., 2006), uma vez que, na construcdo da experiéncia, este discente tera
que testar, sentir, observar, analisar suas a¢fes (Farias & Nascimento, 2009).

Talvez sejam estes 0s motivos para o publico pesquisado neste estudo optar por cursar a graduagdo apenas estudando,
visto que os proprios individuos caracterizados como estudantes-trabalhadores na pesquisa de Fontana & Brigo (2011),
reconhecem que a situacdo de dualidade entre trabalho e estudo é desgastante, porém, necessitam manter o trabalho para
custear os estudos. Eles apontam dificuldades em conciliar os estudos com o trabalho e que as principais dificuldades sdo a
fadiga e o sono que, em algumas situacdes os impede de melhor aproveitar os conteldos apresentados pelo professor, ou até
mesmo, estudar para uma prova.

Vale ressaltar que para custear o curso de Odontologia é necessario quantia significativa, o que leva a maioria dos
académicos pesquisados a adotar financiamentos estudantis como o Fies, ou ainda, batalhar por bolsas de estudo, como o
ProUni.

O programa de financiamento estudantil conhecido como FIES — Fundo de Financiamento do Estudante do Ensino
Superior, assim como o Programa Universidade para todos (ProUni), foram criados e aprimorados no decorrer da histéria do
ensino superior do pais e acompanha o seu desenvolvimento, permitindo, como apontado por Azevedo (2015), a
“transnacionaliza¢do da educacdo”, com tendéncia de democratizagdo do ensino superior e crescimento das instituicdes
privadas, o que favoreceu 0 acesso a cursos como de Odontologia.

Na observacdo dos héabitos de consumo entre os académicos, percebeu-se maior consumo de tabaco e &lcool por

homens, contudo, apresentando diferenca significativa apenas para o primeiro (p= 0,043), como observado na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo das proporg¢des das caracteristicas de consumo da amostra estratificado por sexo. Juazeiro do Norte,
CE, 2020.

5 Feminino Masculino

VARIAVEIS (n=42) (n=29) p-valor
Tabaco (%)

Né&o uso 92,9% 75,9% -
~ Uso 7,1% 24,1% 0,043
Alcool (%)

Né&o uso 64,3% 41,4%

Uso 35.7% 58,6% 0,057
Medicacdes prescritas (%0)

N&o uso 66,7% 72,4% 0607

Uso 33,3% 27,6% '
Anfetaminas (%0)

N&o uso 95,2% 93,1%

Uso 4,8% 6,9% Ol
Calmantes/Sedativo (%0)

N&o uso 73,8% 69%

Uso 26,2% 31% 0,656
Alucinégenos (%)

N&o uso 95,2% 86,2%

Uso 4,8% 13,8% 0.179

* Qui-Quadrado. Fonte: Santos et al. (2021).

A entrada do estudante na universidade vem carregada de emoc0es e desafios, acarretando um novo estilo de vida,
onde as dificuldades fazem parte do cotidiano. Os ingressantes buscam na universidade um melhor estilo de vida, seja

econdmico e/ou social, buscando assim um crescimento pessoal e profissional. Porém, a medida que ele se insere neste novo
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meio, maior a sua facilidade para conhecer e ter novas experiencias, implicando nem sempre em experiéncias positivas (Dazio
etal., 2016).

Muitos jovens ja ingressam na faculdade fazendo o uso de substancias psicoativas com frequéncia, outros, tendem a
ter as primeiras experiencias ao ingressarem no ensino superior. A falta de supervisao dos pais ou responsaveis deixa 0s jovens
mais suscetiveis a entrarem em contato com tais substancias, sendo o alcool o mais consumido entre os jovens no estudo de
Pedrosa e colaboradores (2011), corroborando com a presente pesquisa.

O consumo de alcool por universitarios observado na presente pesquisa ndo difere de outros estudos realizados no
Brasil (Andrade et al., 2012; Carneiro et al., 2012 ) e em outros paises (Gracio, 2009; Tovar et al., 2010), em que, como no
estudo desenvolvido por Pecoli e colaboradores (2017) com 619 estudantes de 12 cursos da area da saide no Rio Grande do
Sul, observa-se consumo elevado, em maioria de baixo risco, porém predominantemente em homens, demonstrando exposicédo
precoce para futuros profissionais da saude. Tal resultado, juntamente com aqueles obtidos na presente pesquisa, traz a
preocupacdo de como tais profissionais da saude em formacdo poderdo trabalhar vicios e prevengdo de abusos contra
substancias psicoativas, quando ja fazem uso destas em demasia.

Na busca de um espago social e de interagdo entre outros estudantes no meio académico, o &lcool é visto como uma
porta de entrada para tal, sendo facilmente aceito e bem visto, o que pode justificar o nimero elevado de consumo nessa
pesquisa. Porém, a vulnerabilidade pode acarretar uso abusivo, podendo se comportar como porta de entrada para outros tipos
de drogas e até mesmo a associagdo de &lcool e tabaco, como mostra Ramis e colaboradores (2012) em seu estudo com
estudantes universitarios.

Nesse contexto pode haver o desenvolvimento de um ciclo vicioso nas experiéncias do académico com o alcool e o
tabaco, uma vez que as vivéncias novas do ensino superior instigam ao consumo experimental, ou momentaneo, contudo, a
medida que se avangam os estudos e demandas, parece aumentar a busca por consumo dessas substancias, agora ndo mais para
experenciardo, mas para sanar o estresse e a ansiedade que o préprio sistema causa.

Quanto ao uso de tabaco, ha indicios que o aumento do consumo, assim como do alcool, se d& no decorrer do curso,
como demonstra o estudo de Gomes e Colaboradores (2019). Estes avaliaram uma média de 360 académicos de medicina em
dois momentos distintos (em 2012 e 2019), constatando 0 aumento do consumo de tabaco e &lcool apds a passagem dos anos.
Ainda, observaram que as mudancas no padrdo de moradia, influéncia de terceiros ou a dificuldade em se perceber com a
possibilidade de desenvolver patologia grave, foram os fatores que mais influenciaram os académicos.

Se, como os autores supracitados apontam, o avangar no curso pode ter relacdo com o uso do tabaco, tal fato
justificaria a presenca da parcela fumante nos académicos participantes do presente curso, uma vez que estes ja se encontram
no quarto semestre de curso, o que traz a reflexdo de que o uso dessas substancias, como ja apontado ha anos na literatura
(Zettler et al., 2005), pode influenciar no mau desempenho académico, assim como o contrario também pode ocorrer.

Ao investigar a média do escore de ansiedade através do BAI, essa foi de 21,62+14,45 pontos, 0 que caracteriza a
amostra com ansiedade moderada. Os resultados apontam existir um diferenca significativa da ansiedade entre os sexos
[t(2,160); p=0,034], onde mulheres apresentam uma média de 24,62+14,90 pontos e homens 17,28+12,80 pontos.

O maior nimero de mulheres com sintomas de ansiedade no meio académico é algo evidenciado com frequéncia na
literatura (Portelo et al., 2018; Pinto et al., 2018; Medeiros & Bittencourt, 2017; Fernandes et al., 2018), contudo, ainda se
questionam os fatores que levam a esse quadro, uma vez que ha indices de ansiedade elevados ndo somente entre académicas,
mas, em mulheres no geral.

As mudangas nos papéis desempenhados pela mulher no meio social, juntamente com a sobreposi¢do de funcdes
como méae/mulher/profissional podem ser alguns dos fatores que as tornam mais predispostas ao desenvolvimento de sintomas

ansiosos, visto que tais, juntamente com a transi¢do entre o seio familiar e a “autonomia” do ambiente universitario, a tornam
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menos disponiveis para atividades de lazer e acrescentam ao seu escopo mais responsabilidades e cobrangas (Chaves et al.,
2015; Paro & Bittencourt, 2013).

Faz-se importante destacar que a ansiedade em pequenas doses pode ser propulsora de desempenho cognitivo (Leite et
al., 2016), contudo, quando exacerbada e desproporcional ao estimulo, pode comprometer o aprendizado, atencéo,
concentracdo, podendo resultar em desempenho académico insuficiente (Ferreira et al., 2009).

Os dados apresentam ainda existir uma diferenca significativa da média do escore de ansiedade quanto ao uso de
calmantes e sedativos [t(3,132); p=0,003], onde o universitario que fazem uso dos mesmos tem uma média de 18,45+13,61
pontos no questionario de ansiedade.

De acordo com Neri e colaboradores (2020), o uso de calmantes e sedativos é uma pratica frequente entre académicos
para controle de transtornos como ansiedade e depressao, sendo 0 uso por este publico ja abordado na literatura (Favero et al.,
2018; Galato et al., 2012) contudo, deve ser feito o acompanhamento profissional, uma vez que ha frequente auto medicacéo,
gue pode gerar dependéncia, risco de vida, ou ainda, agravo da enfermidade (Grassi et al., 2014).

Ao realizar a classificacdo de ansiedade de acordo com o somatério do BAI, foi possivel determinar a distribuicdo
desta na amostra total estudada, percebendo-se que a maior parcela apresenta ansiedade moderada ou grave (53,5%), de acordo

com a Figura 1.

Figura 1 — Distribuicdo das frequéncias da ansiedade.
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Fonte: Santos et al. (2021).

Vale salientar que a presenca de ansiedade entre os académicos de Odontologia também foi observada nos estudos de
Montezuma (2020), em que avaliou 130 alunos que cursavam entre 0 1° e 5° ano. Destes, 60% apresentavam algum nivel de
ansiedade, o0 que traz a questdo se 0 ano do curso ao qual o académico esta matriculado pode influenciar no nivel da ansiedade
apresentada e, como tal, trazer prejuizos para ele.

Mesmo variando o instrumento de avaliacdo da ansiedade, estudos vem demonstrando a presenca desta em alunos da
odontologia (Gerreth et al., 2019; Vergara et al., 2013; Bathla et al., 2015), sendo apontados como fatores precipitantes a
situacdo econdmica, dificuldades de relacionamento com a familia e amigos e, relacionamento dificil com a faculdade
(Vergara et al., 2013; Basudan et al., 2017).

Em relacdo a percepcao de estresse identificou-se predominancia do estresse consideravel antes e durante a avaliacdo,
tendo reducdo deste apds seu término (Figura 2). Contudo, na analise do valor médio atribuido a esse estresse nos trés
momentos avaliados, observa-se 0 seguinte comportamento: antes da avaliagdo 6,30+3,07; durante da avaliagdo 6,73+2,85;

depois da avaliacdo 3,42+3,16.
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Figura 2 — Distribuicio das frequéncias do estresse antes, durante e depois da avaliag&o.
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Fonte: Santos et al. (2021).

Historicamente o estresse tem sido proposto como um fator deletério a performance académica. Apesar disso, teorias
recentes tém desafiado a ideia de que se trate de algo, exclusivamente, problematico. Se por um lado o estresse é
potencialmente danoso, sendo capaz inclusive de se relacionar a situa¢bes de ansiedade e depressdo, por outro, pode ser
benéfico ao individuo quando percebido na forma de desafio, atuando como fator motivacional e oportunidade de crescimento.
Especificamente no ambiente universitario, existem inimeros fatores que podem afetar a percepcdo de estresse por parte dos
alunos, de modo que a determinacdo geral de sua consequente relacdo com o desempenho académico em uma grande
populacédo torna-se desafiadora dado que, individualmente, o estresse pode ter atuado de maneira motivacional ou incapacitante
(Lazarus, 2006; Travis et al., 2020).

Estudo de Akgun e Ciarrochi (2003), sugere, por exemplo, que o impacto do estresse no desempenho académico sofre
influéncia da desenvoltura individual. Nesse estudo, que avaliou o estresse percebido e o desempenho académico de estudantes
do primeiro ano na Universidade de Wollongong, Australia, o estresse académico exerceu efeito significativamente negativo
na performance de alunos com baixa desenvoltura, ao passo que nenhum efeito foi evidenciado em estudantes com elevada
desenvoltura. Tendo em vista a inexisténcia de evidéncias que apontem que alguns alunos tenham experimentado estresse de
maneira mais severa gque outros, 0s autores sugerem que estudantes com maior desenvoltura sentem tanto estresse quanto
alunos com menor desenvoltura, mas conseguem lidar com esse estresse de maneira mais eficiente.

Adicionalmente, estudo realizado por Rodriguez-Hidalgo e colaboradores (2020) que avaliou o estresse académico ao
longo da realizagdo da Prueba de Seleccion Universitaria (PSU), no Chile, chama a atencéo para o suporte social (percebido e
detectado) que evidenciou exercer pequeno, porém significativo efeito no manejo do estresse antes e apds a realizacdo das
avaliacfes. Na visdo dos autores, o estresse nesses momentos é desencadeado pelo fato de que, imediatamente antes da
realizacdo das provas, os estudantes podem se sentir nervosos devido a pressao pela performance ao passo que, imediatamente
apos a avaliacdo, o estresse é desenvolvido devido a recapitulacdo das questdes e/ou davidas quanto ao resultado.

Ao serem questionados quanto a nota obtida nas avalia¢cBes sob metodologia ativa e, suas respectivas percepcdes de
desempenho nessas, a maior parcela dos académicos participantes da pesquisa apontam notas entre 7 e 9 pontos (69,02%) além
de julgarem seus desempenhos como bom ou 6timo (74,65%), como pode ser observado na Tabela 3, o que pode significar que

praticas avaliativas sob metodologias ativas tendem a trazer resultados positivos aos educandos.
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Segundo Dias-Lima e colaboradores (2019), o emprego de metodologias ativas como método avaliativo permite que o
aluno seja sujeito ativo de sua aprendizagem e tenha maior responsabilidade com seu desempenho nas atividades avaliativas,
de forma menos passiva e com maior interatividade discente-discente e discente-docente. Nesse contexto, os educandos tém a
possibilidade de adquirir novas habilidades como a de comunicagao, de organizacdo prévia dos estudos, além de competéncias
cognitivas e comportamentais importantes para sua formacéo profissional.

A escolha de modelos de aprendizagem e de métodos avaliativos mais atrativos e dindmicos pode funcionar como
suporte aos estudantes diante das dificuldades relacionadas ao conteldo cobrado e como uma estratégia para minimizar a
pressdo que os académicos sentem ao serem avaliados, motivando-os ao estudo e oferecendo uma perspectiva diferente do
aprendizado (Oenning & Oliveira, 2011).

Tabela 3 — Distribuicdo das frequéncias de nota e percep¢do de desempenho da amostra. Juazeiro do Norte, CE, 2021.

) n %
VARIAVEIS (n:71)
Nota
Entre 5e6,9 5 7,04%
Entre 7e9 49 69,01%
Maior que 9 17 23,95%
Percepcéo de Desempenho
Insuficiente 2 2,82%
Razoavel 12 16,9%
Bom 34 47,89%
Otimo 19 26,76%
Excelente 4 5,63%

Fonte: Santos et al. (2021).

Em se tratando de estudo de do desempenho do académico (DA), sdo variados os fatores que determinam este no
ambito académico, desde questdes relacionadas as caracteristicas pessoais e de estudo dos educandos até particularidades
atreladas as préprias instituicdes de ensino. Miranda e Colaboradores (2015) apontam a grande quantidade de variaveis
influenciadoras e, como pode ser dificil o mapeamento dessas. Contudo, em seus estudos, os autores chegam a conclusdo de
que, apesar de sofrer influéncia de corpo docente e da instituicdo, o que melhor explica 0 DA sdo os fatores relacionados ao
préprio aluno.

De acordo com Santos e colaboradores (2020), o DA pode variar a depender das caracteristicas pessoais e dos habitos
de cada individuo. A capacidade de compreensdo e interpretagdo dos conteldos repassados em sala de aula, aumento da
dedicagdo aos estudos em horérios extraclasse, qualidade e horas adequadas de sono, além de equilibrio e autocontrole
emocional resultam em repercussdes positivas dentro desse processo.

No levantamento de literatura realizada por Miranda e colaboradores (2015), os autores observam que estar motivado,
ter aptiddo e as metodologias empregadas em sala de aula também influenciam positivamente no desempenho académico, ao
passo que o estresse e a ansiedade, negativamente.

O estudo de Mamede e colaboradores (2015) também trouxe consideragdes importantes sobre caracteristicas e habitos
pessoais que influenciam no DA, alguns desses apresentados pelos participantes da presente pesquisa como consumo alto de
tabaco e alcool. Os autores apontam que, ao realizarem estudo com 494 estudantes de uma universidade publica, o consumo de
tabaco por parte dos académicos, influenciou significativamente na redugdo do DA, além de chamar atengdo ao grande
consumo de alcool encontrado nos avaliados, que no momento da pesquisa ndo apresentou estatisticamente significancia,

porém, alerta para problemas futuros uma vez o vicio se instala vagarosamente.
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Ao estabelecer a correlagao entre os valores médios de percepgao de estresse e 0s niveis de ansiedade de acordo com
0 BAI, percebeu-se correlagdo positiva, moderada e significativa nos trés momentos avaliados, demonstrando uma evolucéo

dos niveis de ansiedade e de estresse de acordo com 0 momento da atividade, como é possivel observar na Figura 3.

Figura 3 — Correlagdo entre os resultados do questionario BAI com a percepcdo de estresse antes, durante e depois da
avaliacdo.
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Fonte: Santos et al. (2021).

A presenca de ansiedade e estresse em momentos avaliativos é algo conhecido e relatado desde muito tempo na
literatura, assim como a necessidade de controle dessas emogdes/sintomas para bom desempenho académico (Bzuneck &
Silva, 2004; Zeidner, 1998). Frequentemente associados, o estresse e ansiedade em momentos avaliativos podem trazer efeitos
fisioldgicos, psicologicos e comportamentais que podem comprometer o desempenho do académico (Strack & Estevez, 2015).

Percebe-se, de acordo com a figura 3, que os niveis de estresse e ansiedade se distribuem de forma semelhante em
momentos antes e durante a avaliacdo, tendo pequena reducéo apds, o que favorece o pensamento que o aparecimento de um
pode contribuir/afetar o desenvolvimento do outro. Mac George e colaboradores (2005) apontam que a presenca do estresse no
académico, pode causar, além de medo, taquicardia e angustia, a propria ansiedade, contribuindo para um mau desempenho
(Guo et al., 2011).

Contudo, ainda existem estudos que apontam que algum nivel de estresse e/ou ansiedade pode ser favoravel ao bom
desempenho, sendo ainda percebido como desafiador por alguns alunos (You, 2018; Marchi et al., 2013).
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No entanto, vale ressaltar a auséncia ou escassez na literatura de estudos que abordam especificadamente estresse e/ou
ansiedade no momento da avaliacdo, talvez pelas sensa¢des inquietantes que estes trazem ao avaliado.

Ao analisar, no presente estudo, a relagdo entre o nivel de ansiedade com a nota relatada (A) e a percepgdo do
desempenho dos académicos na avaliagdo sobre metodologia ativa de gincana (B), ndo houve diferenca significativa
(A:[F(1,132) = 470,7; p>0,05]; B:[F(1,053) = 876,7; p>0,05]), assim como ndo houve entre o estresse antes da avaliacdo e a
nota (C) e a percepcao desempenho (D) dos académicos (C:[F(1,718) = 591,68; p> 0,05]; D:[F(1,111) = 470,7; p> 0,05]).

Entretanto, tais resultados podem néo abordar a situacdo real dos académicos, uma vez que, por se tratar de um estudo
retrospectivo, as respostas obtidas com a avaliacdo dos académicos podem sofrer influéncia do tempo passado, assim como
estes podem se sentir constrangidos a responderem suas notas ou desempenhos reais, podendo supervalorizar estas ou
superestimar seu resultado.

Outro fator que pode ter interferido no resultado da presente pesquisa é o fato desta ser realizada apenas com
individuos que foram aprovados na disciplina de ESCI1, visto que, caso houvesse a reprovagdo, o académico poderia té-la
como mais um fator para estimulo ao estresse e a ansiedade em avalia¢@es.

Contudo, uma vez que a aprovacdo na disciplina ndo depende apenas de um bom desempenho na avaliagdo sob
metodologia ativa, a escolha por estudantes aprovados e depois de corrido alguns meses da avaliacdo para realizagdo da
pesquisa, pode ter contribuido para a percepgdo mais madura e reflexiva da experiéncia vivida.

Em sequéncia, ao realizar teste de ANOVA entre os valores de estresse durante (A) e apés a avaliacdo (B) com os
valores de nota indicados pelos académicos, observou-se diferenca significativa em ambos (A:[F(1,718) = 529,27; p> 0,037];
B:[F(10,24) = 569,7; p<0,001]), assim como houve diferenca significativa entre os valores de estresse apds a avaliacéo (C) e a
percepgdo de desempenho na avaliagcdo sob metodologia ativa (C:[F(5,433) = 557,7; p> 0,001]).

Para detectar em quais grupos houve diferenca significativa foi realizado o teste de Post Hoc de Bonferroni entre os

grupos descritos acima (A, B e C), como pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 — Valores obtidos no Teste de Bonferroni. Juazeiro do Norte, CE, 2020.

Grupos Avaliados Mean SE T P bonf
Difference
(A)
Entre5e6,9xEntre 7e9 3.192 1,310 2.437 0,052*
Entre 5 e 6,9 x Maior que 9 2.129 1,419 1.500 0,415
Entre 7 e 9 x Maior que 9 -1.062 0,785 -1.353 0,542
(B)
Entre5e6,9xEntre 7e9 6.139 1,359 4517 <0,001*
Entre 5 e 6,9 x Maior que 9 5.788 1,473 3.931 <0,001*
Entre 7 e 9 x Maior que 9 -0,351 0,815 -0,430 1,000
©)
Insuficiente x Razoavel 3.333 2.220 1.501 1,000
Insuficiente x Bom 6.500 2.115 3.073 0,031*
Insuficiente x Otimo 4.842 2.161 2.241 0,284
Insuficiente x Excelente 8.000 2.517 3.178 0,023*
Razoavel x Bom 3.167 0,976 3.244 0,018*
Razoavel x Otimo 1.509 1.072 1.408 1,000
Razoavel x Excelente 4,667 1.678 2.781 0,071
Bom x Otimo -1.658 0,833 -1.991 0,506
Bom x Excelente 1.500 1.537 0,976 1,000
Otimo x Excelente 3.158 1.599 1.975 0,525

*Post Hoc Bonferroni. (A) Teste entre Nota obtida e Estresse Durante a Avaliacdo; (B) Teste entre Nota obtida e Estresse
Apos a Avaliagdo; (C) Teste entre Percepcdo de Desempenho e Estresse Apds a Avaliacdo. Fonte: Santos et al. (2021).
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Nota-se que ha diferenca significativa entre o estresse de grupos com notas maiores e menores, possibilitando o
levantamento da hipotese de que o estresse também pode trazer resultados positivos em avaliagfes. Zajacova e colaboradores
(2015) chegam a afirmar que realizar provas podem compor um dos trés maiores estressores no meio académico, contudo, a
presenca do estresse ndo determinou relacdo significativa com as notas obtidas em seu estudo realizado com 107 académicos,
em New York, assim como no estudo de Costa (2018).

No estudo de Brookhus e Waard (2001), os autores afirmam que a relacdo de estresse e desempenho ¢ estabelecida em
formato de “U” invertido, em que os extremos (muito-pouco) de estresse repercutem em mau desempenho ao passo que, algum
estresse, resulta em desempenho favoravel, fato exposto também nas abordagens de Lipp (2003), em que este apresenta que
algum estresse, ou “eustresse”, pode tornar o individuo mais criativo, participativo, gerando um bom desempenho.

Costa (2018) complementa que o estresse € comum a maioria dos académicos e é constantemente influenciado pela
rotina académica, que pode exacerba-lo, todavia, em pequenas doses e controlado, ndo prejudica o rendimento académico, o
que pode ser percebido nos resultados do presente estudo onde, mesmo na presenca de estresse, houve notas e rendimento
compativeis com a aprovacgao no semestre ou niveis satisfatorios para o académico.

Contudo, You (2018) salienta que o estudo do estresse académico deve ser feito com cautela visto que este sofre
influéncia de variaveis diversas e podem influenciar diretamente na aprendizagem. Ainda, 0 autor aponta que o0 estresse pode
ser percebido de diferentes formas de acordo com os aspectos culturais de cada um, ndo podendo generalizar suas repercussées
sobre desempenho como sendo exclusivas.

Quanto as questdes de livre expressdo sobre a experiéncia da avaliacdo sob metodologia ativa e os fatores
precipitantes, foram apontados que a boa relagdo com o professor da disciplina, assim como o treino precoce das atribuicdes
necessarias para prova, sdo estimulos ao sentimento de tranquilidade e confianga durante a avaliagcdo, ao passo que a
abordagem do docente, quantidade de contelido estudado, sono acumulado, medo e pouca pratica sdo apontados como
estimulos ao estresse e a ansiedade.

E perceptivel que o papel desempenhado pelo professor no contexto avaliativo vem se modificando no decorrer dos
tempos junto com o proprio ato de ensinar, exigindo deste novos conceitos e propostas para desenvolvimento do educando,
uma vez que as demandas e perspectivas, principalmente no desempenho de metodologias ativas, requer que este inove e
modifique as experiencias educacionais que teve quanto aluno, se permitindo atuar agora como mediador do conhecimento e
instigando autonomia (Perrenoud et al.., 2002; Gaeta & Masetto, 2019).

Portanto, evidencia-se que ha a necessidade de constante reestruturacdo dos processos avaliativos objetivando obter
desempenho académico mais préximo do aprendizado real do educando, visto que este carrega um arcabouco de experiéncias,
conceitos e sentimentos que sdo atuantes constantes na sua formacao.

Ainda, apontando o estresse e a ansiedade como presentes no ambiente académico, aponta-se com preocupagdo para o
enfrentamento do periodo atual de pandemia em que vivemos, visto que pode se comportar como um agravante futuro para
qualidade de vida e salde mental dos estudantes, dificultando o controle emocional destes e interferindo no seu desempenho
em avaliacdes, visto que estas foram totalmente modificadas para se adequar a necessidade do periodo.

Vale salientar que este estudo se limitou pela amostra reduzida a qual se atentou dentro do periodo de pandemia.
Ainda, pelo proprio momento na qual esta pesquisa é realizada (isolamento social, aulas remotas, restricdo de servicos) trazer

agravos a satde mental que podem potencializar aquelas ja instaladas ou experenciadas.
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4. Concluséao

As experiéncias do ensino superior podem impactar diretamente a salde mental do académico, sendo o estresse e a
ansiedade situacdes frequentes na rotina diaria, como também, em momentos avaliativos. Nesse estudo percebeu-se maior
parcela de estudantes do sexo feminino, relatando estudar entre 1 e 3 horas diarias. Em relacdo a avaliacdo de ansiedade,
percebeu-se que a maioria dos estudantes apresentam nivel moderado e estresse consideravel, sendo este ltimo, maior antes e
durante a prova, reduzindo ap6s seu término.

Quanto aos fatores precipitantes de sintomas ou sensacfes que interferem no desempenho académico apontados pelos
estudantes, percebeu-se a importancia do papel docente e treino prévio para estimular tranquilidade e confianga. Contudo, a
inseguranca, 0 medo, 0 excesso de conteido e a pouca préatica foram apontados como propulsores de estresse e ansiedade.

Portanto reforga-se a percepcao multifatorial da influéncia no desempenho académico, podendo o estresse e ansiedade
serem estimulantes ou blogueadores de tal, cabendo ao docente o uso de instrumentos, como as metodologias ativas, que
estimulem um resultado mais préximo da realidade de aprendizado do educando, sem trazer prejuizos para este.

Contudo, tendo em vista as limitacGes desse estudo e a escassez de trabalhos abordando o estresse e a ansiedade no
momento exato da avaliacdo, sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos, com amostras maiores, ou ainda, pesquisas em

que sejam realizadas em diferentes momentos da avaliagdo, ou comparando instrumentos avaliativos diferentes.
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