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Resumo

A Odontologia Hospitalar compreende a inser¢do do odontélogo na equipe multiprofissional com o objetivo de:
prevencdo, o diagndstico e o tratamento de manifestacdes bucais e seu impacto na condigdo sistémica de pacientes
internados. Este trabalho avaliou o conhecimento de académicos de Odontologia em MANAUS/AM, sobre a atuacéo
do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo observacional, transversal, desenvolvido no
periodo de janeiro a marco de 2020. Participaram do estudo 80 académicos, regularmente matriculados entre o0 1° ao
8° periodos que se dispuseram a participar voluntariamente do estudo e responder ao questiondrio, apos a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Essa pesquisa foi aprovada pelo CEP parecer
CAAE:28581020.6.0000.5512. Os resultados mostraram que 50% dos académicos nunca vivenciaram a experiéncia
em ambiente hospitalar durante o curso de Graduagdo, embora mais da metade (64%) dos entrevistados tenham
demonstrado interesse por esta experiencia. Verificou-se que 41% consideram que esse conteldo deveria ser abordado
na Grade Curricular, apesar de j& terem ouvido falar sobre o assunto em aulas ministradas por docente do curso. 54%
dos académicos responderam que ndo se sentem capacitados para trabalhar junto a uma equipe meédica e
multiprofissional em ambiente hospitalar, embora 65% dos alunos acreditam que é importante a atuacéo do cirurgido-
dentista nesta equipe. Conclui-se que, apesar da auséncia da disciplina sobre Odontologia Hospitalar no curso de
Graduagdo em Odontologia, existe o interesse na grande maioria dos académicos sobre a odontologia hospitalar.
Sugere-se implementacéo de disciplina na grade curricular voltada para odontologia hospitalar.

Palavras-chave: Assisténcia odontologica; Equipe hospitalar de odontologia; Estudantes de odontologia, Ensino.

Abstract

Hospital Dentistry comprises the insertion of dentists in the multidisciplinary team with the objective of prevention,
diagnosis and treatment of oral manifestations and their impact on the systemic condition of hospitalized patients.
This work evaluated the knowledge of Dentistry students in MANAUS/AM about the role of dentists in a hospital
environment. This is an observational, cross-sectional study, developed from January to March 2020. The study
included 80 students, regularly enrolled between the 15t and 8™ periods, who were willing to voluntarily participate in
the study and answer the questionnaire, after reading and signing the Informed Consent Form (TCLE). This research
was approved by CEP opinion CAAE: 28581020.6.0000.5512. The results showed that 50% of the students had never
experienced the experience in a hospital environment during the Undergraduate course, although more than half
(64%) of the interviewees showed interest in this experience. It was found that 41% believe that this content should be
addressed in the Curriculum Framework, despite having already heard about the subject in classes taught by the
course’s professor. 54% of students responded that they do not feel qualified to work with a medical and
multidisciplinary team in a hospital environment, although 65% of students believe that the role of dentists in this
team is important. It is concluded that, despite the absence of the discipline on Hospital Dentistry in the
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Undergraduate Dentistry course, there is interest in most academics about hospital dentistry. It is suggested to
implement a discipline in the curriculum focused on hospital dentistry.
Keywords: Dental care; Dental staff hospital; Students dental; Teaching.

Resumen

La Odontologia Hospitalaria comprende la insercion de los odont6logos en el equipo multidisciplinario con el
objetivo de: prevencion, diagnostico y tratamiento de las manifestaciones bucales y su impacto en la condicion
sistémica de los pacientes hospitalizados. En este trabajo se evalu6 el conocimiento de los estudiantes de Odontologia
de MANAUS / AM sobre el papel de los odontdlogos en un entorno hospitalario. Se trata de un estudio observacional,
transversal, desarrollado de enero a marzo de 2020. El estudio incluyd a 80 estudiantes, matriculados habitualmente
entre el ler y el 8vo periodo, que estaban dispuestos a participar voluntariamente en el estudio y responder el
cuestionario, después de leer y firmar. EI formulario de consentimiento informado (TCLE). Esta investigacion fue
aprobada por el CEP dictamen CAAE: 28581020.6.0000.5512. Los resultados mostraron que el 50% de los
estudiantes nunca habia vivido la experiencia en un ambiente hospitalario durante la carrera de Grado, aunque mas de
la mitad (64%) de los entrevistados mostré interés por esta experiencia. Se encontrd que el 41% cree que este
contenido debe ser abordado en el Marco Curricular, a pesar de haber escuchado ya sobre el tema en las clases
impartidas por un profesor de la asignatura. EI 54% de los estudiantes respondié que no se siente capaz de trabajar con
un equipo médico y multidisciplinario en un entorno hospitalario, aunque el 65% de los estudiantes cree que el papel
del odont6logo en este equipo es importante. Se concluye que, a pesar de la ausencia de la disciplina de Odontologia
Hospitalaria en la carrera de Grado en Odontologia, existe interés en la gran mayoria de académicos por la
odontologia hospitalaria. Se sugiere implementar una disciplina en el plan de estudios centrada en la odontologia
hospitalaria.

Palabras chave: Atencion odontol6gica; Personal de odontologia em hospital; Estudiantes de odontologia;
Ensefianza.

1. Introducéo

Pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) muitas vezes se encontram totalmente dependentes de
cuidados, portanto, impossibilitados de manter uma higieniza¢do bucal adequada, necessitando do suporte de profissionais da
salide para esta e outros tipos de tarefas. A aquisi¢do e manutencdo da saude bucal, além de uma maior integracdo da Odon-
tologia e da Medicina visando o tratamento global dos pacientes, se fazem necessarias (Rabelo et al., 2010; Blum et al., 2018).

A dificuldade de autocuidado do paciente em UT]I é fator predisponente a instalagdo de patologias bucais, bem como a
reducdo de fluxo salivar. Biofilme, calculo dental, doenca periodontal, lesGes cariosas, necrose pulpar e traumas provocados
por proteses podem influenciar na condigdo sistémica do paciente e agravar seu quadro clinico. (Meire et al., 2010)

A bacteremia de etiologia oral também é comum em pacientes de UTI e importante causa de mortalidade. Sendo
assim, a higiene oral nesses pacientes € essencial para reduzir a incidéncia de bacteremias e pneumonia por aspiracdo mecanica
(Sarin, 2008). Com a aspiracao de secrecOes na cavidade oral, reduz-se o risco de aspiracdo de microrganismos (Alhazzani et
al., 2013; Simdes et al., 2020).

A presenca de um cirurgido dentista (CD) em ambito hospitalar, € importante como suporte no diagndstico das
alteracBes bucais e como coadjuvante na terapéutica médica; seja na atuagcdo em procedimentos emergenciais frente aos
traumas; em procedimentos preventivos para se evitar o agravamento da condicdo sistémica ou o surgimento de uma infecgéo
hospitalar, e procedimentos curativos e restauradores para adequacdo do meio bucal e prover maior conforto ao paciente
(Ferreira et al., 2017).

Apesar desta importancia, ha uma lacuna na matriz curricular dos cursos de Odontologia do Brasil no que diz respeito
a possibilidade de atuagdo em ambiente hospitalar e UTI. Os futuros profissionais deveriam ter acesso e vivéncia neste
ambiente, a fim de compreender o atendimento a pacientes sistemicamente comprometidos; participar da tomada de decisdo
sobre o diagnostico, prognostico e plano de tratamento do paciente, juntamente com a equipe multiprofissional atuante no
hospital/UTI (Couto-Souza et al., 2021).
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E importante e se faz necessario que os cursos de Odontologia abordem este tema na Graduagéo e que este contetido
faca parte da grade curricular seja através de disciplina eletiva ou optativa. Durante a formagdo académica, o graduando em
Odontologia deve ser incentivado e preparado para 0 manejo do paciente critico seja em ambiente hospitalar ou em UTI. O
resultado desta falha na formacdo académica, € que muitos profissionais da area ndo sabem quais as atribuices de um
cirurgido-dentista neste ambiente, e acabam por acreditar que s6 o Cirurgido Bucomaxilo-facial (CBMF), além de ter maior
acesso aos hospitais, tem formacao e estd apto ao acompanhamento e tratamento de pacientes graves e criticos (Wayana et al.,
2014; Medeiros et al., 2020).

Sendo assim, este trabalho se propds a avaliar o conhecimento de académicos de um curso de Odontologia em

Manaus/AM, sobre a atuagdo do cirurgido-dentista em Unidade de Terapia Intensiva e hospitalar.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo e quantitativo (Estrela, 2018), desenvolvido no periodo de janeiro
a marco de 2020. Participaram desta pesquisa, académicos do 1° ao 8° periodos do curso de Odontologia de uma universidade
em MANAUS/AM.

Foram incluidos na pesquisa todos os alunos que estavam regularmente matriculados durante o periodo do estudo e
que se dispuseram a participar voluntariamente, ap6s a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). “O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica (CEP) pelo CAAE:28581020.6.0000.5512.

Os dados foram coletados através da aplicacdo de um questionario contendo 13 questdes, adaptado ao proposto por
Pereira et al., (2021). O objetivo foi avaliar o conhecimento dos académicos do curso de Odontologia a respeito da atuacdo do
cirurgido-dentista no contexto hospitalar e o ensino deste contetdo durante a graduacao.

Os programas Microsoft Excel (Microsoft Office) e BIOESTAT 3.0 foram utilizados para tabulagdo e andlise dos

dados.

3. Resultados

A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa. Do total de 80 alunos que
participaram do estudo, 68% (n=54) eram do género feminino e a maioria (38%, n= 30) cursavam o 7° e 8° periodos. A faixa

etaria predominante estava entre 17 e 23 anos.

Tabela 1 — Dados Sociodemograficos.

Dados Gerais n %
Género

Feminino 54 67,5
Masculino 26 325
Total 80 100
Faixa etaria

18a23 62 77,5
23a28 13 16,3
28 ou mais 5 6,2
Total 80 100
Periodo letivo em curso

1° a0 3° periodos 29 36
4° a0 6° periodos 21 26
7° e 8° periodos 30 38
Total 80 100

Fonte: Autores.
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O Graéfico 1 apresenta 0 questionamento ao académico sobre a oportunidade de vivéncia odontologica em um hospital,
em algum momento do curso de Graduagdo. Observamos que 50% (n=40) dos académicos nunca vivenciaram esta experiéncia,

enquanto 9% (n=7) ndo tem interesse em ter uma experiéncia odontolégica em hospitais.

Graéfico 1 — Vocé ja teve alguma vivéncia odontologica em um hospital?

VIVENCIA ODONTOLOGICA EM AMBIENTE HOSPITALAR
E) Sim, acompanhand pcedimentos
) 3im, acompanhando procedimentos I 25%

realizados na UTI

D) Sim, na area de cirugia de CTBMF MMM 122%

C) Sim, acompanhando procedimentos
restauradores

Ul 4%

B) Ndo tem interesse MMM 9%

) N OO D - 5095

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fonte: Autores.

O interesse do académico em vivenciar alguma experiéncia odontolégica hospitalar, foi avaliado no Gréafico 2.
Observou-se que um pouco mais da metade (64%) dos entrevistados possuem o interesse em vivenciar uma experiéncia em
ambiente hospitalar por entenderem a presenca do cirurgido-dentista é importante na equipe multiprofissional. No entanto,

chama a atengdo o fato de 11% (n= 9), acreditam que ndo seja importante a presenca do cirurgido-dentista em ambiente

hospitalar.
Gréfico 2 — Interesse do académico de Odontologia pela vivéncia em ambiente hospitalar.
INTERESSE DO ACADEMICO PELA VIVENCIA HOSPITALAR
70% 64%
e, e
pe =
SO% =
==
40% =
L =
U7o 1
20% —
11% ] an
10% 5% 6% = = A 5%
A) N3o acha B} N3o gosta de C) Apenas D) Acha E) Achagueo F) N3otem opinido
Necessario hospitais curiosidade, pois  importante um hospital € somente a respeito
nao acha cirurgido dentista para especialistas,
necessario saber atender em prindpalments na
um hospital odontologia

Fonte: Autores.
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Quando questionados sobre qual a especialidade é necessaria e capacita para atendimento em ambiente hospitalar e
UTls, a maioria dos académicos (35%) acreditam que seja a especialidade Bucomaxilo-facial, seguida da Odontologia para
Pacientes - PNE (19%). Nenhum aluno respondeu sobre a Habilitacdo em Odontologia Hospitalar, regulamentada pelo CFO

(Conselho Federal de Odontologia, que capacita o cirurgido-dentista para esta area (Grafico 3).

Gréfico 3 - Especialidade necessaria para atendimento em ambiente hospitalar — Visao do académico.
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Fonte: Autores.

O Gréfico 4 aponta a opinido dos académicos sobre a insercdo da odontologia hospitalar como parte integrante da
Grade curricular da graduacéo. 67% (n=54) dos académicos responderam este tema nao faz parte do contetido programatico de

nenhuma disciplina, apesar de ja terem ouvido falar sobre o assunto em aulas ministradas por docente do curso de Graduag&o.

Gréfico 4 — Opinido dos académicos sobre a insercdo da Odontologia Hospitalar na Grade Curricular do curso de Odontologia.

O TEMA ODONTOLOGIA HOSPITALAR E ABORDADO NA
GRADE CURRICULAR DO CURSO?

100%

S0%

0% 2

A) Totalmente B) Carente, apesar de  C) Bom, apesar do D) Ndo sabe avaliar  E) Ndo sabe, pois ndo
carente em tal ja ter ouvido falar conteudo sobre se hd conteudo sobre lembra ou ndo
contetdo , a0 ponto sobre o contelido  odontolgia hospitalar odontologia conhece todo o
de desconhecer o por docente ser fragmentado hospitalar no conteddo da
que abordaria » entre as disciplinas curriculo faculdade
odontologia
hospitalar

Fonte: Autores.
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Na opinido dos académicos este assunto (Odontologia Hospitalar) deveria ser abordado no curso de graduacdo, em
disciplinas onde os contelidos aulas possibilitavam atendimento odontoldgico em atendimento hospitalar. 40% (n=32)

apontaram que deveria ser na disciplina de Cirurgia Bucomaxilo-Facial e 34% (n=27) em Traumatologia (Grafico 5).

Gréfico 5 — Disciplinas que deveriam abordar o tema sobre Odontologia Hospitalar.
J) Em uma disoiplina Eletiva 1R 2%
I) Odontologia Legal [l 4%
H) Traumatologia Bucomaxilofacial I 345
G) Girurgia BMF e 4056
F) Terapeutica e Anestesiclogia Odontologica mm 3%
E) Patologia Bucal mm 2%
D) Estomatologia =l 3%
C) Biosseguranca MEEEEEE 7%
B) Saude coletiva e odontologia preventivs 18 2%
A) Matabolismo humano e basesterapéuticas para.. Bl 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Autores.

O Gréfico 6 aborda a visdo do académico sobre as atribui¢des do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar.
Observou-se que a maioria dos académicos, 24% (n=19) responderam que a atuagdo se da no tratamento de traumas faciais,
outros 23% (n=18) acreditam que seja no diagndstico de lesbes bucais. E 15% (n=12) responderam que no ambiente hospitalar

0 cirurgido-dentista atua somente no atendimento de emergéncias odontologicas.

Gréfico 6 — Atribuicdes do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, na visdo do académico.

ATRIBUICOES DO CIRURGIAO-DENTISTA
NO AMBIENTE HOSPITALAR
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higienizacdo bucal de higiene bucal odontologicas

pacientesinternados

Fonte: Autores.

No Gréfico 7 observamos que 54% (n=43) dos académicos responderam que ndo se sentem capacitados e aptos para
trabalhar junto a uma equipe médica e multiprofissional em ambiente hospitalar. Enquanto 7% (n=6) responderam que nédo

acha necessario trabalhar junto a uma equipe médica em um hospital.

6


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17846

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, €8210917846, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17846

Gréfico 7 - Sente-se apto para atender em ambiente hospitalar?

Fonte: Autores.

4. Discussao

Embora a ANVISA desde 2010, através da RDC 7, ja tenha evidenciado que um dos requisitos minimos para
funcionamento das UTls, é a assisténcia odontolégica (RCD 7/2010, art. 18. §VI), muitos gestores municipais ou estaduais,
ainda ndo instituiram a obrigatoriedade do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar, embora a presenca do Cirurgido
Bucomaxilo-facial, seja uma realidade em muitos hospitais referéncia em trauma. Alguns estados como Minas Gerais, S&o
Paulo, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal, Alagoas, S&o Luiz do Maranh&o e Santa Catarina ja criaram suas proprias leis,
que tornam obrigatoria a presenca do cirurgido-dentista e atendimento odontol6gico em ambiente hospitalar (Silva et al.,
2020).

Corroborando com a resolugdo da ANVISA, o Conselho Federal de Odontologia (CFO), através do Caodigo de Etica
Odontoldgica (CEO) (Brasil, 2012), no artigo 18, capitulo IX, descreve que “compete ao cirurgido-dentista a internacao e
assisténcia ao paciente, em hospitais publicos e privados, com e sem carater filantropica”. Fica claro entdo que a odontologia
hospitalar (OH) é uma area de atuacdo do cirurgido-dentista, que apresenta respaldo conforme descrito.

Em 2015, o Conselho Federal de Odontologia (Brasil, 2015), através da Resolu¢do 162/2015, regulamentou a pratica
da OH pelo cirurgido-dentista. Apesar de ja autorizado e ser necessario, o atendimento odontolégico nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) e ambiente hospitalar é uma realidade em poucos hospitais brasileiros.

A presenga do odontélogo em UTI ou em hospitais, tem o objetivo de prevenir ndo s6 as infecgdes bucais que in-
terferem na evolucéo das doencas sistémicas dos pacientes acamados, bem como limitar a disseminacgédo de micro-organismos
que colonizam desde a cavidade oral ao trato respiratorio inferior desses pacientes. Os cuidados com a satde bucal podem
diminuir o tempo de internacdo do paciente e os custos hospitalares (Assis, 2012; Blum et al., 2018).

Os estudos mostram claramente que a quantidade de biofilme bucal em pacientes de UTI aumenta com o tempo de
internacdo, paralelamente também ocorre aumento de patdgenos respiratérios que colonizam o biofilme bucal, sendo esse um
reservatdrio importante de patégenos. Neste sentido, se faz necessario a aquisicdo e manutencdo da sadde bucal, além de maior
integracdo da Odontologia e da Medicina, visando o tratamento global dos pacientes, a prevencdo de doencas e maior
humanizagéo dos pacientes internados em UTI (Morais et al., 2006; Miranda et al., 2018).

E mesmo com tantos beneficios sobre o atendimento odontoldgico hospitalar, um outro agravante é a auséncia da

abordagem sobre as atividades e atuacdo odontolégica nos hospitais, durante o curso de Graduagdo. Esta lacuna pode gerar
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algumas consequéncias tais como a falta de interesse pela area, auséncia de interagdo com equipe multiprofissional e
assisténcia odontoldgica aos pacientes criticos.

Acaba de ser publicado muito recentemente as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de Odontologia
(Brasil, 2021), através da Resolucdo N° 3, de 21 de junho de 2021. A Secdo | trata dos Conteldos Curriculares do curso e
especifica no artigo 25 paragrafo XI, que “Nas Ciéncias Odontoldgicas, incluem-se os contetdos tedricos e préaticos para
compreensdo e dominio: da assisténcia odontoldgica a individuos mantidos em Instituicdes de Salde, incluindo ambientes
hospitalares”.

Esta nova proposta da DCN, acima citada, traz uma luz ao questionamento de varios autores (Wayana et al., 2014;
Lucas et al., 2017; Medeiros et al., 2020; Couto-Souza et al., 2021) sobre auséncia na grade curricular do tema: Odontologia
Hospitalar e as possibilidades de atuacdo do cirurgido-dentista. Os resultados do presente estudo estdo de acordo com o
descrito pelos autores citados e descrevem que mais da metade dos alunos (67%) apontaram que ha caréncia deste conteldo na
Graduacéo e 54% se dizem inaptos a atender em ambiente hospitalar e UTI. Estes resultados podem ser um reflexo da falta de
abordagem e vivéncia em ambiente hospitalar pelos graduandos, embora o tema ja tenha sido abordado por docentes do curso.

Sobre a insercdo do tema na Matriz Curricular do curso de Odontologia, as DCN do curso de Odontologia, foram
reformuladas recentemente em junho de 2021 e propde na Secéo 111 sobre a flexibilidade curricular. O Art. 29 postula que: “O
curriculo do curso de graduagdo em Odontologia deverd incluir elementos que considerem a insercéo institucional do curso,
as demandas e as expectativas de desenvolvimento do setor de saude na regido no qual ele se insere, bem como a flexibilidade
individual de estudos, de forma a permitir distintos percursos formativos para os estudantes” (Brasil, 2021). Cabe & Instituicdo
de Ensino Superior (IES), adequar o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC), a esta nova proposta da DCN. A insercdo da
Odontologia Hospitalar poderia ser incorporada no Estagio Curricular Obrigatério ou na disciplina de Cirurgia Avangada. O
objetivo é que o académico poderia acompanhe um CD que ja atue em ambiente hospitalar e que de preferéncia seja docente
do curso de Odontologia, 0 que facilitaria a conexdo entre os contetdos abordados na aula tedrica, com a vivéncia clinica
(Couto-Souza et al., 2021).

As vantagens desta nova abordagem seriam inimeras e dentre elas podemaos citar: futuros profissionais mais seguros
em relagdo ao atendimento clinico de pacientes sistemicamente comprometidos, o contato com a equipe multiprofissional
atuante em UTI, tomada de decisdo e conduta sobre a melhor conduta ao paciente critico juntamente com a equipe médica,
possibilidade de orientar a equipe de Enfermagem sobre a técnica de Higiene Oral com a finalidade de prevenir Pneumonia
Nosocomial e por fim, uma formagdo mais completa e com o conhecimento tedrico-pratico de mais uma area de atuacao e

consequentemente mais profissionais aptos a atuar em UTI e Hospitais.

5. Concluséo

O presente estudo nos mostra que 0s académicos do curso de Odontologia da IES em questdo, em sua maioria, relatam que
a grade curricular do curso de Graduagdo ndo contempla o conteido sobre Odontologia Hospitalar e UTI, e que gostariam de
vivenciar este tipo de experiéncia. Sendo assim, torna-se evidente a necessidade de adequacdo do PPC e matriz curricular do
curso de Graduagdo em Odontologia da maioria das Universidades do Brasil, para que contemple esta pratica. Ha caréncia de
profissionais nesta area e apresentar ao estudante de Odontologia este novo cenério ird de fato preparar o futuro profissional
para atuar neste ambiente e consequentemente maior competéncia para atender pacientes sistemicamente comprometidos no
consultério odontoldgico. Sugerimos estudos futuros que abordem a inser¢do da Odontologia Hospitalar na grade curricular

dos cursos de Odontologia do norte do Brasil.
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