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Resumo

Obijetivo: Incentivar a pratica de habitos alimentares saudaveis a partir de metodologias ativas de ensino-aprendizagem
com alunos do ensino fundamental de duas escolas municipais de Belém-PA. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo
transversal, exploratério, descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa; conduzido com 82 escolares, de ambos
0s sexos, na faixa etaria de 8 e 14 anos de duas escolas selecionadas (A e B) com o uso da metodologia ativa de oficina
de lanche saudavel. A Oficina aconteceu nas dependéncias das escolas participantes, com a elaboracéo e degustacéo do
lanche saudavel: sanduiche natural, suco da horta e uma fruta. Foi aplicado o teste de aceitabilidade da escala hed6nica
facial e a analise estatistica foi planejada no software SAM (Statistical Analysis Model) e os testes de hipdtese foram
executados no programa BioEstat, versdo 5.3. Resultados: O estudo avaliou a aceitabilidade do lanche saudavel através
da aplicacdo da escala heddnica facial. A aceitacdo dos escolares foi de 87,5% na escola A e de 95,24% na escola B.
Conclusdo: Ha viabilidade na execucdo de lanches saudaveis com vegetais cultivados nas hortas escolares municipais
e os indices de aceitagdo expressaram resultados favoraveis a implementacéo.

Palavras-chave: Educacao alimentar e nutricional; Degusta¢do; Ensino escolar.

Abstract

Obijective: Encourage the practice of healthy eating habits based on active teaching-learning methodologies with
elementary school students from two municipal schools in Belém-PA. Methods: This is a cross-sectional, exploratory,
descriptive study with a quantitative and qualitative approach; conducted with 82 students, of both sexes, in age range
8 and 14 years old from two selected schools (A and B) using the active methodology of a healthy snack workshop. The
Workshop it happens on the premises of the participating schools, with the preparation and tasting of a healthy snack:
natural sandwich, juice from the garden and a fruit. The hedonic facial scale acceptability test was applied and the
statistical analysis was planned in the SAM (Statistical Analysis Model) software and the hypothesis tests were
performed in the BioEstat program, version 5.3. Results: The study evaluated the acceptability of a healthy snack,
through the application of the hedonic facial scale. The acceptance of students was 87.5% in school A and 95.24% in
school B. Conclusion: There is feasibility in the execution of healthy snacks with vegetables grown in municipal school
gardens and the acceptance rates expressed favorable results for the implementation.

Keywords: Food and nutrition education; Tasting; School teaching.

Resumen

Objetivo: Fomentar la practica de habitos alimenticios saludables basados en metodologias activas de ensefianza-
aprendizaje con estudiantes de primaria de dos escuelas municipales en Belém-PA. Métodos: Este es un estudio
transversal, exploratorio, descriptivo con un enfoque cuantitativo y cualitativo; llevado a cabo con 82 escolares, de
ambos sexos, de 8 y 14 afios de edad de dos escuelas seleccionadas (A y B) utilizando la metodologia activa del taller
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de meriendas saludables. El taller tuvo lugar en las instalaciones de las escuelas participantes, con la preparacion y
degustacion de merienda saludable: sandwich natural, jugo de la huerta y una fruta. Se aplicd la prueba de aceptabilidad
de la escala facial hedonica y se planifico el andlisis estadistico en el software SAM (Statistical Analysis Model) y las
pruebas de hipétesis se realizaron en el programa BioEstat, version 5.3. Resultados: El estudio evalu¢ la aceptabilidad
de una merienda saludable mediante la aplicacidn de la escala facial hedénica. La aceptacién de los escolares fue del
87.5% en la escuela A y del 95.24% en la escuela B. Conclusién:; Existe factibilidad en la ejecucion de botanas
saludables con vegetales cultivados en huertos escolares municipales y las tasas de aceptacién expresaron resultados
favorables para la implementacion.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional; Saboreo; Ensefianza escolar.

1. Introducéo

A infancia é uma importante fase da vida que merece cuidados especializados, pois durante a mesma ocorre periodo de
crescimento, desenvolvimento fisico e mental, processos que terdo influéncia durante toda a vida, tendo em vista que se tem a
construcdo de uma condigdo fundamental para o estabelecimento da satde do individuo pelo comportamento alimentar ou adogao
de hébitos de vida saudavel. Neste momento que a alimentacdo adequada e saudavel é muitas vezes substituida por refeicGes
inadequadas no ambito domiciliar com uso de comidas industrializadas ou pela frequéncia em lanchonetes e fast-foods, tao
usuais nos dias de hoje.

O comportamento alimentar infantil pode ser estruturado de diversas formas e as principais influéncias sdo advindas do
ambiente familiar, da midia e da escola. No ambiente escolar sdo valorizadas as rela¢des sociais, como local de sistematizacéo
do processo educativo, as praticas pedagodgicas dinamizadas facilitam o aprendizado contribuem para a formagéo de bons habitos
alimentares que assimilados pela educacgdo alimentar perduram por toda uma vida (Soares et al., 2018). Inadequacdes na
alimentacéo e no consumo de nutrientes na infancia comprometem o estado nutricional da crianca, pois se ocorrerem caréncias
h& aumento da suscetibilidade as diarreias, infec¢des diversas e comprometimento da maturagdo corporal e intelectual. Se
acontecem excessos nutricionais ele se manifestam através das doencas cronicas ndo transmissiveis, dentre as quais a obesidade
e a diabetes; dai a importancia de uma alimentacdo adequada na infancia para o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis
que repercutirdo na infancia, adolescéncia e vida adulta (Carvalho et al., 2015).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma &rea de conhecimento voltada para orientacao de habitos alimentares
seguros e saudaveis, no contexto da realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional. Ela possibilita a utilizagdo de praticas didaticas e recursos educacionais que compartilham com
individuos e grupos populacionais orientacGes, de acordo com a faixa etéria, sobre as caracteristicas de cada fase alimentar, as
interagdes com o alimento, seus significados e habitos culturais, que no seu conjunto comp8em o comportamento alimentar
daquela populacéo alvo da atividade educativa (Brasil, 2012).

A prética culindria com os escolares, trabalhada como atividade didatica de EAN, contribui para geracdo de
conhecimento a respeito de uma alimentagdo saudavel, do valor nutricional dos alimentos e do cuidado com 0s mesmos,
reforcando a importancia da alimentacdo produzida. O aluno apreendendo essas informacdes pode adequar o seu habito alimentar
ao usufruir das hortalicas na merenda escolar, pois séo participes do processo de ensino-aprendizagem, enquanto desenvolvem
o cuidado com o alimento, na preparacdo da alimentagdo (Santos et al., 2014). De acordo com Rezende & Negri (2015), a EAN
associada as oficinas culinérias para escolares disseminam praticas saudaveis e estimulam o consumo de alimentos mais
nutritivos.

O presente trabalho objetiva incentivar a préatica de habitos alimentares saudaveis a partir da adogdo de metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, com foco na educacdo alimentar, nutricional e sustentavel de alunos do ensino fundamental de
duas escolas municipais de Belém, capital do Estado do Par4, partindo de métodos basicos de producéo, importancia do consumo
de produtos naturais, educacdo nutricional e sustentavel; ao mesmo tempo que se educa, avaliar o nivel de aceitabilidade dos

escolares ao lanche proposto, elaborado com hortalicas cultivadas em hortas escolares ou mesmo domiciliares.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17852

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 21010917852, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17852

2. Metodologia

Estudo transversal, exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa, autorizado pela Secretaria
Municipal de Educacdo do Municipio de Belém (SEMEC) e pela direcdo de duas escolas municipais que possibilitaram o
desenvolvimento do projeto de extensdo “Cultivando Hortas Escolares como Eixo Gerador de Seguranga Alimentar, Nutricional
e Sustentabilidade”. As Diretoras das escola assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a realizago do
estudo, aprovado sob CAAE n°56171416.1.0000.0018.

A selecdo das escolas participantes aconteceu por sorteio entre todas as escolas municipais que possuiam hortas
escolares em atividade. As escolas sorteadas foram nomeadas pelas letras A e B e depois feita a selecdo de quatro turmas, duas
por escola, dentre as turmas do 4° e 5° anos de cada uma. A dindmica proposta como atividade de metodologia ativa de
aprendizagem foi a oficina de lanche saudavel, potencial geradora de habitos alimentares saudaveis, realizada durante o més de
junho de 2017 e que trabalhou sobre escolhas de alimentos saudaveis e naturais e consumo de hortalicas cultivadas nas proprias
hortas escolares.

A dindmica da Oficina de Lanche Saudéavel foi desenvolvida nos refeitorios das escolas participantes e consistiu das
seguintes fases: (1) elaboracdo das preparaces propostas pela equipe da pesquisa, sob a assisténcia curiosa dos escolares das
turma sorteadas ; como preparac¢des foram oferecidas: um ‘sanduiche natural’ a base de paté de frango, pao integral e hortalicas
(alface, tomate, pepino, milho, ervilha, cenoura, cebola e cheiro verde), um ‘suco da horta’ contendo sumo de maracuja, liméo,
couve; e, banana, como sobremesa; (2) reunido dos escolares no saldo do refeitorio com apresentacdo nominal das preparacdes
do lanche e seus componentes, quando informado sobre caracteristicas alimentares e informagdes nutricionais; (3) degustacao
do lanche saudavel contendo hortalicas escolares; (4) aplicagdo do teste de aceitabilidade das prepara¢fes consumidas,
empregando-se ‘escala heddnica facial’ utilizada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢do (Brasil, 2009; 2013).
A andlise estatistica foi realizada no software SAM (Statistical Analysis Model) e o programa BioEstat 5.3 adotado para aplicacdo

dos testes estatisticos (Ayres et al., 2007).

3. Resultados

Do estudo, participaram 82 escolares, de ambos 0s sexos, idade variando entre 8 e 14 anos, com predominio do sexo
feminino (56,1 %) sobre o masculino (43,9 %). Na avaliacdo da aceitabilidade do lanche saudavel oferecido apo6s as oficinas
culindrias a frequéncia de votagdo da escala heddnica facial e a aceitacdo pelos escolares foi de 87,5% na escola A e de 95,24%
na escola B, que optaram pelos resultados ‘Adorei/Gostei’. Nao houve diferenga estatistica significativa entre as escolas, como
expresso pelo p-valor = 0,1843.

Nas turmas do 4° ano (37 escolares participantes) das escolas A e B (Tabela 1), a comparagéo pelo teste G para amostras
independentes, na avaliacdo da aceitabilidade, observou-se alta aceitabilidade aos lanches: na Escola A o resultado ‘Adorei’
obteve 78,6 % e na Escola B o resultado ‘Adorei’ obteve 78,3 %; o teste de hip6tese resultou no p-valor = 0,9764, indicando ndo
haver real diferenca entre as notas das escolas. Na avaliagdo geral, o teste do Qui-quadrado indicou tendéncia altamente

significante para o resultado ‘Adorei’ (78,4 %) e expressivos resultados para a aceitagdo nas opgdes ‘Gostei/Adorei’ (91,9 %).
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Tabela 1 — Teste de aceitabilidade de lanche escolar saudavel em turmas do 4° ano do Ensino Fundamental de duas escolas

publicas do municipio de Belém/PA (2017).

4° ANO Escola A Escola B Geral
Aceitabilidade n % n % N %
Detestei 0 0,0 0 0,0 0 0,0
N&o Gostei 1 7,1 0 0,0 1 2,7
Indiferente 1 7,1 1 4,3 2 54
Gostei 1 7,1 4 17,4 5 13,5
Adorei 11 78,6 18 78,3 29 78,4
Total 14 100,0 23 100,0 37 100,0

p-valor = 0.9764, Teste G, diferenga ndo significante
p-valor < 0.0001*, Qui-quadrado de tendéncia, para Adorei 78,4%

Fonte: Autores (Pacheco et al., 2017).

Na avaliacdo da aceitabilidade nas turmas do 5° ano (45 escolares), comparando-se as escolas A e B (Tabela 2), o teste
G expressou alta aceitabilidade, pois o resultado ‘Adorei’ na Escola A expressou 76,9 % e na Escola B 78,9 %); o teste de hip6tese
(p-valor = 0.9861) aponta que ndo houve real diferenca entre as escolas. Na avaliagdo geral o teste do Qui-quadrado foi altamente

significante (p<0.0001*), tendente ao resultado ‘Adorei’ (77,8 %) e ampla aceitacdo geral do lanche, expresso por resultados

‘Gostei/Adorei’ (90,1 %).

Tabela 2 - Teste de aceitabilidade de lanche escolar saudavel em turmas do 5° ano do Ensino Fundamental de duas escolas

publicas do municipio de Belém/PA (2017).

5° ANO Escola A Escola B Geral
Aceitabilidade n % n % N %
Detestei 1 3,8 0 0,0 1 2,2
N&o Gostei 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Indiferente 2 7,7 1 53 3 6,7
Gostei 3 11,5 3 15,8 6 13,3
Adorei 20 76,9 15 78,9 35 77,8
Total 26 100,0 19 100,0 45 100.0

p-valor = 0.9861, Teste G, diferenga ndo significante
p-valor < 0.0001*, Qui-quadrado de tendéncia, para Adorei 77,8 %

Fonte: Autores (Pacheco et al., 2017).

4. Discusséo

A fase escolar da crianca, na educacdo basica, comega em torno dos 7 anos, um periodo importante no desenvolvimento
da crianga, uma vez que muda seu relacionamento com a comida e com as pessoas € passa a ter maior intensidade em suas
relagdes sociais (Benetti, 2013). Midias como a televisdo, computador, tablet e celular convertem-se em entretenimento para
criangas e podem interferir no comportamento alimentar e, pelo fato de pais trabalharem diariamente, as criangas ficam expostas
as situacdes de acomodacao a essa cotidianidade e mais cedo consomem uma alimentacdo desequilibrada (Ceccatto et al., 2018).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma politica publica de alimentagdo muito antiga e que ao
longo do tempo oportunizou espago de agdo destacado ao nutricionista, desde a obrigatoriedade da responsabilidade técnica do

programa nas entidades executoras, desde 2006 (Souza et al., 2017). Nesse programa as atribui¢des do nutricionista ndo séo
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somente as de planejar e elaborar cardapios adequados e nutricionalmente balanceados as demandas nutricionais dos escolares,
mas devem observar o perfil epidemioldgico da populacdo atendida, respeitar a cultura alimentar local, garantir a seguranca
alimentar e nutricional (Brasil, 2009; 2020), implementar projetos de educaco alimentar e nutricional para a comunidade escolar,
inclusive no desenvolvimento da consciéncia social, ecolégica e ambiental (Brasil, 2009; CFN, 2018), como estimulo ao
consumo de produtos locais , 0 que valoriza a cultura alimentar e o desenvolvimento sustentavel.

Nessa faixa etaria as criancas estdo crescendo e desenvolvendo 0ssos, dentes, musculos, sangue e precisam de alimentos
compativeis com as proporcdes do seu tamanho, mais nutritivos do que aqueles de adultos, contendo nutrientes como proteinas,
minerais como o ferro, célcio, zinco e as vitaminas D, C e outros elementos imprescindiveis ao desenvolvimento fisico, motor e
cognitivo (Mahan et al., 2013). Ac¢Ges dinamicas como as oficinas de culinaria e gastronomia propondo refei¢des mais saudaveis
nessa fase infantil, utilizando alimentos adequados e ricos em nutrientes essenciais, por envolver as crian¢as no processo do
aprender fazer-fazendo sdo significantes para estimular boas escolhas, preferéncias alimentares e contribuir para o
desenvolvimento integral de corpo e mente.

Como esses escolares passam a ser bombardeados com influéncias negativas relacionadas a alimentagdo, com
consequente aumento do consumo de alimentos ricos em gorduras, agucares, sédio e pobres em fibras e nutrientes, as atividades
de ensino-aprendizagem com hortas envolvem os escolares de maneira lddica na aprendizagem dos conhecimentos sobre 0s
diferentes tipos de alimentos e comportamentos alimentares saudaveis; bem como, permitem problematizar e compreendam que
a falta, o excesso ou as escolhas inadequadas impactam na salude de cada um deles. As estratégias de EAN sdo relevantes,
primordialmente, na infancia e na adolescéncia, dai a importancia do ambiente escolar como um espaco gerador de hébitos
alimentares, como provado nos estudos semelhantes ao proposto nas duas escolas trabalhadas no municipio de Belém, cujos
resultados revelaram boa aceitacdo do lanche saudavel, como a seguir se registra.

Em uma escola de Curitiba, Estado do Parand, Jesus et al. (2016) trabalharam estratégias de EAN a partir da preparagao
de um cupcake de vegetais (cenoura, brdcolis, couve-flor, espinafre) e utilizaram a escala hedonica facial para o teste de
aceitabilidade. A expresséo dos resultados ‘gostei + adorei’ foi de 90,40 %, um padrdo muito positivo de aceitagdo do lanche
proposto. Cain et al. (2020) realizaram seus estudos em 10 escolas pablicas de ensino bésico na cidade de Guarapuava, Estado
do Parand, em amostra de 1.010 escolares de ambos 0s sexos. Esses pesquisadores organizaram oficinas culinérias com alimentos
nutritivos menos aceitos pelo grupo; realizaram todo um trabalho de EAN, de preparacdo culinaria, oferta dos lanches para
degustacéo e aplicagdo de escala heddnica facial de sete e de cinco pontos e obtiveram resultados com indices de aceitabilidade
acima de 70%.

Basaglia et al. (2015) aplicaram o teste de aceitabilidade em 12 escolas estaduais do municipio de Amparo, Estado de
Séo Paulo, e observaram que a resposta na escala hedénica facial € mais favoravel (83,72 %) do que para a escala heddnica
verbal (64,55 %), pois a expressdo ‘Indiferente’, nesta Gltima, foi a segunda mais escolhida (21,51 %) e constataram que as
criangas aceitaram bem produtos que diferem de seus hébitos alimentares, pois ndo rejeitaram alimentos ricos em fibras, como
0 pdo integral e as hortaligas, oferecidos como lanche. No municipio de Dois Irmaos, Estado do Rio Grande do Sul, foram feitas
acOes de EAN sustentavel em escolas com hortas escolares ativas e que expressaram dados positivos na questdo do consumo
alimentar mais saudavel e na vigilancia do peso dos escolares entre 8 e 10 anos de idade, em estudo longitudinal que durou sete
anos e verificou o aumento na proporcdo de escolares com peso adequado, de 76,4 % em 2003 para 81,3 % em 2010 (Triches,
2015).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) faz repasses financeiros ao Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar que busca atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula. Como
gestor do programa, o FNDE estabeleceu como padrao para os indices pesquisados nos testes de aceitabilidade com escala

hedonica facial/escrita que a soma dos resultados da escala para as expressdes ‘4- gostei e 5- adorei’ deve atingir o minimo de
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85% para ser considerada de boa aceitacdo (Brasil, 2013). No programa de alimentacdo escolar cabe ao nutricionista incentivar
o consumo de hortalicas em diversas formas de preparaces culinarias, principalmente, naquelas escolas que tém em seus planos
pedagdgicos programas ativos de hortas escolares.

Estudos realizados com hortas escolares indicam que estas podem ser usadas como ferramentas estratégicas para
aumentar o acesso a educacdo em salde e complementar programas de educacdo nutricional e sustentavel nas escolas (Turner et
al, 2017); além do que, as hortas ativas contribuem para que a crianca estabeleca uma relacéo diferente com os alimentos através
da curiosidade sobre a cadeia alimentar e a origem dos alimentos (Coelho & Bégus, 2016). Para Carlsson et al. (2016), o aluno
ao comer alimentos por ele cultivados, mas nunca provados, despertam um sentimento de orgulho, de propriedade e vontade de
provar e comer algo novo. Esse pertencimento pode ser potencializado com oficinas culinarias que utilizem os produtos
cultivados na horta.

Muzaffar et al. (2018) demonstraram haver uma relagdo otimista nas experiéncias de intervencdes culinarias com
escolares, pois resultaram na melhoria do consumo alimentar e mudangas positivas nas avaliages antropométricas; por isso,
sugeriram gue o programa de merenda escolar seja objeto de pesquisas com metodologias padronizadas para avaliar os efeitos a
longo prazo das interveng@es culindrias na salde dos escolares. Rezende & Negri (2015) consideram que a EAN estimula a
reeducacdo alimentar com o consumo de alimentos mais nutritivos e proporciona aos alunos conhecimentos em alimentacéo e
nutricdo, com influéncias sobre as preferéncias dos escolares. Para Silva et al. (2018), a presenca do nutricionista esta associada
a EAN; contudo, esse profissional e estas acGes sdo executadas com baixa frequéncia pelas escolas. Rabelo et al. (2020)
demonstraram que projetos de extensdo universitaria possibilitam compartilhar os conhecimentos da academia e motivar
escolares, educadores, gestao escolar e comunidade a se apropriarem de conhecimentos que conduzirdo a seguranca alimentar e
nutricional dos envolvidos.

Nos trabalhos referidos e no presente estudo observou-se que a estratégia da educacédo alimentar € uma forma eficaz e
positiva de promocédo da salde e que as atividades didaticas no formato de oficinas de préaticas culinarias, experimentando a
preparacédo de refei¢des e lanches com qualidade nutricional e seguranga alimentar. Nessas atividades as criancas sdo educadas,
estimuladas a conhecer, manusear e relacionar-se de forma saudavel com o alimento; assim, obtendo grande adesdo as acdes
praticadas e cujos indices dos testes de aceitabilidade das preparacfes atingiram 91,4 %, numa expressiva aceitacdo do lanche

proposto pela equipe de pesquisa.

5. Considerac0es Finais

Aurtigos utilizando a Educacdo Alimentar e Nutricional sdo numericamente relevantes, mas a associagdo da EAN com
testes de aceitabilidade da alimentag&o escolar, ap0s intervencdes dinamizadas pela confeccéo de lanches com produtos de hortas
escolares ainda s&o escassos no Brasil, 0 que possibilita a esse estudo uma diferenciacdo ao valorizar as hortas escolares como
eixo gerador de seguranca alimentar, nutricional e sustentabilidade local.
A aceitabilidade do lanche pelos escolares foi alta e a equipe acredita que os escolares por terem acompanhado e auxiliado em
alguma das etapas da oficina, seja na colheita das hortaligas, na preparacdo dos lanches, arranjo do espaco, interrogagdes curiosas
da natural curiosidade da infancia, ouvindo explicacdes pari-passu as etapas de confeccdo do lanche até a apresentagdo como
EAN para o grupo de escolares e docentes sobre a importancia de cada alimento e do lanche saudéavel, comentando as
propriedades nutricionais de cada preparacdo; a visdo da expressao de satisfagcdo dos escolares apés a degustacdo e a empolgacao
em participar do teste de aceitabilidade.

Convém que nutricionistas, merendeiras, professores, diretores e pais de alunos trabalhem em conjunto para viabilizar
atividades planejadas desde a elaboracgdo do projeto pedagdgico das escolas da educacdo basica e que estes tenham opgao pelas

oficinas pedagégico-culinarias como ferramentas de envolvimento estudantil e facil execucdo. Esse tipo de educacdo para uma
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alimentacdo saudavel com legumes, verduras e, quem sabe, até frutas provindas de hortas e pomares das escolas pode mudar
habitos alimentares e o estado de salde dos escolares, resguardando-os de doencgas de desenvolvimento insidioso, que poderao

surgir na adolescéncia ou idade adulta.
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