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Resumo

Obijetivo: Descrever o uso do laser no tratamento de lesdo por pressdo mostrando seus beneficios, sua eficacia e
menos tempos no reparo tecidual Método: Trata de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo sob revisdo artigos
que encontraram efeitos positivos da laserterapia a utilizando comprimentos de onda, utilizando as seguintes bases de
dados para o levantamento de obras SCIELO, PubMed, os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2013 a
2018 em portugués e inglés, combinados através do operador booleano AND. Resultados e Discussdo: Resulta quanto
a eficécia da acdo do laser como terapéutica principal na reepitelizagdo do tecido lesionado, o sitio de aplicagdo do
laser e lesdes apresentadas pelos artigos em maior prevaléncia na regido sacral. Além disso, 0 uso do laser pode ser
recomendado na sadde publica e institui¢des privadas, possibilitando a diminuicdo de custos e independéncia aos
profissionais. Conclusdo: Deste modo, a laserterapia € um tratamento adjutério com acBes capaz de contribuir em
resolutividade acelerada, decorrente do processo de cicatrizacdo de lesdes tecidual, com evidencia na acéo
antiinflamatéria, analgésico e cicatrizantes, onde constitui uma atuagdo dindmica nos efeitos bioquimicos. Com
resultados disso, 0 uso do laser vem trazendo um impacto positivo, proporcionando bem-estar e qualidade de vida aos
clientes.

Palavras-chave: Tratamento; Laser; Lesdo por pressao.

Abstract

Objective: Describe the use of laser in the treatment of pressure injuries, showing its benefits, its effectiveness and
less time for tissue repair Method: This is a literature review of a qualitative nature reviewing articles on the positive
effects of laser therapy when using wavelengths, using the following databases for the survey of SCIELO, PubMed
works, the inclusion criteria were published between 2013 and 2018 in Portuguese and English, combined using the
Boolean AND operator. Results and discussion: Results regarding the effectiveness of the laser action as the main
therapy in the re-epithelialization of the injured tissue, the site of laser application and installation by the most
prevalent articles in the sacral region. In addition, the use of laser can be recommended in public health and
institutions, enabling the reduction of costs and independence for professionals. Conclusion: in this way, laser therapy
is an adjunctive treatment with actions capable of contributing to accelerated resolution, resulting from the healing
process of tissue injuries, with evidence in the anti-inflammatory, analgesic and healing action, where we form a
dynamic role in the biochemical effects. As a result, the use of lasers has had a positive impact, providing well-being
and quality of life to customers.

Keywords: Treatment; Laser; Pressure injury.

Resumen
Obijetivo: Describir el uso del laser en el tratamiento de lesiones por presién, mostrando sus beneficios, su efectividad
y menos tiempo para la reparacion de tejidos. Método: Se trata de una revision de la literatura de caracter cualitativo,
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revisando articulos sobre los efectos positivos de la terapia laser en el uso de longitudes de onda, utilizando los
siguientes datos base para En la encuesta SCIELO, PubMed, los criterios de inclusién se publicaron entre 2013 y 2018
en portugués e inglés, combinados mediante el operador booleano AND. Resultados y discusion: Resultados sobre la
efectividad de la accion del laser como principal terapia en la reepitelizacién del tejido lesionado, sitio de aplicacion e
instalacion del laser por los articulos mas prevalentes en la region sacra. Ademas, el uso de laser puede recomendarse
en instituciones e instituciones de salud puablica, lo que permite la reduccion de costos y la independencia de los
profesionales. Conclusién: de esta manera, la terapia con laser es un tratamiento de apoyo con acciones capaces de
contribuir a la resolucién acelerada, resultante del proceso de cicatrizacion de las lesiones tisulares, con evidencia en
la accién antiinflamatoria, analgésica y cicatrizante, donde actuamos dindmicamente sobre el efectos bioquimicos.
Con esto, el uso del laser tuvo un impacto positivo, brindando bienestar y calidad de vida a los clientes.

Palabras clave: Tratamiento; Laser; Lesion por presion.

1. Introducgéo

A pele ¢ a estrutura que forma o revestimento do corpo, constituidas por fibras elasticas, coldgenas, vasos sanguineos,
glandulas e nervos, dividida em epiderme, derme e hipoderme, contribuindo para protecdo de eventuais patégenos, regulagao
de temperatura, sensibilidade e sintese de vitamina C, formando uma barreira protetora aos 6rgaos subjacentes, porém esse
tecido pode sofrer algum rompimento de forma mecénica, atraves de incisdes cirlrgicas, ou fisiologicas, por meio de lesdes
organicas (Thuler, 2019; Moraes, 2016).

Quando a pele sofre algum tipo de rompimento, ocorrem mudangas estruturais nos seus tecidos que podem
desencadear uma lesdo tecidual. Dentre esses rompimentos, destacamos a lesdo por pressdo (LPP), desencadeado por pressao
excessiva da pele, tempo e forcas de friccdo e cisalhamento no local, que podem estar associados com fatores de micro clima
que se refere & umidade e a temperatura da pele com a superficie de suporte, déficit nutricional pode desencadear alteracdo da
fase inflamatoria e da regeneragdo tecidual, a hipoperfusdo que ocorre com a baixa pressdo arteriolar que diminui a tolerancia
da pele a pressdo e aumenta o risco de isquemia com complicacdo de pressdo externa, insercdes e até mesmo traumas (Mazzo,
2018; Paraixo, 2017 & Barbosa, 2011).

A presenca de uma lesdo por pressdo, independentemente do processo causal, ocorrerd uma série de fenémenos
bioldgicos, que sdo desencadeados para que haja a reparacdo tecidual em busca de tratar esse trauma cuténeo. Porém, somente
0 mecanismo fisiolégico de reparacdo &€ muito brando, principalmente de pacientes que estdo debilitados com outras
patologias, sdo necessarias medidas adicionais (coberturas especiais), que ajudam acelerar o processo de reparagdo e reduzir
riscos de complicacdes (Farveto, 2017).

Dentre as possibilidades de terapias reparativas para lesdo por pressdo temos o tratamento convencional com terapias
e coberturas, para o processo de cura do médium e longo prazo, dependendo do estagio da leséo e condigdo do paciente. Essa
medida profilatica demanda periodos prolongados para cicatriza¢do, possibilitando danos secundarios, diante disso, a ciéncia
busca por outras opgBes tecnoldgicas aperfeicoada. Porém ainda se constitui como um dos principais problemas de satde
publica, onde a ciéncia busca alternativas de tratamento e prevencdo, a fim de melhorar e diminuir os indices da LPP, sendo
também um fator que geram altos custos para instituicdes de salude decorrente do prolongamento de internagdo, e para 0s
pacientes danos fisicos e psicologicos imensuraveis. Portanto, destaca-se como terapia contribuinte para o reparo tecidual o0 uso
do laser, sendo ela incorporada no mercado atualmente (Bernardes, 2018; Mazzo, 2018; Brito 2017; Soares, 2013).

O laser Light Amplificationby Stimulated Emissionof Radiation, é uma tecnologia que emite radiacdo eletromagnética
(REM) por um processo denominado emissao estimulada néo ionizante, monocromatica, infravermelho ou ultravioleta. O laser
de baixa intensidade (LBI) tem uma gama de efeitos em tecidos vivos que, trata-se de uma forma de fototerapia, utilizada para
induzir a produgdo de ATP dentro da célula, se destacando os efeitos regenerativos, anti-inflamatdrio e analgésico. Desse
modo, 0 mesmo vem mostrando um forte recurso terapéutico, para a cicatriza¢do tecidual quando utilizado pelos profissionais
capacitados, com énfase no enfermeiro que ¢ o profissional inteiramente ligado ao paciente (Bernardes, 2018; Catorze, 2009).
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Quao importante é prevenir esse problema de salde, cabendo ao enfermeiro e sua equipe identificar fatores de risco
pendentes e implementar precaucdes para evitar a LPP. Os profissionais devem estar alertas a complica¢fes associadas as
lesBes. Logo a assisténcia de enfermagem, busca o uso do laser no tratamento de LPP, onde pode ser indicada e realizada pelo
mesmo. Desse modo, é necessario treinamento especifico e certificacbes para incorporar em sua pratica diaria (Farveto, 2017,
Tachibana, 2015).

Por fim, ao compreender que é uma tecnologia diferente na préatica clinica e com muitas dividas referentes sua
aplicabilidade e resultados, justificou a necessidade apos a explanacéo de uma palestra com a tematica e a observacdo nas aulas
pratica, onde nos deparamos com feridas de dificil cicatrizacdo e as limitacao fisica que ocasiona, verificaram-se a relevancia
que essa tematica contribui para sociedade, tendo como recurso promissor a laserterapia, mostrando-se novas opgdes para
obtencdo de melhores resultados no tratamento, contribuindo para redugdo do tempo de hospitalizag8o, com isso, reducéo de
custo e melhor utilizagdo dos recursos do Sistema Unico de Satide (SUS), e a oportunidade de independéncia profissional para
o enfermeiro. Para tanto, esta pesquisa teve como objetivo de descrever o uso do laser no tratamento de lesdo por presséo

mostrando seus beneficios, sua eficacia e menos tempos no reparo tecidual.

2. Metodologia
O estudo em questéo trata-se de uma revisao integrativa da literatura de abordagem qualitativa. A qual determina o

saber 0 uso do laser no tratamento de lesdo por presséo. (As etapas para a revisdo integrativa constituem em etapas primordiais
como: 01) elaboracdo de uma pergunta norteadora, 02) critérios de inclusdo e exclusdo, 03) coleta de dados dos estudos
incluidos, 04) uma anélise dos estudos, 05) discussdo dos resultados, 06) tendo como finalidade a revisao integrativa (Marcela,
Michelly & Rachel, 2010).

A coleta de dados foi realizada durante o periodo de agosto no ano de 2020, sendo considerados estudos dos ultimos 9
anos. Para o levantamento dos artigos na literatura realizou-se uma busca de artigos cientificos nas principais bases de
indexagdo da salde, através da selecdo de artigos nacionais e internacionais na National Library of Medicine (PubMed),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Para isto utilizou-se os seguintes descritores em salde: A eficacia da
laserterapia em lesdo por pressdo, efeitos da irradiacdo, a eficacia do uso do laser. Sendo realizado o uso dos operadores
booleanos “AND” nestas bases de dados buscando artigos que abordem tais descritores. Como critérios de inclusédo
empregaram-se: artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018, com os idiomas em inglés e portugués. Sendo que os critérios
de exclusdo foram: artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora do estudo. Na figura 1 mostra-se a apresentacdo do
fluxograma da busca de dados selecionados para esta pesquisa.

Figura - Fluxograma da revisdo integrativa, e avaliacdo das buscas nas bases de dados (2021).

Identificacdo ] Estudos através da pesquisa | SCIELO =110 PubMed= 42
Total =152
Triagem — Artigos selecionados na integra — n=18
Elegibilidade Estudos excluidos apds analise n=03 n=15

Fonte: Dados de pesquisa (2021).
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3. Resultados e Discussao
As lesbes por pressdo (LPP) ainda consistem como um dos problemas de salde que persistem durante muitos anos,

principalmente no ambiente hospitalar, onde ha comprometimento da seguranca e da qualidade de vida do paciente. Diante
disso, esses pacientes ficam expostos a riscos de complicacGes, resultando no aumento do tempo de internacdo e custos
elevados para a instituicdo hospitalar, onde requer aplicagdo de coberturas especificas, essas opcOes de tratamento apresentam
resultados eficazes, porém, com demanda de tempo grande para a cura, nos dias atuais ocorrem estudos voltados a utilizagao
do laser em prol de resultados promissor (Dantas & Santos, 2020; Pacha & Faria, 2018).

Diante disso, foi realizada uma pesquisa minuciosa sobre a tematica a fim de compreender os resultados da aplicacéo
do laser e seu tempo de cicatrizagdo na lesdo por pressdo. Nessa concepcdo, apds a leitura e analise do material pesquisado
conforme os critérios de elegibilidade foram agrupadas informacdes pertinentes acerca dos artigos encontrados, sendo 15

artigos publicados no periodo de 2013 a 2018, de origem nacional e internacional conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos da pesquisa.

Titulo e autores

Ano,
nacionalidade
dos artigos e
Tipo de estudo

Objetivo do estudo

Concluséo

Efeito da irradiagdo a laser em
diferentes comprimentos de onda (940,
808 e 658nm) na cicatrizacéo de Ulceras
de pressdo: resultados de estudo
clinicos.

TARADAJ, J.; et al.

2013
Internacional
Estudo clinico

Avaliar a eficécia da terapia a laser
(em diferentes comprimentos de
onda: 940 808 e 658 nm).

Ocorreram resultados significativos, onde
a diferenga do comprimento de onda
interfere nos resultados e a efetividade na
acao bactericida.

Fechamento de Ulcera cronica do
tornozelo e ndo cicatriza com terapia a
laser de baixa intensidade em pacientes
com talassemia: relato de caso.
AGRAWAL, S.D.P.R; SHARMA,
D.K.; SINGH, R.P.

2014
Internacional
Relato de caso

O possivel efeito da terapia a laser
de baixo nivel.

Resultados  significativos, com a
ocorréncia de resposta réapida, e reducédo de
recidivas no periodo de 6 meses que foi
analisado, um método econdémico.

Efeito da terapia a laser na expressao de
fatores angios e fibrogénicos e
concentragdes de citocinas durante o
processo de cicatrizagdo de Ulceras de
pressdao humanas.

TARADAJ, J. etal.

2018
Internacional
Ensaio
randomizado

Avaliar o efeito da irradiagao laser
em diferentes comprimentos de
onda e o processo de cicatrizagdo
das feridas.

Resultados significativos com a utilizagéo
de 658nm de onda de comprimento e feito
anti-inflamatorio, estimulagédo da
angiogénese e remodelacéo.

Andlise do tratamento com laser de
baixa poténcia em pacientes com Ulcera
por pressao.

FIGUEIREDO, V.F; et al.

2014
Nacional
Estudo de campo

Analisar o tratamento com laser de
baixa poténcia em Ulceras por
pressdo infectadas, e efeitos na
reducdo e/ou inibicho da carga
microbiana.

Diminuicdo da area da lesdo, reducdo da
dor e secrecdo da lesdo.

Laserterapia em Ulcera por pressao:
avaliagdo pelas pressures.
PALAGI, S.; SEVERO,
MENEGON, D.B.; LUCENA, A.F.

I.M.;

2015
Nacional
Relato de caso

Descrever 0  processo  de
cicatrizagao de Ulcera por pressao.

Ocorreu reducdo de quase 6cm do
tamanho da lesdo, aumento do tecido de
granulagdo, diminuicéo da secre¢éo.

Aplicagdo de terapia fotodindmica,
terapia a laser e uma membrana de
celulose para tratamento de Ulcera de
pressdo calcanea em um paciente
diabético: um relato de caso.

ROSA, L.P,; SILVA, F.C; et. al.

2017
Nacional
Relato de caso

Avaliar o wuso do laser no
tratamento de Ulcera por pressao
(UP) na regido do calcaneo em
pacientes diabéticos.

O processo de epitelizagdo ocorreu de
forma gradual no periodo de 30 dias.

Impacto da terapia a laser de baixo
nivel na dindmica da presséo

alteragdes  induzidas por Ulcera
considerando um agente infeccioso

e concentragdo de catelicidina LL-37:
um estudo preliminar.

BRAUNCAJS, M.; et. al.

2018
Internacional
Ensaio
randomizado.

Investigar o impacto da terapia a
laser de baixa intensidade na
dinamica da Ulcera por pressao.

Diante da analise, observaram colonizagéo
de bactéria predominante, porém nédo
tiveram  resultados  significativos na
reducdo, observou efeito anti-inflamatério
e redugdo do didametro em 5 pacientes.
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A utilizagdo do ultrassom terapéutico e
do laser de baixa poténcia na
cicatrizagdo de Ulcera por pressdo no
paciente oncoldgico.

BARBOSA, L.; et. al.

2015
Nacional
Estudo de caso

Demonstra os efeitos da terapia
com laser e ultrassom na
regeneragdo tecidual.

No  presente  estudo  observou-se
proliferacéo, aceleragdo no reparo tecidual
e reducdo da tensdo tissular.

Efeitos do laser de baixa poténcia no
tratamento de Ulceras de pressdo no
traumatismo raquimedular: relato de
caso.

RIBEIRO, A. C.B.; et. al.

2017
Nacional
Estudo de caso

Informacédo ndo disponibilizada no
artigo.

Em comprimento de onda de 904, houve a
regeneracdo tecidual da leséo por presséo e
reducéo do didmetro em 11 cm.

Efeito da laserterapia na cicatrizacdo de = 2015 Informagéo nao disponibilizada no = Observou no dltimo més, redugdo da area
Ulcera sacral de decubito. Nacional artigo. de 27 cm, embora precisasse de um estudo
BASTOS, L.L.S., et. al. Relato de caso mais detalhado.

Efeito da laserterapia de baixa @ 2010 Analisar o tratamento com laser de = Notdvel diminuicdo da area da lesdo,
intensidade sobre a cicatrizagdo de = Nacional baixa poténcia em Ulceras. sendo feito o acompanhamento do
Ulceras. Ensaio clinico tratamento por profissionais de
BARRETO, J. G. randomizado enfermagem.

A eficacia do laser de baixa poténcia na | 2015 Verificar os efeitos da laserterapia = Demonstrou que o efeito do laser é eficaz
cicatrizacdo de Ulcera de decubito em = Nacional de  baixa poténcia  como no processo de cicatrizacdo de Ulcera de

paciente diabético: Estudo de caso.
RAMOS et al A. V et al.

Estudo de Caso

coadjuvante no tratamento de
paciente diabético com Ulcera de
decubito.

decubito em paciente diabético.

Efeitos dos lasers Hélio-Nednio (HeNe)
e Arseneto de Géalio (AsGa) associados
a educacdo em saude com foco na
promogdo da salde de portadores de
Ulcera por pressao.
MACHADO F. F.

2017
Nacional
Estudo de caso

Comparar a agdo dos lasers Hélio-
Nebnio e Arseneto de Gélio no
processo cicatricial de Ulceras por
presséo.

Usuérios que, juntamente com a
laserterapia, seguiram corretamente as
medidas preventivas obtiveram melhores
resultados do que aqueles que nédo
seguiram corretamente as orientacoes.

Aplicacdo de laserterapia em Ulcera de
presséo em pacientes com lesdo
medular.

SILVA M.C; DAYANE, S.

2015
Nacional
Relato de caso

Verificar a
Eficicia da laserterapia no
tratamento de Ulceras de pressdo.

A utilizagdo do Laser no tratamento da
Ulcera de presséo é eficaz no processo de
cicatrizagao.

Laserterapia na cicatrizagdo de Ulcera
de pressdo.
BATISTA J.J, MOTA G.A.

2010
Internacional
Relato de caso

Andlise dos efeitos do laser de
baixa poténcia (AS-GA-904 nm,
25 w) no processo cicatricial em
Ulcera de pressdo.

Efeitos positivos, acelerando a
proliferacdo  tecidual, aumentando a
vascularizacdo local e formando um tecido
de  granulagdo mais  organizado,
favorecendo uma répida cicatrizagao.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Observou-se que a maioria dos estudos consiste em relato de casos 6 artigos, onde a revisdo proporcionou

delineamento de 4 artigos de estudos de casos, 3 artigos de ensaio randomizados, 1 artigo de estudo de campo e 1 artigo estudo

clinico. A maioria dos estudos foi publicada em portugués, sendo 5 em inglés e 10 em portugués.

Os estudos de relato de caso demonstram em peso cientifico que é um método de pesquisa ampla sobre um assunto

especifico, permitindo aprofundar o conhecimento sobre ele e, assim, ofertar obras de investigagGes sobre a tematica. Contudo

é importante ressaltar que o ensaio randomizado é considerado o delineamento padrdo-ouro, pois, apresenta como vantagens;

estudo minucioso, voltado a um padrdo especifico, com as mesmas caracteristicas e um quantitativo amplo da amostra,

ofertando maior precisdo dos resultados, mas pressupdem desvantagens: alto custo financeiro necessita da aprovacéo do comité

de ética e desisténcia de individuos durante o estudo (Menezes & Santos, 2012).

Vale ressaltar que nos estudos de relato de caso, geralmente possuem como desvantagem uma amostra pequena

quando comparada a amostra de estudos randomizados. Observou-se ainda um grande nimero de artigos nacionais em relagao

aos estudos internacionais, no periodo de tempo estipulado na busca, que demonstra o interesse de pesquisadores nacionais na

tematica e também uma possivel fragilidade da pesquisa em utilizar duas bases de dados internacionais SCIELO e PuBMed

para a busca de artigos.
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Ao analisar as caracteristicas dos estudos observou-se que os autores descrevem os resultados divididos em: classes de

avaliacdo de efetividade da aplicagdo do laser, localizagdo da LPP, comprimento de onda aplicado e efeito bactericida

esperado, descritos no quadro abaixo:

Quadro 2. Categorias de avaliacdo para efetividade da aplicacdo do laser no processo de cicatrizagdo. Sendo distribuido em

ano, local da LPP, comprimento de onda, tempo de aplicacéo e resultados.

Autores e ano de Localizagéo Comprimento de Tempo de Resultado
publicacio da LPP onda utilizado aplicacéo

RIBEIRO, A. C.B.; etal. Calcéneo, 904 mm. 112 sessbes de Em comprimento de onda de 904, houve a
coxofemoral, aplicagdo. regeneracdo tecidual da lesdo por pressédo e
sacral e reducéo do didmetro em 11 cm.
torécica.

BARRETO, J. G. Informacéo 632,8 nm. Informacéo ndo = Notéavel diminuicdo da area da lesdo, sendo feito
nédo disponibilizada no = o acompanhamento do tratamento  por
disponibilizada artigo. profissionais de enfermagem.
no artigo.

RAMOS V. A; et al. Sacral. 670 mm. 5 vezes por = O presente estudo demonstrou que o efeito do
semana, com | laser é eficaz no processo de cicatrizagdo de
duracdo de 6 Ulcera de decubito em paciente diabético.
semanas.

TARADAJ, J.; et al. Membros 940nm, 808 nm e 658 @ 25 sessdes, 1 vez = 75 pacientes, dividido em 4 grupos com diferentes

inferiores. nm. ao dia, 5 vezes na | tipos de onda, de 940 nm, 808 nm, 658 nm e um
semana durante 1 = placebo, com LPP em estégio Il e Ill, por pressdo
més. em membros inferiores, 1 vez ao dia, 5 vezes na
semana durante 1 més, com laser de diodo, média
de 4J/cm2. Com a utilizagdo de 658 nm, teve
47,05% de cura, indicando maiores resultados da
reducdo do tamanho da les&o.

ROSA, L.P.; et. al. Calcéaneo 660 mm. 30 dias, aplicado = O processo de epitelizacdo ocorreu de forma
2 vezes nasemana. = gradual no periodo de 30 dias.

BASTOS, L.L.S,, et. al. Sacral. Laser vermelho e LED | Informagdo  ndo = Houve no dltimo més, reducdo da area de 27 cm,

azul. disponibilizada no ' embora precisava de um estudo mais detalhado.
artigo.

SILVA, M.C.M; | Informacéo 660 nm. Aplicagdo de 16 | Apresentado uma porcentagem de melhora de

VERONESE, D. S. néo sessoes. 89,47%.
disponibilizada Quando comparado ao primeiro dia, logo ao
no artigo. termino do tratamento obteve A Ulcera de pressao

tratada nesse caso através do Laser LLT.

TARADAJ, J.; et al. Sacral e 940 nm, 808 nme 658 1 vez ao dia, 5 Resultados significativos com a utilizagdo de 658
trocanter. nm. vezes na semana nm de onda de comprimento, comparados com 0s

durante 1 més. demais grupos.

BATISTA J, J; MOTA | Sacral. 904 nm. Utilizado 33 | Esse estudo mostrou efeitos positivos, acelerando

G, A sessoes. a proliferacdo  tecidual, aumentando a

vascularizagéo local e formando um tecido de
granulagdo.

BRAUNCAIJS, M.;etal. = Informagdo 830 nm. 10 sess0es. Diante da andlise, observaram colonizacdo de
ndo bactéria predominante, porém ndo tiveram
disponibilizada resultados significativos na reducéo, observou
no artigo. efeito anti-inflamatério e reducao do didmetro em

5 pacientes.
FIGUEREDO, V. F. et Regidosacrale @ 632,8 nm. 8 sessoes. Diminuigdo da area da lesdo, reducdo da dor e

al.

trocantérica.

secre¢do, alteracdo do aspecto dessa secrecao.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

O Quadro 2, evidencia-se, categorias norteadoras, com intuito de compreender o percurso de resultados quanto a
eficacia da agdo do laser como terapéutica principal na reepitelizagdo do tecido lesionado, observou-se que o sitio de aplicacdo
tem sua maior prevaléncia na regido sacral, visto as caracteristicas intrinsecas do proprio perfil de lesdo associado as condi¢des

de comprometimento da perfusdo tecidual decorrente da permanéncia excessiva em um mesmo declUbito. Em contrapartida
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foram encontrados nesses estudos outros locais de aplicagdes que também proporciona resultados de regeneragdo, onde se
salientou o fechamento de 6 cm em até 5 semanas, totalizando um processo de cicatrizago de forma mais rapida (Thomé, et
al, 2020).

Deste modo, vale ressaltar que para uma cicatrizagdo rapida, pode existe variaveis fisiolégicas que retardam esse
processo de regeneracdo, como: idade, posicionamento, déficit no estado nutricional e remoc¢do das eliminagdes, fatores esse
que podem ocorrer interferéncia direta na reducdo da sintese de colageno, fibroblastos e na angiogénese, além disso, procede
um componente que os autores analisaram se contribui diretamente nos resultados, o comprimento de onda apropriado (Correia
& Resende, 2011).

Portanto, quando analisado a terapéutica com laser recomendasse avaliar a maior abrangéncia de variaveis, para éxito
no tratamento, incluindo as do préprio equipamento. Desta maneira foi analisado pelos autores, referente ao uso dos diversos
tipos de comprimento de onda utilizada na aplicacdo, que consiste na distancia paralela, & direcdo em que a onda se propaga
entre repeticdes da forma da onda, estando interligado a unidade de medida, nandmetro, que associado emitem a luz irradiada
do laser com sua potencialidade. Dos estudos avaliados observou-se comprimento de ondas diferentes sendo: 632,8 nm,
(Barreto, 2010); 660 nm, (Rosa, 2016); 658 nm, 808 nm, 940 nm (Taradaj, 2013), 670 nm, (Ramos, 2015), 904 nm (Ribeiro,
2017). Realizando um comparativo dos comprimentos de onda utilizados, verificou-se que o comprimento de onda entre 600
nm a 699 nm traz maiores resultados efetivo.

Diante disso, a ocorréncia de radiagdo emitida pelo laser de baixa poténcia tem demonstrado efeitos analgésicos,
antiinflamatdrio e cicatrizantes, sendo, por isso, fortemente utilizada no processo de reparo tecidual constituindo uma atuagéo
dindmica, abordando os efeitos de: proliferagéo celular e sintese de elementos constituintes da matriz extracelular, incluindo as
fibras colagenas, elasticas e reticulares (Pinheiro, Almeida & Soares 2018).

Consequentemente, 0 aumento do metabolismo celular ocorre através da absor¢do molecular da luz do laser,
designado a uma estimulagdo de sintese de colageno, fotorreceptores mitocondriais e alteracfes dos niveis de ATP. Em
consideracdo a isso, a microcirculacdo sucede na pressdo hidrostatica capilar, com reabsor¢do do liquido extracelular e
eliminacdo do acumulo de metabdlitos intermediarios, funcdo essa necessaria para aumento do fluxo sanguineo local,
resultando em metabolitos fundamentais para regeneracdo. Portanto, a terapia a laser conduz como uma alternativa para
ampliacdo da microcirculacdo (Pinheiro, Almeida & soares 2018).

Outro efeito estudado com o uso da laserterapia é a acéo bactericida promovida com a aplicacdo da luz sobre a leséo.
Dos artigos avaliados, apenas 04 estudos avaliaram este efeito, sendo mensurado por condicionantes como: diminui¢do do
odor, meio de cultura e efeito antiinflamatério, podendo ter um aliado para melhoria do processo infeccioso local, que é a
atuacdo da angiogénese (Brauncajs, et al., 2018; Rosa, et al.,2016. Figueredo, et al., 2014; Taradaj, et al. 2013).

Nesse método tem destaque a angiogénese, etapa fundamental para o processo de reabilitacdo tecidual no qual ocorre
a estimulacdo de novos vasos sanguineo, que consequentemente promovera maior nimero de células do sistema imunitario, no
combate a essa infecgdo. A angiogénese é um dos principais fatores do processo dinamico do reparo tecidual, que ocorre a
formacdo do tecido através de novos vasos sanguineos, formados a partir de vasos preexistentes, contudo a estimulacdo desse
fator pode corresponder cerca de 60% do tecido de reparo, sobretudo o laser quando aplicado na lesdo por presséo sucede uma
aceleracdo dos niveis de estimulagdo da angiogénese resultado em um aumento de suprimento de oxigénio e nutrientes para
reparo da lesdo e auxilio na infeccdo local (Neto & Mendonca 2010; Ferreira et al, 2020).

Porem conforme os autores, o estudo da acéo bactericida pode ocorrer falhas quanto ao meio de cultura dessas feridas,
pois ha existéncia de variaveis fisiologicas, que interfere comprometendo a avaliagdo, associado as condi¢es propicias a
proliferacdo das bactérias, através da contaminacdo da lesdo, apresentando umidade e nova carga microbiana, decorrente da

dependéncia do paciente, causando um desequilibrio orgéanico local, consequentemente a imprecisao dos resultados. Embora o
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laser apresente alguns feitos de progressdo nas amostras sanguinea, havendo diminuigdo das interleucinas, no entanto é notavel
a deficiéncia de uma pesquisa com essa finalidade de acéo (Tokuc, et al, 2019; Wang, et al, 2018).

Quando se argumenta sobre as deficiéncias presente nos estudos, podemos notar um déficit quanto a presenca de
normatizacdes e protocolos a fim de compreender de maneira precisa 0 manuseio do equipamento, que ndo séo relatados pelos
autores, onde fica evidenciado pelos diversdes tipos de tempo de aplicacdo, distintamente, exposto no quadro 2, essa falta pode
interferir na maior exatiddo dos resultados, sendo assim de suma importancia para as linhas de estudos e principalmente para
ofertar um direcionamento adequado para o profissional que ird manusear nas diversas situacfes que presenciara (Thomé,
2020; Pereira & Moreira, 2014).

De modo geral os estudos demonstram a efetividades da aplicacdo do laser, mas ndo sucedeu apresentar nenhum
estudo comparativo com as terapias convencionais de cobertura para avaliagcdo das vantagens e desvantagens da utilizacéo.
Além disso, a laserterapia retrata-se um método eficaz, havendo diminuicdo do tempo de cicatrizacdo e reduzindo as
complicagdes das LPP, sendo, de baixo custo, onde seu uso pode ser recomendado na salde publica e institui¢des privadas,
possibilitando independéncia aos profissionais (Regonha & Rossi, 2011).

Contudo os profissionais para obter acesso ao uso do laser devem conhecer bem a fundamentagdo tedrica, e toda
funcionalidade do equipamento, nomeadamente os modos de emissdo, duragdo, comprimento de onda e a densidade de
energia. Sendo assim, a utilizacdo desses critérios nas sessbes de laserterapia possibilitard realizar um tratamento eficaz e

obtencdo de beneficio terapéutico (Bernardes & Jurando, 2018; Ferreira, 2016).

4. Concluséao

Mediante analise global do contexto em rela¢do ao tratamento da leséo por pressdo, constata-se que ainda vem sendo
um dos maiores problema de salde publica, onde o servico de saude ainda busca por exceléncia. Portanto conclui-se que a
laserterapia é um tratamento adjutorio com agBes capaz de contribuir em resolutividade acelerada, decorrente do processo de
cicatrizagdo de lesdes tecidual, com evidencia na agdo antiinflamatoria, analgésico e cicatrizante, onde constitui uma atuacao
dindmica nos efeitos bioquimicos. Vale evidenciar se que, os resultados estdo voltados ao quadro clinico do individuo,
ocorrendo a necessidade de estudos mais especificos que buscar trazer algo mais detalhado e consequentemente com exatidéo,
com isso, 0 uso do laser vem trazendo um impacto positivo, proporcionando bem-estar e qualidade de vida aos clientes de
forma segura.

Dessa forma € perceptivo que, o paramento utilizado para a aplicacdo do laser esta voltado ao cumprimento de onda,
no qual se destacou no quesito de resultados positivos, apresentado na maioria dos estudos. Embora ndo ocorra um consenso
dos autores nos artigos analisado, quanto ao tipo de laser, quantidade de joules, frequéncia das aplicacfes, e um padrdo
especificam para cada situagdo, existindo um déficit na presenca de normatizacOes e protocolos de manuseio, sendo viavel para
aquisicOes futuras. Portanto recomenda-se que o desenvolvimento do estudo abrangente em diferentes cenarios a fim de
aprimorar as evidéncias que envolvem o processo de cicatrizagdo no tratamento de lesdo por pressdo, a demonstracdo de
resultados satisfatorios e baixo custo com esse tratamento pode acarretar em um aumento pela tematica e mais estudos a esse
fim, e quando se esta voltada a enfermagem oferta uma autonomia de novas opgdes, ja que o enfermeiro se torna o protagonista
dessa acdo de cuidado e bem estar. Com isso ocorre a necessidade de trabalhos futuro com intuito de estabelecer diretrizes e

normas.
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