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Resumo

Esta pesquisa objetivou avaliar a atividade antibacteriana do 6leo de girassol. Trata-se de uma pesquisa experimental,
desenvolvida em 2020. Para a avaliacéo da atividade antimicrobiana do 6leo de girassol, foi utilizado o método disco
de difusdo em meio s6lido e cepas bacterianas de Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis e klebsiela
pneumoniae da American Type Culture Collection. O halo de inibi¢do de crescimento bacteriano formado pelo dleo de
girassol sobre a bactérias Staphylococcus aureus ATCC 25923 foi de 9 mm, para a Enterococcus faecalis ATCC
29212 foi de 11 mm e para a Klebsiela pneumoniae ATCC 13883 foi de 12 mm, conferindo atividade de inibicéo
bacteriana. O estudo aponta que o dleo de girassol € uma matéria organica promissora, respaldando cientificamente
seu uso pela equipe de enfermagem na assisténcia integral ao ser humano, como forma de prevenir infeccGes e
recuperar a integridade cutanea.

Palavras-chave: Avaliacio; Oleo de girassol; Antibacteriana; Feridas; Cuidados de enfermagem.

Abstract

This research aimed to evaluate the antibacterial activity of sunflower oil. This is an experimental research, developed
in 2020. For the evaluation of the antimicrobial activity of sunflower oil, the diffusion disc method in solid medium
and bacterial strains of Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis and klebsiela pneumoniae from American Type
Culture were used Collection. The halo of bacterial growth inhibition formed by sunflower oil on the bacteria
Staphylococcus aureus ATCC 25923 was 9 mm, for Enterococcus faecalis ATCC 29212 was 11 mm and for
Klebsiela pneumoniae ATCC 13883 was 12 mm, conferring inhibition activity bacterial. The study points out that
sunflower oil is a promising organic matter, and can be used by the nursing team in comprehensive care for human
beings, as prevention of infections and skin recovery.

Keywords: Evaluation; Sunflower oil; Antibacterial; Wounds; Nursing care.

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar la actividad antibacteriana del aceite de girasol. Se trata de una
investigacion experimental, desarrollada en 2020. Para la evaluacion de la actividad antimicrobiana del aceite de
girasol se utiliz6 el método de disco de difusion en medio sélido y cepas bacterianas de Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis y klebsiela pneumoniae de American Type Culture. Coleccion. El halo de inhibicion del
crecimiento bacteriano formado por el aceite de girasol sobre la bacteria Staphylococcus aureus ATCC 25923 fue de 9
mm para Enterococcus faecalis ATCC 29212 fue de 11 mm y para Klebsiela pneumoniae ATCC 13883 fue de 12
mm, lo que le confiere actividad inhibidora bacteriano. El estudio sefiala que el aceite de girasol es una materia
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orgénica prometedora, y puede ser utilizado por el equipo de enfermeria en la atencién integral al ser humano, como
prevencion de infecciones y recuperacion de la piel.
Palabras clave: Evaluacion; Aceite de girasol; Antibacteriano; Heridas; Cuidados de enfermeria.

1. Introducéo

Os acidos graxos essenciais (AGE) sdo produtos muito utilizados na pratica clinica para o tratamento de feridas, tais
como Ulceras de pressdo, neuropatias venosas e arteriais, queimaduras, deiscéncias cirdrgicas, entre outras, por apresentarem
baixo custo, facil acesso e ser um agente cicatrizante (Lania, et al., 2019; Tran, et al., 2018).

Entre os AGE destaca-se 0 6leo da semente de girassol (OG) (Helianthus annuus), considerado um 6leo nobre
utilizado na alimentacdo humana e em hospitais brasileiros com inimeras apresentagdes comerciais para a prevencdo e
tratamento de feridas, por ter lipidios de composicdo semelhante ao estrato cérneo (Lania, et al., 2019; Saturno, et al., 2017).

Em sua composicdo o OG possui os AGE palmitoléico, palmitico, estearico, linoléico, oléico, alfa linoléico, gama
linoléico, gadoléico, araquidico, tetracosandico e &cido beénico, palmitato de retinol (Vitamina A), acetato de tocoferol
(Vitamina E) entre outros. Estes AGE contribuem com o processo de reparacéo tecidual®, pois tém um impacto efetivo nas
fases do processo de cicatrizacdo de feridas por meio de atividades anti-inflamatorias e antioxidantes. Também colaboram na
promocdo da proliferacdo celular, a qual aumenta a sintese de coldgeno, estimula uma nova vascularizacdo e causa um
aumento consideravel da migracdo de leucdcitos e macréfagos, proporcionando a regulacdo dos processos que precedem a
mitose de células fibroblasticas e reparacao da fungdo de barreira lipidica da pele (Poljsak et al., 2020; Saturno, et al., 2017).

Do mesmo modo que se conheca os efeitos benéficos do OG para a cicatrizagdo da ferida, a presenca de
microrganismos em feridas cutaneas é um problema reconhecido como uma importante causa de cicatrizacdo prolongada, logo,
a eliminacgdo de infeccbes é imprescindivel para a recuperacao tecidual (Kotnis-Gas, et al., 2018).

Com base no exposto, e por considerar que as equipes de enfermagem podem apresentar fragilidades no conhecimento
sobre a utilizag8o de acidos, 6leos e outros produtos para prevenir e tratar lesfes, sobretudo, as Ulceras de pressao (Costa et al.,
2021), esta pesquisa objetivou avaliar a atividade antibacteriana do OG, para maior respaldo e autonomia da administracdo do

OG para o tratamento de feridas.

2. Metodologia
Tipo de estudo, local de Andlise e Conduta do Experimento
Trata-se de um estudo experimental, quantitativo, (Estrela, C., 2018), desenvolvido no Laboratério de Microbiologia

da Universidade Estadual do Oeste do Parand, campus de Foz do Iguagu, PR, desenvolvido em 2020.

Atividade antimicrobiana do Oleo de Girassol pelo método disco de difusdo em meio sélido

Para realizar a avaliagdo da atividade antimicrobiana do éleo de girassol foi empregado o método de disco difusdo em
agar (CLSI, 2009). Cada suspensdo de microorganismo foi semeada (em triplicata), com auxilio de um swab descartavel, em
toda a superficie de meio agar Muller Hinton. Em seguida, foram adicionados discos para antibi6ticos brancos esterilizados, de
6 mm de diametro, impregnados com 10 uL. de d6leo de girassol, utilizado para fins culindrios. Ap6s incubagdo das placas a
36°C por 24 h, foi realizada a leitura dos resultados medindo-se o halo formado ao redor dos discos contendo o 6leo de

girassol.
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Linhagens bacterianas

Para avaliacdo da atividade antibacteriana do OG, foram utilizadas cepas padrdo de bactérias Gram positivas
(Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis e klebsiela pneumoniae).

A utilizagdo da linhagem padrdo ATCC (American Type Culture Collection)®, destina-se a verificagdo dos resultados
obtidos no experimento, visto que, trata-se de uma amostra proveniente de uma colegéo de culturas reconhecidas internacionalmente,
acompanhadas de um certificado contendo a descrigao de suas caracteristicas fenotipicas e genotipicas (ATCC, 2019).

Os experimentos foram realizados em triplicata para assegurar maior confiabilidade nos resultados.

3. Resultados

A Figura 1 apresenta o resultado do experimento da atividade antibacteriana do OG sobre as bactérias Staphylococcus
aureus ATCC 25923 (FA), Enterococcus faecalis ATCC 29212(FB) e Klebsiela pneumoniae (FC).

Para o desenvolvimento do experimento, foi utilizado o método de disco-difusdo, que é o mais utilizado no mundo e no
Brasil, por possuir diversas vantagens como baixo custo, simplicidade, habilidade de testar grande ndmero de organismos e
flexibilidade de escolha do antimicrobiano a ser testado. Trata-se de uma prova in vitro, utilizando uma placa de Petri, no qual
é aplicado um disco de papel de filtro impregnado com o antimicrobiano a superficie do agar onde o microrganismo foi
inoculado. Cada antimicrobiano forma um halo de inibi¢do, que deve ser interpretado como agente antimicrobiano ou nao
(Costa, 2016). A medida do halo é interpretada de acordo com dados do Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI,
2009).

O halo de inibigdo de crescimento bacteriano formado pelo OG sobre a bactérias Staphylococcus aureus ATCC 25923
foi de 9 mm. O halo de inibicdo de crescimento bacteriano formado pelo 6leo de girassol sobre a bactérias Enterococcus
faecalis ATCC 29212 foi de 11 mm e para a bactéria Klebsiela pneumoniae ATCC 13883 foi de 12 mm (Figura 1)

Figura 1: Imagens dos halos formados pelo OG sobre o Staphylococcus aureus ATCC 25923 (FA), Enterococcus faecalis
ATCC 29212(FB) e Klebsiela pneumoniae ATCC 13883 (FC).

FA 9mm (halo formado) FB 11mm (halo formado) FC 12mm (halo formado)

6 mm (disco) 6mm (disco) 6mm (disco)

FA: Figura A; FB: Figura B; FC: Figura C. Fonte: Autores.
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Na Figura 1 é possivel observar o disco branco estéril de 6 mm impregnado com o OG. Na imagem FA observa-se a

formacdo do halo de 9mm. Na FB a formacdo do halo de 11mm. Na FC a formag&o do halo de 12mm.

4. Discussao

Os cuidados com as feridas séo realizados principalmente pela equipe de enfermagem. Mediante a natureza do tema
pesquisado, do ponto de vista legal e ético, a recomendacdo do uso de um determinado produto no tratamento de feridas deve
ser baseado em referenciais tedricos e ndo em fatos empiricos (Tan, et al., 2020; Newbern, 2018). Assim, estudos
experimentais como este sd0 necessarios para orientar a pratica clinica e de cuidado da equipe de Enfermagem e outros
profissionais.

Os profissionais de enfermagem, portanto, sempre devem refletir sobre estas questdes, com base em principios
cientificos e na Lei do Exercicio Profissional que determina, sobre este assunto, que os profissionais de Enfermagem devem
preservar a integridade de seus clientes, selecionando produtos que ndo prejudique a sua satde (Thayer, et al., 2020).

Cabe ao enfermeiro realizar curativos, coordenar e supervisionar a equipe de enfermagem na prevencéo e cuidado as
feridas (COFEN, 2018). Segundo o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n° 7.498/86, no seu
artigo 8, inciso I, alinea “h”, descreve como funcdo do Enfermeiro a realizagdo de cuidados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos com bases cientificas e capacidade de tomar decisdes imediatas (Brasil,
1986).

Neste estudo, encontrou-se um halo de 9 mm para S. aureus, 11mm para Enterococcus faecalis e 12 mm para
Klebsiella pneumoniae. Quando comparado com outros estudos, foi possivel verificar resultados semelhantes. O halo de
inibicdo de crescimento de bactérias e fungos no estudo realizado por outros pesquisadores (Cardoso et al., 2021), para a
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis e Klebsiella pneumoniae, corroborando com os resultados desta pesquisa.

Em outros estudos, também em avaliagdo da atividade antimicrobiana pelo método do disco difusdo do OG, revelaram
gue o 6leo possuia atividade antimicrobiana contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella typhi, Vibrio cholera,
Bacillus subtilis, Rhizopus stolonifer, Aspergillus niger, Aspergillus fumigatus, Fuserium oxisporium e Candida albicans
(Adetunji, et al., 2014; Fatrcova-Sramkova et al., 2017).

H& também estudos clinicos que apontam a agdo antimicrobiana do OG sem realizar experimentos laboratoriais,
como o estudo realizado na Universidade do Cairo, no Egito, com bebés prematuros nascidos abaixo de trinta e quatro semanas
de gestagdo, hospitalizados na unidade de terapia intesiva neonatal. Fazendo aplica¢Ges topicas do OG, trés vezes ao dia nos
bebés, observou-se uma significativa reducdo de infeccdes de pele e mortalidade, em comparacdo com bebés que ndo
receberam profilaxia topica. O OG foi absorvido pela pele e forneceu nutri¢cdo profunda e hidratacdo, formecendo uma barreira
protetora que resistiu a infecgdo em prematuros. Ndo observaram efeito adverso como resultado da terapia tépica do OG nos
bebés (Darmstadt, et al., 2004; Aziz et al., 2014).

O OG ¢ composto por inimeros AGE (Al Snaf, 2018), no entanto, 0 OG é essencialmente rico em acido linoléico
(Ribeiro, et al., 2016) este é capaz de inibir o crescimento de Staphylococcus aureus e outros microrganismos, alterando as
sinteses de proteinas, parede celular, acidos nucléicos e membranas celulares durante a divisdo (Greenway & Dyke, 1979).

Recentemente outros estudos também apontam a acgdo antimicrobiana do &cido linoléico sobre Candida albicans
resistente ao fluconazol, Staphylococcus aureus (Kim, et al., 2020) e Escherichia coli (Jumina, et al., 2019). Pesquisadores
afirmam que o acido linoléico inibe a formagao de biofilmes, impedindo a infeccdo (Kim, et al., 2020), inclusive, tendo seus
efeitos antibacterianos comparado aos do antibidtico gentamicina, ao ser testado sobre bactérias Gram-negativas e Gram

positivas em um estudo realizado na Arabia Saudita (Hichri, et al., 2019).
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Outro estudo in vivo sugere que o consumo diario de alimentos que contenham os acidos linoléicos melhora
efetivamente a composi¢do da microbiota intestinal e impede a infecgGes bacterianas entéricas de origem alimentar
com Salmonella sp patogénica , Escherichia coli e Escherichia coli enterohemorragica (Peng et al., et al., 2019; Tabashsum et
al., 2019).

Outro &cido muito presente no OG ¢é o 4cido oléico, que também apresentou atividade antibacteriana sobre bactérias
Gram positivas e negativas (Jumina, et al., 2019). Antibi6ticos formulados a base de &cido oléico apresentam acédo
antibacteriana forte sobre Pseudomonas aeruginosa multirresistente (Pushparaj Selvadoss et al., 2018). Além da acdo
antibacteriana, o acido oléico apresentou agdo antiprotozoario, especificamente sobre Acanthamoeba castellanii (Anwar, et al.,
2019).

A capacidade dos AGE que compfem o OG para promover 0 processo cicatricial em feridas tem sido pesquisada
desde 1929. Atualmente, 0 OG é um dos produtos mais utilizados na pratica clinica para o tratamento e prevencdo de feridas,
visto que o Gleo é rico em AGE e foi aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) como curativo, no
entanto, poucos estudos discutem sua capacidade antibacteriana (Mota et al., 2015; (Lania, et al., 2019; Saturno, et al., 2017).

Assim, os resultados desta pesquisa podem contribuir para a utilizagdo segura do OG por parte da equipe de Enfermagem.

5. Concluséao

O estudo aponta que o0 OG € uma matéria organica promissora, respaldando cientificamente seu uso pela equipe de
enfermagem na assisténcia integral ao ser humano, como forma de prevenir infeccdes e recuperar a integridade cutanea.
Considerando que 0 OG é muito utilizados na prética clinica para o tratamento de feridas, sugerimos que novos

estudos sejam realizados para o0 maior respaldo de sua utilizacéo.
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