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Resumo

A etnoboténica estuda as relagdes homem-natureza, buscando informagdes sobre os usos de plantas e propriedades
medicinais. Neste contexto, as feiras livres desempenham um importante papel organizacional e cultural, garantindo a
preservacdo dos costumes e caracteristicas que a representa. Este trabalho buscou identificar as principais plantas
medicinais comercializadas por feirantes livres em trés cidades da regido do Sudeste Piauiense. A partir de
questionario semiestruturado e entrevistas com feirantes nas feiras livres nas cidades de Jaicés, Paulistana e Picos.
Foram identificadas 169 espécies de plantas pertencentes a 100 familias e 11 etnoespécies. A familia com maior
representatividade foi Fabaceae. A casca foi a parte com maior indice de comercializagdo em duas das trés cidades.
As espécies com importancia relativa foram endro, copaiba e pixuri. Houve maior semelhanca entre as feiras livres de
Paulistana e Picos. Todos os estimadores de riqueza apontaram nimeros acima dos registrados para as trés cidades,
sendo esperado para a cidade de Picos um acréscimo de pelo menos 38 espécies.

Palavras-chave: Etnobotanica; Etnoespécies; Fabaceae; Plantas medicinais; indice de importancia relativa.

Abstract

Ethnobotany studies human-nature relationships, seeking information on the uses of plants and medicinal properties.
In this context, open fairs play an important organizational and cultural role, ensuring the preservation of customs and
characteristics that represent them. This work sought to identify the main medicinal plants sold by free marketers in
three cities in southeastern of Piaui. From a semi-structured questionnaire and interviews with stallholders in open
markets in the cities of Jaicds, Paulistana, and Picos. We identified 169 plant species belonging to 100 families and 11
ethnospecies. The most representative family was Fabaceae. Shell was the part with the highest commercialization
index in two of the three cities. The species with maximum value of relative importance were endro, copaiba and
pixuri. There was a greater similarity between the free markets in Paulistana and Picos. All wealth estimators pointed
to numbers above those recorded for the three cities, with the addition of at least 38 species expected for the city of
Picos.

Keywords: Ethnobotany; Ethnospecies; Fabaceae, Medicinal plants; Relative importance index.

Resumen

La etnobotanica estudia las relaciones entre el ser humano y la naturaleza, buscando informacion sobre los usos de las
plantas y sus propiedades medicinales. En este contexto, las ferias abiertas juegan un importante papel organizativo y
cultural, asegurando la preservacion de las costumbres y caracteristicas que las representan. Este trabajo busco
identificar las principales plantas medicinales vendidas por comercializadores en tres ciudades del sureste de Piaui. A
partir de un cuestionario semiestructurado y entrevistas a comerciantes en mercados abiertos de las ciudades de Jaicos,
Paulistana y Picos. Se identificaron 169 especies vegetales pertenecientes a 100 familias y 11 etnoespecies. La familia
mas representativa fue Fabaceae. La corteza fue la parte con mayor indice de comercializacion en dos de las tres
ciudades. Las especies de importancia relativa fueron eneldo, copaiba y pixuri. Hubo mayor similitud entre los
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mercados abiertos de Paulistana y Picos. Todos los estimadores de riqueza mostraron cifras superiores a las
registradas para las tres ciudades, y se espera un aumento de al menos 38 especies para la ciudad de Picos.
Palabras clave: Etnobotéanica; Etnoespecies; Fabaceae; Plantas medicinales, Indice de importancia relativa.

1. Introducgéo

A Etnoboténica tem buscado informagfes sobre a utilizacdo de plantas com propriedades medicinais, 0 que tem
contribuindo significativamente para o conhecimento e entendimento de como populacGes vém utilizando as substancias
extraidas das plantas para tratamento e cura de diversas enfermidades (Lopes et al., 2010). Neste sentindo, a utilizacdo de
plantas pelas sociedades ndo estava restrita apenas ao carater alimentar, mas também as propriedades de cura, reais ou
ritualisticas (Souza-Moreira et al., 2010).

O uso de plantas com propriedades medicinais tem origem antiga, remontando aos primérdios da medicina, se
fundamentando no acumulo de informagdes passadas de geragdo a geracdo (Brasil, 2006). Assim, as plantas sempre foram a
principal fonte de prevencdo e tratamento de doencas e sdo fontes de matéria-prima para a produgdo medicamentos na
medicina moderna (Mowobi et al., 2016). Dessa forma, o termo planta medicinal foi cunhado para designar aquelas que
possuem algum efeito sobre uma determinada doenca ou sintoma (Di Stasi, 1996). O preparo de remédios caseiros, a partir das
plantas, tem aumentado de forma significativa por ser uma forma de tratamento barata e de facil acesso (Silva et al., 2014), e
por isso, a fitoterapia foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Salde como uma forma alternativa de tratamento de
enfermidades (OMS, 2015).

As plantas medicinais, na grande maioria das vezes, sdo cultivadas nos quintais das residéncias, principalmente para o
preparo de chés e infusdes a partir das folhas de plantas herbaceas em funcéo de seu facil cultivo (Liporacci & Simédo, 2013).
Por outro lado, para a extracdo de cascas, raizes, sementes, frutos e/ou outras partes, é essencial a participagdo da figura do
raizeiro ou mateiro, uma vez que a maioria destes detém um rico conhecimento que é passado de geragcdo em geragdo, fator
decisivo para a etapa de coleta em campo (Nunes et al., 2003). A impossibilidade do cultivo de grande parte de espécies
arbéreas nos quintais das residéncias, induz os usudrios a recorrem as feiras livres para adquirirem produtos vegetais extraidos
e comercializados por raizeiros ou feirantes livres (Tresvenzol et al., 2006).

No Brasil, relatos da existéncia das feiras livres atribuem-se a sua existéncia desde a era colonial. No entanto, mesmo
com todos 0s avangos tecnoldgicos, a feira livre ainda é um local amplamente visitado pela popula¢do, e muitas cidades
interioranas a tem como um dos Unicos centros de entretenimento e troca de informag8es (Almeida, 2009). Nesse contexto, as
feiras livres desempenham um importante papel organizacional e cultural, garantindo a preservacdo dos costumes e
caracteristicas que a representa (Boechat & Santos, 2015). Além disso, as feiras livres sdo fonte de renda e troca de
informagdes, contribuindo significativamente para a manutenc¢do da diversidade de saberes populares de um povo, bem como a
sua continuidade (Souza, 2015).

Dentro desta tematica, realizou-se um levantamento etnobotanico das plantas medicinais que sdo comercializadas em
feiras livres de trés cidades do Sudeste Piauiense, Nordeste do Brasil, analisando: (i) as principais espécies de plantas e 0s
diversos usos na medicina tradicional; (ii) quais as partes das plantas sdo mais utilizadas, bem como as indicagdes e
contraindicacGes dos tratamentos alternativos; (iii) a importancia relativa das espécies de plantas medicinais comercializadas;
(iv) a estimativa de riqueza e a diversidade das plantas comercializadas; e (v) o grau de similaridade no comércio de plantas

medicinais entre as diferentes cidades.

2. Metodologia
2.1 Area de estudo
O levantamento de dados foi realizado entre 0os meses de agosto e outubro de 2017, nas feiras livres das cidades de
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Jaicés, Paulistana e Picos, localizadas na mesorregido do Sudeste Piauiense (IBGE, 2017) (Figura 1). Estas cidades foram
selecionadas em funcdo de concentrar grande parte do comércio da regido e serem as cidades polo para diversos municipios da

mesorregido em que estdo inseridas.

Figura 1. Mapa de localizagdo do estado do Piaui, destacando mesorregido do Sudeste Piauiense e as cidades de Jaicds,
Paulistana e Picos, Nordeste do Brasil.
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Fonte: Autores.

O municipio de Jaicos estd inserido na microrregido Alto Médio Canindé, entre as coordenadas 41°08'16" W e
07°21'33" S. Possui uma populagéo aproximada de 19 mil habitantes (IBGE, 2020) e faz divisa ao norte com 0s municipios de
Campo Grande do Piaui e Francisco Santos, ao sul com os municipios de Patos e Massapé do Piaui, a leste com Belém do
Piaui e Padre Marcos, a oeste com Geminiano e ltaindpolis.

O municipio de Paulistana, localizado entre as coordenadas 41°08'59" W e 08°08'37" S, esta inserido também na
microrregido Alto Médio Canindé e possui uma populacdo aproximada de 20.500 habitantes (IBGE, 2020). Tem como
municipios limitrofes as cidades de Queimada Nova e Acaud ao sul, Betania do Piaui a leste, a cidade de Jacobina do Piaui ao
norte, a cidade de S&o Francisco de Assis do Piaui a oeste.

O municipio de Picos, localizado entre as coordenadas 41°28'01" W e 07°04'37" S, esta inserido na microrregido de
Picos e possui uma populacdo aproximada de 78.400 habitantes (IBGE, 2020), ocupando a terceira posicdo no ranking dos
municipios mais populosos do estado do Piaui (CEPRO, 2016). Considerada a capital do mel, possui um dos maiores polos
comerciais do estado do Piaui, limitando-se ao norte com 0s municipios de Santana do Piaui e Sussuapara, ao sul com
Itaindpolis, a leste faz divisa com 0s municipios de Geminiano e Sussuapara, a oeste com os municipios de Dom Expedido
Lopes e Paqueta do Piaui (IBGE, 2020).

2.2 Procedimentos de campo
Para a coleta de dados utilizou-se a técnica de amostragem ndo aleatoria intencional (Ferreira et al., 2012), mediante
aplicacdo de um questionario semiestruturado complementado com entrevistas e conversas informais (Albuquerque et al.,

2012) com feirantes nas feiras livres das trés cidades. Como critério de inclusdo, selecionou-se apenas os feirantes livres que
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comercializavam plantas medicinais ou parte delas (cascas, folhas, sementes, raizes, flores, caules, bulbos, etc.), nas feiras
livres das cidades alvo da pesquisa. Foram entrevistados um total de 22 feirantes livres sobre os modos de utilizacdo das
plantas medicinais, sendo nove na cidade de Picos, oito na cidade de JaicGs e apenas cinco na cidade de Paulistana.

A partir dos nomes populares fornecidos e do material coletado através da compra ou doacgdo pelos feirantes, foi feito
a identificacdo das familias e das espécies a partir da comparacdo de fotografias e/ou partes do material coletado, utilizando
para consulta o banco de dados do Missouri Botanical Garden (www.tropicos.org), a Lista de Espécies do banco de dados da

Flora do Brasil (www.floradobrasil.jbrj.gov.br) e do Herbario Vale do Séo Francisco (www.univasf.edu.br).

2.3 Procedimentos éticos

As entrevistas e a aplicacdo de questionarios junto aos feirantes foram realizadas somente apds submisséo e aprovacao
do projeto junto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui - CEP, conforme parecer de aprovacéo
(CAAE: 70052017.1.0000.5214).

2.4 Anélises de dados

As espécies de plantas medicinais ou etnoespécies, termo utilizado quando néo foi possivel a identificagdo ao nivel
especifico, sendo reconhecida apenas por um nome popular (Rossato et al., 1999), foram divididas de acordo com as
enfermidades tratadas e agrupadas em categorias de acordo com a classificagdo das doencas da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS, 2015), segundo o0 modelo utilizado pelo Centro Brasileiro de Classificacdo de Doengas.

Para determinar a importancia das espécies citadas quanto a sua utilidade, foi calculado o Valor de Uso (VU), a partir
da formula VU = XU/n, sendo “U” o nimero de citagdes da espécie/etnoespécie por informante, ¢ “n” indica numero de
informantes que citaram a espécie/etnoespécie (Rossato et al., 1999). A determinacgdo da variabilidade das plantas em relacdo a
cada tipo de tratamento e o consenso nas informagGes dos feirantes foi determinada a partir do calculo do Fator de Consenso
Informante (FCI), adaptado de Ferreira et al. (2012). O FCI foi calculado mediante a seguinte formula: FCI = nar - na/nar - 1,
onde “nar” ¢ o nimero de cita¢cdes de usos em cada categoria e “na” corresponde ao nimero de espécies indicadas em cada
categoria (Almeida, 2008). O produto deste fator varia de 0 a 1. O valor maximo obtido pelo FCI = 1 reflete um consenso total
entre os informantes sobre espécies medicinais para uma determinada categoria. Um valor mais baixo (préximo de 0) indica
que os informantes discordam sobre as indicagdes de uma planta usada para tratamento de uma determinada doenga (Ferreira
etal., 2012).

A importéncia relativa (IR) das plantas medicinais foi calculada de acordo com Bennett e Prance (2000). O célculo de
IR foi feito utilizando a formula IR = NSC + NP, onde NSC representa o nimero de sistemas corporais e NP corresponde ao
namero de propriedades. Neste caso, 0 NSC é determinado pela razdo entre o nimero de sistemas corporais tratados por uma
determinada espécie (NSCE) e o nimero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil (NSCEV), calculado de
acordo com a seguinte férmula: NSC = NSCE/NSCEV. O NP por sua vez, é determinado pela razdo entre o ndmero de
propriedades atribuidas a uma determinada espécie (NPE) e o nimero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil
(NPEV), tendo como férmula: NP = NPE/NPEV. O IR representa um método quantitativo que mostra a importancia de uma
espécie baseado em sua versatilidade no tratamento de doengas, sendo IR = 2 o valor maximo obtido por uma espécie
(Macedo, 2013).

A diversidade de produtos medicinais comercializados pelos diferentes feirantes foi feita através do Indice de
Diversidade de Shannon-Wiener (H’) e o indice de Equitabilidade de Pielou (J*) (Krebs, 2000), no qual representam uma
proporcdo do ndmero de citagbes para uma determinada espécie/etnoespécie entre os diferentes feirantes. Estes indices sao

comumente utilizados para comparar a diversidade do conhecimento etnoboténico de diferentes comunidades (Begossi, 1996).
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A analise de diversidade foi gerada com auxilio do programa PAST, versdo 1.4 (Hammer et al., 2001).

3. Resultados e Discussao

Foram identificadas um total de 169 espécies de plantas medicinais pertencentes a 100 familias botanicas e 11
etnoespécies (Tabela 1; Figura 2). A familia Fabaceae foi a mais representativa nas feiras livres das cidades. Resultados
semelhantes foram registrados por Baptistel et al. (2014), no municipio de Currais, e de Lemos e Aradjo (2015), no municipio
de Luis Correia, ambas no estado do Piaui, onde 21,18% e 13,11%, respectivamente, das espécies identificadas pertenceram a
familia Fabaceae. Picos apresentou maior riqueza, com 83 espécies/etnoespécies com propriedades medicinais, distribuidas em
47 familias. Destas, quatro ndo foram identificadas, sendo utilizado apenas os nomes populares conhecidos pelos feirantes
como “saflor e/ou safroa”, “tipi”, “pau-doia” e “pau-chapada”. As familias com maior destaque foram Fabaceae (16,46%) ¢
Asteraceae (7,59%). As demais familias, de menor representatividade, obtiveram valores de 1,27% a 5,06%. A elevada riqueza
de plantas medicinais em Picos era esperada, uma vez que a cidade se apresenta como polo para Varios municipios
circunvizinhos em diversos setores, dentre eles a feira livre, a qual funciona como centro de abastecimento e distribui¢do de

produtos para diversas feiras livres das cidades vizinhas (Oliveira, 2011).

Figura 2. Algumas espécies de plantas medicinais comercializadas nas feiras livres das cidades de Jaicos, Paulistana e Picos —
Pl. A — batata-de-purga; B - imburana-de-cheiro; C - cravo-da-india; D - imbiriba; E - sucupira; F - gengibre; G — moror6; H —

roma; | — erva-doce; J - camomila; L — canela em casca; M — pau-ferro.

Fonte: Autores.

Apesar de ser a menor dentre as trés cidades, a feira livre da cidade de Paulistana apresentou 64 espécies/etnoespécies,
distribuidas em 32 familias. Seis espécies ndo foram identificas, sendo tratadas como “costela-danta”, “carrapicho-de-boi”,
“pau-chapada”, “jarrinho e/ou millon”, “cha-preto” e “saflor e/ou safroa”. As familias com maior destaque foram Fabaceae
(25,86%) e Apiaceae (6,90%). As demais familias tiveram valores variando de 1,72% a 5,17%. Paulistana representa um
centro comercial na microrregido do Alto Médio Canindé, o que movimenta um grande ndmero de pessoas nos dias de feiras.
E provavel que o grande nimero de espécies/etnoespécies que sio comercializadas em Paulistana deve-se ao fato da riqueza da

flora local ou conhecimento tradicional associado que os feirantes possuem (Baptistel et al., 2014).
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Tabela 1. Plantas medicinais comercializadas nas feiras livres das cidades de Paulistana, Jaicés e Picos, Sudeste do Piaui. VU - valor de uso, IR - importancia relativa. *Etnoespécies

sem identificacdo.

Jaicos Paulistana Picos
Familia Nome cientifico Nome Popular Parte comercializada

VU IR \Yu IR \u IR
Adoxaceae Sambucus nigra L. Sabugueira Folha - - 0,60 0,67 0,11 0,37
Amaryllidaceae Allium cepa L. Cebola branca Bulbo - - - - 0,11 0,37
Anacardiaceae Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira Casca - - 0,20 0,33 0,22 0,90

Annonaceae Xylopia aromatica (Lam.) Mart. Pimenta de macaco Flor - - 0,40 0,67 - -
Xylopia aromatica (Lam.) Mart. Imbiriba Partes do fruto 0,63 1,25 0,80 1,83 0,67 1,43
Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. Centea asiatica Folha - - - - 0,11 0,37
Coriandrum sativum L. Coentro Sementes 0,25 1,25 0,60 1,00 0,11 0,37

Cuminum cyminum L. Cominho Sementes - - 0,20 0,33 - -
Anethum graveolens L. Endro Sementes 0,38 2,00 0,60 1,33 0,33 1,47
Pimpinella anisum L. Erva-doce Sementes 0,38 0,50 0,40 0,67 0,56 0,37
Arecaceae Mauritia flexuosa L. f. Buriti Parte do fruto 0,25 1,25 0,60 1,00 0,11 0,37
Aristolochiaceae Avristolochia triangularis Cham. Cipd mil-homem Casca - - - - 0,11 0,37
Asteraceae Baccharis trimera (Less.) DC. Marcela Inflorescéncia 0,63 1,50 0,80 0,67 0,67 0,73
Cynara scolymus L. Carqueja Caule/casca - - - - 0,33 0,73
Egletes viscosa (L.) Less. Alcachofra Folha - - - - 0,22 0,90
Helianthus annuus L. Girassol Sementes - - 0,40 1,33 0,22 0,73
Matricaria chamomila L. Camomila Folha/flor 0,25 0,50 1,00 1,00 0,89 0,37
Taraxacum sp. Dente de ledo Folha - - - - 0,11 0,37

Bignoniaceae Tabebuia sp. Pau D’ Arco Casca 0,13 0,50 0,20 0,33 - -
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Pau D'arco Roxo, ipé roxo Casca - - - - 0,22 0,73

Mattos

Boraginaceae Cordia ecalyculata Vell. Porangaba, aporangaba Folha - - - - 0,11 0,37
Brassicaceae Brassica juncea (L.) Czern. Mostarda Sementes 0,50 1,00 1,00 1,17 0,56 1,10
Cactaceae Melocactus zehntneri (Britton & Rose) Luetzelb. Coroa de frade Caule - - - - 0,11 0,37
Caryocaraceae Caryocar sp. Pequi Partes do fruto 0,25 1,75 0,80 0,67 0,11 0,73
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Celastraceae

Convolvulaceae

Compositae
Cucurbitaceas
Cunnoniaceae
Equisetaceae
Erythroxylaceae
Euphorbiaceae

Fabaceae

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek
Operculina macrocarpa (L.) Urb.

Operculina sp.

Ipomoea purga (Wender.) Hayne
Arctium lappa L.

Luffa operculata Cogn.
Lamanonia ternata Vell.
Equisetum hyemale L.
Erythroxylum vacciniifolium Mart.
Croton rhamnifolioid Pax & K.Hoffm.
Croton grewioides Baill.
Ricinus communis L.

Acacia farnesiana Wall.
Amburana cearensis (Allem&o) A. C. Sm.
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan
Bauhinia sp.

Calliandra depauperata Benth.

Copaifera sp.

Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Morong.

Erythrina velutina Willd.
Hymenaea sp.
Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz
Medicago sativa L.
Mimosa sp.

Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir.
Pityrocarpa moniliformis Benth.) Luckow &
R.W.Jobson
Poincianella pyramidalis (Tul.) _L.P.Queiroz

Pterodon emarginatus Vogel.

Espinheira santa
Batata de purga
Batata de teil, batata de tiu,
purga-de- lagarto
Jalapa
Bardana
Paulista, buchinha
Acoita-cavalo
Cavalinha
Catuaba
Quebra faca
Canelinha domato
Mamona
Corona, coronha
Imburana de cheiro
Angico
Morord, pata de vaca
Carquejo, carqueja
Copaiba
Tamboril
Mulungu
Jatoba
Pau ferro
Alfafa
Unha de gato
Jurema preta
Angico Branco, angico de
bezerro
Catingueira

Sucupira

7

Folha
Raiz/semente

Raiz

Raiz
Folha
Partes do fruto
Folha/casca
Casca/folha
Casca
Casca
Casca

Sementes

Casca/semente
Casca
Casca
Casca

Partes do fruto
Casca
Casca
Casca

Sementes/casca
Folha
Casca
Casca

Casca

Casca

Sementes

0,13
0,13

0,13

0,75
0,50

0,50

0,40
0,80

0,20

0,40

0,20
0,40
0,20

0,40
0,40
0,80
0,20
0,80
0,40

0,60
0,20
0,60
0,20

0,20

0,20

0,20
1,00

0,50
0,83

0,67

0,50

0,33
1,00
1,00

0,50
0,67
2,00
0,33
0,83
0,67

1,50
0,33
1,00
0,67

0,33

0,33

0,33
1,83

0,22
0,33
0,11

0,11
0,11
0,11
0,22
0,11

0,22
0,11
0,11
0,44
0,22
0,11

0,11
0,11
0,22
0,11

0,11
0,11

011
0,44

0,73
1,27
0,73

0,37
0,73
0,37
0,73
0,37

0,90
0,53
0,37
1,63
1,27
0,53

0,37
0,37
0,53
0,37

0,90
0,37

0,73
1,07
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Iliciaceae

Iridaceae

Lamiaceae

Labiatae

Lauraceae

Leguminosae

Liliaceae

Linaceae

Malvaceae

Meliaceae
Mimosaceae
Myristicaceae
Moraceae
Myrtaceae

Olacaceae

Passifloraceae

Senna alexandrina Mill.
Hlicium verum Hook.f.

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.
Lavandula sp.
Melissa officinalis L.
Salvia hispanica L.
Mentha piperita L.

Rosmarinus officinalis L.

Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm.

Cinnamomum verum J. Pres|
Melanoxylon brauna Schott.
Stryphnodendron adstringens Mart.
Allium sativum L.

Aloe vera L.

Linum usitatissimum L.
Abelmochus Esculentos L.
Ceiba glaziovii (Kuntze) K.Schum.
Hibiscus sabdariffa L.
Malva sp.

Carapa guianensis Aubl.
Peumus boldus Molina
Myristica fagrans Houltt.
Brosimum gaudichaudii Trécul
Morus sp.

Eucalyptus citriodora Hook.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry

Ptychopetalum uncinatum Anselmino
Ximenia americana L.

Turnera ulmifolia L.

Sene

Anil ou estrela da ema, flor da

india, anisio estrelado
Alho do mato
Alfazema

Erva-cidreira, capim cidreira

Chia
Horteld
Alecrim
Pixuri
Canela em casca
Baralna
Barbatimé&o
Alho
Babosa
Linhaca
Quiabo
Barriguda
Hibisco
Malva
Andiroba
Boldo
Noz-moscada
Inharé
Amora
Eucalipto
Cravo da india
Marapuama
Ameixa

Canana, xanana, reldgio

8

Folha
Flor/sementes

Bulbo
Flor
Folha
Sementes
Folha
Sementes
Sementes
Casca
Casca
Casca
Bulbo
Folha
Sementes
Sementes
Casca
Flor/folha/sementes
Folha
Partes do fruto
Folha
Sementes
Folha
Folha
Folha
Flor/sementes
Casca
Casca

Raiz

0,13
0,25

0,13
0,13

0,38
0,38

0,25
0,75

0,50
1,00

0,50
1,00

2,00
1,50

0,75
2,00

0,80
0,80

0,40

0,20

0,40

0,80

0,60

0,80
0,40

0,20
0,60
0,20
0,40

0,80
0,80

0,60
0,60

0,60

1,00
0,83

0,67

0,33

1,33

0,67

1,50

1,00
0,67

0,33
1,17
1,00
0,33

1,00
1,00

0,67
1,33

0,33

0,56
0,33

011
0,22
011
0,33
0,22
022
0,44
0,56
011
011

0,22
0,11

0,44
0,11
0,11
0,67
0,67
0,11
0,11
0,22
0,33
0,11
0,22
0,11

0,73
0,70

0,37
0,37
0,73
0,37
0,90
1,271
0,90
2,00
0,73
0,37

1,47
0,73

0,90
0,37
0,73
1,43
0,53
0,37
0,37
1,27
0,73
0,37
1,10
0,73
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Pedaliaceae
Poaceae
Punicaceae

Rhamnaceae

Rubiaceae

Sapotaceae

Simaroubaceae
Solanaceae
Theaceae
Violaceae
Zingiberaceae

Etnoespécies*

Sesamum indicum L.
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Punica granatum Linn.
Ziziphus joazeiro Mart.
Coffea arabica L.
Chiococca alba (L.) Hitchc.
Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum.
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.)
T.D.Penn.

Picrasma sp
Capsicum annuum L.
Camellia sinensis (L.) Kuntze
Hybanthus calceolaria (L.) Oken
Curcuma longa L.

Zingiber officinale Roscoe

Gergelim preto

Capim Santo, capim limdo

Roma
Juazeiro
Café

Canina ou cip6 cruzeiro

Quina-quina

Quixaba, quixabeira

Pau tenente
Pimenta caiena
Ché-verde
Papaconha
Acafrdo
Gengibre
Pau chapada
Saflor
Tipi
Pau doia

Costela danta

Carrapicho de boi

Jarrinho/millon

Ché-preto

Sementes
Folha
Fruto
Casca

Semente
Casca
Casca

Cascalraiz

Casca
Casca/semente
Folha
Raiz
Caule
Caule
Casca
Caule
Raiz
Casca
Casca
Raiz
Raiz

Sementes

0,13

0,13
0,13
0,13

0,50

1,25
1,00
0,50

0,40

0,80
0,60

0,60
0,40
0,20

0,20
0,60
0,40
0,60

1,00

0,83
1,17

0,83
0,83
0,50

0,67
1,00
0,67
1,00

0,22
0,22
0,11
0,11

0,11

0,11
0,11
0,33
0,11

0,22
0,11
0,11
0,11
0,11

0,73
0,37
0,73
0,37

0,37

0,37
0,37
0,73
0,37

0,73
0,53
0,37
0,37
0,37

Fonte: Autores.
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Por outro lado, apenas 33 espécies/etnoespécies foram registradas em Jaicos, distribuidas em 20 familias. Apenas “pau-
chapada” ndo foi identificado. As familias com maior representatividade foram Fabaceae (21,88%) ¢ Apiaceae (9,38%), as
demais apresentaram valores de 3,13% a 6,25%. Apesar da proximidade entre Jaicos e Picos, as espécies ndo foram similares.
Isso pode resultar do fato de que alguns feirantes apenas revendam os produtos obtidos de outras feiras e/ou possuirem pouco
conhecimento acerca do potencial terapéutico que as plantas regionais possuem. Em funcéo de fatores econdmicos tem surgido
nas feiras livres pessoas com pouca experiéncia atuando como vendedores de produtos fitoterapicos, o que pode resultar na
descaracterizagdo da figura do feirante livre de plantas medicinais “raizeiro”, ou uma prescri¢do incorreta de sua funcao
fitoterdpica (Tresvenzol et al., 2006).

A cidade de Picos apresentou maior diversidade de espécies (H* = 4,159; J* = 0,790) do que a cidade de Paulistana
(H> = 4,039; I’ = 0,886) e Jaicos (H” = 3,312; J” = 0,831). Com excecdo da cidade de Picos, os valores de diversidade (H”)
registrados nas feiras de Jaicés e Paulistana foram inferiores aos registrados por Massarotto (2009) em um estudo realizado em
comunidades quilombolas e areas urbanas no estado de Goias (H’ variando de 4,15 a 4,70). Por outro lado, apresentaram
valores superiores aos obtidos nos trabalhos de Rodal et al. (1998), Lemos e Rodal (2002), Oliveira Junior e Conceicdo (2012),
realizados em regides de Caatinga no Nordeste brasileiro (H’ variando de 1,43 a 3,1).

O VU calculado (Tabela 1) permitiu determinar a importancia das espécies a sua utilidade. As espécies imbiriba
(Xylopia aromatica (Lam.) Mart.), marcela (Baccharis trimera (Less.) DC. (Less.) DC.) e noz-moscada (Myristica fagrans
Houtt.) foram as que apresentaram os maiores VU. Imbiriba apresentou VU de 0,63, 0,80 e 0,67, marcela apresentou VU de
0,63, 0,80 e 0,67 e noz-moscada obteve VU de 0,75, 0,80 e 0,67 para Jaicds, Paulistana e Picos, respectivamente. Estes
resultados diferem dos obtidos no trabalho de Franco e Barros (2006), para 0 municipio de Esperantina, estado do Piaui, no
qual as espécies mussambé (Cleome spinosa L.), batata-de-purga (Operculina macrocarpa (L.) Farw.) e boldo (Coleus
barbatus Benth.) obtiveram VU elevados (3,0, 2,0 e 1,6, respectivamente). No trabalho de Lemos e Araljo (2015), realizado
no municipio de Luis Correia, também estado do Piaui, obtiveram VU de 3,0 para as espécies angelicé (Aristolochia
triangularis Cham.), tipi (Petiveria alliaceae L.) e cataflam (Stachytarpheta cayennensis (LC Rich) Vahl Verbenaceae). Os
valores da IR permitiram demonstrar a versatilidade de usos das espécies encontradas nas feiras livres, visto que, para
determind-las foram correlacionadas as indicacBes terapéuticas por sistemas corporais, conforme estabelecidos pela
Organizacdo Mundial de Sadde (OMS, 2015). As espécies mais versateis (IR = 2,0) em Jaicés foram endro (Anethum
graveolens L.), copaiba (Copaifera sp.), pixuri (Licaria puchury-major (Mart.) Kosterm.) e noz-moscada. Em Paulistana
somente a espécie imburana-de-cheiro (Amburana cearensis (Allemédo) A. C. Sm.) obteve valor maximo de IR. Por sua vez,
em Picos, a espécie mais versatil foi canela em casca (Cinnamomum verum J. Presl). Estes resultados sdo opostos aos obtidos
por Almeida e Albuquerque (2002), ao pesquisarem na feira livre da cidade de Caruaru, estado de Pernambuco, no qual a
espécie que obteve o valor maximo de IR foi quixaba (Sideroxylon obtusifolium Humb. Roem. & Schult.).

Um total de 577 citacBes de usos de plantas medicinais foram registradas (Tabela 2). As doengas com o maior nimero
de citagdes foram gripe (54 citacGes; 9,7%), ansiedade (39 citagdes; 7,0%) e indigestdo (37 citacbes; 6,6%). Da mesma forma,
as categorias de doengas com o maior nimero de cita¢cdes foram sintomas e sinais gerais (116 citacdes; 43 espécies), doengas
do aparelho respiratdrio (103 citagdes; 28 espécies) e doengas do aparelho digestivo (75 citagdes; 36 espécies). Semelhantes
aos trabalhos de Medeiros et al. (2004), Souza e Felfili (2006) e Brasileiro et al. (2008), nos quais a doenga com maior

percentual de citacdo foi gripe com 22%, 19% e 18% das indica¢des, respectivamente.
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Tabela 2. Fator de Consenso Informante (FCI) das espécies de plantas com valor terapéutico comercializadas em feiras livres das cidades de Picos, Jaic6s e Paulistana. As categorias

foram descritas de acordo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2015).

Categorias*

A B C D E F G H | J L M N @] P Q R S

Jaicos - Pl

Espécies utilizadas 400 100 3,00 800 7,00 300 100 1,00 - - 1,00 - 200 - - 1,00 14,0 6,0
Porcentagem de espécies utilizadas (%) 121 3,03 9,09 242 21,2 9,09 30,3 3,03 - - 3,03 - 6,06 - - 3,03 424 18,
Citac0es de usos 500 3,00 3,00 12,0 12,0 3,00 19,0 1,00 - - 1,00 - 200 - - 1,00 24,0 9,0
Porcentagem de citagGes de usos (%) 526 3,16 3,16 12,6 12,6 3,16 200 1,05 - - 1,05 - 211 - - 1,05 252 94
FCI 0,25 1,00 0,00 036 045 0,00 050 000 - - 0,00 - 000 - - 000 043 03
Paulistana - Pl

Espécies utilizadas 10,0 1,00 11,0 14,0 22,0 130 200 1,00 200 500 800 300 700 - 3,00 1,00 21,0 7,0
Porcentagem de espécies utilizadas (%) 156 156 171 21,8 343 203 312 156 313 7,81 125 469 109 - 469 156 32,8 10,
Citag0es de usos 13,0 2,00 19,0 19,0 350 140 460 1,00 2,00 7,00 140 300 110 - 4,00 1,00 36,0 14,
Porcentagem de citag@es de usos (%) 539 083 788 788 145 581 190 041 083 290 581 124 456 - 166 041 149 58
FCI 0,25 100 044 028 038 008 058 000 000 033 046 000 040 - 033 000 043 05
Picos - Pl

Espécies utilizadas 700 1,00 2,00 10,0 150 160 200 - 1,00 2,00 11,0 2,00 10,0 1,00 - 2,00 28,0 10,
Porcentagem de espécies utilizadas (%) 843 1,20 241 120 180 19,2 241 - 120 241 132 241 120 120 - 2,41 33,7 12,
Citac0Oes de usos 10,0 2,00 2,00 22,0 280 190 380 - 1,00 200 140 200 160 100 - 2,00 56,0 26,
Porcentagem de citacGes de usos (%) 415 083 083 9,13 116 7,88 15,7 - 041 083 581 083 664 041 - 0,83 232 10,
FCI 0,33 1,00 0,00 057 048 017 049 - 000 0,00 023 000 040 000 - 000 051 0,6

*Categorias de doengas: A - doencas infecciosas e parasitarias; B - causas externas de morbidade e de mortalidade; C - doencas de pele e tecido subcutineo; D - doencas do aparelho circulatério; E -
doencas do aparelho digestivo; F - doencgas do aparelho geniturinario; G - doencas do aparelho respiratorio; H - doencas do olho e anexos; | - doengas do ouvido e da ap6fise mastoide; J - doengas do
sangue, 6rgdos hematopoiéticos e transtornos imunitarios; L - doengas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; M - doencas do sistema nervoso; N - doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas; O
- gravidez, parto e puerpério; P - lesdes, envenenamento e consequéncias de causas externas; Q - neoplasias; R - sintomas e sinais gerais; S: transtornos mentais e comportamentais. Fonte: Autores.
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As plantas medicinais registradas possuem indicacdo para o tratamento de 75 doengas ou sintomas (Tabela 3). As
categorias com os maiores valores FCI foram: doencas do aparelho respiratorio (FClI = 0,58), transtornos mentais e
comportamentais (FCI = 0,64) e causas externas de morbidade e de mortalidade (FCI = 1,0). Resultados semelhantes
ocorreram nos trabalhos de Amorozo (2002), Albuquerque et al. (2007) e Macédo (2013). Estes trabalhos, realizados em
comunidades rurais do nordeste brasileiro, registraram maior consenso no tratamento de doencas relacionadas ao aparelho

respiratério. Diferem, no entanto, Almeida e Albuquerque (2002), no qual as doencas do ouvido apresentam maior valor de

FCI.

Tabela 3. Categorias de doencas tratadas a base de plantas medicinais comercializadas em feiras livres das cidades de Jaicos,

Paulistana e Picos, localizadas no Sudeste do Estado do Piaui, Nordeste do Brasil.

Categoria Doencas citadas Total
A Sarampo, varicela ou catapora, diarreia, verminoses. 04
B Mordida de cobra, picada de inseto, lesdo com espinhos. 03
C Cicatrizes subcutaneas, vitiligo, caspa. 03
D Derrame ou AVC, hipertensdo ou pressdo alta, doencas cardiacas, circulagdo sanguinea, problemas 07

de coracdo, infarto, doencas do sangue.
£ Gastrite, indigestdo, ressecamento intestinal ou intestino preso, dor de estdmago, doencas de 10
figado, prisdo de ventre, gastrite, hérnias, apendicite, infeccao bucal.
F Prostata, doencas do ovario e do Utero, insuficiéncia renal, inflamagéo de urina, menopausa. 05
G Gripe, catarro, resfriado, dor de garganta, bronquite, sinusite, doencas pulmonares, asma. 08
H Presséo do olho, coceira no olho. 02
I Labirintite, dor de ouvido. 02
J Anemia, inflamacéo do baco. 02
L Dor de coluna, osteoporose, dor em 0ssos, dores musculares, dores reumaticas. 05
M Enxaqueca, epilepsia. 02
N Diabetes, colesterol. 02
O  Pos-parto. 01
P Alergias, coceiras. 02
Q Cancer. 01
R _Dor Qe_ cabeca ou cefa!eia, dores no  corpo, nauseas ou vﬁmitps, tosse, gases, tontura, ou 14
instabilidade,  emagrecimento, rouquiddo, hematomas, emagrecimento, perda de memoria,
cdlica, febre ou convulsdes e fraqueza.
S Ansiedade, disfuncdo sexual ou impoténcia sexual. 02
Total 75

*Categorias de doengas: A - doengas infecciosas e parasitarias; B - causas externas de morbidade e de mortalidade; C - doencas de pele e
tecido subcutaneo; D - doengas do aparelho circulatério; E - doengas do aparelho digestivo; F - doengas do aparelho geniturinério; G -
doencas do aparelho respiratorio; H - doencas do olho e anexos; | - doencas do ouvido e da apofise mastoide; J - doencas do sangue, 6rgéos
hematopoiéticos e transtornos imunitarios; L - doencgas do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo; M - doencas do sistema nervoso; N -
doencas enddcrinas, nutricionais e metabolicas; O - gravidez, parto e puerpério; P - lesdes, envenenamento e consequéncias de causas

externas; Q - neoplasias; R - sintomas e sinais gerais; S: transtornos mentais e comportamentais. Fonte: Autores.
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Batata-de-purga, imburana-de-cheiro, pequi (Caryocar sp.), angico (Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan.), cravo-
da-india (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry), imbiriba, sucupira (Pterodon emarginatus Vogel) e gengibre
(Zingiber officinale Roscoe) foram indicadas em todas as feiras para o tratamento de doencas relacionadas a categoria do
aparelho respiratério. Tais resultados estdo de acordo com os obtidos nos trabalhos de Moreira et al. (2002), Gomes et al.
(2008), Oliveira Junior e Conceicdo (2010) e Baptistel et al. (2014). Imbiriba pode ser usada também para o tratamento de
doencas do aparelho digestivo (Pinto, 2008). A categoria transtornos mentais e comportamentais ndo foi mencionada até o
momento em nenhum trabalho realizado no estado do Piaui. Erva-doce (Pimpinella anisum L.), endro e camomila (Matricaria
chamomila L.) foram as mais indicadas para o tratamento de doencas da categoria transtornos mentais e comportamentais nas
trés feiras pesquisadas. Tais espécies foram indicadas para o tratamento de diversas doengas, tendo maior destaque os
transtornos de ansiedade. Resultados semelhantes foram observados por Macédo et al. (2013), Santos (2014) e Souza et al.
(2016), no qual destacaram a camomila como a mais indicada para problemas de ansiedade. Nesse contexto, existem testes
comprovando a eficacia de principios ativos presentes na camomila, demonstrando uma consideravel reducéo na produgdo de
cortisol em teste in vitro com seres humanos ap6s a administracdo de apigenina (Ohno et al., 2002), sugerindo entdo que este
principio ativo inibe o surgimento do estresse e/ou ansiedade (Cassu et al., 2012).

Os fitoterapicos podem ser preparados a partir de diferentes partes da planta: semente, casca, fruto, folha, flor, raiz e
caule (Franco & Barros, 2006). Considerando as partes utilizadas, a semente (32,0%) e a casca (24,0%) foram as mais
indicadas em Jaicos (Figura 3). Em Paulistana, no entanto, os mais indicados foram a casca (34%) e as sementes (32,0%) e na
feira de Picos foi a casca (29,0%) e as folhas (26,0%). Neste caso, h4 um consenso na utilizacdo da casca, ocupando a primeira
posicdo em duas das trés cidades, e a segunda posicdo na feira livre da cidade de Jaicés. Outros trabalhos corroboram a
preferéncia na utilizacdo de cascas, folhas e sementes nas regides Norte e Nordeste do Brasil (Almeida & Albuquerque, 2002;
Freitas & Fernandes, 2006; Albuquerque et al., 2007; Lima et al., 2011).

Figura 3. Grafico das partes de plantas comercializadas nas feiras livres das cidades de Jaicés, Paulistana e Picos, Sudeste do
Piaui.
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Fonte: Autores.
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No que se refere as partes de plantas que sdo comercializadas em feiras livres, a variagdo dos valores de
comercializagdo de tais partes € resultante das peculiaridades de cada regido, da cultura regional e, sobretudo da facilidade e/ou
da disponibilidade para a realizacdo da coleta de tais produtos (Albuquerque et al., 2007; Coelho-Ferreira, 2009). Uma das
explicacBes para que cascas, folhas e sementes serem as partes mais comercializadas nas feiras livres das cidades pesquisadas
pode estar relacionado as formas de armazenamento, visto que cascas, folhas e sementes podem ficar por longos periodos

armazenados e serem de facil conservacao nas barracas (Lima et al., 2011).

4. Consideracdes Finais

Nesse contexto, conhecer a diversidade de espécies de plantas que tém propriedades fitoterapicas e que sao
comercializadas em feiras livres, é de fundamental importancia para acdes estratégicas que visam sua conservagdo, mantendo
assim a disponibilidade de tais recursos e a continuidade dos conhecimentos tradicionais associados (Ferreira et al., 2012).
Aqui foram registradas espécies e/ou etnoespéecies de plantas que possuem propriedades medicinais indicadas para o
tratamento de diversas doencas, dentre estas, algumas obtiveram consenso entre os feirantes livres na indicacdo para o
tratamento de algumas enfermidades, tendo os valores de importéncia relativa calculado atingido valores significativos.

Dentro da dindmica das trés feiras livres pesquisadas, foi constatada a diversidade de enfermidades tratadas a base de
plantas medicinais. As partes vegetais utilizadas no preparo de fitoterapicos e comercializadas nas feiras livres foram bem
diversificadas, sendo que a casca foi o produto mais comercializado em duas das trés feiras pesquisadas. Isto pode ser
resultante da facilidade de obtencdo deste produto, haja vista que se pode obté-lo em qualquer época do ano e ser de facil
armazenamento. Dentro deste contexto, este foi o primeiro trabalho realizado em feiras livres no estado do Piaui, tendo
buscado refletir a riqueza dos saberes populares aliado ao tratamento de enfermidades na medicina tradicional junto ao uso de
plantas medicinais, bem como despertar para o surgimento de trabalhos futuros, sejam no aspecto etnoboténico e/ou
farmacoldgico, pois foi constatada a elevada riqueza de espécies comercializadas e a diversidade de enfermidades citadas pelos
feirantes. Também é fundamental chamar atencdo para que ocorram mais acOes estratégicas de cunho conservacionista, tanto
dos recursos naturais como a continuidade dos saberes populares, pois a manutengdo dos saberes populares de um povo é de

vital importancia para a preservacdo dos recursos naturais existentes.
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