Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 26210918064, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064

Contaminacéo Bacteriologica dos Aparelhos Celulares de Académicos de Saude de

um Centro Universitario do Recife — PE

Bacteriological Contamination of Cell Phones of Health Students at a University Center in Recife -

PE

Contaminacion Bacterioldgica de Dispositivos Celulares de Estudiantes de Salud de un Centro

Universitario de Recife - PE

Recebido: 09/07/2021 | Revisado: 12/07/2021 | Aceito: 26/07/2021 | Publicado: 27/07/2021

Julio Eduardo Barbosa da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6101-0606
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: Julio_barbosal00@outlook.com
Angélica Maria Teotdnio Cabral
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4928-3454
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: angelicateotonio@hotmail.com
Rayssa Rosendo Alves

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3638-167X
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: rayssal5.ra76@gmail.com

Luana Bastos da Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7069-0567
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: lua.bastossilva@gmail.com

Athila da Costa Silva

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0991-8726
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: Athiladacosta@gmail.com

Maria Luiza Ribeiro Bastos da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8406-9472
Centro Universitario Sdo Miguel, Brasil

E-mail: luizabastos6é@yahoo.com.br

Resumo

Com a facilidade da utilizagdo do aparelho celular o telefone € levado para os diversos lugares, sendo que alguns deles
contém microrganismos patogénicos, como por exemplo, banheiros, hospitais e laboratorios. Os aparelhos celulares
podem ser contaminados por bactérias e fungos infecciosos. Dessa forma, o presente estudo objetivou identificar os
microrganismos presentes em aparelhos celulares de académicos de salide de um Centro Universitario de Recife - PE.
Trata-se de um estudo transversal quantitativo realizado em marco de 2020. Foram coletadas 30 amostras de aparelhos
celulares de académicos do curso de Biomedicina. Na apuracdo de dados através do questionario, cerca de 100% dos
académicos afirmaram saber da presenca de microrganismos nos celulares, porém, 15% dos académicos ndo lavam as
maos antes das refei¢cdes, 81% se alimentam com o celular ao lado, e apenas 4% lavam as maos e se alimentam sem a
proximidade do aparelho. A causa mais comum de contaminacédo de aparelhos celulares é a falta de higienizagéo dos
celulares e das méos. Como resultado dos testes, 100% dos aparelhos celulares coletados tiveram crescimento
microbioldgico, sendo 52% gram-positivas e 48% gram-negativas. Para as bactérias gram-positivas foram realizados
testes de Catalase, cujo 48% foram positivos afirmando ser Staphylococcus sp e 4% negativos afirmando ser
Streptococcus sp. Nos resultados de Catalase positivas foram feitos testes de Coagulase com 30% dos resultados
positivos, supondo a presenca de Staphylococcus aureus. Essas bactérias podem ser agentes patogénicos, ou seja,
alteram o funcionamento do corpo causando enfermidades. De acordo com os resultados obtidos, todos os aparelhos
testados apresentaram contaminacao bacteriana pelos géneros Streptococcus spp. e Staphylococcus spp. Existem ainda
a presenca de bactérias da familia Enterobacteriaceae como os géneros Salmonella sp., Klebsiella sp., e a espécie
Escherichia coli, mesmo a grande maioria dos académicos afirmando a higienizacao dos aparelhos.

Palavras-chave: Estudantes; Smartphone; Staphylococcus aureus; Enterobactérias.
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Abstract

With the ease of using a cell phone, the phone is taken to many different places, some of which contain pathogenic
microorganisms, such as bathrooms, hospitals, and laboratories. Cell phones can be contaminated by infectious
bacteria and fungi. Thus, the present study aimed to identify the microorganisms present in cell phones of health
students from a University Center in Recife - PE. This is a quantitative cross-sectional study carried out in March
2020. Thirty samples were collected from cell phones of students from the Biomedicine course. However, 15% of the
students did not wash their hands before meals, 81% ate with the cell phone beside them, and only 4% washed their
hands and ate without the proximity of the device. The most common cause of contamination of mobile devices is the
lack of sanitation of the cell phones and hands. As a result of the tests, 100% of the cell phones collected had
microbiological growth, 52% being gram-positive and 48% gram-negative. For the gram-positive bacteria, Catalase
tests were performed, of which 48% were positive stating that they were Staphylococcus sp and 4% negative stating
that they were Streptococcus sp. In the positive Catalase results, Coagulase tests were performed with 30% of the
positive results, assuming the presence of Staphylococcus aureus. These bacteria can be pathogens, that is, they alter
the functioning of the body causing illness. According to the results obtained, all the devices tested presented bacterial
contamination by Streptococcus spp. and Staphylococcus spp. There was also the presence of bacteria from the
Enterobacteriaceae family, such as Salmonella sp. and Klebsiella sp.

Keywords: Students; Smartphone; Staphylococcus aureus; Enterobacteriaceae.

Resumen

Con la facilidad de usar un teléfono mavil, éste se lleva a muchos lugares diferentes, algunos de los cuales contienen
microorganismos patdgenos, como bafios, hospitales y laboratorios. Los teléfonos méviles pueden estar contaminados
por bacterias y hongos infecciosos. Asi, este estudio tuvo como objetivo identificar los microorganismos presentes en
los teléfonos moviles de los estudiantes de salud de un Centro Universitario en Recife - PE. Se trata de un estudio
cuantitativo transversal realizado en marzo de 2020. Se recogieron 30 muestras de los teléfonos moviles de los
estudiantes del curso de Biomedicina. En la comprobacion de los datos a través del cuestionario, cerca del 100% de
los alumnos afirmé conocer la presencia de microorganismos en los teléfonos méviles; sin embargo, el 15% de los
alumnos no se lavaba las manos antes de las comidas, el 81% comia con el teléfono al lado y s6lo el 4% se lavaba las
manos y comia sin la proximidad del aparato. La causa mas comdn de contaminacion de los dispositivos moviles es la
falta de desinfeccion de los teléfonos moviles y de las manos. Como resultado de las pruebas, el 100% de los méviles
recogidos presentaban crecimiento microbioldgico, siendo el 52% grampositivos y el 48% gramnegativos. Se
realizaron pruebas de catalasa a las bacterias grampositivas, de las cuales el 48% fueron positivas, indicando que se
trataba de Staphylococcus sp, y el 4% negativas, indicando que se trataba de Streptococcus sp. Se realizaron pruebas
de coagulasa a los resultados positivos de la catalasa, siendo el 30% de los resultados positivos, suponiendo la
presencia de Staphylococcus aureus. Estas bacterias pueden ser agentes patdgenos, es decir, alteran el funcionamiento
del organismo causando enfermedades. Segun los resultados obtenidos, todos los dispositivos analizados presentaban
contaminacion bacteriana por los géneros Streptococcus spp. y Staphylococcus spp. También habia presencia de
bacterias de la familia Enterobacteriaceae, como los géneros Salmonella sp. y Klebsiella sp., y de la especie
Escherichia coli, aunque la gran mayoria de los alumnos afirmé que los dispositivos estaban limpios.

Palabras clave: Estudantes; Smartphone; Staphylococcus aureus; Enterobacterias.

1. Introducéo

No século XXI o celular é um dos aparelhos mais utilizados no cotidiano do ser humano, por sua praticidade em um
compartimento pequeno e de fécil locomocéo, por esses motivos € levado para muitos ambientes, por exemplo, hospitais,
restaurantes, banheiros (Sousa et al., 2020; Mushabati et al., 2021) . Essa facilidade de transporte acaba sendo meio de
contaminacgdo por patdégenos, muitas vezes da microbiota normal do organismo, ou por contaminagdo externa (Silva, 2017).

Porém, o telefone pode ser considerado um dos principais fomites de doengas, como: diarreias, infeccdo intestinal e
pneumonia, pois, pode ser contaminado por microrganismos patogénicos que infectam os seres humanos causando alteragdes
em seu organismo (Nunes & Siliano, 2016; Carvalho et al., 2021).

A transmissdo de microrganismo do aparelho para o corpo humano acontece no momento em que ocorre uma
aproximagdo da cavidade nasal, bucal e com a pele. Dentre os patdgenos circulantes no aparelho, 0os mais comuns séo
bactérias, destacando-se as bactérias S. aureus e S. epidermidis e Escherichia coli, sendo a S. aureus resistente a oxacilina,

penicilina G, meticilina, entre outros (Mendes, Pereira & Rezende, 2014). Essa resisténcia é determinada, na maioria das


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 26210918064, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064

vezes, por um gene localizado no cromossomo. Tais microrganismos sdao causadores de enfermidades, como: diarréia, infeccao
intestinal, meningite, pneumonia e inflamag6es na garganta (Mimica & Mendes, 2017).

Em um estudo iraniano foi avaliado um nimero “x” de trabalhadores da area de satide para averiguar a contaminagao
bacteriana do aparelho celular, foi descoberto que boa parte dos microrganismos que estdo presentes nos celulares pertence a
microbiota normal da pele contendo agentes ndo patogénicos, e patogénicos. Uma porcentagem dessa amostra deu positiva
para agentes patogénicos, como por exemplo, Enterococos spp, S. aureus e K. pneumonia (Cunha et al., 2016).

Boa parte desses estudos mostra a auséncia de higiene dos usuarios em relacdo ao celular, principalmente, através de
analises bioquimicas que detectam a presenca de coliformes fecais e totais, o que confirma a utilizacdo do aparelho em toaletes
que tiveram resultados positivos. Para ter uma higiene saudavel é essencial manter as maos limpas, sempre lavar com agua e
sabdo antes de se alimentar, apds ir ao banheiro e ao chegar da rua para retirar micrébios que podem causar enfermidades ao
manipular o aparelho (Nunes & Siliano, 2016).

Contudo, para evitar a contaminacdo existem alguns agentes sanitizantes que esterilizam o aparelho e do usuério que
ajudam a manter a higiene do adequada, como: Alcool 70%, alcool em gel, alcool contendo desinfetante, 4gua e sab&o
(Manning et al., 2013). E importante lembrar que outra forma de diminuir a contaminagio do telefone movel ¢ evitando o uso
dele em locais com populacéo microbiana alta, com: hospitais, banheiros e laboratérios, evitar também o manuseamento em
local de alimentagdo, para que ndo ocorra a contaminacéo de alimentos (Texeira & Silva, 2017).

Sabe-se que existem microrganismos que podem ser encontrados nos mais variados lugares, inclusive no telefone movel
como bactérias (Lindsley et al., 2020; Martina et al., 2019). No entanto, dentre esses microrganismos encontrados nos
celulares, alguns podem pertencer a microbiota humana ou podem ser niveis patogénicos e por fins causadores de alteracdes na
homeostase do individuo (Byrd, Belkaid & Segre, 2018; Tajouri et al., 2021). Portanto, considerando-se 0s niveis de
contaminagdo microbiana destes aparelhos mundialmente utilizados, este estudo ira alertar sobre a transmissdo de patégenos a
comunidade. Dessa forma, o presente trabalho objetivou identificar os microrganismos presentes em aparelhos celulares de

académicos de salide de um Centro Universitario de Recife - PE.

2. Metodologia

Trata-se de pesquisa exploratoria transversal, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Pernambucana
de Salde (AECISA) sob o parecer n°® 3.787.336. O estudo foi realizado em um Centro Universitario Sdo Miguel
(UNISAOMIGUEL), para identificagdo de bactérias em aparelhos celulares.

Os aparelhos utilizados na pesquisa foram de estudantes universitarios do curso de Biomedicina da referida
institui¢do, que concordaram em participar e assinaram do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), inicialmente
foi aplicado um questionario para avaliar 0s habitos quanto ao uso e a assepsia dos telefones celulares.

As amostras foram coletadas por meio de swabs estéreis embebidos em solucdo salina (NaCl 0,9%), os quais foram
passados pela tela, parte posterior, partes laterais, microfone e capa de aparelhos celulares por toda a extensdo do aparelho.
Apos a coleta, os swabs foram acondicionados em tubos de vidro identificados, contendo salina peptonada esterilizada. Os
tubos foram mantidos sob refrigeracdo (caixa térmica com gelo) e enviados, com um questionario, no prazo maximo de duas
horas, ao Laboratério de Microbiologia, da UNISAOMIGUEL, onde as amostras foram processadas.

Para o isolamento e a identificacdo dos microrganismos, foram semeados em Agar Sangue (para diferenciar hemolise
de bactérias Gram positivas e Gram negativas), posteriormente foi realizado o teste de Gram. As bactérias identificadas com
Gram positivas foram realizadas o teste de catalase no intuito de identificar os microrganismos do género Staphylococcus e

Streptococcus. As bactérias catalase positiva, foi realizado o teste da coagulase e fermentagio do manitol (meio Agar Manitol).

3
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As bactérias foram semeadas em Agar EMB (meio seletivo para o crescimento de bactérias Gram negativas e diferencial para
utilizacdo de lactose) e posteriormente realizadas as provas bioquimicas (Teixeira & Silva, 2017).

A susceptibilidade in vitro das espécies bacterianas prevalentes foi determinada pelo teste de difusdo em disco. Apds
0 preparo, a suspensdo bacteriana foi semeada em agar Mueller-Hinton. Apés 16 a 18 horas de incubacéo, os halos de inibigao
do crescimento bacteriano foram medidos em milimetros, e os microrganismos classificados como sensiveis, intermediarios,
ou resistentes aos agentes antibacterianos testados.

Os dados foram observados e tabulados pelo programa estatistico, Excel 2013, e posteriormente expressos em tabelas

e graficos.

3. Resultados e Discussao

Foram coletadas 30 amostras de aparelhos celulares dos académicos dos cursos de salde, dentre as quais a idade
média dos voluntérios foi de 20 a 30 anos.

O Quadro 1 retrata os dados obtidos através da apuracdo dos questionérios da caracterizacdo quando a higienizacdo

das mé&os, ao uso de celular em banheiro, assepsia e periodos que realizam este procedimento (Lindsley et al., 2020).

Quadro 1 - Caracterizacdo dos académicos com relagdo ao questionario aplicado.

QUESTOES SIM NAO
Vocé higieniza as méos com frequéncia? 90% 10%
Vocé costuma lavar sempre as maos ao chegar da rua e antes 91% 11%

de se alimentar?

Vocé utiliza o celular enquanto esta no banheiro? 1% 23%
Vocé costuma comer com o celular proximo da comida? 63% 37%
Vocé entra no banheiro, e em seguida vai comer com o celular 2% 28%
ao lado?

Vocé sabia que os celulares transportam milhares de 100%

microrganismos?

Utiliza o celular no laboratério? 64% 36%

Vocé conhece alguma bactéria presente no aparelho celular 62% 38%

contaminado?

Vocé conhece algum sanitizante para esterilizar o celular? 63% 37%

Fonte: Autores (2021).

Na apuracdo de dados através do questionario, cerca de 100% dos académicos afirmaram saber sobre a presenga de
microrganismos nos celulares, mas mesmo assim utilizam o aparelho em locais inapropriados, podendo haver risco de
contaminacgdo por diversos microbios. 11% dos académicos ndo lavam as méos antes das refeicdes, 63% se alimentam com o

celular ao lado, e 72% levam o celular para o banheiro, e em seguida levam o celular para mesa. 63% dos académicos néo
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sabem sobre agentes sanitizantes para esterilizagdo do celular, sendo a falta de higienizagdo dos celulares e das méos a causa
mais comum de contaminagao.
Foi observado crescimento bacteriano em 100% dos celulares coletados, semeados por swabs umedecidos em solucéo

salina e semeados em meio Agar sangue de carneiro. A presenca de bactérias foi confirmada em todos os celulares (Figura 1).

Figura 1-. Crescimento bacteriano em Agar Sangue de Carneiro.

Fonte: Autores (2021).

Como resultado 100% aparelhos celulares coletados tiveram crescimento microbioldgico, sendo 52% gram-positivas e
48% gram-negativas (Figura 2).

Figura 2 — Porcentagem das bactérias gram-positivas e gram-negativas presentes em aparelhos moveis dos académicos.

B Gram-negativa

MW Gram-positivas

Fonte: Autores (2021).
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Os testes de catalase foram realizados em todas as placas, dando positivo para cerca de 48% dos celulares coletados,
indicando assim a presenca de Staphylococcus spp. Para os testes de catalase negativos foi-se observado a presencga de
hemélise nos meios de cultura, indicando a presenca de Streptococcus spp. em 4% dos testes, porém quase todas as placas com
crescimento bacteriano apresentaram hemolises dos tipos Beta, Alfa e Gama, podendo haver ambas as bactérias presentes nos
celulares. O microrganismo mais presente foi Staphylococcus spp, o que corrobora com o estudo de Jimenez (2018) onde o
género também foi o mais presente nos resultados, essas bactérias podem causar surtos alimenticios entre outras patogenias
(Santana et al., 2020).

O estudo de Anjos et al (2017) também comprova a presenca de espécies de Streptococcus spp como no presente
estudo, o género possui cerca de 100 espécies conhecidas, apenas dos Gltimos 5 anos mais de 10 espécies foram encontradas.
Podem causar infeccBes do trato respiratorio, pele e tecidos moles, endocardites, sepse e meningites (Spellerberg & Brandt,
2015)

Foi identificado em 30% dos celulares analisados, a bactéria Staphylococcus aureus, ao qual foi comprovado pela
alteracdo na coloracdo do meio Manitol de rosa para o amarelado (Figura 3). A presenca deste microrganismo pode ser
explicada, devido a mesma ser comumente integrada a microbiota natural da pele, o que facilita na contaminacdo dos
aparelhos, que constantemente sdo manejados (Texeira & Silva, 2017). Entretanto, a S. aureus é um potencial patégeno
quando encontrado fora da sua localizacdo e/ou quando a imunidade se encontra baixa, uma vez que possui extenso fator de

viruléncia, necessitando de atencdo redobrada em seu monitoramento (Hanif; Hassan, 2019; Archer, 2020; Guo et al., 2020).

Figura 3 - Crescimento bacteriano em meio Agar Manitol.

Fonte: Autores (2021).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Spellerberg%2C+Barbara
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Brandt%2C+Claudia

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 26210918064, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18064

Figura 4 - Grafico com as porcentagens das bactérias encontradas.

W Staphylococcus spp.
W staphylococcus aureus

OStreptococcusspp.

Fonte: Autores (2021).

De acordo com os resultados demonstrados, 48% das bactérias encontradas nos aparelhos de celulares foram Gram
negativas (figura 1; figura 4), para a pesquisa de Enterobacteaceae foi possivel identificar os géneros Salmonella sp., Klebsiella
sp., e a espécie Escherichia coli, as quais sdo naturais de regides gastricas, porém se encontram presentes nos aparelhos e
distantes da sua regido natural, devido a sua utilizacdo no momento da refeicdo e em banheiros. Santana et al. (2019), também
observaram a ocorréncia de E. coli na avaliagdo da microbiota de aparelhos celulares.

Na pesquisa de Aradjo et al. (2017) 21 amostras foram positivas para Enterobactérias, os autores destacaram a
presenca dos géneros Enterobacter sp., Klebsiella sp. e Pseudomonas sp, e relataram que a contaminagdo se da principalmente
pela falta sanitizag8o correta dos aparelhos celulares.

No estudo de Texeira & Silva (2017) foi possivel identificar nos aparelhos as espécies Shigella sonnei, Yersinia
enterocolitica e Escherichia coli, a ocorréncia das Enterobactérias esta associada ao habito de usar os aparelhos em sanitarios e
ndo lavar as méos.

Os resultados do antibiograma obtiveram varia¢des na formacao do halo, ao qual os que apresentaram halo menor a
18mm, representam bactérias mais resistentes aos antibiéticos, e os halos acima de 22mm, representam as bactérias sensiveis
(Nieto-Carhuamaca et al., 2019; Gongalves et al., 2020). A partir dos dados obtidos, foi detectado mais bactérias resistentes
aos antibioticos PEN e GEN10 em relacdo aos demais, assim como as bactérias foram mais sensiveis a EST10 e a TET30.

A Unica amostra que apresentou resisténcia bacteriana a todos os antibioticos foi a amostra 21, em que ndo houve
formacdo de halo, que pode ser indicativo de bactéria multirresistente presente no celular. A explicagdo para os diferentes
tamanhos dos halos, pode ser devido a variacdo de géneros e espécies bacterianas encontrados nos aparelhos.

Por fim, é de grande preocupacdo por parte dos profissionais de salde a higienizacdo adequada das maos para
inviabilizar o contagio pelos patégenos fixados aos aparelhos celulares, assim como incentivam a desinfeccdo de objetos e
superficies antes do uso (Santos et al., 2002; Martina et al., 2019; Bhardwaj et al., 2020; Tajouri et al., 2021). Relacionado a
isso, a resisténcia das bactérias encontradas aos diferentes antibioticos testados é resultante do constante uso indiscriminado e

inadequado de farmacos antimicrobianos, que ao decorrer do tempo podem se tornar multirresistentes (Sanchez et al., 2015;
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Banawas et al., 2018). Dificultando ndo s6 a terapéutica, como também limitam as opcOes de tratamento de doengas (Guo et
al., 2020; Carvalho et al., 2021; Felix, Medeiros & Medeiros, 2018).

4. Concluséo

De acordo com os resultados obtidos, todos os aparelhos testados apresentaram contaminacdo bacteriana pelos
géneros Streptococcus spp. e Staphylococcus spp. Existem ainda a presenca de bactérias da familia Enterobacteriaceae como
o0s géneros Salmonella sp., Klebsiella sp., e a espécie Escherichia coli, mesmo a grande maioria dos académicos afirmando a
higienizacao dos aparelhos.

Conclui-se que a falta e/ou higienizagdo inadequadas das méaos, tornam objetos do dia-a-dia, (como os celulares)
fomites, objetos capazes de transmissdo e desenvolvimento microbiano, que podem culminar em doencas. Sendo assim, é
crucial que haja a desinfeccdo antes e apds a utilizacdo dos aparelhos, méos e superficies em ambientes que circulam vérias

pessoas, a fim de controlar a propagacéo de patdégenos, assim como reduzir as chances de doencas infecciosas.
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