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Resumo

Este estudo tem por objetivo, descrever os habitos posturais inadequados e presenca de dor em adolescentes escolares.
Foi realizado um estudo transversal, exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra foi de 74
adolescentes, de 10 a 19 anos. A coleta de dados foi feita através da aplicacdo do Teste BackPEI (Back Pain and Body
Posture Evaluation Instrument). A andlise dos dados revelou a ocorréncia de habitos de posturas inadequadas nas
atividades como ao ler na cama, ao sentar & mesa para escrever ou para conversar, ao utilizar o computador, ao pegar
objetos no chdo. A presenca de dor esteve possivelmente associada as posturas inadequadas. Os resultados sugerem
uma urgente necessidade do desenvolvimento de programas educativos e preventivos no &mbito escolar para a promogéo
e prevencao de dores corporais e habitos posturais inadequados em adolescentes.

Palavras-chave: Dor; Saude do adolescente; Educagdo em saide; Saide na escola.

Abstract

This study aimed to describe inappropriate postural habits and the presence of pain in adolescent students. A cross-
sectional, exploratory, descriptive study with a quantitative approach was carried out. The sample consisted of 74
adolescents, aged 10 to 19 years. Data collection was performed using the BackPEI Test (Back Pain and Body Posture
Evaluation Instrument). Data analysis revealed the occurrence of habits of inappropriate posture in activities such as
reading in bed, sitting at the table to write or talking, using the computer, picking up objects on the floor. The presence
of pain was possibly associated with inadequate posture. The results suggest an urgent need to develop educational and
preventive programs in the school environment for the promotion and prevention of bodily pain and describe
inappropriate postural habits in adolescents.

Keywords: Pain; Teen health; Health education; Health at school.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo describir los habitos posturales inadecuados y la presencia de dolor en adolescentes
escolares. Se realiz6 un estudio descriptivo, exploratorio, transversal con abordaje cuantitativo. La muestra estuvo
formada por 74 adolescentes, de 10 a 19 afios. La recoleccion de datos se realizo utilizando el BackPEI test (Instrumento
de Evaluacion de Dolor de Espalda y Postura Corporal). El andlisis de datos revel6 la ocurrencia de habitos de postura
inadecuada en actividades como leer en la cama, sentarse a la mesa a escribir o hablar, usar la computadora, recoger
objetos del piso. La presencia de dolor posiblemente se asocié con posturas inapropiadas. Los resultados sugieren una
urgente necesidad de desarrollar programas educativos y preventivos en el &mbito escolar para la promocidn del habitos
posturales inadecuados y dolor corporal en adolescentes.

Palabras clave: Dolor; Salud los adolescentes; Educacién para la salud; Salud en la escuela.
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1. Introducéo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a adolescéncia é delimitada cronologicamente como o periodo entre
os 10 a 19 anos (Brasil, 2018). Nessa fase da adolescéncia ocorrem grandes transformacgdes biopsicossocias, tornando o
adolescente mais vulneravel (Beling et al., 2018), merecendo maior atengdo nesse periodo.

Na adolescéncia, ossos, musculos e articulagdes encontram-se em processo de desenvolvimento, e nessa etapa, 0s
habitos posturais inadequados podem aumentar a chance do surgimento de dores que podem persistir na fase adulta (Cavalcante
Filho et al., 2014; King Sara et al., 2011). Torna-se fundamental a deteccdo de padrdes posturais inadequados para promover a
salide dos adolescentes e prevenir agravos relacionados ao desenvolvimento fisico (Badaro, Nichele, & Turra,2015).

A postura é a correlacdo do estado de equilibrio entre ossos, misculos e articulag6es, com a capacidade para proteger
as demais estruturas do corpo humano de traumatismos, seja na postura vertical (em pé), sentada, deitada, em movimento ou na
forma estatica (Cavalcante Filho et al., 2014). O adjetivo corporal qualifica o que € relativo ao corpo e a postura corporal qualifica
a posicdo em que esse corpo se encontra, enquanto o habito € um comportamento que, apds ser repetido varias vezes, torna-se
automatico, isto é, realizado sem a deliberacdo prévia do individuo (Cristo, Giinther, 2016). Considera-se as alteracbes posturais,
principalmente as estaticas e na condi¢do de hébito, como problema de salde publica, de modo especial as que afetam a coluna
vertebral, pois, podem predispor condigdes degenerativas na coluna vertebral na fase adulta (Vitta, Martinez, Piza, Simedo &
Ferreira, 2011; Silva Neto et al., 2021).

Segundo a Internacional Association for the Study of Pain - IASP, (Raja, et al., 2020), define-se dor como ““a experiéncia
sensitiva e emocional desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou potencial dos tecidos”. Considera-se também que 0s
fatores culturais e pessoais possam interferir na experiéncia e expressao da dor, onde cada pessoa aprende a referenciar o termo
da dor através das suas experiéncias pessoais e culturais (IASP, 2010; Edwards, et al., 2016)

As atividades de vida diérias (AVDs) compreendem as varias atividades que circundam o individuo e fazem parte do
seu modo de viver, tais como: mobilidade, comunicagdo, atividades laborativas, sono, dentre outras (Bezerra, Pagliuca & Galvéo,
2009; Farias-Antlnez, 2018). A fase da adolescéncia, as AVDs sdo vivenciadas em sua maior parte do tempo no ambiente escolar
e em situacdo que exijam posturas estaticas, o que predispde ao aparecimento de dor e de alteragdes posturais que podem
repercutir em complica¢des na fase adulta (Vitta, Martinez, Piza, Simedo & Ferreira, 2011). Neste contexto, torna-se importante
identificar e descrever 0s habitos posturais de adolescentes escolares, a fim de contribuir para o levantamento de dados no campo
das politicas publicas de saide voltadas para esse publico (Sa, Carvalho & Gomes, 2014; Eckhoff, Straume & Kvernmo, 2017).

Desse modo, a pergunta de pesquisa foi embasada na hipétese de que adolescentes com a presenca de habitos posturais
inadequados nas atividades de vida diérias tendem ao maior acometimento de dores musculoesqueléticas. Assim, o presente
estudo objetivou identificar e descrever os habitos posturais inadequados e presenca de dor nas AVDs de adolescentes do ensino

fundamental e médio de uma Escola Estadual do Municipio de Divinépolis/MG.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio, descritivo, com abordagem quantitativa. O cenario do estudo foi uma
escola estadual do Municipio de Divindpolis/MG, a amostra foi do tipo por conveniéncia, com a selecéo de todos os adolescentes
que se encontravam presentes na sala de aula e que preenchiam os critérios de incluséo.

A populacédo foi composta por 300 adolescentes estudantes, dos quais 98 desejaram ndo participar do estudo, 54 faltaram
no dia da aplicacdo; 58 ndo trouxeram o TCLE/TALE. Dessa maneira, a amostra foi de 74 adolescentes. O quantitativo estudado
foi superior ao tamanho amostral minimo calculado inicialmente por meio do programa Open Epi, versdo 3.01, para um nivel de

confianga de 95%, com erro amostral de 5% e poder estatistico de 80%.
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Considerou-se como critérios de inclusao: (1) adolescentes regularmente matriculados na escola, (Il) adolescentes
presentes na sala de aula no dia e horario da coleta de dados, €; (111) adolescentes com 10 anos completos até 19 anos incompletos,
apos a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis. Apds orientagdo quanto as
implicacdes do estudo, aqueles que consentiram foram instruidos a levar para casa o TCLE e a solicitar que os pais e/ou
responsaveis o lessem e assinassem. Apo6s o recolhimento do TCLE, os alunos eram instruidos a lerem e assinarem o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

Para a coleta de dados foi utilizado o Teste BackPEI (Back Pain and Body Posture Evaluation Instrument), que tem
sido empregado em varios estudos tanto a nivel nacional quanto internacional (Noll et al., 2012). Trata-se de um instrumento
validado na literatura cientifica e que € relevante para a avaliagdo de dor nas costas e de seus fatores de riscos (Noll et al., 2016).
O teste configura-se como um questionario autoaplicavel composto por 21 questdes fechadas, com versoes para o sexo feminino
e masculino, especifico para adolescentes escolares, que visa a avaliacdo da percepcdo corporal de escolares em relagdo a
execucdo de suas AVDs. O questionario aborda os seguintes itens: (1) presenca de dor nas costas nos Ultimos trés meses
(ocorréncia, frequéncia e intensidade); (2) questbes demogréaficas (idade e sexo); (3) questes socioeconémicas (escolaridade
dos pais/responsaveis e tipo de escola); (4) questdes comportamentais quanto as posturas nas realizages das AVDs (atividade
fisica, ler/estudar na cama, horas/dia assistindo televisdo e ao computador); (5) questdes posturais (quanto ao modo de sentar
para escrever e utilizar computador, quanto ao modo de transporte do material escolar, modo de dormir e modo de sentar para
conversar) e; (6) questdes hereditarias (ocorréncia de dor nas costas nos pais/responsaveis) (Noll et al., 2016).

Apos a aplicagdo dos questionarios, as respostas foram transcritas para analise estatistica utilizando o programa de
estatistica SPSS 21.0 (StatisticalPackage for the Social Sciences) para analises descritivas e de associacdo entre as varidveis.
Para a analise descritiva foi realizado calculo de média e desvio padrdo para as varidveis quantitativas. Para calcular a
significancia estatistica das associacdes, utilizou-se o teste qui-quadrado de Pearson (%) com nivel de significancia estabelecido
de 5% (p<0,05) para identificar possivel associacdo entre as variaveis, sendo que as variaveis dependentes foram: postura adotada
para escrever, postura sentada para utilizar o computador, postura para pegar um objeto no ch&o, posicao de dormir, postura para
conversar com 0s amigos, postura para carregar material, postura para levar uma mochila, escala de dor nas costas. As variaveis
independentes foram: sexo, idade, IMC, escolaridade.

Em concordéncia a Resolucdo 466/12, foram aplicados o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo
de Assentimento (TA). Este estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o
Jodo del-Rei, sob 0 nimero do parecer CAAE 60609316.1.0000.5545.

3. Resultados e Discusséo

A amostra final foi de 74 adolescentes. O estudo evidenciou elevada incidéncia de dor fisica nos adolescentes e
alteracOes posturais inadequadas nas AVDs.

Os principais resultados demonstraram, no que se refere as variaveis sexo, houve maior frequéncia do sexo feminino,
59,50% (n=44) para o masculino, 40,50% (n=30); em relacdo a quantidade de horas que passa vendo TV, sobressaiu de 2 a 3
horas, 27,00% (n=20); ja no item quantidade de horas no computador, houve maior ocorréncia de 1 hora, 40,50% (n=30), seguido
de 2 a 3 horas, 24,3% (n=18). Quanto aos habitos posturais inadequados nas AVDs, houve predominancia nos habitos: ler na
cama, 32,40% (n=24); postura de sentar a mesa da escola para escrever, 63,50% (n=47), sentar na cadeira para conversar com
0s amigos, 66,20% (n=49), sentar para utilizar o computador, 62,20% (n=46) e pegar objetos no chédo, 66,20% (n=49). Ja quanto
a presenca de dor em algum local do corpo houve maior ocorréncia de sim, 58,10% (n=43) ao ndo, 25,70% (n=19) com nivel de
significancia de 0,059 usando ANOVA (Tabela 1).
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Tabela 1.
ANOVA
Sexo
Soma dos Ruadrado
Quadrados df Médio zZ Sig.
Entre Grupos 1,365 2 682 2,841 0549
Mos grupos 16,473 71 232
Total 17,838 73

Fonte: Autores.

Este estudo possibilitou conhecer a presencga de dor em adolescentes escolares do ensino médio e fundamental de uma
escola da rede estadual do municipio de DivindpolissMG. Em uma amostra de 74 participantes, 58,1% (n=43) relataram a
presenca de dor nas costas. Um estudo com o uso do mesmo instrumento do BackPei também apresentou a ocorréncia
significativa de dor em adolescentes escolares (Candotti, Roth, Noll, 2012). Torna-se importante dar visibilidade a esses dados,
ja que, na busca por alivio da dor, os adolescentes tendem a ndo fazem nada ou buscam automedicacao, e, apenas uma pequena
parcela do publico, usa fArmaco prescrito (Okamura, Madeira, Goldbaum & Cesar, 2019).

Os resultados também demonstraram a possivel associagcdo entre dor com as posturas inadequadas nas AVDs
relacionadas ao habito de: ler na cama; a postura de sentar & mesa da escola para escrever; a sentar na cadeira para conversar
com 0s amigos e para 0 uso do computador e pegar objetos no chdo. Esses resultados corroboram os de outros estudos que
correlacionam a prevaléncia de dor nas costas com as posturas inadequadas nas AVDs. No estudo de Noll et al. (2013), constatou-
se que dentre 0s 76 adolescentes escolares participantes da pesquisa, 65,8% relataram a presenca de dor nas costas e esta esteve
associada a posturas inadequadas nas AVDs. A manutencao dessas posturas inadequadas predispde o aparecimento de lesGes
osteomusculares e o possivel acometimento de dor. Resultados similares evidenciam que o aparecimento de dor nas costas na
adolescéncia pode ser considerado um fator de risco para a dor nas costas na fase adulta, bem como outras possiveis alteracdes
na coluna vertebral (Noll, Candotti, Vieira & Fagundes, 2013; Meucci, 2018).

Similar aos resultados de outros estudos, no que se refere a varidvel género dos participantes, verificou-se incidéncia
maior incidéncia no sexo feminino (Moreira, 2008; Yao, Mai, Luo, Ai & Chen, 2011). A literatura tem demonstrado que os
escolares do sexo feminino apresentam maior chance de ter dor nas costas e maior intensidade de dor em comparagdo com o
sexo masculino (Yao et al., 2011). Sugere-se uma influéncia do fator social, relacionado ao padrdo de normas comportamentais
de géneros ao relatar a dor, mostrando uma tendéncia do homem de subnotificar a dor e das mulheres de verbalizar e ter uma
melhor percepcéo sobre ela. (Pool et al., 2007; Fowler et al., 2011; Alabas, Tashani, Johnson, 2013).

InvestigagBes como as deste estudo sdo relevantes, visto que seus resultados possibilitam trabalhar a comunidade escolar
no que refere a importancia de prevenir dor nas costas (Yao et al., 2011) e por consequéncia, prevenir posturas inadequadas
assumidas nessa etapa da vida, evitando impacto negativo na fase adulta. Alguns estudos com trabalhos de intervencdo com
adolescentes escolares, pais e educadores, obtiveram boa repercussao para uma psicoeducacdo e conscientiza¢do da manutencao
da boa postura nas AVDs, com resultados apontando para a necessidade de programas educacionais que trabalhem habitos
posturais no ambito escolar. (Biava & Lima, 2009; Fernandes, Martins, Silva-Rocha & Mendes, 2017). A baixa forca de
evidéncia para se estabelecer um consenso acerca dos valores de prevaléncia de desvios posturais de escolares brasileiros, reforca
a necessidade de mais estudos para se chegar a dados e propostas mais concretas (Kasten, Rosa, Schmit, Noll & Candotti, 2017).

Apos a analise de todos os dados desta pesquisa, foram disponibilizados para a escola e aos adolescentes os resultados

obtidos, juntamente com propostas para possiveis corre¢oes das inadequacfes nos habitos posturais. Foram realizados com os

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18096

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e37310918096, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18096

adolescentes grupos de educagdo em salde, que trouxeram como tematica principal estratégias para radicar habitos posturais
adequados nas AVDs e medidas de prevenc¢éo de dor nas costas.

Como limitacéo do estudo, destacam-se: (l) a restricdo do universo de uma escola publica para a investigacdo, dando
margem para o questionamento da realidade em escolas privadas; (I1) a importancia de avaliar em estudos futuros o peso da
mochila, ainda que este item ndo seja contemplado no BackPEI. Propde-se que estudos qualitativos sejam acrescidos a este para
avancar no entendimento do fendmeno quanto a presenca de habitos posturais inadequados e dor nas costas em adolescentes.

Estudos desta natureza podem subsidiar o trabalho preventivo intersetorial no ambiente escolar.

4. Consideracdes Finais

Este trabalho contribuiu para apontar que ha predominancia nos habitos inadequados nas AVDs e de dor em alguma
parte do corpo entre os adolescentes do universo pesquisado. A presenca inadequada de habitos posturais pode colaborar para o
surgimento de dor em adolescentes escolares. N&o sendo tratadas precocemente, poderdo agravar-se em possiveis complicacdes
futuras, tanto na fase adulta quanto senil. O entendimento é de que é eminente a necessidade de revisar as politicas publicas de
salide e educacdo, pensando no desenvolvimento de a¢fes conjuntas destinadas a promocao e prevencao de dores corporais em
adolescentes. Evidente que para isso, deve-se considerar a necessidade de profissionais que estejam preparados para identificar,

avaliar os riscos e promover acdes na conexdo entre escola e setor de sadde.
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