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Resumo
Obijetivo: O presente estudo é uma abordagem geral sobre a ciéncia psicodélica e tem por objetivo, a partir de uma

revisdo integrativa da literatura, contextualizar o renascimento da terapia psicodélica. Metodologia: Por meio da
pesquisa na base de dados eletronica Medical Publications (PubMed) e na Scientific Eletronic Library (Scielo) com o
descritor em inglés: "psychedelic therapy" foram selecionados os artigos que compdem esse trabalho. A pesquisa foi
realizada entre janeiro e maio de 2021. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos em inglés e em portugués,
publicados nos Gltimos 20 anos e relacionados com a questdo de pesquisa. Resultados: Foram encontrados 43 artigos
na pesquisa nas bases de dados. Entretanto apenas 7 artigos foram selecionados para andlise de acordo com o0s
critérios de inclusdo. Conclusdo: Apds analise dos textos foi possivel correlacionar varios aspectos e concluir que ha
grandes perspectivas e potencialidades na terapia psicodélica e que o seu renascimento se da num contexto de
transformacdes sociais e de demandas na psicoterapia ndo atendidas.
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Abstract
Obijective: This study is a general approach to psychedelic science and aims, from an integrative literature review, to

contextualize the rebirth of psychedelic therapy. Methodology: By searching the electronic database Medical
Publications (PubMed) and the Scientific Electronic Library (Scielo) with the descriptor in English: "psychedelic
therapy", the articles that make up this work were selected. The research was conducted between January and May
2021. The inclusion criteria used were articles in English and Portuguese, published in the last 20 years and related to
the research question. Results: 43 articles were found in the search in the databases. However, only 7 articles were
selected for analysis according to the inclusion criteria. Conclusion: After analyzing the texts, it was possible to
correlate several aspects and conclude that there are great perspectives and potentials in psychedelic therapy and that
its rebirth takes place in a context of social transformations and unmet demands in psychotherapy.

Keywords: Therapy; Rebirth; Psychedelic; Hallucinogens.

Resumen
Obijetivo: Este estudio es un acercamiento general a la ciencia psicodélica y tiene como objetivo, a partir de una

revision integradora de la literatura, contextualizar el renacimiento de la terapia psicodélica. Metodologia: Mediante la
busqueda en la base de datos electrénica Medical Publications (PubMed) y en la Scientific Electronic Library (Scielo)
con el descriptor en inglés: "terapia psicodélica”, se seleccionaron los articulos que componen este trabajo. La
investigacion se realizo entre enero y mayo de 2021. Los criterios de inclusion utilizados fueron articulos en inglés y
portugués, publicados en los Gltimos 20 afios y relacionados con la pregunta de investigacion. Resultados: se
encontraron 43 articulos en la bisqueda en las bases de datos. Sin embargo, solo se seleccionaron 7 articulos para el
andlisis segun los criterios de inclusion. Conclusion: Luego de analizar los textos, fue posible correlacionar varios
aspectos y concluir que existen grandes perspectivas y potencialidades en la terapia psicodélica y que su renacimiento
se da en un contexto de transformaciones sociales y demandas insatisfechas en psicoterapia.

Palabras clave: Terapia; Renacimiento; Psicodélico; Alucindgenos.
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1. Introducgéo

Em 1938 na Suica, em meio a Segunda guerra mundial, o quimico Albert Hofmann, procurava por medicamentos para
a circulacdo sanguinea e aparelho respiratério quando sintetizou pela primeira vez a Dietilamida do acido lisérgico - o LSD.
Apenas 5 anos depois viria a tona, em um auto experimento de Hofmann, as suas propriedades psiquicas (Hofemann, 2013).

Pouco depois dos experimentos em animais, foi feito, em 1947, o primeiro teste sistematico em humanos. Com a
divulgacdo dos resultados, ndo demorou a surgir o interesse psiquiatrico e terapéutico na substancia que era descrita como o
psicoativo mais potente e interessante até entdo conhecido (Hofemann, 2013).

Seu efeito profundo e misterioso também chamou a atencdo do meio artistico e intelectual, nos quais se deram os
primeiros usos nao medicinas do alucinégeno. Quase simultaneamente, por volta da metade dos anos 50, foram redescobertos
os “cogumelos sagrados” e o seu principio ativo, a psilocibina - uma molécula muita semelhante ao LSD, isolado. Eles eram
utilizados h& milénios em rituais religiosos e contextos sagrados na América central (Hofemann, 2013).

Ao final da década de 50, essas substancias estavam estabilizadas no cenario psiquiatrico e psicoterapéutico dos
Estados unidos e, em menor parte, da Europa (Doblim, 2000). Somente nos anos 60 0 uso recreativo e ndo terapéutico dessas
drogas se difundiu entre a populacdo (Brasil, 2021). Elas eram usadas, na sua maioria, por Hippies e pacifistas que pediam o
fim da Guerra do Vietnd (Leary, 1983). Ndo demorou muito para que a onda de protestos pacifistas e 0 uso indiscriminado
dessas substancias levasse, em 1970, a ilegalizacdo do LSD nos Estados Unidos da América (EUA). Assim como esse fato,
também ocorreu 0 mesmo com a pesquisa € a psicoterapia em alucindgenos (Daniel & Haberman, 2017).

Por mais de 20 anos, a discriminacdo dessas substancias impossibilitou estudos cientificos com alucindgenos
(Strassman et al., 1994, 1996; Strassman, 1996, 2001). A partir dos anos 1990, com algumas poucas autorizagdes especiais,
voltaram a tona estudos neuroldgicos com essas drogas e, principalmente, o que agora tem sido chamado de terapias
psicodélicas (James, 2017).

Ap0s duas décadas de quiescéncia, a pesquisa psicodélica clinica foi reiniciada na década de 1990 e é rapidamente
progressiva. As primeiras evidéncias de eficacia sdo promissoras, mas a compreensdo dos processos psicoldgicos de mudangas
subjacentes aos beneficios observados ainda é limitada (Luoma, Sabucedo, Eriksson, Gates & Pilecki, 2019).

A terapia psicodélica assistida compreende trés estagios: preparacdo, sessdo psicodélica e integragdo. A preparacdo é a
chave para maximizar o potencial do beneficio de um psicodélico sendo a experiéncia e integracdo importantes para prolongar
as melhorias. O modelo psicologico de flexibilidade (PFM) parece ser promissor para orientar a preparagdo psicodélica e sua
integracdo. Tendo isso em mente, um novo modelo baseando-se na aceitagdo, conexdo e incorporagdo, apresenta oS seis
processos psicoldgicos de flexibilidade, renomeados e reorganizados em uma triade de aceitagdo (desfusdo cognitiva, foco no
momento presente e vontade) e uma triade de conexdo (0 eu como contexto, valores comprometidos e agdo) (Watts & Luoma,
2020).

A confluéncia desses seis processos € a flexibilidade psicolégica, ou a capacidade de entrar em contato com o
momento presente mais plenamente como um ser humano consciente e, com base no que a situacdo permite, a capacidade para
mudar ou persistir no comportamento a fim de servir a fins valiosos. Além disso, diversos estudos tém demonstrado que
melhorias na flexibilidade psicolégica esta relacionada com melhores desfechos clinicos (Watts & Luoma, 2020).

Esse método incorpora ainda suporte de psicoterapia que normalmente consiste em um periodo de preparagdo,
seguido por uma dose moderada a alta de psicodélicos na presenga de um ou mais terapeutas, seguido por uma ou mais sess6es

de integracdo (Luoma, Sabucedo, Eriksson, Gates & Pilecki, 2019).
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A terapia psicodélica oferece um caminho para a consciéncia incorporada, possibilitando alivio e aprendizado aos
pacientes. Os psicodélicos também oferecem a oportunidade para mais pacientes experimentarem profundas mudancas
psicoldgicas do que apenas através da terapia da fala, sendo uma boa terapia adjuvante (Watts & Luoma, 2020).

Transtornos do humor (por exemplo, depressdo, ansiedade, transtorno do estresse pés-traumatico - TEPT), alcool e
outros transtornos por uso de drogas representam um grande fardo para o individuo, familias e sistemas de saide, com
significantes gastos de salde publica. Psicodélicos como o LSD e a psilocibina podem representar novas opgOes de tratamento
para transtornos do humor e transtornos do uso de alcool e outras drogas (Gardner, Carter, O’brien & Seear, 2019).

Os medicamentos psicodélicos incluem compostos como psilocibina, dietilamida de &acido lisérgico (LSD) e
ayahuasca, que induzem estados alterados de consciéncia agindo nos receptores 5-HT2A do cérebro (ou seja, esses compostos
convencionalmente definidos como "psicodélico”), e também 3,4-metilenodioximetanfetamina (MDMA) que tem efeitos de
"alterag@o da mente" por meio de um caminho neuroquimico diferente (Gardner, Carter, O’brien & Seear, 2019).

O atual ressurgimento da importancia sobre a eficicia desses compostos estd no seu inicio, mas as descobertas
preliminares sdo promissoras: alguns beneficios foram demonstrados para indicagdes como transtorno de depressdo maior,
transtorno de estresse pos-traumaético (TEPT), transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), ansiedade associada a doengas com
risco de vida, dependéncia ao &lcool, tabagismo a longo prazo, sendo os riscos identificados de toxicidade e dependéncia
considerados baixos (Gardner, Carter, O’brien & Seear, 2019).

Nesse contexto, faz-se digna uma investigacdo das circunstancias desse fendmeno, uma vez que este tem se mostrado
promissor em uma area que carece de tratamentos definitivos. A fim nortear essa discussdo, 0 objetivo do presente estudo é o
de contextualizar o renascimento da terapia psicodélica no cenario da prética clinica atual, além de explicar como a terapia
psicodeélica ressurgiu no cenario clinico, psiquiatrico e psicoterapéutico, por meio da seguinte questdo de pesquisa: “Qual a
finalidade da terapia psicodélica no ambito psiquiatrico e psicoterapéutico?”. A justificativa para a escolha do tema faz-se pela

relevancia no cenério clinico desempenhada por essa terapia e seus beneficios no manejo dos pacientes.

2. Metodologia

Esse estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura, tipo de estudo que permite um mapeamento do contetido
produzido sobre uma temaética especifica, possibilita sintetizar os principais resultados dos estudos, auxiliando a tomada de
decisdo frente ao paciente e na identificacdo de lacunas para realizacdo de pesquisas futuras (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

Para a elaborag8o desta revisdo integrativa da literatura adotou-se as seguintes etapas: estabelecimento da pergunta
norteadora; objetivos da revisdo integrativa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selegdo da
amostra); definicdo das informagBes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise dos resultados; discussdo e
apresentacgdo dos resultados (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

1 - Em um primeiro momento, definiu-se a questdo de pesquisa que norteou a pesquisa nas bases de dados, sendo ela:
““Qual a finalidade da terapia psicodélica no dmbito psiquiatrico e psicoterapéutico?”. A partir disso procedeu-se com a
realizacdo das demais etapas.

2 — Definiram-se os objetivos dessa revisdo integrativa, que foram: mostrar de que forma se da o renascimento da
terapia psicodélica; investigar as causas e impulsionadores desse renascimento; abordar as finalidades das terapéuticas
desenvolvidas e o objetivo dos envolvidos; explicar como a terapia psicodélica ressurgiu no cenario clinico psiquiatrico e
psicoterapéutico atuais.

3 — Apos isso, foram selecionados os critérios de inclusdo (artigos em inglés ou portugués), artigos publicados nos

altimos 20 anos e que estivessem relacionados diretamente com a questdo de pesquisa, € 0s critérios de exclusdo (artigos
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repetidos, ndo relacionados com a questdo de pesquisa e por se encontrarem indisponiveis para leitura). Essa etapa foi
fundamental para a pesquisa nas bases de dados Medical Publisher (PUBMED) e na Scientific Eletronic Library (Scielo). O
periodo que compreendeu as buscas foi entre janeiro e maio de 2021.

4 — Definicdo das informacGes a serem extraidas dos artigos selecionados: aqui, realizou-se a leitura e interpretacéo
das principais informagdes dos artigos escolhidos para compor a amostra final.

5 — Ap0s isso, a proxima etapa foi a analise das informagdes encontradas, extraindo-se as informagdes diretamente
relacionadas com a questdo de pesquisa e sistematizando-as nos quadros 2, 3 e 4.

6 — Com isso procedeu-se com a construcdo da argumentacdo para defender a questdo de pesquisa e os resultados
foram apresentados e contextualizados.

Para a selecdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados PUBMED e Scientific Eletronic Library (Scielo).
Entretanto, ndo foram identificados artigos relacionados com a questéo de pesquisa na Scielo, sendo a PUBMED considerada
suficientemente ampla para o proposito do estudo.

Para os critérios de inclusdo, optou-se por artigos publicados nos ultimos 20 anos, tendo em vista a baixa quantidade
de estudos relacionados com a questao de pesquisa, utilizou-se como descritor: “psychedelic therapy”, com o qual se obteve 43
artigos que, quando filtrados pelo periodo de 2000 a 2020, resultaram em um total de 40. Assim, com base no tema proposto, a
partir dos critérios de exclusdo e de artigos de pesquisa relacionados diretamente com a questdo de pesquisa, foram

selecionados 7 artigos a fim de abranger a pergunta norteadora.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos.

4 N

Artigos
identificados na /_ Artigos excluidos\
PUBMED n= por ndo estarem
43; Artigos Artigos selecionados apos aplicacio disponiveis,
identificados na dos critérios de inclusiio n=7 duplicados e seus

Scielo n=0 objetivos
k / distinguirem da

proposta n= 36

[ Inglés n="7 ] [ Portugués n= 0 ] \ y.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Os estudos encontrados foram organizados em uma planilha no software Excel com a descri¢do do titulo dos estudos,
essa ferramenta possibilitou a remoc¢éo de duplicadas. Em seguida, realizou-se uma leitura criteriosa dos titulos e resumos para
verificar quais estudos estavam com a pergunta norteadora dessa pesquisa, a partir disso foi analisada sua adequacdo aos
demais critérios de selecdo desse estudo que foram descritos acima. Por fim, foi realizada a leitura na integra da amostra final e

extraidos os dados desejados.

3. Resultados

Os estudos selecionados foram traduzidos para o portugués e subdivididos em dois quadros. O primeiro quadro

classificou os artigos selecionados de acordo com as seguintes informag6es: autor/ano, titulo e objetivo geral do estudo. Apos

4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18122

Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 48510918122, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i9.18122

a andlise dos dados, foi possivel observar que 0s anos de 2017 e 2019 foram os que apresentaram 1 artigo em cada ano. Com

maior nimero de publicacdes esta 0 ano de 2018 com um total de 5 artigos.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos analisados quanto aos autores/ano, titulo e objetivo geral.

N° AUTOR/ TITULO OBJETIVO GERAL
ANO
1 Garcia-Romeu & Current perspectives on psychedelic Fornecer uma breve visdo geral das maneiras pelas
Richards, 2018 therapy: use of serotonergic quais o receptor de serotonina 2A (5-HT2A)
hallucinogens in clinical interventions alucindgenos agonistas (ou seja, psicodélicos)
foram usados para fins clinicos ou de pesquisa
como parte de intervencdes terapéuticas
2 Hartogsohn, 2018 The meaning-enhancing properties of Defender a importancia de outro mediador de acédo
psychedelics and their mediator psicodélica, que é fundamental para compreender
role in psychedelic therapy, os efeitos dos psicodélicos em terapia, criatividade
spirituality, and creativity e espiritualidade.
3 Johnson, 2018 Psychiatry might need some Determinar a evolugdo e estado atual da psiquiatria
psychedelic therapy e como a terapia psicodélica pode ser (til.
4 Moreton, Szalla, Embedding existential psychology Fornecer uma revisdo complementar dos
Menzies & Arena within psychedelic science: mecanismos pelos quais os psicodélicos podem
(2019) reduced death anxiety as a reduzir a ansiedade da morte
mediator of the therapeutic effects
of psychedelics
5 Noorani, Garcia- Psychedelic therapy for smoking Identificar os mecanismos de mudanca percebidos
Romeu, Swift, cessation: qualitative analysis of que levam a cessagao do tabagismo no estudo
Griffiths & participant accounts piloto
Johnson (2018)
6 Ross, 2018 Therapeutic use of classic psychedelics Identificar a prevaléncia e impacto adverso
to treat cancer-related psychiatric | psicoldgico, existencial e médico de um diagnostico
distress de cancer e como a terapia psicodélica pode ser Util
7 Sessa, 2017 Why mdma therapy for alcohol use Propor em um estudo em andamento no Reino
disorder? And why now? Unido que pacientes em
transtorno de uso de alcool que passaram por uma
desintoxicacdo médica podem se beneficiar de um
curso de psicoterapia assistida por MDMA

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

No segundo quadro foram expostos o tipo de estudo e seus principais resultados. Quanto ao tipo de

estudo

desenvolvido pelos artigos analisados, 5 deles se tratavam de revisdo bibliogréfica, 1 de estudo transversal e 1 de revisdo

sistemaética.
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Quadro 2: Distribuicdo dos estudos analisados quanto a populacdo e amostra e 0s principais resultados.

N° AUTOR/ TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO ESTUDO
1 Garcia-Romeu; Revisdo Esse estudo contribuiu com percepgfes seminais sobre como essas
Richards, 2018 bibliografica substancias podem ser empregadas com eficacia e seguranca em interagoes
terapéuticas direcionadas, incluindo a importancia de otimizar o conjunto
(estado de espirito) e o ambiente.
2 Hartogsohn, 2018 Revisdo O realce da significacdo dos psicodélicos € uma hip6tese apoiada por
bibliografica diversos relatos de experiéncia, bem como pela pesquisa clinica, mas ainda
ndo recebeu a atencdo que merece. Este caminho de investigacdo pode ser
aberto através do emprego de varias ferramentas psicométricas para auxiliar
na avaliagdo do grau em que os psicodélicos aumentam o seu significado e
possiveis correlagdes com terapéuticas espirituais.
3 Johnson, (2018) Revisdo O campo psiquiatrico se encontra relativamente estagnado, nao tendo
bibliogréfica acompanhado a evolugéo do restante da medicina. A terapia psicodélica tem
demonstrado resultados promissores e pode representar novas perspectivas na
psiquiatria.
4 Moreton, Szalla, Revisdo O estudo mostra que a psicopatologia pode surgir de tentativas falhas de lidar
Menzies & Arena bibliogréfica com a morte subjacente. Também foi evidenciada a capacidade dos
(2019) psicodélicos na ajuda com as questdes sobre a mortalidade envolvendo
muitos de seus efeitos terapéuticos até mesmo em individuos sem doencas
com risco de vida.
5 Noorani, Garcia- Estudo de Os participantes relataram obter percepgdes vividas sobre a identidade
Romeu, Swift, Coorte prépria e as razdes para parar de fumar em suas sessdes de psilocibina. O
Griffiths & Johnson retrospectivo aconselhamento preparatdrio, e o forte relacionamento com a equipe do
(2018) estudo foi percebido como um fator adicional vital para alcancar a
abstinéncia. Além disso, os participantes relataram uma série de mudancas
positivas além da cessagdo do tabagismo, incluindo aumento da apreciacdo
estética, altruismo e comportamento prd-social.
6 Ross, (2018) Revisdo Esta revisdo identificou 10 ensaios publicados, nos quais psicodélicos
sistematica da serotoninérgicos foram estudados no tratamento de doengas psiquiatricas
literatura relacionadas ao cancer. Seis ensaios clinicos publicados onde foram incluidos
341 participantes (quase exclusivamente com diagnéstico de cancer e
doencas psicoldgicas e existenciais relacionadas estresse) tratada com terapia
psicodélica assistida.
7 Sessa, (2017) Revisdo O MDMA tem o potencial de melhorar e intensificar os processos
bibliografica psicoterapéuticos no tratamento do transtorno do uso de alcool. Também
pode abordar sintomas de outras condigdes que séo frequentemente
comorbidas com transtornos por uso de substancias, particularmente aqueles
sintomas associados a uma historia de trauma psicologico.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Conforme apresentado no Quadro 3, todos os estudos (N=7) destacam beneficios da terapia psicodélica no manejo de
pacientes que possuem algum distdrbio psiquiatrico, tais como depressdo, transtornos do humor, de ansiedade, estresse pos-
traumatico e na melhora da dependéncia quimica de algumas substancias, como alcool, tabaco, cocaina e opioides. Tais

achados sdo os mais relevantes desse estudo, pontuando os principais beneficios com o tratamento da terapia psicodélica.
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Quadro 3: Principais beneficios da terapia psicodélica.

AUTOR/ANO

PRINCIPAIS POTENCIAIS BENEFICIOS DA TERAPIA PSICODELICA

Garcia-Romeu;
Richards, (2018)

Seguranca e potencial terapéutico dos psicodélicos (LSD, psilocibina, mescalina e DMT) como
um adjuvante podendo promover transformagdes substanciais para o tratamento de dependéncia
quimica como o alcoolismo, cessacdo do tabagismo, cocaina, e transtornos como ansiedade,
idealizagdo suicida, dependéncia em opioides, alteragdes do humor e até mesmo dor. Além de
aliviar os sintomas clinicos dessas condicOes, a terapia psicodélica pode também estimular a
criatividade, a espiritualidade e otimizar as funcgdes fisiologicas dos individuos. Quando
associado com a terapia de aprimoramento motivacional, os resultados sdo mais satisfatorios.
Entre as propriedades farmacoldgicas psicodélicas, destacam-se sua capacidade de evocar
experiéncias altamente significativas que se prestam a intervengdes estruturadas destinadas a
alterar ou modular o pensamento, humor ou padrdes de comportamento de um individuo por
meio de terapia habil.

Hartogsohn, (2018)

Experiéncias espiritualmente significativas e experiéncias de dissolucdo do ego, cuja ocorréncia
é frequentemente correlacionada com o sucesso da terapia. Essas substancias possuem uma
tendéncia notavel para aumentar a percep¢do de significado, ou, em outras palavras, para fazer
com que as coisas paregam ser dramaticamente mais significativas do que poderiam ser. Assim,
a terapia psicodélica possui beneficios na melhora dos sintomas para pacientes com algum
transtorno psiquiatrico ou com dependéncia quimica em substancias como &lcool, tabaco e
cocaina.

Johnson, (2018)

Potenciais efeitos antidepressivos e ansioliticos substanciais para pacientes com comorbidades
psicoldgicas ou orgéanicas, tais como cancer. Além disso, a terapia psicodélica contribui
significativamente no tratamento de pacientes com alguma dependéncia quimica, alcool, tabaco e
cocaina, tendo influéncia da mente e no comportamento dos pacientes.

Moreton, Szalla,
Menzies & Arena
(2019)

A terapia psicodélica pode reduzir transtornos de ansiedade associados ou ndo com ideagdo
suicida, agindo ainda na dissolugédo do ego, admiragdo e conexdo dos pacientes com outras
pessoas, além de também promover melhoria em outros transtornos psicolégicos, bem como no
tratamento de dependéncia em algumas substancias quimicas. Além disso, a terapia psicodélica
pode ajudar a esclarecer os mecanismos psicoldgicos que sustentam os efeitos terapéuticos dos
psicodélicos e o papel desempenhado pela ansiedade da morte na etiologia da doenga mental.

Noorani, Garcia-
Romeu, Swift,
Griffiths & Johnson
(2018)

Auxilio no tratamento da abstinéncia alcdolica e de dependéncia quimica, cessa¢do do
tabagismo, cocaina, além da reducgdo de estresse psicoldgico e de ideagdo suicida em pacientes
psiquiatricos. Mudangas no comportamento, humor e atitudes na personalidade dos individuos.

Ross, (2018)

O uso de substancias psicodélicas para o tratamento de pacientes com transtornos psiquiatricos,
tais como depressdo e ansiedade, transtorno existencial e de espiritualidade devido a
comorbidades que ameacem a vida, como o céncer, mostrou-se benéfico na diminuicido dos
sintomas depressivos e de ansiedade, associados ou ndo com o cancer.

Sessa, (2017)

O uso da terapia psicodélica pode amenizar sintomas do transtorno do estresse pos-traumatico
(TEPT) e também o de dependéncia de substancias como alcool, tabaco, cocaina e opioides ou
outras drogas que possam ocasionar dependéncia quimica. A associagdo com a terapia de
aprimoramento motivacional pode potencializar os efeitos.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

De acordo com os dados do Quadro 4, todos os estudos selecionados (N=7) identificaram forte correlacdo entre o uso
da terapia psicodélica assistida e a melhora dos sintomas em pacientes com algum transtorno psiquiatrico (depresséo bipolar
maior, humor, ansiedade e estresse pés-traumatico) e dependéncia quimica em algumas substancias, tais como &lcool, tabaco,

cocaina, opioides e outras substancias.
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Quadro 4: Categorizacdo dos principais beneficios da terapia psicodélica em relacdo aos ambitos psiquiatrico e dependéncia

quimica.
PRINCIPAIS BENEFiCIO§ DA TERAPIA FREQUENCIA DOS ACHADOS NOS
PSICODELICA EM RELACAO AO AMBITO: ESTUDOS (%)
Psiquiatrico (transtornos depressivos, do humor, N=7 (100%)

ansiedade, estresse pds-traumatico)

Dependéncia quimica (alcool, tabaco, cocaina, N=7 (100%)
opioides e outras substancias quimicas que possam
ocasionar dependéncia)

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

4. Discussdo

O termo “psicodélico” e “psicodelia” foram cunhados em 1957 pelo psiquiatra britinico Humphry Osmond, numa
troca de cartas com o escritor Aldous Huxley, em 1956. Psicodelia traduz a ideia de manifestacdo da mente, ou revelacdo do
espirito, e psicodélico é o que torna visivel a alma, o self ou o psiquismo (Rodrigues, 2019).

Embora o termo fosse novo, os psicodélicos ja eram usados ha milénios em rituais religiosos e contextos sagrados na
América central (Hofemann, 2013). O sentido de psicodelia, no sentido que interessa a clinica, refere-se a experiéncias de
transformac&o por reducgdo de controle egdico e expansdo da consciéncia (Rodrigues, 2019).

Porém no inicio do uso clinico dos psicodélicos, os psiquiatras ndo se concentravam na capacidade terapéutica da
substéncia, mas tentavam, principalmente, induzir psicoses (Grof, 1997).

Quanto ao titulo e objetivo dos artigos, Garcia-Romeu e Richards (2018) procuraram falar sobre as perspectivas atuais
sobre terapia psicodélica e o uso de alucindgenos em intervencdes; Hartogsohn (2018) abordou sobre as propriedades dos
psicodélicos e seu papel na terapia psicodélica, espiritualidade e criatividade; Johnson (2018) falou sobre como a psiquiatria
pode precisar da terapia psicodélica; Moreton et al. (2019) estudou a incorporagdo da psicologia existencial na ciéncia
psicodélica e a reducédo da ansiedade da morte através dos efeitos psicodélicos; Noorani et al. (2018) buscou estudar a terapia
psicodélica para o processo de cessagao o tabagismo; Ross (2018) avaliou o uso terapéutico de psicodélicos para o tratamento
em pacientes com cancer e, por fim, Sessa (2017) investigou a terapia com MDMA para os transtornos de abuso de alcool.

Foi a partir da difusdo da Dietilamida do Acido Lisérgico (LSD) que o potencial transformacional dos Psicodélicos se
tornou obvio e o0 seu uso terapéutico teve entdo inicio (Grof, 1997). Assim, nas décadas de 1950 e 1960 vérios estudos foram
feitos acerca do potencial terapéutico dessas substancias, como para fins de tratamento de estresse pds traumatico, depresséo e
para incursdo em sessOes de psicandlise (Grispoon & Bakalar, 1979). Porém com a Lei de substancias controladas de 197, esse
campo de pesquisas praticamente cessou (Daniel & Haberman, 2017).

Garcia-Romeu e Richards (2018) constataram que a terapia psicodélica por mais antiga que seja, viu um renascimento
encorajador com ensaios clinicos promissores no inicio do século 21. Para eles, isso acontece apoiado pela quebra de tabus e
estigmas da sociedade nos Ultimos 20 anos e, também, pela relativa letargia e baixa resolucdo na psiquiatria desde os anos 70
se comparado ao restante da medicina. Que vé nelas uma esperanca para alguns dos problemas mais dificeis da psiquiatria.

Johnson (2018) acredita que a psiquiatria precisa de ajuda. Ele alerta para as taxas epidémicas de suicidio e as milhdes
de mortes causadas anualmente pelo vicio em tabaco. Ainda lembra que o Gltimo grande avanco para tratar depressdo foi ha
mais de 30 anos com a aprovacdo do primeiro ISRS (inibidor seletivo da receptacdo de serotonina) e que, mesmo estes, eram

evolugdes simples mais seguras e seletivas de antidepressivos ja desenvolvidos na década de 1950.
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Ainda segundo Johnson (2018), é importante ressaltar que esses medicamentos, mesmo com efeitos relativamente
modestos, sdo cruciais para aqueles cuja depressdo os pdem em risco de suicidio, possibilitando uma necessidade clara e um
espaco substancial para melhorias. Para ele, os avangos lentos e modestos na psiquiatria estdo relacionados com a falta de
mecanismos analiticos de varias doencas e, nesse sentido, 0s psicodélicos poderiam ser de grande importancia para fazer
“avangos fundamentais em uma mecanica compreensio (bioldgica e psicologica) de distirbios psiquiatricos”.

Noorani et al. (2018) fizeram uma analise qualitativa retrospectiva de entrevistas feitas com participantes de estudos
pilotos para cessacdo do tabagismo facilitada por psilocibina. Segundo eles, embora esses estudos ndo possam demonstrar a
eficacia, eles convergem com uma gama de outros resultados que indicam um significativo poder terapéutico dos alucindgenos
para tratar o tabagismo. Da andlise eles concluiram que, além da cessacdo do tabagismo, a terapia proporcionou outros efeitos
positivos persistentes como autoestima e altruismo.

Ross (2018) fez uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso clinico de alucinégenos para tratar o sofrimento
psicoldgico relacionado cancer. Eles lembram que houve uma fase inicial promissora de pesquisas clinicas com alucinégenos
entre 1960 e 1970, e que elas foram interrompidas antes que qualquer conclusdo definitiva fosse alcancada. Mas que na Gltima
década os ensaios clinicos foram retomados para o tratamento de vérias doencas psiquiatricas, das quais ele cita: o sofrimento
relacionado ao céncer; depressdo; toc; além de transtornos de dependéncia (&lcool, nicotina e cocaina), sendo o uso de
alucindgenos cléssicos para o sofrimento relacionado ao cancer do qual se tem dados mais robustos.

Para Ross (2018), os ensaios clinicos revisados tém resultados significativamente positivos e demostram ter relacéo
com aceitagdo, reflexdo de morte e enriquecimento espiritual, o que seriam pontos chaves do sofrimento pela ansiedade com a
prépria morte.

Moreton et al. (2019) abordam a psicologia existencial na ciéncia psicodélica. Eles argumentam que ansiedade da
morte tem um papel central na psicopatologia e que os psicodélicos em uma correlagdo de fatores como: confronto de medos
inconscientes de morte; reducdo do foco no eu; mudancgas de percepgdo de consciéncia humana; aumento da fé e ampliacGes de
significado da vida promovem reducdo da ansiedade da morte. Para eles, 0s psicoterapeutas devem voltar seus olhos para o
consciente/inconsciente como solucéo para a estagnacdo notada na psicoterapia e a ciéncia psicodélica estaria para isso como
uma ‘superestrada’.

Hartogsohn (2018) investigou as aparentes propriedades de aumento de significado dos psicodélicos. O autor
encontrou em estudos feitos com questionarios um aumento de significado para a vida e questdes existenciais em pacientes que
fizeram uso de psilocibina. Para ele, isso acontece em funcdo de uma demanda humana espontanea em atribuir significado e
que os psicodélicos, por meio de um poderoso acesso ao que antes era subconsciente, permite a criagdo de novos conceitos e
definicBes e pode auxiliar na terapia, espiritualidade e criatividade.

Sessa (2017) propdem que um estudo em andamento com pacientes que passaram por desintoxicacdo médica para o
transtorno de abuso de alcool pode ter beneficios fazendo uso da terapia com MDMA. Para justificar esse ponto de vista, 0
autor argumenta que o MDMA é mais seguro que o restante dos psicodélicos e que seu uso ja demonstrou em outras ocasides
efeitos animadores para o transtorno por abuso de alcool e traumas ndo solucionados. Para finalizar, argumenta também que a
sociedade e a psiquiatria estdo sobrecarregadas por resultados no tratamento do transtorno de abuso de 4lcool que “sdo um
pouco melhores agora do que eram a 100 anos atras”.

Dentre as limitagcBes apresentadas para a realizacdo desse estudo, destacam-se a baixa quantidade de estudos
realizados sobre a temética, sendo necessarios mais ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais para auxiliar no
melhor entendimento sobre a terapia psicodélica e seus beneficios para a saide mental dos pacientes. Ainda, ha poucos estudos
que expliquem os mecanismos de agéo farmacocinéticos dos psicodélicos nas vias que regulam e modulam a neurotransmissao

relacionadas com transtornos do humor.
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5. Considerac0es Finais

Vérios dos autores observam o renascimento da terapia psicodélica e encontram na propria psicoterapia razdes para
tal. Parece haver um descontentamento geral com a resolubilidade atual das psicopatologias e a evolugdo da psicoterapia na
medicina.

A terapia psicodélica é entdo vista como um novo e promissor horizonte nesse campo que esta se aproveitando da
quebra de paradigmas na sociedade para avancar nas pesquisas relativas ao tratamento de sérios problemas de salde como
depressdo e ansiedade da morte, além de transtornos de dependéncia como alcoolismo e tabagismo, em que os resultados
decorrentes tém sido animadores e de onde 0s pesquisadores esperam e precisam por avangos significativos.

Esse trabalho procurou abordar brevemente a historia da terapia psicodélica e, principalmente, contextualizar as
investigacGes mais recentes que marcam o seu renascimento. Ou seja, essencialmente, apresentar as suas aplicabilidades e
potencialidades, bem como a demanda a qual se insere. N&o é objetivo desse trabalho determinar a eficacia dos tratamentos ou
seus mecanismos de agdo. Assim, qualquer conclusdo nesse sentido a respeito do que foi aqui tratado ndo € absolutamente
precisa.

Sugere-se para pesquisas futuras o esclarecimento entre a relacdo entre os alucindgenos com os efeitos terapéuticos
bioldgicos para os individuos, os beneficios psicolégicos com a terapia psicodélica, bem como destacar os possiveis efeitos
adversos dessa modalidade terapéutica. Além disso, o esclarecimento do mecanismo de aclo dos psicodélicos na
neurotransmissdo relacionada com distdrbios psiquiatricos é também necessaria para o melhor entendimento de seus

beneficios.
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