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Resumo

O aumento da expectativa da populagdo brasileira tem permitido que as pessoas alcancem uma longevidade maior.
Este fato ndo implica necessariamente em uma velhice saudavel, ja que nessa fase da vida torna-se bastante comum a
presenca das doengas cronicas ndo transmissiveis, dentre elas a Doenga de Alzheimer. A fisioterapia é uma ferramenta
importante na melhora da qualidade de vida e no reestabelecimento funcional e motor dos portadores de Alzheimer,
com o objetivo de retardar o avango da doenga, preservando a funcionalidade motora o mais préximo do normal,
atuando com uma equipe multidisciplinar, orientando aos familiares e cuidadores do portador da deméncia. O objetivo
do presente estudo foi especificar as intervengdes fisioterapéuticas mais utilizadas durante a reabilitagdo de pacientes
portadores de Doenga de Alzheimer e descrever como as intervengdes fisioterapéuticas contribuem para a melhoria e
manutencdo do desempenho funcional dos pacientes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva e de carater
qualitativo. As buscas foram realizadas pelas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PEDro e PUBMED
e os descritores utilizados foram: Alzheimer, Fisioterapia, Dementia de Alzheimer, Rehabilitation, Physioteraphy.
Foram selecionados 7 artigos cientificos para analise e discussdo dos resultados que obedeceram aos critérios de
inclusdo e exclusdo da pesquisa. A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a terapia baseada em exercicios fisicos
¢ eficaz nos tratamentos nao farmacologicos para pacientes diagnosticados com Doenga de Alzheimer.
Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; Intervengdes fisioterapéuticas; Fisioterapia; Reabilitagdo.

Abstract

The increase in life expectancy of the Brazilian population has allowed people to achieve greater longevity. This fact
does not necessarily imply a healthy old age, since at this stage of life the presence of non-communicable chronic
diseases, including Alzheimer's disease, is quite common. Physiotherapy is an important tool in improving the quality
of life and in the functional and motor reestablishment of Alzheimer's patients, with the objective of delaying the
progress of the disease, preserving motor functionality as close to normal as possible, working with a multidisciplinary
team, guiding family members and caregivers of dementia patients. The aim of the present study was to specify the
most used physical therapy interventions during the rehabilitation of patients with Alzheimer's Disease and to describe
how physical therapy interventions contribute to the improvement and maintenance of the patients' functional
performance. This is a descriptive and qualitative bibliographic research. Searches were performed using the Virtual
Health Library (BVS), PEDro and PUBMED databases and the descriptors used were: Alzheimer, Physiotherapy,
Alzheimer's Dementia, Rehabilitation, Physioteraphy. Seven scientific articles were selected for analysis and
discussion of the results that met the inclusion and exclusion criteria for the research. From the results obtained, it can
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be concluded that exercise-based therapy is effective in non-pharmacological treatments for patients diagnosed with
Alzheimer's Disease.
Keywords: Alzheimer’s disease; Physiotherapeutic interventions; Physiotherapy; Rehabilitation.

Resumen

El aumento de la esperanza de vida de la poblacion brasilefia ha permitido que las personas alcancen una mayor
longevidad. Este hecho no implica necesariamente una vejez saludable, ya que en esta etapa de la vida es bastante
comun la presencia de enfermedades crdnicas no transmisibles, incluida la enfermedad de Alzheimer. La fisioterapia
es una herramienta importante en la mejora de la calidad de vida y en el restablecimiento funcional y motor de los
pacientes con Alzheimer, con el objetivo de retrasar el avance de la enfermedad, preservando la funcionalidad motora
lo mas cercana a la normalidad, trabajando con un equipo multidisciplinar, orientando familiares y cuidadores de
pacientes con demencia. El objetivo del presente estudio fue especificar las intervenciones de fisioterapia mas
utilizadas durante la rehabilitacién de pacientes con enfermedad de Alzheimer y describir cdmo las intervenciones de
fisioterapia contribuyen a la mejora y mantenimiento del rendimiento funcional de los pacientes. Se trata de una
investigacion bibliogréafica descriptiva y cualitativa. Las blsquedas se realizaron en la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), las bases de datos PEDro y PUBMED vy los descriptores utilizados fueron: Alzheimer, Fisioterapia, Alzheimer
Demencia, Rehabilitacién, Fisioterapia. Se seleccionaron siete articulos cientificos para el anlisis y discusion de los
resultados que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién de la investigacion. De los resultados obtenidos
se puede concluir que la terapia basada en ejercicio es eficaz en tratamientos no farmacol6gicos para pacientes
diagnosticados de Alzheimer.

Palabras clave: Enfermedad de Alzheimer; Intervenciones fisioterapéuticas; Fisioterapia; Rehabilitacion.

1. Introducéo

O aumento da expectativa de vida da populagéo brasileira tem permitido que as pessoas alcancem uma longevidade
maior, pois é fato que o brasileiro tem vivido mais, 0 que necessariamente ndo implica em uma velhice saudavel, ja que nessa
fase da vida torna-se bastante comum a presenca das doengas cronicas nao transmissiveis, dentre elas destaca-se a Doenca de
Alzheimer (Bitencourt et al., 2018). Estimativas da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS, 2010) revelaram que 18 milhdes de
homens e mulheres sofrem de Alzheimer, e a projecdo é de que esse nimero possa quase que dobrar em 2025, atingindo cerca
de 34 milhdes de pessoas (De Aquino et al., 2013). No Brasil estima-se que 1,2 milhBes de pessoas sofrem com esta enfermidade
(OMS, 2019) e que os custos com estes pacientes podem comprometer dois tercos da renda de uma familia (Veras, et al., 2008).

A Doenca de Alzheimer (DA) é definida como uma doenca neurodegenerativa que se manifesta apresentado
deterioracdo cognitiva e da memdria recente, manifestando também uma variedade de sintomas neuropsiquidtricos e de
alteragBes comportamentais que se agravam ao decorrer do tempo (ABRAZ, 2018). E a causa mais comum de deméncia,
correspondendo por 50 a 75% dos casos (Alzheimer’s Disease International, 2015).

Segundo a Associacdo Brasileira de Alzheimer (ABRAZ, 2018), a causa da patologia ainda é desconhecida, porém,
estudos indicam que ela seja geneticamente determinada. A doenga tem inicio com uma replicacdo anormal de determinadas
proteinas do sistema nervoso central (SNC), gerando proteinas geneticamente alteradas que levam toxicidade aos neur6nios e
aos espacos que ha entre eles; a consequéncia dessa toxicidade é a perda progressiva de neurdnios em determinadas regides do
encéfalo.

O tratamento da DA tem como objetivo adiar ao maximo a evolugdo e as complicages decorrentes da doenca; seja de
forma farmacoldgica, através de medicamentos; ou ndo farmacoldgica, por meio da fisioterapia, a fim de reestabelecer funcées
cognitivas e motoras perdidas, assim como melhorar a qualidade de vida (QV) dos portadores de Doenca de Alzheimer (Marinho,
2020).

No tratamento do paciente com DA, medidas ndo farmacoldgicas sdo adotadas; como a estimulagdo de pacientes
apaticos, visando a melhor estruturacdo do tempo, da ocupagdo e do meio ambiente do paciente; elaboragdo de programas para

o cotidiano e o desenvolvimento de rotinas que contribuem para seu bem-estar (Leite et al., 2014).
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Conhecendo os comprometimentos causados na DA, a fisioterapia tem o papel de auxiliar no tratamento do paciente. A
reabilitacdo ajuda a retardar o processo da doenca, evitar encurtamentos musculares e deformidades articulares. Além disso,
incentiva a independéncia do paciente, oferece orientages familiares para o cuidado (Medeiros et al., 2016).

A fisioterapia é uma ferramenta importante na melhora da qualidade devida e no reestabelecimento funcional e motor
dos portadores de DA, apesar de ndo existir um tratamento preventivo e nem curativo para a doenga. Sabe-se ainda que o paciente
necessita de uma abordagem multidisciplinar para a sua reabilita¢do global (Carvalho et.al., 2008).

De acordo com Bitencourt (2018), na fisioterapia, independente da modalidade utilizada para terapéutica, é
imprescindivel que o paciente seja avaliado e que seja elaborado um plano de tratamento adequado e individualizado para os
portadores da doenca de Alzheimer, de acordo com a funcionalidade e estagio da doenca.

Segundo com Lima et al. (2016), o tratamento fisioterapéutico consiste em um programa de exercicios de resisténcia e
fortalecimento que sdo importantes para aumentar e manter a forga muscular assim como melhorar o metabolismo. Os exercicios
de alongamento sdo capazes de auxiliar na manutengdo ou no ganho de flexibilidade. A reabilitacdo envolve ainda atividades
relacionadas ao equilibrio, treino de marcha e a prevencéao de quedas.

A intervencdo fisioterapéutica atuara conforme a necessidade de cada paciente; com o objetivo de retardar o avango da
doenga, preservando a funcionalidade motora o mais proximo do normal, atuando com uma equipe multidisciplinar, orientando
aos familiares e cuidadores do portador da deméncia (Zaions et al., 2012).

Desse modo, Colombo et al. (2009) afirma que a intervencédo fisioterapéutica pode contribuir em qualquer fase da
doenga, ao atuar tanto na manutencdo quanto na melhora do desempenho funcional do individuo, para manté-lo mais ativo e
independente possivel, sendo importante ressaltar que esses fatores contribuem diretamente na qualidade de vida do paciente
portador de Doenga de Alzheimer.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo especificar as estratégias fisioterapéuticas mais utilizadas
durante a reabilitacdo de pacientes portadores de Doenga de Alzheimer e descrever como essas estratégias contribuem para a

melhoria e a manutencdo do desempenho funcional dos pacientes.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva e de carater qualitativo. Para Brevidelli e Sert6rio (2010) uma pesquisa
descritiva é a aquela onde os resultados sdo expressos em narrativas, figuras, quadros, descri¢@es e que a abordagem qualitativa
busca detectar os significados que as pessoas dao aos fendbmenos. Para realizacdo da pesquisa foram adotadas as seguintes etapas:
1) busca de artigos em banco de dados cientificos para aprofundamento do tema; Il) leitura exploratdria dos artigos identificados;
111) aplicacdo dos critérios de inclusdo ou exclusdo; 1V) andlise, interpretacdo e construcéo dos resultados.

A busca na literatura foi realizada através das bases de dados cientificos Biblioteca Virtual de Saide (BVS), PEDro e
PUBMED e os descritores utilizados foram: Alzheimer, Fisioterapia, Dementia de Alzheimer, Rehabilitation, Physiotherapy.

O recorte temporal foi de estudos publicados nos Gltimos 10 anos e que tinham relagdo com o objetivo da pesquisa. Os
critérios de inclusdo adotados foram artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, em periddicos nacionais e internacionais,
disponiveis gratuitamente na integra. Ao mesmo tempo, foram excluidos, durante a busca, artigos que nao estdo relacionados
com intervencdes fisioterapéuticas na doenca de Alzheimer e que foram publicados ha mais de 10 anos, além dos publicados em
outros idiomas e artigos de revisdo de literatura.

Os dados obtidos a partir dos artigos selecionados foram inseridos em uma tabela criada exclusivamente para a pesquisa,
utilizando o programa Microsoft Office Excel® 2013. Tais dados foram analisados de forma critica e apresentados em forma de

resultados em quadro e fluxograma.
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3. Resultados e Discussao

Foram encontrados 40 artigos, sendo 18 da BVS e 22 da PUBMED. Destes, cinco (5) estavam duplicados nas referidas

bases de dados, restando 35 artigos na literatura, dos quais 28 foram excluidos por nédo se adequarem aos critérios de exclusdo e

inclusdo. Deste modo, a revisdo bibliografica foi construida com 7 artigos cientificos (Figura 1). J& o Quadro 1 mostra a

distribuicdo dos artigos inclusos na revisdo bibliografica.

Figura 1. Fluxograma dos estudos identificados e selecionados para construcao da revisao bibliogréafica.

Total de artigos identificados

nas bases de dados: 40

(PEDRO 0, BVS 18,
PUBMED 22)

Namero de artigos ap6s

excluir os duplicados: 35

—

NUmero de artigos excluidos: 28,
onde:

13 = ndo abordavam o tema.

4 = ndo disponiveis na integra.
6 = artigos de revisao

2 = idiomas diferentes

3 = artigos de estudo de protocolos

Numero de artigos em textos

completos avaliados para

elegibilidade: 7
Fonte: Autoria Prdpria (2021)
Quadro 1. Descricéo dos artigos elegiveis.
Titulo/Autor/Ano Objetivo do Metodologia Intervengao Resultados Conclusdo
Estudo Utilizada Utilizada
The effect of | Examinar o efeito Realizado um estudo | Terapia de | As pontuacdes do Portadores de DA
stimulation da terapia de fatorial em nove estimulagdo incluindo | Mini-Mental-State recentemente
therapy and donepezil estimulagdo na municipios ruraisno | atividades fisicas, -Examination diagnosticada
on cognitive function in | fungdo cognitiva norte da Noruega, estimulagdo (MMSE) recebendo
Alzheimer’s disease. A | em moradores da dois por dois cognitiva, sensorial e | permaneceram terapia de
community based RCT | comunidade com compreendendo social. O programa | inalteradas entre os estimulagdo reteve
with a two-by-two DA leve a terapia de incluiu participantes com a fungdo cognitiva
factorial design. moderada no norte | estimulagéo por um atividades DA que receberam durante
Andersen et al. (2012) da Noruega. ano em comparagéo cotidianas realizadas | terapia de 0 acompanhamento
Buscou-se com o padrdo de forma estimulagdo e de um ano, assim
examinar se 0 cuidado ao qual um sistematica e | aqueles €omo 0s
Donepezil ensaio randomizado intensificada como recebendo cuidados participantes DA
aumentava o efeito | duplo-cego caminhada, trabalho | padrdo. que receberam
da terapia de controlado por domeéstico, cuidado padrdo e
estimulagdo na placebo com leitura regular de que a terapia com
cognigao. donepezil foi livros e jornais, donepezila ndo teve
adicionado. A treinamento em sala efeito na cognicao.
amostra foi de ginastica,
composta por 187 danga, palavras

participantes com 65
anos ou mais com
um diagndstico
recente de DA leve
ou moderada, dos
quais 146

cruzadas, ouvir
musica e participagdo
regular na

vida social da
comunidade.
Algumas atividades
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completaram um
acompanhamento de
um ano.

mais sofisticadas
como grupos de
reminiscéncias,
Sudoku,
aromaterapia
e jardim
foram
adicionadas, entre as
quais 0s
participantes
podiam se
livremente.

sensorial

mover

Treadmill training as
an

augmentation
treatment
for
disease:
a pilot randomized
controlled study.

Alzheimer’s

Auvaliar o efeito do
exercicio aerdbio
na cognigdo e na
capacidade
funcional em
pacientes
Doenca de
Alzheimer (DA).

com

Foi realizado um
estudo por quatro
meses, controlado,
randomizado e
simples-cedo. Foram
selecionados 20
idosos com

deméncia leves,

A intervencdo foi
dividida em trés
fases: 1) Exercicios de

aquecimento na
esteira por dez
minutos na

intensidade de 40%
do VO2méax; 2) 20

Apbs 16 semanas,

0 GE mostrou
melhora na

cognigdo enquanto

0 GC declinou.
Comparado ao GC, o
GE apresentou
melhora significativa

Caminhar na esteira
pode ser
recomendado como
um tratamento
adicional para
pacientes com doenca
de

Alzheimer.

Arcoverde et separados em dois minutos a uma na capacidade
al .(2013) grupos: Grupo intensidade de 60% | funcional.
exercicio (GE) VvOo2max; 3) 5
realizavam esteira minutos de exercicios
30 minutos ,2 vezes de
na semana e com alongamento
intensidade supervisionado
moderada) e grupo focados nos grandes
controle (GC). musculos
grupos. Além disso,
eram dados
comandos verbais
€Omo como
olhar para frente, para
se segurar
a esteira, dar passos
largos, néo
falar, manter postura
adequada.
Comparative Comparar 0s Foi realizado um No grupo | O estudo mostrou O estudo fornece
Cognitive efeitos cognitivos ensaio clinico Coreografia:12 videos | que houve evidencias sobre
Effects do exercicio randomizado com com tutoriais e com | diferencas com diferentes
of Choreographed coreografado com dois grupos variedades de significativas nos formas de exercicio

Exercise and
Multimodal Physical
Therapy in Older
Adults with Amnestic
Mild

Cognitive
Impairment:
Randomized

Clinical Trial

Bisbe et al. (2019)

um exercicio fisico
multimodal num
programa de
terapia em idosos
com
comprometimento
cognitivo leve
(CCL).

paralelos sob sigilo
de alocagdo e
avaliador cego. Os
participantes foram
divididos em grupo
Coreografia ou
Fisioterapia e
realizaram os
exercicios duas
vezes por semana
em sessdes de 60
minutos durante 12
semanas.

estilos musicais
(salsa, rock,
zumba, pop,
Grupo
Fisioterapia:
exercicios fisicos
seguindo
multimodal
programa de
fisioterapia com
diferentes habilidades
motoras
como
resisténcia,
flexibilidade,
equilibrio,
coordenagao e
marcha.

etc).

um

forga,

resultados fisicos e
cognitivos. Ambos
grupos melhoram
significativamente
em termos visuais
recordacao
atrasada. O grupo
Coreografia exibiu
significamente mais
beneficios na
meméria e
reconhecimento
verbal e do que o
grupo Fisioterapia.

melhoram as
funcgdes
neuropsicoldgicas e
fungdes fisicas.
Porém, maiores
beneficios
cognitivos foram
alcangados na
intervencéo
coreografica do que
na intervengao
fisioterapéutica
multimodal.

Structured physical
exercise improves
neuropsychiatric
symptoms in acute
dementia care: a
hospital-based RCT.
Fleiner et al. (2017)

Investigar os

efeitos de um
programa de
exercicios de curto
prazo sobre

sinais e sintomas
neuropsiquiatricos

no tratamento da
deméncia hospitalar
aguda.

Foi realizado um
ensaio clinico
randomizado
controlado com base
em um hospital. Os
pacientes foram
divididos de forma
aleatéria em GC
(grupo controle) e Gl
(grupo de
intervencdo), o grupo

O cronograma de
exercicios

constituia exercicios
de

fortalecimento com
pesos no tornozelo ou
no pulso ou
exercicios de
resisténcia para
membros inferiores e
superiores

Em comparagdo
como GC, 0 Gl
apresentou redugao
significativa nos
sinais e sintomas
neuropsiquiatricos.
Especialmente, o
comportamento
agitado e a labilidade
melhoraram. Néo
houve

O programa de
exercicios é
facilmente aplicavel
em

tratamento de
deméncia hospitalar
e reduz
significativamente a
neuropsiquiatria
sinais e sintomas
em pacientes que



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18139

Research, Society and Development, v. 10, n. 10, e83101018139, 2021

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18139

de intervencéo
conduziu um
exercicio de 2
semanas

em ergbmetros
sentados no GlI.

Jano GC foi realizado
um

diferencas entre os
grupos em relagéo
a medicamentos
antipsicoticos e

sofrem de

estagios
predominantemente
moderados de

programa com programa de | benzodiazepinicos deméncia.

quatro sessdes de estimulagdo social de

exercicios de 20 mesa assistida de

minutos em 3 dias jogos, que

por semana. O grupo | foram instruidos por

de controle conduziu | terapeutas

uma estimulacéo ocupacional do

social hospital.

programa. Os efeitos

sobre os sinais e

sintomas

neuropsiquiatricos

foram medidos

através da

Cooperativa de

Doenca de

Alzheimer

Estudo-Clinical

Global Impression of

Change, 0

Neuropsychiatric

Inventory e a Cohen-

Mansfield Agitation

Inventério.
A controlled clinical | Analisar os efeitos 27 mulheres Exercicios de | Paraas mulheres Em seis meses de
trail on the de um programa portadoras de DA flexibilidade com DA que um programa de
Effects of exercise on | de exercicios recrutadas por meio (alongamento), realizaram seis exercicios
neuropsychiatric multimodal de anuncios em resisténcia meses do programa multimodal, houve
disorders and associado a jornais, televisdo e muscular (exercicios | de exercicio reducéo dos
instrumental estimulagdo radio. Divididas em especificos multimodal, houve sintomas
activities in cognitiva nos dois grupos de com series de 15/20 | reducdo significativa | neuropsiquiatricos
women with | distdrbios acordo com sua | repeticdes), nos distdrbios | em pacientes com DA
Alzheimer’s neuropsiquiatricos vontade de seguirno | coordenagdo motora | neuropsiquidtricos, e contribuiu para
Disease. e no desempenho programa de (atividades enquanto, nas a atenuacgdo do

Nascimento et al.
(2012)

de atividades
funcionais em
idosas com
Doenga de
Alzheimer (DA).

exercicios: grupo
controle (12) e grupo
experimental (15).
Os participantes
eram assistidos por
um programa
interdisciplinar que
consistia em terapia
de estimulacéo
cognitiva, terapia

ritmicas) e equilibrio

(jogos e
atividades  motoras
recreativas
com énfase nas

mudangas no centro
de gravidade e
dire¢do,
postura unipodal e
disturbios

mulheres do grupo
controle os
distarbios
aumentam
ligeiramente.

comprometimento
no desempenho das
atividades
instrumentais da
vida diaria em
idosas com DA.

ocupacional e inesperados nos

educacdo fisica. As sistemas

sessdes eram evolvidos no

realizadas trés vezes | equilibrio).

por semana durante

uma hora, incluindo

atividade aerébica e

diferentes tipos de

atividades que

beneficiariam a

capacidade

funcional.
Effects of a Avaliar os efeitos Foram selecionados Reabilitagdo O tratamento foi O programa de
multidisciplinar de um programa 25 pacientes com cognitiva por meio de | benéfico para a reabilitacéo
cognitive de reabilitacdo DAeAVCea exercicios para | qualidade de vida multimodal foi
rehabilitation multidisciplinar na doenga de Alzheimer | melhorar a dos pacientes e benéfico para os
program for cognigao, e seus respectivos atencdo, memodria, | cuidadores. As pacientes
patients with mild qualidade de vida cuidadores foram espaco e intervencoes portadores de DA

Alzheimer’s disease.
Viola et al. (2011)

e
sintomas
neuropsiquiatricos
em pacientes com
doenga de
Alzheimer leve.

recrutados. Foi
realizado um estudo
simples-cego,
controlado e
conduzido num

orientagdo temporal e
auto-

adaptacBes cognitivas
imparidade. )
treinamento

utilizadas foram
associadas a
redugdo dos
sintomas de
depressao para

uma vez que foi
associado a
melhorias na
qualidade de vida
desses pacientes e
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hospital-dia de uma
universidade. O
estudo durou um
periodo de 12
semanas de
estimulagdo e
programa
psicoeducacional.

cognitivo  assistido
por

computador consistia
principalmente  em
jogos de

memoria e atencéo.
Terapia de

arte que visa estimular
a

cognigdo, habilidades
emocionais e
interpessoais por
meio de

habilidades
expressivas e

técnicas  artisticas,
terapia

ocupacional que tinha
como

objetivo desenvolver
recursos e

estratégias para
melhorar a

conclusao do
funcional. E

fisioterapia que teve
como

objetivo melhorar o
equilibrio e
prevengdo de quedas
por meio de
exercicios
administrados aos
pacientes. No
treinamento fisico

foi  oferecido um

programa
complementar  para
pacientes
fisicamente  capazes
de melhorar

0 condicionamento
fisico. Enfase
especial foi colocada
em aspectos

motores, emocionais,
sociais e

cognitivos.

Além de exercicios de
forcae

equilibrio, 0S
pacientes foram
convidados para

caminhadas em
grupo e sessdes de
alongamento.

paciente e para 0s
cuidadores e houve
diminuic&o nos
sintomas
neuropsiquiatricos
em pacientes
portadores de DA.

que também  foi
observado uma
diminuicdo
significativa na
depresséo e

sintomas de
sobrecarga no
cuidador.

Cognitive change is
more
positively associated
with

an active lifestyle
than
with training

interventions

in older adults at risk
of

dementia: a
controlled
interventional clinical
trial.

Kister et al. (2016)

Avaliar

e comparar as
mudancas
cognitivas
relacionadas ao
treinamento e ao
estilo de vida em
idosos com
deméncia.

54 idosos em risco
de deméncia foram
recrutados para 10
semanas de
treinamento fisico,
cognitivo ou
colocados em
condigao de controle
em uma lista de
espera. O estilo de
vida foi avaliado com
varios testes antes e
apds as
intervencoes,
como
acompanhamento

bem

(0] treinamento
cognitivo consistia
em sessOes de 1 hora
cinco

vezes

por semana durante
10 semanas.

(0] treinamento
consistia em seis
tarefas diferentes que
visam a
discriminacéao
auditiva de
frequéncias e silabas,
bem como

Nenhuma das
intervencoes de
treinamento
melhorou a
cognigdo global, em
contrapartida, o
estilo de vida
autorrelatado foi
positivamente
associado a
beneficios na
cognigdo. Além
disso, a associagéo
de estilo de vida
ativo com mudanga
cognitiva foi

As associagoes de
um estilo de vida
ativo com mudanca
cognitiva ao longo
do tempo em um
grupo de risco de
deméncia foram
mais forte do que os
efeitos de
intervencoes de
treinamento
especifico de curto
prazo. Estes
resultados
demonstram que um
estilo de vida ativo
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durante 3 meses. As
mudangas na
cognicéo
relacionados ao
treinamento e estilo
de vida foram
analisados usando
modelos de efeito.
Ao final das 10
semanas, houve
uma comparacao
entre 0s grupos.

processos de meméria
de

trabalho. 0
treinamento fisico
consistia em sessdes
de 1 hora

duas  vezes  por
semana por 10
semanas. Além do
treinamento de
resisténcia, também
incluiu

coordenagdo,
equilibrio,
flexibilidade e
fortalecimento
(elementos para
manter os
participantes
motivados durante a
intervencéo).

significativamente
mais forte do que os
beneficios das
intervencoes de
treinamento.

deve conter mais
fatores (além do
exercicio fisico e
cognitivo) que
podem
desempenhar um
papel para efeitos
na cognigdo. Mais
estudos sdo
necessarios para
investigar esses
fatores

que pode ser
responsavel pelos
efeitos benéficos de
um

estilo de vida ativo,
como variedade,
dosagem ou prazer
experimentado.
Incorporando esses

fatores em novos
projetos e
programas podem,
entdo, resultar em
intervencdes mais
eficientes nos
programas de
treinamento.

Fonte: Autoria Propria (2021).

No estudo realizado por Nascimento et al. (2012), os participantes eram atendidos por um programa interdisciplinar em
gue consistia terapia de estimulacao cognitiva, terapia ocupacional e educacéo fisica. A intervencao utilizada abordava exercicios
de dupla tarefa flexibilidade (alongamento), resisténcia muscular (exercicios especificos com séries de 15/20 repeticdes),
coordenagdo motora (atividades ritmicas) e equilibrio (jogos e atividades motoras recreativas) com énfase nas mudancas no
centro de gravidade e direcdo, postura unipodal e distirbios inesperados nos sistemas envolvidos no equilibrio. Os resultados
obtidos demonstraram que mulheres com DA que realizaram exercicios multimodal tiveram reduc&o significativa nos distarbios
neuropsiquiatricos em relagdo as mulheres que ndo foram submetidas a esse tipo de intervencao.

Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Arcoverde et al. (2013). O autor evidenciou por meio de seu estudo
que caminhar na esteira pode ser recomendado como um tratamento adicional para pacientes com DA. Para chegar nessa
conclusdo, o autor avaliou o efeito do exercicio aerbico (caminhar na esteira) na cognigdo e na capacidade funcional de 20
pacientes idosos com DA, que foram divididos em dois grupos. Um grupo de exercicios que realizavam esteira por 30 minutos,
duas vezes na semana e com intensidade moderada e o grupo controle que ndo realizava esse tipo de exercicio. Além disso, eram
dados comandos verbais como olhar para frente para se segurar na esteira, dar passos largos, ndo falar e manter a postura
adequada. Deste modo, em 16 semanas o grupo de exercicios mostrou melhora na cognicao, enquanto os participantes do grupo
controle declinaram. E, em comparagdo entre o grupo controle e grupo de exercicios, o de controle apresentou melhora
significativa na capacidade funcional, principalmente, se tratando de equilibrio e risco de queda. Os estudos anteriores mostraram
que houve melhora no desempenho funcional como um todo.

Diferentemente do que foi encontrado nos estudos de Arcoverde et al. (2013) e Nascimento et al. (2012), o estudo de
Andersern et al. (2012) abordou terapia de estimulacgéo incluindo atividades fisicas, estimulagéo cognitiva, sensorial e social.
Ainda foram inclusas nesse programa de tratamento, atividades cotidianas realizadas de forma sistematica e intensificada; como
caminhada, trabalho doméstico, leitura regular de livros e jornais, treinamento em sala de gindstica, danga, palavras cruzadas,
ouvir musica e participacéo regular na vida social da comunidade e algumas atividades mais sofisticadas (Sudoku, aromaterapia,

jardim sensorial, entre outras). Através do teste Mini Mental State (MMSE), pode-se observar que as pontuagdes permaneceram
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intactas entre os participantes que receberam a terapia de estimulacdo e aqueles que receberam cuidados padrdo, portanto,
portadores de DA recebendo a terapia, preservou a funcdo cognitiva durante 0 acompanhamento de um ano, assim como 0s
participantes com DA que receberam somente os cuidados padréo.

Entretanto, ja no estudo de Viola et al. (2011), ndo foi encontrado melhora na capacidade cognitiva dos pacientes com
DA que faziam parte do grupo de intervencéo do programa de reabilitagdo multidisciplinar; que consistia em exercicios para
melhorar a atengdo, memdria, espago e orientacdo temporal e auto adaptacdes cognitivas. O treinamento cognitivo foi assistido
por um computador e compreendia-se principalmente por jogos de memoria e atencao, terapia de arte que visava estimular a
cognicao, habilidades emocionais e interpessoais por meio de habilidades expressivas e técnicas artisticas, terapia ocupacional e
que tinham como objetivo, desenvolver recursos e estratégias para melhorar a conclusdo funcional. A fisioterapia teve como
objetivo melhorar o equilibrio e o risco de quedas por meio de exercicios administrados aos pacientes e no treinamento fisico,
foi oferecido um programa complementar para pacientes fisicamente capazes de melhorar o condicionamento fisico, com énfase
especial em colocar aspectos motores, emocionais, sociais e cognitivos. Além de exercicios de forca e equilibrio, 0s pacientes
também foram convidados a realizar caminhadas em grupo e sessdes de alongamento. Verificou-se que ndo houve declinio na
capacidade funcional, assim como, aconteceu com o grupo controle, o que mostra uma influéncia positiva na abordagem utilizada
nas funcBes cognitivas e no desempenho das tarefas que exigiam atencdo em pacientes com DA.

O estudo de Bisbe et al. (2019) comparou os efeitos cognitivos do exercicio coreografado com um exercicio fisico
multimodal em um programa de terapia em idosos com comprometimento cognitivo leve. Por se tratar de um ensaio clinico
randomizado, os participantes foram alocados em dois grupos. Grupo Fisioterapia - onde foi realizado exercicios fisicos seguindo
um programa de fisioterapia com habilidades motoras como forga, resisténcia, flexibilidade, equilibrio, coordenacdo e marcha;
e Grupo Coreografia - onde foi gravado 12 videos com tutoriais e com variedades de estilos musicais (zumba, salsa, rock, pop e
etc.). O estudo mostrou que houve diferencas significativas nos resultados fisicos e cognitivos e que ambos grupos melhoraram
de forma significativa em termos visuais de recordagdo atrasada. Entretanto, o grupo coreografia exibiu significativamente mais
beneficios na memdria e reconhecimento verbal em relacdo ao grupo fisioterapia. O estudo mostrou evidéncias sobre como
diferentes formas de exercicio melhoram as fungdes neuropsicologicas e fisicas. Verificou-se que houve maiores beneficios
cognitivos com a intervenc¢do coreografica do que na intervencdo fisioterapéutica modal, isso pode-se dar ao fato de que as
sessdes do grupo de fisioterapia se limitavam a somente praticas de exercicio fisicos.

Diferentemente de todos os estudos encontrados, Fleiner et al. (2017) desenvolveram um estudo que tinha como objetivo
investigar os efeitos de um programa de exercicios a curto prazo sobre sinais e sintomas neuropsiquiatricos no tratamento da
deméncia hospitalar aguda, para tanto dividiu os participantes em dois grupos. Para o grupo de intervenc¢do (Gl) estabeleceu um
programa que consistia em exercicios de fortalecimento com pesos nos tornozelos e nos pulsos ou exercicios de resisténcia para
membros inferiores e superiores em ergdmetros sentados. Ja no grupo controle (GC), foi realizado um programa de estimulacao
social que tinha como intervengdo uma mesa assistida de jogos; além disso, os pacientes foram instruidos por terapeutas
ocupacionais no hospital. O estudo mostrou que em comparacdo com o GC, o Gl apresentou uma reducéo significativa nos sinais
e sintomas neuropsiquiatricos, em especial, no comportamento agitado e na labilidade, evidenciando que o programa de
exercicios é facilmente aplicavel no tratamento da deméncia hospitalar e que reduz significativamente sinais e sintomas em
pacientes que sofrem de estagios moderados de deméncia.

Kister et al. (2016) realizou um estudo que buscou avaliar e comparar as mudanc¢as cognitivas relacionadas ao
treinamento e ao estilo de vida em idosos com deméncia. O treinamento cognitivo consistiu em sessfes de 1 hora, cinco vezes
por semana e com duragdo de 10 semanas. Estava incluso no treinamento, seis tarefas diferentes que visavam a discriminagédo
auditiva de frequéncias e silabas, bem como processos de memoria de trabalho. No treinamento fisico, as sessfes duravam 1

hora e eram realizadas duas vezes por semana em um periodo de 10 semanas. Também foi realizado treinamento de resisténcia,
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que consistia em exercicios de coordenacdo, equilibrio, flexibilidade e fortalecimento. Entretanto, ao contrario dos outros
estudos, nenhuma das intervencgdes de treinamento melhorou a cognicédo global dos participantes. Em contrapartida, o estilo de
vida, autorrelatado, foi positivamente associado a beneficios na cognicdo. Além disso, a associacdo de estilo de vida ativo com
a mudanca cognitiva, foi significativamente mais forte do que os beneficios das intervencdes de treinamento cognitivo, fisico e

de resisténcia. Constatou-se que o treinamento fisico ndo impactou na melhora das fungdes cognitivas dos pacientes.

4. Concluséao

Baseado nos dados obtidos, conclui-se que a terapia baseada em exercicios fisicos é eficaz nos tratamentos nédo
farmacoldgicos para pacientes diagnosticados com doenca de Alzheimer. Entretanto, de acordo com a literatura pesquisada néo
foi possivel definir o tipo de exercicio utilizado, a intensidade do exercicio e periodo necessario para alcancar beneficios na
capacidade funcional, no desempenho funcional e na capacidade cognitiva do paciente portador de doenca de Alzheimer. O que
se pode afirmar é que a fisioterapia € capaz de evitar ou diminuir complicacdes e deformidades, melhorar o equilibrio, prevenir
danos motores, melhorar a for¢ca muscular, treinar a realizacdo das atividades de vida didria, assim, tentando prolongar a
independéncia do portador de DA e melhorar sua qualidade de vida, reduzindo também sinais e sintomas da deméncia e
melhorando as fung¢des cognitivas.

Portanto, consideram-se necessarios mais estudos, conduzidos com uma amostra maior e que utilizem técnicas
especificas da fisioterapia baseada em exercicio fisico, estabelecendo um protocolo de atendimento com recomendac@es para
investigar quais intervengdes contribuem para a manutencdo e conservagdo do estado cognitivo dos pacientes portadores de
doenca de Alzheimer.
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