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Resumo

Por possuir especificidades decorrentes de sua condicdo de género e de sexo, a populacdo feminina demanda uma
assisténcia cada vez menos intervencionista, medicamentosa e centrada na doenca. Portanto, o objetivo deste estudo
foi analisar a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) como estratégia de promocédo da Salde da
Mulher, verificando as PICs mais utilizadas, o contexto da vida da mulher em que séo aplicadas e quais beneficios
elas trazem a esse publico. Este estudo configura-se como uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida nas
seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE e BDENF, utilizando operadores booleanos combinados com o0s
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descritores da saude a partir do DeCS nas seguintes combinagdes: “Terapias Complementares” AND Salde da
Mulher”; “Medicina Integrativa” AND “Satade da Mulher”; “Medicina Tradicional” AND “Salde da Mulher” e pelo
nome de cada PIC existente no SUS atualmente AND “Saiude da Mulher”. Aamostra final foi composta por 16 artigos,
sendo 10 da MEDLINE e 6 da LILACS. Os estudos abordavam a utilizacdo de terapias como musicoterapia,
acupuntura e suas técnicas, ioga, relaxamento guiado, hidroterapia, técnicas de respiracdo, entre outras. As PICs
foram aplicadas em mulheres experienciando gestacdo, trabalho de parto, SOP, trabalho, tabagismo, cancer, climatério
e terceira idade. As terapias alternativas se mostraram uma opcao viavel no tratamento e na promoc¢do da salde
atuando de forma complementar a medicina convencional.

Palavras-chave: Medicina tradicional; Medicina integrativa; Salde da mulher; Terapias complementares.

Abstract

For having specificities arising from their gender and sex condition, the female population demands an assistance that
is less and less interventionist, medicated, and disease-centered. Therefore, the objective of this study was to analyze
the use of Integrative and Complementary Practices (ICPs) as a strategy to promote Women's Health, verifying the
most used PICs, the context of women's lives in which they are applied, and what benefits they bring to this public.
This study is an integrative literature review developed in the following databases: LILACS, MEDLINE and BDENF,
using Boolean operators combined with health descriptors from DeCS in the following combinations:
"Complementary Therapies” AND "Women's Health"; "Integrative Medicine” AND "Women's Health"; "Traditional
Medicine” AND "Women's Health” and by the name of each PIC currently in SUS AND "Women's Health". The final
sample was composed of 16 articles, 10 from MEDLINE and 6 from LILACS. The studies addressed the use of
therapies such as music therapy, acupuncture and its techniques, yoga, guided relaxation, hydrotherapy, and breathing
techniques, among others. The PICs were applied to women experiencing pregnancy, labor, SOP, work, smoking,
cancer, climacteric and elderly. Alternative therapies proved to be a viable option in the treatment and promotion of
health, acting as a complement to conventional medicine.

Keywords: Medicine traditional; Integrative medicine; Women's health; Complementary therapies.

Resumen

Por sus especificidades derivadas de su género y condicién de género, la poblacién femenina demanda una atencion
cada vez menos intervencionista, farmacoldgica y centrada en la enfermedad. Por tanto, el objetivo de este estudio fue
analizar el uso de Préacticas Integrativas y Complementarias (PIC) como estrategia de promocién de la Salud de la
Muijer, verificando los PIC més utilizados, el contexto de vida de las mujeres en el que se aplican y qué beneficios
aportan a la salud. este publico. Este estudio es una revision integradora de la literatura desarrollada en las siguientes
bases de datos: LILACS, MEDLINE y BDENF, utilizando operadores booleanos combinados con descriptores de
salud de DeCS en las siguientes combinaciones: “Terapias complementarias” Y “Salud de la mujer”; “Medicina
Integrativa” Y “Salud de la Mujer”; “Medicina Tradicional” Y “Salud de la Mujer” y por el nombre de cada PIC
existente en el SUS actualmente Y “Salud de la Mujer”. La muestra final estuvo formada por 16 articulos, 10 de
MEDLINE y 6 de LILACS. Los estudios abordaron el uso de terapias como la musicoterapia, la acupuntura y sus
técnicas, yoga, relajacion guiada, hidroterapia, técnicas de respiracion, entre otras. Los PIC se aplicaron a mujeres que
experimentan embarazo, trabajo de parto, sindrome de ovario poliquistico, trabajo de parto, tabaquismo, cancer,
climaterio y vejez. Las terapias alternativas demostraron ser una opcion viable en el tratamiento y promocion de la
salud, actuando de forma complementaria a la medicina convencional.

Palabras clave: Medicina tradicional; Medicina integrativa; Salud de la mujer; Terapias complementarias.

1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (2013), a Medicina Tradicionale Complementar (MTC), um conjunto de
praticas e saberes que perpassam geracdes de diferentes culturas e povos e que ndo fazem parte do arsenal terapéutico da
medicina convencional de um pais, é constituida pelas Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), que tratam o individuo
em sua integralidade e contribuem de forma interdisciplinar no cuidado a saide. Com base em evidéncias cientificas acerca de
sua eficécia, as PICs sdo praticas terapéuticas que estdo sendo gradualmente incorporadas ao rol de procedimentos da
medicina ocidental (Telesi Junior, 2016).

Nesta perspectiva, o panorama global desenhado pela Coordenacdo Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (2020) mostra que a adesdo dessas terapias vem acontecendo em larga escala nos continentes da
América do Norte, Africa e Europa.

J& no contexto nacional, a demanda por novas praticas de assisténcia a salde emergiu no Brasil com a realizagdo da

VIl Conferéncia Nacional de Saide, em 1986 (Motta & Marchiori, 2013). Entretanto, somente em 2006, com a apresentacdo
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da portaria GM/MS n° 971, foi aprovada a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS),que surgiu com o objetivo de atender a necessidade de ampliagio e melhoria das terapéuticas oferecidas
na rede publica de salde, trazendo em seu texto a implementagdo de cinco praticas. Em 2017, foram incluidas catorze outras
PICs e, em 2018, ampliou-se a PNPIC com a inclusdo de dez novos recursos, condensando em vinte e nove préaticas
terapéuticas complementares existentes hoje no SUS (SES-MG, 2020).

Seguindo a tendéncia mundial e nacional, a Agéncia de Noticias do Governo do Estado do Maranhdo (2019) publicou
que 179 municipios do Estado ja ofereciam atendimento de PICs no ano de 2018 em Unidades de Saide da Familia (USF). A
oferta dessas terapias no sistema publico de salde se justifica pelos beneficios ja comprovados quanto a sua acgéo holistica
(mente, corpo e espirito) no processo saide-doenca (Santos & Santos, 2017).

Por possuir especificidades provenientes de sua condi¢do de género e sexo, a populacdo feminina demanda uma
reflexdo acerca da importancia do uso de uma assisténcia cada vez menos intervencionista, medicamentosa e centrada na
doencga. Nesse ambito, o presente estudo objetiva analisar a utilizagdo das Praticas Integrativas e Complementares como

estratégia de promocdo da satde da mulher a luz da literatura, verificando seus beneficios.

2. Metodologia

Esta revisdo integrativa da literatura foi realizada seguindo um protocolo: delimitou-se a pergunta norteadora, foram
definidas as bases de dados, bem como os critérios de inclusdo e exclusdo para a sele¢do dos artigos da amostra.

Este estudo pautou-se, pois, tendo em conta a estratégia PICO (Santos, et al., 2007), na seguinte questdo norteadora:

quais os efeitos da utilizacdo das praticas integrativas e complementares na promocao da saude da mulher?

Quadro 1 — Descricdo da estratégia PICO. Sdo Luis, MA, Brasil, 2021.

Acrdnimo Definicéo Descricao
P Populagdo Mulheres
I Intervencdo Préticas integrativas
C Controle ou comparagéo Os efeitos da utilizacdo das praticas integrativas e
complementares na promocdo da satde da mulher
(@) Desfechos (“outcomes”) Promocéo na saide da mulher

Fonte: Autores (2021).

A coleta de dados foi operada nas seguintes bases de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Base de Dados
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE), realizada no primeiro semestre de 2021.

Para a selecdo de artigos, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: i) artigos publicados nos idiomas
portugués, espanhol e inglés; ii) artigos que abordassem a temaética referente a pesquisa e publicados dentro do recorte
temporal dos altimos cinco anos. Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos de revisdo integrativa ou sistematica,
relatérios, dissertacBes de mestrado, teses de doutorado, entrevistas e artigos que abordassem utilizacdo das PICs em outros
grupos.

A pesquisa consistiu em trés etapas. A primeira se deu pela aplicacdo da ferramenta de busca avangada nas bases de
dados, com base nos descritores da satde, que foram definidos a partir do DeCS. Foram pesquisadas suas combinagdescom o
operador booleano AND da seguinte forma: “Terapias Complementares” AND “Saiude da Mulher”; “Medicina Integrativa”
AND “Saude da Mulher”; e “Medicina Tradicional” AND “Satide da Mulher”. Além disso, pesquisou-se por nome de cada
uma das praticas integrativas e complementares existentes hoje no SUS combinados com a expressdo booleana AND e o

termo “Satide da Mulher” e, pela leitura dos titulos dos artigos disponiveis, aplicou-se o primeiro filtro de exclusdo: estudos
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com titulos que ndo abordavam o assunto de interesse da pesquisa. Na segunda etapa, dois pesquisadores independentes
realizaram a leitura criteriosa dos resumos de cada artigo coletado nas bases de dados e cujo julgamento ocorreu conforme 0s
critérios de inclusdo e exclusao, foram excluidos também os artigos repetidos. Por fim, a terceira etapa consistiu na leitura na
integra de cada artigo selecionado na etapa anterior. Nos casos em que houve divida ou discrepancia entre os pesquisadores,
um terceiro pesquisador foi consultado.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram transcritos para um instrumento validado, que foi adaptado para
atender ao objetivo do estudo (Ursi & Galvédo, 2006). O instrumento contém variaveis de interesse da pesquisa, cujos itens sdo:
autores, periodico em que foram publicados, ano de publicagdo, pais do estudo, delineamento do estudo, nivel de evidéncia e
principais resultados. Adotou-se a proposta descrita por Melnyk e Fineout-Overholt (2005) para analisar o delineamento de

pesquisa e classificar o nivel das evidéncias cientificas dos artigos.

3. Resultados

Na primeira etapa desta pesquisa, apos utilizar as combinagdes de descritores e PICs e leitura dos titulos, obtivemos
um total de 181 (cento e oitenta e um) artigos coletados. Da segunda etapa, apés a leitura dos resumos e sendo aplicados 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 29 (vinte e nove) artigos e, destes, foram excluidos mais cinco artigos, uma vez que
se tratavam de artigos duplicados, resultando 24 (vinte e quatro) estudos para a etapa seguinte. Na terceiraetapa, apés a leitura
na integra, foram excluidos mais oito artigos. Assim, a amostra final ficou constituida por 16 (dezesseis) artigos, sendo 0 (zero)
na BDENF, 6 (seis) na LILACS e 10 (dez) na MEDLINE.

Figura 1 — Fluxograma de etapas da coleta e selecdo dos artigos que integraram este estudo.
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Fonte: Autores (2021).

Os 16 (dezesseis) artigos que integraram a amostra deste estudo estdodispostos no quadro 2, identificados pelas

variaveis de interesse da pesquisa.
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Quadro 2 — Artigos integrantes da amostra.

Desenho do
Autores Periddico Ano/pais | estudo/ nivel Principais resultados
de evidéncia
1 Buglione,A | Archives of 2020/ Ensaio Modsicoterapia no trabalho de parto:
etal. Gynecology Italia clinico e diminuicio da dor durante a fase ativa do trabalho de parto.
and Obstetrics randomizado/ | e diminuicéo da dor em uma hora pds- parto.
nivel Il e diminuicio da ansiedade durante a fase ativa do trabalho de
parto, segundoestagio do parto e uma hora ap6s o
parto.
2 Wang, Zet | Acupuncture 2019/ Ensaio Eletroacupuntura em mulheres com Sindrome dos Ovarios
al. in Medicine China clinico Policisticos (SOP):
randomizado | diminuigdo dos escores das escalas de ansiedade e depressdo;
controlado/ aumento dos escores de diversos dominios do SF-36, dos escores
nivel I totais da qualidade de vida chinesa e dos escores
da qualidade de vida da mulher com SOP (emocéo, pelos
corporais e problemas de infertilidade).
3 Ozcan, H African 2019/ Estudo Fitoterapia, suplementos alimentares, religiosidade, praticas
etal. Health Turquia transversal/ | mente-corpo na menopausa:
Sciences nivel VI eficacia no tratamento das ondas de calor causadas pela
menopausa.
4 Cicek, S; Complement 2017/ Estudo Técnicas de respiracao no trabalho departo:
Basar, F. ary Therapies | Turquia randomizado | emelhora do escore de ansiedade na fase ativa tardia do
inClnical controlado/ trabalho de parto;
Practice nivel 11 ediminuicdo da duragdo média nas fases latente e ativa do
trabalho de parto.
5 Fancourt, BMJ Open 2018/ Estudo de Musicoterapia na gestacéo:
D; Inglaterra coorte « elevagdo dos niveis de bem-estar;
Perkins,R. prospectivo/ | eredugdo dos sintomas de depressdo p6s-parto nos 3 primeiros
nivel IV meses apds 0 nascimento.
6 Tsai, SY. International 2016/ Estudo de loga em mulheres com sindrome pré-menstrual:
Journal of Taiwan intervencéo/ | ediminuicdo dos efeitos moderados ou graves da dor
Environment nivel 11 menstrual no trabalho;
al Research e diminuicdo do uso de analgésicos durantea menstruagéo.
and Public » melhora dos escores do SF (funcéo fisicae dor corporal);
Health o diminuicdo do inchaco abdominal, sensibilidade
mamaria, cdlicas
abdominais e suores frios;
7 Kao, YHet Journal of 2017/ Ensaio Aromaterapia e massagem de acupressdo em mulheres de
al. Alternative Taiwan clinico carreira:
and randomizado | e melhoria na qualidade do sono;
Complement controlado/ | e melhoria de qualidade de vida;
ary Medicine nivel 11
8 Kashani,L Archives of 2018/ Ensaio duplo- | Fitoterapia (acafrdo) em mulheres pds- menopausa:
etal. Gynecology Ird cego ereducdo dos escores da Escala de Interferéncia Diéria
and Obstetrics randomizado | Relacionada as Ondas de Calor;
controlado/ | ereduciio dos escores da Escala de Avaliagdo de Depressdo
nivel Il Hamilton.
9 Kirshbau International 2016/ Estudo Reiki em mulheres com céncer:
m, MN; Journal of Australia | transversal | emelhora na liberagdo de tensdo emocional e sensagdes fisicas
Stead, M; Palliative qualitativo/ durante assessoes;
Bartys, S. Nursing nivel VI « beneficios fisicos, emocionais e cognitivos apos a terapia.
10 | Rosen, RK | International 2016/ Ensaio loga para mulheres que fumam:
etal. Journal of Estados clinico e melhora da respiracéo;
Yoga Therapy | Unidos | randomizado | eampliagdo da consciéncia do corpo e darespiraco;
controlado/ | aumento da sensacdo de bem-estar.
nivel 11
11 | Fernandez, Salde e 2020/ Estudo Programa grupal de tratamento ndofarmacoldgico para mulheres
FXA,; Sociedade Espanha etnografico | com cancer:
Pino- descritivo/ | emelhora no enfrentamento da doenca e efeitos colaterais do
Juste, M; nivel VI tratamento,aumentando o bem-estar e seguranca;
Pérez, melhoria das habilidades de relacionamento social.
JIN.
12 | Rodriguez, | Investigacion 2018/ Estudo Anélise bioenergética em mulheres idosas:
MPC etal. en Portugal qualitativo/ | aumento do bem-estar, vitalidade e
Enfermeria: nivel VI consciéncia corporal.
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Desenho do
Autores Periddico Ano/pais | estudo/ nivel Principais resultados
de evidéncia
Imagen y
Desarrollo
13 Martins, Revista de 2020/ Estudo Acupuntura na gestacéo:
ESetal. Pesquisa Brasil transversal/ | e beneficios fisicos (maior relaxamento do corpo; aumento de
(Universidad e nivel VI energia e disposicdo; melhoria do sono, dores na cabega, pernas,
Federal do caimbras, funcionamento intestinal, edema nas pernas, dor
Estado do Rio lombar e outras dores);
de Janeiro e beneficios emocionais (melhora do humor, estresse, paciéncia
Online) e ansiedade).
eoutros beneficios (aumento da autoconfianca, autoestima,
animo, autocontrole, flexibilidade e melhora de
dores nas articulacdes).
14 Silva, RM Salde e 2016/ Estudo Fitoterapia, reiki, florais, homeopatia, shiatsu, acupuntura,
Sociedade Brasil qualitativo/ | hidroterapia, massagem terapéutica, meditacdo, visualizagdo,
nivel VI relaxamento, técnicas de respiracdo, ioga, moxabustdo na
gestacéo:
e diminuicdo do tempo do trabalho de parto, encaixe do bebé,
inducéo natural do parto e melhor controle da dor;
e empoderamento da mulher no momento do parto.
15 | Toneti, BF Revista da 2019/ Estudo Relaxamento guiado em mulheres comcéncer de mama:
etal. Escola de Brasil qualitativo/ | e melhoria do bem-estar;
Enfermagem nivel VI e sensagio de leveza;
da USP relaxamento fisico e mental.
16 Martins, Revista da 2018/ Estudo Acupuntura em gestantes:
ESetal. Escola de Brasil quase- ereducdo na dor lombar logo a partir dasegunda sessdo e
Enfermagem experimental/ | diminuicdo gradativa
da USP nivel 111 com o avancar do nimero de sessdes.

Fonte: Autores (2021).

O Quadro 3 identifica as terapias alternativas utilizadas em cada estudo daamostra e o contexto de vida da mulher em

que elas foram aplicadas.
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Quadro 3 — Terapias utilizadas nos artigos selecionados e contexto de vida da mulher em que foramaplicadas.

Terapia utilizada Contexto de vida
1 Musicoterapia Trabalho de parto
2 Eletroacupuntura Sindrome do ovario policistico

Fitoterapia, suplementos alimentares, religiosidade,praticas
3 Menopausa
mente-corpo
4 Técnicas de respiracdo Trabalho de parto
5 Musicoterapia Gestacdo
6 loga Sindrome pré-menstrual
7 Aromaterapia, massagem de acupressao Mulheres de carreira
8 Fitoterapia Pds-menopausa
9 Reiki Cancer
10 loga Tabagismo
11 Grupo interdisciplinar de tratamento ndo-farmacoldgico Cancer
12 Bioenergética Terceira idade
13 Acupuntura Gestacdo
Fitoterapia, reiki, florais, homeopatia, shiatsu, acupuntura,
14 hidroterapia, massagem terapéutica, Gestagio
meditacdo, visualizacdo, relaxamento, técnicas derespiracao,

ioga, moxabustao
15 Relaxamento guiado Cancer de mama
16 Acupuntura Gestacdo

Fonte: Autores (2021).
4. Discussao

Os artigos selecionados abordam os efeitos de uma gama de terapias alternativas emolduradas na Medicina
Tradicional e Complementar aplicadas ou recomendadas em diversas etapas da vida das mulheres participantes dos estudos.

Segundo Bocanegra et al. (2020), a experiéncia da gestacdo € marcante para toda mulher que a vivencia, o que €
suficiente para justificar o uso de tratamentos ndo-convencionais em conjunto com a medicinaalopética, objetivando garantir-
Ihes uma melhor vivéncia. Corroborando essa afirmacdo, a musicoterapia foi utilizada em dois estudos envolvendo mulheres
durante a gravidez. Buglione et al. (2020) avaliaram a técnica em nuliparas com gravidez Unica a termo e parto espontaneo, o
que resultou em menor nivel de dor durante o trabalho de parto e, em uma hora ap6s o parto, uma diminui¢do do nivel de
ansiedade durante o trabalho de parto, parto e uma hora de pés-parto. Fancourte Perkins (2018) utilizaram a musica em
gestantes no Gltimo trimestre da gravidez e verificaram significativa melhora nos niveis de bem-estar e a diminuicdo
dos sintomas de depressdo pds-parto nos trés primeiros meses ap6so nascimento.

Ainda sobre gestacéo e parto, Silva et al. (2016) mostraram que doulas recomendam uso de chés e ervas medicinais,
acupuntura, reiki, homeopatia, florais, shiatsu as gestantes e fazem uso de hidroterapia, massagem terapéutica, meditacéo,
visualizagdo, relaxamento, técnicas de respiragdo, ioga e moxabustdo em suas pacientes e observaram uma diminuicdo do
tempo de trabalho de parto, melhor controle da dor, empoderamento e autonomia da mulher, ajuda na tomada de decisdes,
singularidade, respeito, além da humanizagdo do parto. Em consonancia com esses resultados, Cicek e Basar (2017)
concluiram que técnicas de respiragdo sdo eficazes para melhor controle de ansiedade e diminui¢do da duracédo do trabalhode

parto.

As gestantes que integraram os estudos de Martins et al. (2018, 2020), aoreceberem intervengdes com acupuntura,
relataram mudanca positiva em diversos desconfortos fisicos e emocionais presentes durante a gravidez, tais como lombalgias,
ndo-relaxamento do corpo, perda de qualidade do sono, falta de energia, dores na cabeca, nas pernas, caimbras, mal
funcionamento intestinal, edema nas pernas, e outras dores, além de mudangas no humor, estresse, paciéncia e ansiedade.
Wang et al. (2019) utilizaram a eletroacupuntura em mulheres solteiras com Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e seu

estudo mostrou que a aplicacdoda técnica é capaz de regular a secre¢do de neurotransmissores, e, portanto, evidenciou melhora
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da ansiedade e depressdo nessas mulheres, e dos escores das escalas de qualidade de vida. Considerando os resultados
positivos que a acupuntura apresenta em relacéo a assisténcia a gestantes, Martins et al. (2017) alertam para a necessidade de
profissionais de salde, em especial os envolvidos no pré-natal, estarem informados sobre tratamentos como a acupuntura
nessas pacientes.

Com a gestacdo e parto, as mulheres, muitas vezes ficam submetidas a dupla jornada de trabalho. Considerando a
grande exposicdo ao estresse, Kao et al. (2017) desenvolveram um estudo que evidencia que tanto a inalacdo de dleos
essenciais, quanto a massagem de acupressao sdo eficazes na promoc¢do da qualidade de vida e do sono e de mulheres dentro
deste contexto.

Ainda sobre jornada de trabalho, Tsai (2016) verificou que 12 (doze) semanas de intervencdo em uma empresa,
utilizando ioga em funcionarias com sindrome pré-menstrual, contribuiram com a reducdo do uso de analgésicos pelas
participantes durante a menstruacdo, pois promoveram diminui¢cdo das dores e sensibilidades relacionadas & Tensdo Pré-
Menstrual (TPM), além de terem sido eficientes na melhora da funcéo fisica. Corroborando esses resultados, Rosen, et al.
(2016) evidenciaram os beneficios da terapia com ioga para as participantes fumantes, que incluiram ampliacéo da consciéncia
do corpo, a melhora da respiracdo e da sensacdo de bem-estar, além de ter sido uma facilitadora na resposta a situacdes
estressantes e no controle do desejo de fumar. O fortalecimento fisico, social e mental proporcionado pela ioga, justifica sua
popularizacdo no Ocidente, especialmente na salde da mulher, que por sua complexidade, pode se valer de diversas benesses
deste recurso (Styles et al., 2019).

Assim como o tabagismo pode ter inicio por exposi¢ao ao estresse, este pode integrar a rela¢cdo multicausal de alguns
tipos de cancer. Portanto, Kirshbaum et al. (2016), apds entrevistas com mulheres com cancer e que receberam terapia de reiki,
verificaram que a técnica proporciona melhora espiritual, fisica, psicoldgica, emocional e cognitiva, demonstrando que pode
ser utilizada como complemento para o tratamento convencional.

Indo na mesma direcdo, ao analisarem edi¢cbes de um programa grupal de tratamento ndo-farmacoldgico para
mulheres no enfretamento do cancer, Fernandez et al. (2020) perceberam que as participantes relataram satisfagdo com o
grupo, beneficios na aceitacdo, aquisicdo de conhecimentos, manejo no enfrentamento & doenca e melhora do bem-estar.
Concordando com a utilizacdo das PICs, Toneti et al. (2019) avaliaram mulheres experienciando cancer de mama, €, em seu
estudo, utilizaram a terapia de relaxamento guiado. Foram constatados relatos de sensacdo de leveza, bem-estar e relaxamento
fisico e mental, além da facilitagdo na compreensdo do processo, de forma que esta terapia pode ser uma estratégia terapéutica
no enfrentamento e tratamento da doenca.

Com o grande nimero de mulheres em idade ndo reprodutiva, Banazeski et al. (2021) pontuam que é imprescindivel
que as Politicas Nacionais de Satde lancem um olhar mais atento as a¢Ges para mulheres vivenciando o climatério. Quanto ao
tratamento das ondas de calor causadas pela menopausa, dois estudos avaliaram efeitos de PICs em mulheres que ndo
apresentavam menstruacdo nos Ultimos 12 (doze) meses. Ozcan et al. (2019) destacam que o uso de remédios fitoterapicos,
suplementos alimentares, pratica religiosa e exercicios mente-corpo sdo métodos complementares e alternativos que se
mostraram eficazes no tratamento das ondas de calor causadas pela menopausa. Enquanto Kashani et al. (2018) apontam para a
seguranca e eficicia do tratamento com capsulas de agafrdo,mostrando resultados positivos ap6s seis semanas.

Passados alguns anos da menopausa, a mulher passa a experienciar a terceira idade e, visando a melhoria na qualidade
de vida desta populagdo, Rodriguez et al. (2018) viram na analise bioenergética, que relaciona o corpo e sua energia, uma
terapéutica que pode proporcionar resultados positivos no bem-estar fisico e psicolégico e na consciéncia corporal de

mulheres idosas participantes deum grupo que recebeu intervengao com esse recurso.
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Complementando os resultados encontrados neste estudo, Matos et al. (2018) apontam que a inclusdo das PICs nos
componentes curriculares de cursos como o de Enfermagem pode ser uma estratégia na formacéo e na capacitacdo desses

profissionais, dando suporte e uma assisténcia cada vez mais voltada a integralidade do seu publico.

4, Concluséao

Os achados deste estudo demonstraram que a utilizagdo das praticas integrativas e complementares (PICs)
proporciona impactos positivos a nivel fisico, emocional e espiritual. Observando a condicdo bioldgica e social da mulher e,
ainda, que esta passa por diferentes contextos de vida, se justifica uma assisténcia em sallde com uma visdo holistica, integral,
menos intervencionista e medicamentosa. Desse modo, as PICs se mostraram uma opcdo viavel na promogdo da salde da
mulher. Entretanto, faz-se necessario que a formacdo do profissional de salidecontemple também este modelo assistencial.

Observa-se que, por questdes culturais, o publico feminino demonstra grande facilidade em aderir aos
tratamentos alternativos e estdo mais propensas aserem submetidas a intervengdes com medicina integrativa, fator
positivo para apesquisa e acompanhamento dos efeitos desta na promocéo da salde desse grupo.

Como limitacdo do presente estudo, ressalta-se a escassez de pesquisas que fazem comparacdo de grupos de mulheres
que utilizam puramente a medicina convencional com grupos de mulheres que fazem uso de praticas integrativas e

complementares atuando em conjunto com o tratamento convencional na promogao da saude da mulher.
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