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Resumo

A Fitoterapia corresponde a um ramo de pesquisas médicas que se volta a analisara eficacia da utilizagdo de “plantas
medicinais, drogas vegetais e preparados” para o tratamento de enfermidades. De forma geral, sob o dmbito da
odontologia, o uso de fitoterapicos tem sido relatado com funcdes terapéuticas. O estudo do tema justificasse e se mostra
relevante em virtude da baixa ocorréncia de pesquisas, em carater de revisdo, que se voltem a estudar as evidéncias
sobre 0 uso da fitoterapia paraapoiar o tratamento de patologias dentarias e orais. Ademais, a propagacdo desses
resultados pode auxiliar com que a comunidade de profissionais da odontologia passe a conhecer os beneficios da
utilizacdo de tais medicamentos, o que poderia ampliar a pratica de dispensacdo. Assim, a pesquisa se propde a realizar
uma revisdo de literatura sobre os fitoterapicos de interesse a odontologia e sua aplicagdo pratica. Para tanto, foi
realizada uma revisdo da literatura com artigos publicados nas plataformas Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Biblioteca Brasileira de Odontologia (BBO) e Plataforma Capes, entre 0os meses de maio e
outubro de 2020. A partir da revisdo de literatura efetuada ,considerando doze fitoterapicos, quais sejam: alecrim, aloé
vera, caléndula, camomila, capim-limao, copaiba, cravo-da-india, malva, papaina, roma, tansagem e unha-de-gato,
vislumbrou-se que estes possuem agdo terapéutica lastreada por inimeras pesquisas cientificas desenvolvidas nas
Gltimas décadas, representando uma op¢do terapéutica para a Odontologia, com a¢do anti-inflamatdria,antibacteriana,
antisséptica, cicatrizante, analgésica e antifungica.

Palavras-chave: Medicamentos fitoterapicos; Odontologia; Satde bucal; Tratamento farmacoldgico.

Abstract
Phytotherapy corresponds to a branch of medical research that aims to analyze the effectiveness of using “medicinal
plants, vegetable drugs and preparations” for the treatment of illnesses. In general, under the scope of dentistry, the use
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of herbal medicines has been reported with therapeutic functions. The study of the theme is justified and shows itself
relevant due to the low occurrence of research, in the nature of a review, that turns to study the evidence on the use of
phytotherapy to support the treatment of dental and oral pathologies. Furthermore, the dissemination of these results
can help the community of dentistry professionals to become aware of the benefits of using such drugs, which could
expand the practice of dispensing. Thus, the research proposes to carry out a literature review on herbal medicines of
interest to dentistry and its practical application. To this end, a literature review was carried out with articles published
in the Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Biblioteca Brasileira de Odontologia
(BBO) e Plataforma Capes, between the months of May and October 2020. From the review of literature carried out,
considering twelve herbal medicines, namely: rosemary, aloe vera, marigold, chamomile, lemongrass, copaiba, clove,
mallow, papain, pomegranate, tanning and cat's claw, it was glimpsed that these have therapeutic action backed by
numerous scientific researches developed in the last decades, representing a therapeutic option for Dentistry, with anti-
inflammatory, antibacterial, antiseptic, healing, analgesic and antifungal action.

Keywords: Phytotherapeutic drugs; Dentistry; Oral health; Pharmacologic treatment.

Resumen

La fitoterapia corresponde a una rama de la investigacion médica que analiza la efectividad del uso de “plantas
medicinales, medicamentos y preparados vegetales” para eltratamiento de enfermedades. En general, en elambito de la
odontologia, se ha reportado el uso de medicamentos a base de hierbascon funciones terapéuticas. El estudiodel tema
se justifica y resulta relevante por elescaso nimero de investigaciones, con caracter de revision, que re-estudianla
evidencia sobre el uso de la fitoterapia para sustentar El tratamiento de patologias dentales y bucales. Ademas, ladifusion
de estos resultados puedeayudar a lacomunidad de profesionales de laodontologia a conocerlosbeneficiosdel uso de
dichos farmacos, lo que podria ampliar lapractica de dispensacion. Asi, lainvestigacionpropone realizar una revision de
la literatura sobre medicamentos herbales de interés para laodontologia y suaplicaciénpréctica. Por lo tanto, se realizd
una revision de la literatura con los articulos publicados em las plataformas Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline), Biblioteca Brasileira de Odontologia (BBO) e Plataforma Capes, entre mayo y octubre de
2020. A partir de larevision de la literatura realizada, considerando doce hierbas medicinales, a saber: romero, aloe vera,
caléndula, manzanilla, limoncillo, copaiba, clavo, malva, papaina, granada, tansagem y ufia de gato, se observd que
estostienenaccidnterapéuticaavalada por numerosas investigaciones cientificas desarrolladasenlas Ultimas décadas,
representando una opcion terapéutica para la Odontologia, con antiinflamatorios, Accidn antibacteriana, antiséptica,
cicatrizante, analgésica y antifingica.

Palabras clave: Medicamentos fitoterapicos; Odontologia; Salud bucal; Tratamiento farmacol6gico.

1. Introducéo

A Fitoterapia corresponde a um ramo de pesquisas médicas que se volta a analisar a eficacia da utilizagdo de “plantas
medicinais, drogas vegetais e preparados” para o tratamento de enfermidades (Evangelista, Sampaio, Parente & Bandeira, 2013).
Historicamente, esses tipos de remédios sdo bastante utilizados pela humanidade: em tempos passados, pela auséncia de drogas
sintéticas (Calixto, 2003), e por figurar como um “recurso ao alcance do ser humano” (Oliveira, et al., 2007); e, nos dias atuais,
devido a inUmeras razdes histéricas e culturais (Machado & Oliveira, 2014). O reconhecimento da Fitoterapia como um recurso
terapéutico é, contudo, relativamente recente, datando de 1978, a partir de uma normatizacdo da Organizacdo Mundial da Saide
(1978). Décadas mais tarde, em 2006, é que a politica se estabeleceu no Brasil, a partir de um Decreto Publico, o qual estabeleceu
0 uso dessas substancias para o tratamento médico de forma geral (Brasil, 2006). Apenas em 2008 é que a Fitoterapia foi
reconhecida e regulamentada pela odontologia, como uma “pratica integrativa e complementar a saude bucal” (CFO, 2009).

No que se refere a utilizacao de fontes naturais para fins terapéuticos, em um dos estudos pioneiros na literatura brasileira
sobre o tema, Calixto (2003), aponta que cerca de 25% dos medicamentos disponiveis para uso humano foram obtidos a partir
de plantas. Considerando-se aqueles que foram desenvolvidos direta e indiretamente a partir de compostos naturais, a parcela
atinge cerca de 40% dos farmacos disponiveis. Alguns estudos de revisdo em farmacologia demonstram a efetividade do uso
medicinal de cravo da india, rom&, malva, amoreira para 0 tratamento de céries, gengivite, periodontite e estomatite aftosa
(Oliveira, et al., 2007). Em outra pesquisa, Chagas (2019), descreveu os bons resultados para o tratamento de quadro ativo de

candidiase oral a partir da utilizago de enxaguatorio bucal contendo extratos de Menthapiperita, Pimpinellaanisume Citruslimon.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18167

Research, Society and Development, v. 10, n. 10, e113101018167, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i10.18167

De forma geral, sob 0 &mbito da odontologia, o uso de fitoterapicos tem sido relatado com fungdes antissépticas, antibacterianas,
antimicrobianas e analgésicas (Sinha & Sinha, 2014). Mesmo com todas as possibilidades de utilizacdo dos fitoterapicos,
vislumbrase, sob 0 aspecto pratico, um problema: o cirurgido-dentista tem autonomia para prescrever fitoterapicos em beneficio
da saude bucal de seus pacientes, todavia, a falta de veiculacdo de comunicacdes sobre o tema ainda fomenta uma grande lacuna
para sua inclusdo como pratica clinica (Arada & Perez, 2019; Kodaganallur Pitchumani, Dharshan & Kumar, 2019).
Considerando o exposto, 0 estudo do tema mostra-se relevante em virtude da baixa ocorréncia de pesquisas, em carater
de revisdo, quese voltem a estudar as evidéncias sobre 0 uso da fitoterapia para apoiar o tratamento de patologias dentarias e
orais (Cruz, Gdmez & Oh, 2017). Ademais, a propagacéo desses resultados pode auxiliar com que a comunidade de profissionais
da odontologia passe a conhecer os beneficios da utilizacdo de tais medicamentos, o que poderia ampliar a pratica de dispensacéo
(Kodaganallur Pitchumani, Dharshan & Kumar, 2019). Dessa maneira, a presente pesquisa tem como finalidade realizar uma
revisdode literatura sobre os fitoterapicos de interesse & odontologia e sua aplicacdo pratica. Como objetivos especificos
propdem-se (i) Investigar quais os fitoterapicos sdo de importancia a odontologia; (ii) Relacionar a terapéutica e 0 uso dessas

substancias ativas; e (iii) Verificar indicacfes, contraindicacdes e efeitos adversos relacionados aos fitoterapicos.

2. Metodologia

Para cumprir o que se propde, foi efetuada uma reviséo da literatura com artigos publicados nas plataformas Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), Biblioteca Brasileira de Odontologia (BBO) e Plataforma Capes, entre 0s
meses de maio e outubro de 2020. De modo a ampliar o0 escopo dos achados, os descritores utilizados para esta pesquisa também
foram buscados em lingua inglesa. Assim, foram utilizados nesta busca os seguintes termos: fitoterapicos na odontologia,
medicamentos fitoterapicos, herbal medicine dentistry eherbal medicine. Com relagdo ao recorte temporal, elegeu-se o periodo
entre 0 ano 2000 e 2020, de modo a ter um horizonte de duas décadas de produgdo cientifica sobre o tema.

Como critérios de inclusdo foram admitidas pesquisas que guardassem consonéncia com o tema em tela, publicados
dentro do periodo eleito. Essa primeira analise ocorreu de forma simultanea, pelos dois autores, como forma de minimizar as
possiveis perdas de cita¢Bes. Para tanto, foram analisados o titulo e o resumo dos artigos. Casos e encaixasse no perfil de busca,
os trabalhos eram selecionados para a leitura completa do texto.

Ja para exclusdo, foram descartados, em um primeiro momento, todos os trabalhos que ndo apresentaram contetido
relevante para o estudo e/ou que apresentaram o uso de medicamentos fitoterapicos sem relaciona-los diretamente com a
odontologia. Também foram excluidos todos os trabalhos escritos em outras linguas, que ndo o portugués e o inglés. Na sequéncia,
foram desconsiderados também (i) aqueles que ndo estavam completos; (ii) 0s que possuiam acesso restrito; (iii) os que
representavam comunicagdo preliminar de pesquisa ou entdo trabalhos classificados como cartas ao editor. Por fim, foram
excluidas todas as sobreposicoes de resultados, tendo em vista que foram adotadas cinco bases de dados. Chegou-se, portanto, a
uma colecdo de 48 estudos. As informagdes sobre os resultados da busca e do refinamento séo apresentadas no Fluxograma 1, a

seguir.
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Fluxograma 1. Publica¢des encontradas entre 0s meses de maio e outubro de 2020, segundo as bases de dados Scielo, Lilacs,
Medline, BBO e Plataforma Capes.
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Fonte: Autores (2021).

3. Resultados

Como ja mencionado, a fitoterapia é a ciéncia que estuda a utilizacdo deplantas — ou de suas partes — para o tratamento
de doencas que acometem a espécie humana (Bohneberger, et al., 2019). Essas substancias podem ser utilizadas a partir de
chés,solu¢des, comprimidos e inlmeras outras formas, sendo uma alternativa importantepara o tratamento de doencas, acessivel
e utilizada por cerca de 80% da populacdo mundial (Bohneberger, et al., 2019; Goes, et al., 2020). De modo a sistematizar 0s
achados na literatura, a apresentacdo dosresultados sera efetuada a partir de cada um dos compostos fitoterapicosencontrados nas
pesquisas, descrevendo as acles terapéuticas proporcionadas,bem como as indicacdes, contraindicacfes e efeitos adversos

relacionados ao seuuso.

3.1 Alecrim (R. Officinalis)

Relatos de experimentos descrevem que o alecrim apresenta efeitos farmacoldgicos e fitoterapicos capazes de ser
empregados em diversos tratamentos na odontologia (Goes, et al., 2020). Em Yoo (2020), descreve-se que a utilizacdo de L.
japonicae R.officinalis proporcionou uma eficiente modalidade antibacteriana contra o Streptococcusmutans. Utilizacdo de
extratos e 6leos de R.officinalis— tanto quanto constituinte primario, quanto associado a outros fitoterapicos — demonstrou eficacia
no combate a infecgdes bacterianas na odontologia em estudos conduzidos por pesquisadores de diversas nacionalidades (Junior
& Monteiro, 2020; Yoo, Jin & Lee, 2020; Nakagawa, Hillebrand & Nunez, 2020; Céceres, et al., 2020).

O alecrim também foi utilizado na composi¢do de uma pasta de dentes experimental por Valones (2019), os quais
relataram que o R.officinalis foi eficaz no controle do sangramento gengival e no combate da proliferacdo bacteriana, em
comparacdo com os resultados obtidos em um creme dental convencional. Em estudo similar, Gongalves (2018), desenvolveram

dentifricios para uso adulto, cujos ativos apresentaram importante atividade antibacteriana, quando comparado com os padrdes.
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Os autores descrevem, inclusive, que a utilizagdo de alecrim pode se tornar uma alternativa eficaz e mais segura para a salde
bucal (de Souza, Almeida, Kalschne & Lonni, 2019). A literatura descreve que doses elevadas do alecrim podem ocasionar
irritacdes gastrointestinais, problemas nos rins, intoxicacdo, aborto e irritagdes na pele. Dessa forma, é contraindicado para
pacientes que estejam em tratamento de cancer de préstata, quadro clinico de disfungdes gastrointestinais e por mulheres gravidas
(Suzuki, Baroni, Ranucci & Martins, 2020).

3.2 Aloé vera (Aloe vera l.)

Grande parte dos estudos descreve a utilizacao fitoterapica da Aloe vera L.,espécie de planta suculenta muito comum
ao redor do mundo. No Brasil, também é conhecida por outros nomes populares, como, dentre outros, babosa, erva-babosa,
babosa-medicinal e aloé. E composta por inlimeros ativos, como aminoéacidos, aglicares, enzimas e minerais, 0s quais possuem
propriedades importantes para a utilizagdo terapéutica (Bohneberger, et al., 2019). No &mbito da Odontologia, tal planta pode
ser utilizada para a preparacdo de enxaguatorios bucais e géis dentarios, com diversas finalidades. Costa (2019), relatam que a
Aloe vera pode ser uma op¢do eficaz na promog¢do da reducéo de Ulcera através de efeito anti-inflamatério, de re-epitelizacéo,
ativacéo de fibroblastos e propriedades imunomoduladoras, podendo contribuir para cicatrizacdo de feridas.

Outros estudos ddo conta que tal fitoterapico pode ser utilizado ap6s cirurgias periodontais e de exodontia, nos casos de
gengiva traumatizada e de mucosite, tendo em vista as propriedades cicatrizantes e regenerativas apresentadas (Freitas, Rodrigues
& Gaspi, 2014). Dentre as suas contraindicacfes, seu uso deve ser evitado em gestantes, lactante e criangas. Ha relatos na
literatura cientifica de situacBes em que seu uso foi relacionado a casos de hepatite aguda, célicas intestinais, nduseas e diarréia
(Freitas, Rodrigues &Gaspi, 2014; Bohneberger, et al., 2019).

3.3 Caléndula (Calendula Officinalis)

Planta também conhecida como malmequer, maravilha dos jardins ou margarida dourada, possui entre seus elementos
constituintes 6leos essenciais, saponinas, carotenoides, flavonoides e polissacarideos (Bohneberger, et al., 2019). A caléndula é
utilizada na odontologia como indutora de reparacéo tecidual (da Silva, et al., 2020), e para antissepsia com enxaguatérios bucais,
mostrando uma tendéncia para reduzir o nimero de microorganismos aderidos a suturas e aos materiais utilizados apds a extragédo
de terceiros molares (Faria, et al., 2011). Seu uso também é relatado na odontologia para tratamento de estomatites aftosas e
como antisséptico de modo geral. A caléndula é indicada, por fim, para promover a hemostasia, prevenindo inflamagdes na
cavidade oral, favorecendo o processo de cicatrizagdo (Bohneberger, et al., 2019). Ndo h& menc¢bes na literatura sobre
contraindicacfes ao seu uso, sendo aspectos atribuidos a pesquisas futuras (Faria, et al., 2011; da Silva, et al., 2020). A auséncia
de aporte tedrico sobre o0 tema, contudo, ndo afasta a possibilidade de que seu uso esteja atrelado a problemas ou complicacGes

em quadros clinicos.

3.4 Camomila (Matricaria chamomilla)

De origem europeia, 0 género apresenta um total de vinte e trés espécies, sendo a Camomila (Matricaria chamomilla)
o fitoterdpico mais avaliado em estudos clinicos, dentre os quais, os da area da odontologia (Costa, et al., 2019). Os relatos
cientificos descrevem que tal planta pode ser utilizada em processos inflamatérios da gengiva e mucosa oral como gengivites,
abcessos, inflamacdes e aftas, e em processos de erupcao dental, por sua acéo analgésica (Bohneberger, et al., 2019). Também é
empregada nas formulas de dentifricios, visto que reduz a halitose e combate a gengivite. Ademais, possui agdo antimicrobiana,
antiflngica, sedativa e até antileishmania (Schnitzler, Nolan & Labbe, 1995). Ha relatos de varios estudos que se propuseram a

avaliar a atividade antimicrobiana do extrato da flor da camomila sobre microrganismos do biofilme dental. Em de Albuquerque
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(2010), comparou-se a eficacia de tal extrato com a Clorexidina 0,12% em linhagens bacterianas de Streptococcusmutans, S.
mitis, S.sanguinis, S. sobrinus e Lactobacillus casei.

Na ocasido, concluiu-se que o fitoterapico apresentou eficacia antimicrobiana contra todas as linhagens testadas, mesmo
que em menor grau quando comparado a clorexidina (de Albuquerque, et al., 2010). Comumente, a lo¢do gel de camomila e a
pomada em orabase de camomila sdo indicadas para tratamento da candidiase, exfoliacdo dentaria em criancas, como hidratante
e protetor epidérmico, além de ser benéfica para pacientes que foram expostos a radiagdo ionizante (Junior & Monteiro, 2020).
Seu uso deve ser moderado e acompanhado por corpo clinico em algumas ocasides especificas, quando o paciente faz uso de
medicamentos anticoagulantes. Nesses casos, a camomila pode ampliar o risco de sangramento, intensificando ou prolongando
— por conta de sua a¢do sedativa — a a¢cdo depressora do sistema nervoso central. Igualmente, ndo é indicada quando o paciente

faz uso associado a barbituricos e outros sedativos (de Melo, et al., 2017).

3.5 Capim-liméo (Cymbopogon citratus D.C.)

O uso de capim-limdo — ou capim-santo e capim-cidreira — é relatado na literatura para casos de Candidiase e ardéncia
bucal. Nesses casos, recomenda-se a utilizagdo de tintura a 20% para uso interno ou entdo de pomada orabase (associada ao
alecrim, 5% cada) para uso externo (Junior & Monteiro, 2020). Além desses usos, o capim-limao, por ter propriedades hipnéticas
e ansioliticas pode ser uma opgdao terapéutica como calmante utilizado tanto para tratar, quanto para reduzir a ansiedade e as
fobias de pacientes que irdo se submeter a procedimentos odontoldgicos. Na mesma linha — de reducédo de ansiedade — o cha de
capim liméo pode ser indicado por cirurgides-dentistas como forma de minorar episodios de ranger dos dentes(bruxismo) (Junior
& Monteiro, 2020).

Em outra pesquisa sobre os beneficios do capim-liméo para a Odontologia, Subha & Pradeep (2017), realizaram estudo
com individuos com periodontite grave generalizada. Foram efetuados testes com a utilizagdo de enxaguatdrio bucal com éleo
de capim-liméo a 0,25%, em contraponto a outro grupo que utilizou clorexidinaa 0,12% ou somente profilaxia oral. Os resultados
demonstraram que o 6leo de capim-lim&o a 0,25% foi considerado uma boa alternativa a base de plantas para o tratamento da
periodontite. Em doses excessivas, o capim-liméo pode causar sonoléncia, diarreia, hipotenséo arterial, fraqueza e seda¢do. Em
linhas gerais, é contraindicado durantea gestacdo, pois como causa relaxamento da musculatura uterina, povo vir aprovocar
abortos (Pires & Aradjo, 2011).

3.6 Copaiba (Copaifera Langsdorffii)

A copaiba corresponde a uma arvore, utilizada ha muito tempo na medicina popular — a partir de pomadas e xaropes —
como cicatrizante e anti-inflamatério local (Bohneberger, et al., 2019). Essa utilizacdo é a mais estudada no ambito da
Odontologia, com estudos ligados a administracdo do 6leo de copaiba como anti-inflamatério em processos agudos e apds
procedimentos cirrgicos. Também é utilizado em associagdo com o hidroxido de célcio para o tratamento de alveolites
(Bohneberger, et al., 2019). H& mais de uma década, em outra pesquisa sobre o tema, Pieri, Mussi e Moreira (20029), relatam a
eficacia da copaiba para combater a formacéo de placa dental, evidenciando as propriedades antimicrobianas do fitoterapico.

Mais recentemente, Barboza (2017), buscou avaliar as propriedades fisico quimicas e antimicrobianas de um cimento
endoddntico resinoso contendo 6leo de copaiba. Os resultados comprovaram que 0s cimentos contendo éleo de copaiba
revelaram atividade antimicrobiana em 24h em todas as concentracdes testada, em comparagdo com opgdes sintéticas (Barboza,
et al., 2017). Mesmo com a existéncia de diversos estudos sobre a acdo terapéutica dodleo de copaiba, ainda ha uma caréncia de
pesquisas que se voltem a analisar a toxicidade deste produto. De certa forma, os relatos sdo contraditérios, mas apresentam uma

base comum, como diarreia, irritacdo gastrointestinal e depressdo do sistema nervoso central (SNC), ndo sendo indicado para
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mulheres gravidas ou que estejam amamentando, bem como para pacientes com sensibilidade ao item ou problemas gastricos
(Sachetti, et al. 2009).

3.7 Cravo-da-india (Syzygium aromaticum(L.))

Especiaria bastante conhecida e utilizada em ambito internacional, o cravo da-india possui compostos bioativos com
diversas agdes farmacoldgicas descritas na literatura. Alguns trabalhos descrevem sua utilizagdo para casos de dor de dente
(algias dentérias) e também com relatos de eficacia antibacteriana, antifingica e anti-inflamatéria. Nesses casos, comumente é
utilizado o 6leo essencial em solucdo aquosa variando entre 1 a 5%, como colutério (Junior & Monteiro, 2020). Lima Junior e
Dimenstein apontam que o cravo-da-india pode ser indicado para o tratamento de endodontia, dadas as suas caracteristicas anti-
inflamatorias, analgésicas e antissépticas (Lima & Dimenstein, 2006). Em outros trabalhos, seu uso é relatado napreparacéo de
produtos como cimentos e pastas a base de zinco e eugenol. Igualmente, pode ser empregado nos casos de aftas, mau halito e
estomatites (de Melo, et al., 2017). Seu uso ndo é indicado na gravidez, amamentaco e por criangas com menos de 6 anosde

idade, tendo em vista a caréncia de estudos que relatem os efeitos do cravo-da-india nesses grupos.

3.8 Malva (Malva sylvestris Linnaeus)

A utilizacdo da Malva na odontologia € comum ha milénios: alguns autoresrelatam que a espécie é consumida desde o0s
tempos pré-histdricos, por conta de suas propriedades medicinais. Folhas e flores da Malva possuem flavonoides emucilagens
em sua composicao, o que garante acdo anti-inflamatéria, analgésica e antibacteriana (Junior & Monteiro, 2020). Geralmente
seu uso se da a partir de colutdrio para uso externo, ou entdo a partir de infusédo das suas flores e folhas. A Malva vem sendo
testada em estudosclinicos da Odontologia no controle do crescimento de bactérias presentes no biofilme dental (de Melo, et al.,
2017). Em estudo comparativo sobre o efeito de enxaguatorios bucais, Braga, Pires & Magalhées (2018), relatam que mesmo
com um efeito antimicrobiano menos evidente do que o de outros enxaguatdrios bucais, a solugdo que continha Malva em sua
composicao teve uma agao anticarie significativa, comparavel a da clorexidina. O antimicrobiano com Malva foi eleito o melhor
em comparagao com opg¢des comerciais. As autoras ainda destacaram que os demais enxaguatérios possuem limitagfes quanto
a seu uso, ja que a clorexidina pode gerar efeitos colaterais quando usada por mais de quatro semanas consecutivas, limitagdo
esta que ndo é vislumbrada nos compostos fitoterapicos (Braga, Pires & Magalhdes, 2018). Sobre as contraindicaces, até entéo,
os relatos descrevem que a espécie pode ocasionar reacdes de hipersensibilidade em alguns individuos compredisposi¢do a

sensibilidade aos compostos presentes na Malva (Junior & Monteiro, 2020).

3.9 Papaina (Carica papaya)

A papaina é uma enzima proteolitica de origem vegetal extraida do latex do maméo, tendo efeitos anti-inflamatérios,
bactericidas, bacteriostatico, agdes debridantes, aceleradora e modeladora da formacéo de tecido de granulagéo e processos de
cicatrizacdo tecidual (Bohneberger, et al., 2019). Ha diversos relatos sobre a eficacia da papaina na odontologia. Dentre estes,
tem-se o trabalho de Dejoie (2016), que abordam os resultados de um creme dental que utiliza papaina em sua composicao,
utilizado para proteger gengivas e prevenir gengivites ocasionais. Ainda na Odontologia, ¢ utilizado no tratamento restaurador a
traumatico na forma de gel, indicado para remoc¢do quimico-mecanico de dentina cariada ou entdo para lesdes cariosas muito
profundas, pois amolece o tecido cariado, ndo demandando instrumentos rotatérios (Pereira, de Carvalho & de Mendonca, 2017;
Bohneberger, et al., 2019). Seu uso também € descrito na literatura para casos de pacientes com necessidades especiais, além de
criancas e adultos comfobias, tendo em vista que dispensa 0 uso de anestésicos (Bohneberger, et al., 2019).S obre a Carica
papaya, por fim, nas suas mais diversas utilizagdes no &mbito da medicina, ndo foram relatadas contra-indicacfes ao uso de
papaina em pesquisas recentes, inclusive na odontologia (Komlaga, et al., 2015).
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3.10 Roma (Punica granatum)

E conhecida por suas atividades anti-inflamatérias e antibacterianas, em tratamento de infeccdes de garganta, tosse e
febre. No caso da odontologia, um dos aspectos relacionados ao seu uso é ligado a interferéncia da aderéncia bacteriana as
superficies dentais. Em tratamentos periodontais convencionais, a utilizacdo de extrato de romd, sob a forma de chips
biodegradaveis inseridas em bolsas periodontais, apresentou uma melhoria na reparacéao tecidual. Outros tratamentos apontam a
roma como uma opgao terapéutica para as estomatites, por conta de sua acdo antisséptica (Gomes, de Mendonca, Cordeiro &
Barbosa, 2020). Também ha relatos de que o extrato hidroalcodlico da roméd é eficaz para inibir a formagéo de biofilme
supragengival com uma eficiéncia similar a clorexidina (Pereira, et al., 2006). Igualmente ao cravo-da-india, a presenca de
alcaloides nesse vegetal pode representar, em alguma medida, risco para a utilizacdo por gravidas, lactantese criangcas com menos
de seis anos de idade.

3.11 Tansagem (Plantago major L.)

Planta invasora, de crescimento espontaneo, comumente encontrada em hortas, jardins, gramados, pomares e trilhas. E
empregada na medicina de uma forma geral e, na odontologia, é empregada como anti-inflamatdrio e antibacteriano (Komlaga,
et al., 2015). Comumente é empregada como ingrediente ativo de enxaguatorios bucais (Subha&Pradeep, 2017). Aconselha-se
que seja realizada uma infusdo de suas folhas, de modo que a utilizagdo se dé a partir de gargarejo e aplicagdo topica no dente e
na gengiva (de Aradjo, et al., 2018). O composto é relativamente bem tolerado pelo organismo humano e suas contraindicagdes
sdo para pessoas que tenham hipotenséo arterial, obstrugdo intestinal e mulheres em periodo de gravidez (Mota, Melo, Soares,
& Vieira, 2008).

3.12 Unha-de-gato (Uncaria tomentosa)

Vegetal que apresenta propriedades anti-inflamatérias, antineoplasicas, imuno estimulantes, antimicrobianas e
antioxidantes (Gomes, de Mendonca, Cordeiro & Barbosa, 2020). Herrera (2010), avaliaram as propriedades antimicrobianas da
unha-de-gato, demonstrando a capacidade que o composto tem de inibir o crescimento de microorganismos. Ao considerar a
associacao de gel de unha-de-gato a 3% com a clorexidida, o potencial do composto é ampliado, se avaliado o potencial da unha-
de-gato ou da clorexidina isoladamente (Herrera, et al., 2010). As pesquisas sobre a unha-de-gato descrevem-na como um
excelente antimicrobiano natural, sendo um fitoterapico com um uso promissor na odontologia (Junior &Monteiro,2020). Os
ensaios nao-clinicos relataram que nao houve toxicidade aguda. Porém pode potencializar a agdo de anticoagulantes, ampliando
o risco de hemorragias. Nesse sentido, em pacientes que fazem uso de medicacdo anticoagulante, a sua utilizacdo deve seguir
algumas precaucdes. Também deve ser evitado por pacientes que serdo submetidos a transplantes, devido ao seu efeito
imunoestimulante. E contraindicado para gravidas e lactantes (Reinhard, 1998). Ap6s pormenorizacéo de cada um dos compostos

vegetais listados, 0 Quadrol, a seguir, sintetiza as agdes terapéuticas dos fitoterapicos abordados nesta pesquisa.
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Quadro 1 — Acdo terapéutica proporcionada por fitoterapicos.

Acdo Terapéutica
Fitoterapico Anti- . Antibacteriano | Antisséptico | Cicatrizante | Analgésico | Antiflngico
inflamatério
Alecrim ° ° ° °
Aloé Vera ° ° ° °
Caléndula ° ° °
Camomila ° ° ° °
Capim-liméo ° °
Copaiba ° ° °
Cravo-da-india . ° . o
Malva ) °
Papaina ° ° °
Romé ) ° ° °
Tansagem ° ° °
Unha-de-gato ) °

Fonte: Autores (2021).

4. Discussao

A partir da revisdo de literatura efetuada, considerando doze fitoterapicos, quais sejam: alecrim, aloé vera, caléndula,
camomila, capim-limdo, copaiba, cravo da-india, malva, papaina, roméd, tansagem e unha-de-gato, vislumbrou-se que estes
possuem agdo terapéutica lastreada por indmeras pesquisas cientificas desenvolvidas nas Ultimas décadas, representando uma
op¢do terapéutica para a Odontologia, com acdo anti-inflamatoria, antibacteriana, antisséptica, cicatrizante, analgésica,
antifingica, dentre inimeras outras (de Melo, et al., 2017).

Em sintese, pdde-se observar que os medicamentos fitoterdpicos ou produtos naturais sdo geralmente considerados
seguros na literatura. As pesquisas que avaliaram sua eficacia e segurangca mostram que as contraindicagdes e 0s possiveis efeitos
colaterais desses itens sdo baixos, em comparacdo a medicamentos sintéticos. Isso significa também que as opcoes fitoterapicas
representam uma opcao segura para grupos que possuem restri¢des e/ou problemas de sadde, como criangas, mulheres gravidas,
diabéticos, pessoas com alteragdes na pressdo arterial, dentre outros (Chauhan, Singh, Shah&Chauhan, 2020).

A utilizacdo de fitoterapicos gera outros beneficios ndo sé para a odontologia, mas para a medicina em geral: tendo em
vista que contemporaneamente ha aprevaléncia de cepas resistentes em todo o mundo, a utilizacdo de antimicrobianos sintéticos
estd aumentando consideravelmente. Nesse sentido, o fomento a utilizacdo de substancias naturais constitui uma alternativa
essencial para a promogdo da satde publica global (Chauhan, Singh, Shah&Chauhan, 2020).

Alguns itens sintéticos utilizados atualmente pela odontologia, como a clorexidina, iodo povidona, fluoreto de triclosan
e cetilpiridinio, por exemplo, podem ser bastante prejudiciais para as mucosas e para os dentes em si. Dessa forma, asua utilizagdo
por longos periodos de tratamento pode representar o surgimento deum novo problema de salde para o paciente, 0 que,

geralmente ndo se observa quando da utilizagdo de itens de origem natural (Suzuki, Baroni, Ranucci & Martins, 2020).
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Além dos beneficios ora descritos, esses itens possuem baixo custo e sdo populares na sociedade (Chauhan, Singh,
Shah&Chauhan, 2020). Isso torna de certa forma, 0 acesso a opgdes de tratamento e de melhoria da qualidade de vida da saide
odontoldgica ampliado, garantindo que uma parcela maior de individuos possa realizar os tratamentos prescritos (de Melo, et al.,
2017). Todavia, podem ser listados alguns pontos que, se alguma maneira pode representar a utilizacéo de fitoterapicos, como a
baixa disponibilidade mundial; auséncia de padronizacdo — tendo em vista as inimeras espécies e a prevaléncia de cada uma em
regides especificas do planeta; os dados sobre a toxicologia de tais itens, 0s quais ainda sao considerados incipientes; a interacéo
com outros medicamentos; e a velocidade de tratamento, que é considerada baixa comparada a tratamentos convencionais (de
Souza, Almeida, Kalschne & Lonni, 2019).

Cumpre ressaltar que a literatura sobre utilizacdo de fitoterapicos da odontologia tem avancado nos Gltimos anos. Para
0 contexto desta pesquisa foram consideradas apenas 12 opcdes de cuidados naturais em terapias odontoldgicas. As pesquisas,
entretanto, ja reportam a terapéutica de, ao menos, 62 itens (Chauhan, Singh, Shah & Chauhan, 2020). Muitos desses sdo
igualmente conhecidos e populares, como Melaleuca alternifélia,Eucalyptus, Curcuma xanthorrhizha e Propolis, por exemplo.

Mesmo com a pujanca de pesquisas que dao respaldo a utilizacdo dos fitoterapicos, bem como com a regulamentacéo
prépria do Ministério da Saide e do Conselho Federal de Odontologia, ainda hd uma resisténcia por parte dos profissionais da
odontologia a indicacdo e prescricdo dos fitoterapicos, ocasionada por dois aspectos: a auséncia de conhecimento sobre as opcées
terapéutica se a falta de capacitagdo (Organizacdo Mundial da Saide, 1978; Brasil, 2006; Conselho Federal de Odontologia,
2008; Gongalves, et al., 2018; Haraguchi, et al., 2020). Além dos comprovados beneficios dos fitoterapicos, sua indicagdo pelos
cirurgides-dentistas pode ampliar o didlogo com seus pacientes — 0s quais muitas vezes ja fazem uso dessas opg¢Bes, porém nao
as comunica ao profissional de satde. Trata-se, inclusive, de uma forma de propiciar a participagdo popular, em uma odontologia

mais acessivel (da Silva, et al., 2020).

5 Concluséo

Considerando a realidade de paises como o Brasil — o qual possui proeminente potencial para a utilizacao de fitoterapicos
— torna-se essencial a realizacdo de pesquisas sobre seu uso, de modo a contribuir para a validacdo cientifica de tais
conhecimentos e a difusdo de saberes em meio aos profissionais da salde, em especial, aos da Odontologia. A utilizagdo de
plantas medicinais na odontologia vem crescendo nos dltimos anos, inclusive com a quantidade de novas opgdes, a partir do
estudo de outras plantas. Em 2020, ha relatos compilados e consistentes sobre, ao menos, 62 plantas e suas agdes terapéuticas.
Neste estudo, considerou-se, a partir de uma revisao de literatura, informagdes disponiveis sobre doze fitoterapicos de interesse
a odontologia, com dados sobre sua aplicagdo prética. Verificou-se, inclusive, as indica¢Ges, contraindicacdes e efeitos adversos
relacionados ao seu uso. Essencialmente, analise bibliografica p6de concluir que tais fitoterapicos apresentam agdo
antiinflamatéria, antibacteriana, e antisséptica, sendo uma opc¢ao eficiente para tratamentos odontol6gicos.

A revisdo também pode concluir que sdo necessarios outros estudos sobre o tema, de modo a identificar possiveis
lacunas ou aspectos ndo téo claros quanto a utilizacéo dos fitoterapicos. Ademais, a auséncia de conhecimento sobre 0 tema, por
parte dos cirurgides-dentistas, denota a caréncia da abordagem desse assunto entre 0s componentes curriculares da graduacéo
em Odontologia. Por fim, salienta-se que as pesquisas com plantas medicinais sdo promissoras e benéficas do &mbito da salde
publica, irrompendo como uma alternativa eficiente e de custo mais acessivel a populacdo em geral, com itens que apresentam
inimeras vantagens frente as opg¢des sintéticas convencionais disponiveis ao mercado. Assim, a fitoterapia deve ser fomentada

como modalidade terapéutica eficaz e segura nos tratamentos odontolégicos.
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